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Co przyniesie
nowy rok?

Nowy Rok 2023 stal sie fak-
tem. Jaki bedzie? Co przynie-
sie? To pytania, ktore zadajq
sobie mieszkaricy, jak i wio-
darze miasta. Wchodzimy w
niego petni obaw. Stowem od-
mienianym przez wszystkie
przypadkijest inflacja, azaraz
za nim drozyzna. Mieszkarcy
zastanawiajq sie, czy utrzy-
majq dotychczasowy stan-
dard Zycia, czy bedq musieli z
czegos zrezygnowac. Rok 2023
Jest tezrokiem jubileuszowym.
Doktadnie 60lat temu zatozo-
no miasto Jastrzebie-Zdroj. 7,
tej okazji zapowiedziano wie-
leciekawych imprez. Kulmina-
cjq obchodow bedq oczywiscie
Dni Miasta. Zycze wszystkim,
Zeby pomimo obaw i niepew-
nosci, znalezc czas na zabawe
i cieszenie sie tq rocznicq. Na-
szemiasto ma chlubne kartyw
swojej przesztosci i odcisneto
swoje pietno na historii Polski.
W tym roku zostanie otwarta
Laznia Moszczenica, to naj-
wieksza inwestycja miejska.
Znajdzie sie w niej nowocze-
sna wystawa Carbonarium
i Centrum Porozumienia
Jastrzebskiego. Te dwie eks-
pozycje pokazq rzeczy, bez
ktérych trudno wyobrazi¢
sobie miasto — wegiel i wielki
spoleczny zryw, zakoriczomny
podpisaniem porozumienia z
wladzq. Osrodek Wypoczyn-
ku Niedzielnego doczeka sie
nowej kawiarenki, a w Parku
Zdrojowym zostanq oddane
do uzytku t.azienki III. Obiekt
mastuzyc celom kulturalnym,
znajdzie w nim miejsce sztu-
ka wspdiczesna — malarstwo,
rzezba, fotografia, nowator-
skie collage czy wizualizacje.
Dodatkowq atrakcjq stanie
sie obserwatorium. Jastrzebie
-Zdroj zmienia sie, wzbogaca
o miejsca, w ktérych ciekawie
mozna spedzi¢ wolny czas.
Oprocz wegla coraz czesciej
dochodzi tutaj do glosu przy-
roda, kulturaiturystyka.

Dni Jastrzebia 2023 oficjalnym swietem
60-lecia miasta. Bedzie sporo imprez

Prezydent Anna Hetman
zaprosita dziennikarzy na
konferencje prasowa na
temat jubileuszu 60-lecia
miasta, ktory przypada
na 2023 rok. Z tej okazji
zaplanowano sporo wy-
darzen, mimo trudnego
budzetu miasta i wyrze-
czen.

O tym, co bedzie sie dziato
w ramach jubieluszu opo-
wiedziala prezydent Anna
Hetman oraz dyrektorzy
jednostek miejskich. Zapre-
zentowano roéwniez zywa
maskotke Jastusia, ktory
bedzie obecny naimprezach
miejskich z okazji 60-lecia.

—Bedzie na pewno smacz-
nie, zdrowo, ekologicznie,
$piewajaco i patriotycznie.
Bedziemy mogli posmako-
wac lokalnych produktéw.
Bedziemy tworzy¢ 60 ogro-
déw na 60-lecie miasta oraz
zorganizujemy jedyne w
Polsce wydarzenie, zwigza-
ne z kwiatami. Przy réznych
wydarzeniach bedzie nam
towarzyszyla muzyka i inne
atrakcje — zapowiedziala
prezydent Anna Hetman.

Pierwszym duzym wy-
darzeniem w ramach ju-
bileuszowego roku bedzie
wiosenne otwarcie budyn-
kut.azienki ITI po remoncie.

- Planujemy otwarcie bu-
dynku bLazienki III. Jest to
ostatni budynek w Parku
Zdrojowym, ktéry miasto
zrewitalizowalo i oddato
do uzytku - zapowiedziat
Janusz Jurczak, dyrektor
Miejskiego Osrodka Kultury
wJastrzebiu-Zdroju. - Wiek-
szo$¢ z nas pamieta, jak bu-
dynek wygladat jeszcze kilka
lat temu, aw tymrokubedzie
przywrécony dla mieszkan-
c6w. Chcemy zaproponowac
mieszkancom, nie tylko na-
szego miasta, troche sztuki
wspotczesnej. To moze nieco
trudniejsza forma sztuki niz
pozostate, bo wspélczesnosé
kojarzy nam sie z réznymi
trendami. Chcemy pokazaé
m.in. fotografie, malarstwo,
kolaze, instalacje artystycz-
ne, troche szkla artystycz-

nego, moze tez ceramike.
Chcielibysmy, zeby byly tam
pracownie artystyczne. Na
pewno bedzie pracownia
fotograficzna.  Pokazemy
troche historii fotografii,
chocby przez stare aparaty
fotograficzne i klisze — zapo-
wiada dyrektor MOK, pod-
kreslajac takze przyblizenie
mieszkancom nieba poprzez
teleskopyiprzeznaczone dla
astronomii wydarzenia.

Kulminacja w Dni
Jastrzehia-Zdroju
2023

— Najwazniejsze imprezy
to przede wszystkim Dni Ja-
strzebia 2023. W tym roku
zaczynamy 30 czerwca,
czyliw dzien nadania miastu
praw miejskich. To bedzie
pierwszy dzien trzydniowe-
go Swieta Miasta. Zaprosimy
panstwa na na Swieto Wina
i Sera oraz Swieto Piwa.
Beda to imprezy promujace
lokalne produkty, bo mamy
w Jastrzebiu zaréwno sero-
wardw, browar oraz mamy
ludzi, ktére wytwarzaja na-
prawde dobrej jakosci wino
— podkresla Janusz Jurczak.

W ramach jubileuszu miej-
skiego w Parku Zdrojowym
organizowane beda cyklicz-
nekoncerty, aw repertuarze
pojawi sie wiecej wystepéw
stand-upowych. Od maja w
Parku Zdrojowym beda od-
bywaé sie takze spacery z
przewodnikiem, co najmnie;j
w jedna niedziele miesigca,
dowrzesnia.

Biblioteka ze swoim
jubileuszem

Jastrzebska bibioteka w
tym roku réwniez obcho-
dzi swéj jubileusz — 75-le-
cia. — Nasze Swietowanie
przede wszystkim bedzie
polegato na tym, Ze chcemy
zaoferowa¢ panstwu oferte
skierowana do wszystkich
mieszkancéw. Dzisiaj biblio-
tekato jest 11 filii i biblioteka
gltéwna i to, czym dysponu-
jemy to przede wszystkim
nasze zbiory — bardzo atrak-
cyjne i ciggle uaktualniane.

S

B Prezydent Anna Hetman, oprocz zapowiedzi wydarzen w

ramach jubileuszu, zaprezentowata réwniez pakiet upominkéw
dla nowo narodzonych mieszkancéw, z logiem 60-lecia miasta.
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To ksiazki papierowe, au-
diobooki, e-booki, filmy, gry
planszowe, wiele zbioréw
cyfrowych. Odbiorcy ocze-
kuja od nas informcji i sze-
rokiej oferty kulturalnej, co
wynika z ankiet, ktére prze-
prowadzamy. Takie sg zgla-
szane potizeby. Odbiorcy
sa zainteresowani tym, aby
usigsciporozmawiad, np. po
koncertach czy spotkaniach.
Mysle tu o kawiarni, bo od
wielu lat biblioteki maja ka-
wiarnie w swoich przestrze-
niach. My réwniez mamy
kawiarnie w Masnéwce w
Parku Zdrojowym. Ostatnio
mamy nowa i interesujaca
aranzacje. Dostepne w niej
sa ksiazki, prasa i albumy
ze sztuka — podkresla Maria
Kucharska, dyrektor Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w
Jastrzebiu-Zdroju.

Gléwnewydarzeniabiblio-
teczne w ramach jubileuszu
biblioteki beda odbywac sie
okolo Dnia Literatury. W
majurozpocznie sie Tydzien
Bibliotek, w ramach ktérego
beda koncerty i spotkania
autorskie oraz spektakle. 14
maja w Parku Zdrojowym
bedzie mozna przyj$¢ na
koncert, spektakl teatralny
1 wystawe retrospektywna.
— Nie tylko bedziemy wspo-
minad, aletez przedstawimy
obecna oferte — zapewnia
dyrektor ksigznicy. W pla-
nach sa tez akcje wakacyjne
dla dzieci i dorostych. Cie-
kawym wydarzeniem be-
dzie ,,Czytanie na trawie”,
gdzie uczestnicy bedq mo-
gli zabra¢ kosze piknikowe
iksigzke.

OWN hedzie dziata¢,
pomimo remontu
Bedzie sie dzialo takze na
terenie Osrodka Wypoczyn-
ku Niedzielnego. — Planu-
jemy otwarcie kawiarenki
z zapleczem gastronomicz-
nym, pomimo przeprowa-
dzanego remontu, obiekt
bedzie funkcjonowad. Kie-
dy mrozy odpuszcza, uru-
chomimy teznie solankowa,
ktéra cieszy sie duzym za-
interesowaniem mieszkan-
c6w miasta. ChcielibySmy
tez wodny plac zabaw i am-
fiteatr. Bedziemy chcieli or-
ganizowa¢ w tym miejscu
wydarzenia o charakterze
sportowym, kulturalnym i
rekreacyjnym w ten sposéb,
aby nie kolidowaly z prowa-
dzonymi pracami moderni-
zacyjnymi—zapowiada Zofia
Florek, dyrektor Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji
w Jastrzebiu-Zdroju.
141lutego wruchomiony zo-
stanie wirtualny bieg ,,W 60
dni do formy - tu bije moje
serce”, w ramach ktérego
mieszkancy beda mogli po-
dejmowac szereg aktywno-
sci po rejestracji. Osoby z
najlepszymi wynikami zo-
stang nagrodzone. Odbeda
sie takze cykliczne imprezy:
»Kobiety na 5+ oraz bieg
,Jastrzebska 10”. W propo-
zycjach MOSiIR znajda sie
takze rajdy rowerowe.

taznia Moszczenica
otworzy Carbonarium
- Laznia Moszczenica ma
do pieroroczek, ale postano-
wilismy mocno wlaczy¢ sie
w obchody jubileuszu mia-

sta — zapewnia Izabela Gre-
la, p.o. dyrektora Instytutu
Dziedzictwa i Dialogu Laz-
nia Moszczenica. Planowa-
ne imprezy beda podzielone
na trzy tematy: budowanie
tozsamosci mieszkancow,
imprezy o rysie historycz-
nym oraz wydarzenia tu-
rystyczne. Pierwsze bedzie
Swieto Flagi 2 maja, kiedy
odbedzie sie przemarsz ale-
jami. Drugim wydarzeniem
o charakterze patriotycz-
nym bedzie Swieto Niepod-
leglosci 11 listopada. 28
maja bedzie mial miejsce
Piknik w Kurorcie w Par-
ku Zdrojowym. 3 wrzesnia
odbedzie sie Przystanek w
PRL-u. - Wydarzenia tury-
styczne zaczynamy od 20
i 21 maja. Pierwszy raz w
Jastizebiu-Zdroju zagosci
Festiwal Zelaznego Szlaku
Rowerowego. To impreza,
na ktéra uzyskalismy do-
finansowanie ze Srodkéw
transgranicznych. Organi-
zujemy ja razem 7z Zebrzy-
dowicami, Godowemi i
Petrovicami — zapowiada
Izabela Grela. Festiwal be-
dzie potaczony z biegiem
kobiet wraz z MOSiR.

Kolejna propozycja tu-
rystyczna bedzie 4 czerw-
ca Festiwal Slaskie Smaki
— impreza o randze woje-
wodzkiej. 24 i 25 czerwca
odbedzie sie natomiast
Festiwal Gérnej Odry, za-
planowany réwniez w Ja-
stizebiu-Zdroju wraz z
Subregionem Zachodnim
Wojewddztwa Slaskiego.

- Nie moge jeszcze zapo-
wiedzie¢ dwoch dat — Indu-
striady, do ktérej bedziemy
ponownie aplikowa¢ jako
obiekt zaprzyjazniony, a
takze otwarcia pierwszej
wystawy stalej nowej mar-
ki turystycznej miasta Ja-
stizebie-Zdréj, czyli Lazni
Moszczenica — Carbona-
rium. Daty na razie nie
zdradzam, ale bedziemy
dawkowaé emocje i zapo-
wiadad atrakcje - podsumo-
wuje Izabela Grela.

ska

Redakeja: 47-400 Racibérz, ul. KoSciuszki 32 A, tel. 32 415 47 27
Naktad: 15.000 egz.; http:/nowiny.pl

Redakcja techniczna: Agnieszka Subocz — a.subocz@nowiny.pl, Jerzy Oslizty —j.oslizly@nowiny.pl .___h' lzba

Redaktor naczelny: Szymon Kamczyk —s.kamczyk@nowiny.pl, 662 059 171

Portal nowiny.pl: Pawet Okulowski, portal@nowiny.pl

i[" 4 Wydawcow
* Prasy

nowiny

ASTRZEBSKIE

Reklama: Mateusz Szynol - m.szynol@nowiny.pl, 662 051 302, Barbara Frydryk —
b.frydryk@nowiny.pl, 668 191 013

Wydawea: Wydawnictwo Nowiny Sp. z o.0.

Stowarzysenle
Gazet
Lukatnych

© Wszystkie prawa autorskie do opracowan graficznych reklam zastrzezone

Dyrektor Wydawnictwa Prasowego: Katarzyna Gruchot

* Materiatéw niezaméwionych nie zwracamy.

Druk: Polska Press Sp. 0.0., Drukarnia w Sosnowcu



http://nowiny.pl
mailto:s.kamczyk@nowiny.pl
mailto:m.szynol@nowiny.pl
mailto:b.frydryk@nowiny.pl
mailto:a.subocz@nowiny.pl
mailto:j.oslizly@nowiny.pl
nowiny.pl
mailto:portal@nowiny.pl

nowiny.pl | 26 stycznia 2026 r. « NOWINY JASTRZEBSKIE

AKTUALNOSCI 3

JSW liderem w dzialaniach
na rzecz klimatu

Jastrzebska Spotka Weglowa po
raz pierwszy przystapita do rapor-
towania w renomowanym ratingu
CDP za dzialania w obszarze klima-
tui otrzymata wysoka ocene. Otrzy-
mana ocena potwierdza wysokie
zaangazowanie spotki w dzialania
srodowiskowe i klimatyczne.

Miedzynarodowa organizacjaratin-
gowa CDP (dawniej,,Carbon Disclosu-
re Project”) z Wielkiej Brytanii po raz
pierwszy sklasyfikowata Jastrzebska
Spotke Weglowa wsréd czotowych
swiatowych firm w kategoriach dzia-
faii narzecz klimatu. W badaniu zare-
jestrowano 103 polskie firmy, sposréd
ktérych tylko 16 przedsiebiorstw uzy-
skato najwyzsze oceny A do C.

JSW uzyskata wysoka ocene ,,C” i
wyprzedzita wszystkie firmy z bran-
zy wydobyweczej. To swiadczy o tym,
ze JSW nie tylko ujawnia informacje
zwigzane z klimatem, w szczegdlno-
$ci $lad weglowy, zarzadza zmianami
klimatu w organizaciji, ale tez podej-
muje realne dziatania majace na celu
przeciwdziatanie zmianom klimatu.

— Przystapienie do raportowania
zmian klimatu do CDP jest dowodem
na wiaczenie sie JSW SA do globalnej
polityki klimatycznej i kolejnym kro-
kiem w realizacji celéw przyjetych w
Strategii sSrodowiskowej i biznesowej
Grupy JSW do 2030 — méwi Tomasz
Cudny, prezes zarzadu JSW SA i do-
daje: — Nasza ambicja jest dostarcza-
nie kontrahentom produktéw o jak

najmniejszym $ladzie weglowym, bo
miara znaczenia spétki jest nie tylko
wynik finansowy, ale réwniez prze-
strzeganie zasad wynikajacych z po-
szanowania Srodowiska.

W ostatnich latach Jastrzebska
Spétka Weglowa poczynita ogromne
postepy jesli chodzi o zréwnowazony
rozwdj. Zakluczowe uznano redukcje
emisji GHG — sladu weglowego orga-
nizacji (w zakresach 11 2) o 30 proc.
do roku 2030 wzgledem roku 2018,
zgodnie ze Sciezka <2°C Porozumie-
nia Paryskiego. Spdtka chcee tez dazy¢
do osiaggniecia neutralnosci klimatycz-
nej do 2050 roku. Miedzy innymi te
dzialania zostaly zauwazone na are-
nie miedzynarodowe;j.

CDP to organizacja, ktéra pro-
wadzi Swiatowy system zbierania

oraz ujawniania danych o wplywie
na Srodowisko przez inwestoréw,
przedsiebiorstwa, miasta i regiony.
Uznawana jest za jedna z najbardziej
wiarygodnych instytucji rankingo-
wych zajmujacych sie tym tematem.
Jej dziatalno$¢ ma kluczowe znacze-
nie dla sukcesu globalnego biznesu w
XXIwieku. Zadnainna organizacja nie
gromadzi tego typu danych korpora-
cyjnych dotyczacych zmian klimatu i
nie udostepniaich narynku. Ujawnia-
nie i ocena danych srodowiskowych
podnosi wiarygodnosé¢ spdtki, moze
tez poprawié¢ notowania gieldowe i
zwiekszy¢ dostep do nowych Zrédel
pozyskiwania kapitatu, a takze przy-
chylno$¢ potencjalnych inwestoréw,
ktérzy sa zgromadzeni wokdt CDP.
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Pracownicy SiG otrzymaja

Coraz wiecej klientow nie przyjezdza

podwyzki i wiecej za ,,flapsy”

Pracownicy firmy Szko-
lenie i Gornictwo w JSW
otrzymaja wiecej za tak
zwane ,flapsy”, czyli po-
sitki profilaktyczne. Od
1 stycznia 2023 wzrosna
takze wynagrodzenia w
firmie.

Zmienia sie wartos¢ posit-
kéw profilaktycznych, jakie
przystuguja pracownikom
firmy Szkoleniei Gérnictwo,
dziatajacej w Jastrzebskiej
Spoétce Weglowej. Porozu-
mienie w tej sprawie podpi-
sano po Bozym Narodzeniu,
27 grudnia.

Od 1 stycznia 2023 r. war-
tos¢ positku profilaktycz-
nego wynosi¢ bedzie: dla
pracownikéw  uprawnio-
nych 52 zt, za przepracowa-
ny dzien dla pracownikéw
nieuprawnionych 42 zl, za

przepracowany dzien.

po wegiel JSW z Budryka
Zakup wegla w in- KWK Budryk w Ornon-
Od NO,VY €go R9ku wzrastg nym punkcie, zlozenie towicach prowadzona

wysokpsc Pensjt Pracowil- | yniosku o zakup wegla | jest sprzedaz detaliczna
kéw SiG. KOH,HSJa Zarlfiado— do gminy, albo roztar- wegla przez JSW dla od-
wa NSZZ ,,Sohdg Inosc” SIG gnienie? To powody, dla | biorcéw indywidualnych.
i Zarzad ‘,]SW ,SIG Sp z 0.0- | ktérych klienci rezygnu- | W ostatnich miesigcach
porozumlaly,sm; W sprawie ja ze swojego miejsca minionego roku kolejki
Wynagrodzgn dl?,l WSZySt- | gy kolejce po wegiel zko- | przed kopalnia byly tak
kich stanowisk objetych Re- palni Budryk. duze, ze wprowadzono

gulaminem Wynagradzania
JSW Szkolenie i Gérnictwo.

- Wysokos¢ stawek dnidw-
kowych $rednio wzrosnie o
15 % na kazdym stanowi-
sku. Stawki w nowej wyso-
kosci obowigzywac beda od
1 stycznia 2023- informuje
NSZZ ,.Solidarnos¢” SiG.

W dalszym ciagu waza sie
losy nagrody jednorazowej
dla pracownikéw SiG. Zada-
nia zwiazkéw zawodowych
sa przedmiotem sporu zbio-
rowego z pracodawca. KaBa

Jak podaje RMF24, w
listopadzie byto 60 klien-
téw, ktérzy nie odebrali
wegla w kopalni Budryk
w Ornontowicach, a w
grudniu liczba ta wzrosta
do 85 0s6b.

»Poczatkowo na takie-
g0 ,,spéznionego klienta”
kopalnia czekata jeszcze
dwa dni, teraz juz po jed-
nym dniu wypada z kolej-
ki.” - podaje RMF24.

Przypomnijmy, ze w

system numerkowy, ktéry
siegat nawet 3000 miejsc.
Obecnie w kolejce jest ok.
1300 o0s6b, wiec by¢ moze
surowiec szybciej udaje
sie dostac np. w sklepie
PGG czy tez poprzez
gminy, ktére od stycznia
wprowadzily nowy nabér
whnioskéw na wegiel, bo
wraz z nowym rokiem
przystuguje mieszkancom
nowy limit 1,5 t na gospo-
darstwo domowe. ska

<«JSW to
najwiekszy
producent wegla
koksowego i koksu
w Unii Europejskiej
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FOT. JSW

W JSW od
stycznia
Hflapsy” za 52
zt. Zwiazkowcy
podpisali
porozumienie

Wartos¢ ekwiwalentu tzw. posil-
kow regeneracyjnych, zwanych
przez gornikow ,flapsami”, bedzie
od 1 stycznia podwyzszona do 52
zt. To 1,5 proc. minimalnego wy-
nagrodzenia w spolce.

Reprezentacyjne Organizacje
Zwiazkowe informuja o przyjeciu
porozumienia z zarzadem Jastrzeb-
skiej Spotki Weglowej w zakresie
zwiekszenia kwoty ekwiwalentu za
positki regeneracyjne od nowego
roku.

Wzrost do 52,35 zt

—Zgodnie z zawartym Porozumie-
niem od stycznia 2023 roku wdraza
sie w Spétce JSSW SA zasady ustala-
nia wartosci positkéw w oparciu o
wysokosé minimalnego wynagro-
dzenia za prace oglaszanego w dro-
dze rozporzadzenia Rady Ministréw.
Wartos¢ positkéw stanowié bedzie
1,5 % kwoty ww. wynagrodzenia.
Kwota minimalnego wynagrodze-
nia za prace od 1 stycznia 2023 1.
wynosi 3490,00 z1, i wzrosta 0 480 zt
w stosunku do kwoty obowiazujacej
w20221. (3010 zh). 1,5 % z tej sumy
daje wiec 52,35 zt. Tyle wyniesie
flaps od stycznia 2023 . —informuja
zwiagzkowcy.

Walcza o podwyzki

Warto dodad, Ze porozumienie w
zakresie ekwiwalentu pienieznego
za posilki to tylko jedno z zagadnien,
jakim w ostatnim czasie zajmuja
sie Reprezentatywne Organizacje
Zwiazkowe. — Z uwagi na brak woli
zawarcia porozumien w kwestiach
podwyzki wynagrodzen, warto$ci
deputatu weglowego i ujednolice-
nia ptac w Spélce Reprezentatywne
Organizacje Zwiazkowe JSW SA
wystosowaly do Zarzadu Jastrzeb-
skiej Spotki Weglowej SA pismo, w
ktérym kolejny raz przedstawiono
i uzasadniono stanowiska w wyzej
wymienionych sprawach. Pismo to
jest to ostatnig préba sktonienia Pra-
codawcy do powaznego potraktowa-
nia pracownikéw Spétki i spelnienia
ich stusznych oczekiwan — ttumacza
w ROZ, zapowiadajac podjecie nie-
zbednych krokéw, aby wywalczy¢
swoje racje. Jednym z mozliwych
rozwiazan jest akcja protestacyjna.

ska
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O tym, czy bedzie bezptatna komunikacja, rozwoju gospodarczym, przemysle 4.0 i jubi-
leuszu 60-lecia Miasta Jastrzebie-Zdréj — mowi prezydent Anna Hetman. Zapewnia, Ze
mimo trudnej sytuacji realizowane sa najwazniejsze inwestycje.

—Pani prezydent, jaki bedzie ten
rok?

— Trudny. Mamy szalejaca infla-
cje, wojne za wschodnig granica.
To wszystko ma przelozenie na
kondycje Polski, ale réwniez sa-
morzadéw. Konieczne staje sie
oszczedzanie w kazdej sferze zy-
cia. Duza wage przyktadamy do
oszczedzania energii. Nie chodzi
tylko o to, Ze jej cena rosnie, réw-
niez jej zasoby sa niewystarczajace
na zaspokojenie dotychczasowych
potrzeb.

- W budzecie na 2023 rok jest
100 mln zt deficytu. Tyle pienie-
dzy zabrakto na funkcjonowanie
miasta. Z czego pokryje pani te
braki?

— Deficyt pokryty zostat gléwnie z
nadwyzki budzetowej z lat ubie-
glych. Mamy réwniez zaciagniety
kredyt na niektére inwestycje. Bie-
zace funkcjonowanie miasta jest
zabezpieczone, cho¢ przy duzych
oszczednosciach. Sg kontynuowa-
neremontyimodernizacje w ogra-
niczonym zakresie. Nie zamykamy
miasta, ani zadnych zadan w réz-
nych sferach i nadal podejmujemy
dzialania, cho¢ musze przyznad,
ze doktadnie liczymy wydawane
pieniadze.

- Miasto ma mniej pieniedzy z
podatku PIT placonego od na-
szych wynagrodzen. Dlaczego?
- W 2021 roku z podatku PIT do
budzetu miasta wplynelo 136 min
zt, w 2022 — 113 mln zI, 2023 -
bedzie to 106 mln zt. Takie dane
mamy z Ministerstwa Finanséw.
Wrynika to gléwnie z rzadowego
programu Nowy Lad, ktéry obniza
podatki, wprowadza ulgi, co samo
w sobie moze nie jest zle, ale dzie-
je sie kosztem samorzadéw. Dokas
miejskich i gminnych wplywa po
prostu mniej pieniedzy. Niezbed-
ne sa nowe algorytmy udziatu w
PIT samorzadéw, ktére powinien

opracowac rzad.

— Czyli oszczednosci sa koniecz-
ne. Dlatego szkoly musza wy-
kaza¢ koszty funkcjonowania
mniejsze o 10% od dotychcza-
sowych?

— Oszczednosci zostaly narzucone
nam przez premiera Morawieckie-
go. Prezydentom groza nawet kary
za niewykonanie 10% oszczedno-
sci w urzedach miast. Wszyscy,
w tym placéwki miejskie, szkoty,
przedszkola, musza przyjrzeé sie
organizacji swojej pracy i doko-
nac niezbednych zmian, aby ogra-
niczy¢ koszty. Wystarcza proste
rzeczy, na przyklad przykrecanie
centralnego ogrzewania, kiedy
wietrzymy czy gaszenie $wiatla,
gdy nikogo nie ma w pomieszcze-
niach. Chodzi nie tylko o pienia-
dze, ale tez o zasoby energetyczne
kraju, ktére sa mocno ograniczone.
Natomiast zaoszczedzone pienia-
dze mozna wydad na inne, réwnie
potrzebne cele.

- Urzednicy w magistracie row-
niez oszczedzaja?

Oczywiscie i to z catkiem dobrym
skutkiem. Ograniczylismy kosz-
ty nawet wiecej niz te wymagane
10%. Nie obnizylo to komfortu
pracy urzednikéw ani mieszkan-
cow zatatwiajacych sprawy w ma-
gistracie. Okazalo sie, Ze mozna
zuzywac mniej energii i nie jest to
specjalnie trudne, do czegowszyst-
kich zachecam.

- Czy zatrudnienie dyrektora
Instytutu Dziedzictwa i Dialogu
Laznia Moszczenica, podczas
gdyinstytucja ta jeszcze nie dzia-
lala, nie byto zbednym wydawa-
niem pieniedzy?

— Absolutnie nie. Pracy jest bardzo
duzo. Trzeba byto zorganizowacin-
stytucje, opracowac jej plan pracy,
przygotowa¢ dokumenty, podjaé
wspdtprace z firma, ktéra odpo-

B Prezydent Hetman mdwi, ze pomimo oszczednosci inwestycje s3

realizowane

wiada za wyposazenie budynku,
stworzenie nowoczesnej ekspo-
zycji. Wklad merytoryczny do
wystaw, ktére sa whasnie przygoto-
wywane, zaplanowanie organiza-
cji jednostki, wydarzen, ktére beda
organizowane, to tylko niektére z
dziatan. Przygotowanie instytucji
do dzialania, to ogrom pracy.

- Dyrektor zostala odwolana po
pieciu miesiacach pracy. Czy sie
nie sprawdzila?

Doswiadczenie i kwalifikacje, ja-
kie przedstawita, dawaly gwaran-
cje, ze jest to odpowiednia osoba na
tym stanowisku. Jednak zycie pisze
swoje scenariusze i pani dyrektor
nie spehnita poktadanych w niej na-
dziei. Pojawily sie réwniez pewne
nieprawidlowosci.

- Czego dotyczyly?

—Ogolnie dotyczyly kwestii organi-
zacyjnych i przygotowania instytu-
cji do dziatania.

—-Weciaznie ma pieniedzy z Krajo-
wego Planu Odbudowy. Ile nasze
miasto na tym straci?

— Trudno jest poda¢ dokladna
kwote. Na pieniadze z KPO liczy
wiele samorzadéw. Dzieki nim

moglibysmy modernizowa¢ dro-
gi, wykona¢ wiele inwestycji. U
nas, w Jastrzebiu moglibysmy, na
przyktad zaczaé budowe siedziby
przedszkola specjalnego i szko-
ly specjalnej. Na razie czekamy
na uruchomienie tych pieniedzy.
Obecnie, kiedy mamy inflacje i
wzrost kosztéw energii, te Srodki
pozwolilyby na realizacje wielu
potrzebnych projektéw.

- Oszczednosci, oszczednoscia-
mi, ale mieszkancy od lat pytaja
obezplatna komunikacje. Czy w
koncu sie jej doczekaja?

— Mieszkancy doczekaja sie bez-
platnej komunikacji. Planowatam,
ze ruszy onaw 2020 roku. Wiemy,
ze pandemia spowodowata za-
lamanie gospodarcze. Nie byl to
dobry czas na wprowadzanie tego
typu zmian. Pézniej, kiedy wyda-
wato sie, juz wszystko wraca do
normalnosci, zaczeta sie wojna w
Ukrainie. To pociagneto za soba
inflacje, problemy gospodarcze,
mniejsze dochody do budzetu. Ko-
nieczno$¢ oszczedzania, o czym juz
moéwilismy.

- Czyli kiedy bezplatna komuni-
kacja w Jastrzebiu-Zdroju?

— Teraz nie moge podac konkretne;j
daty. Wezesniejsze obliczenia moz-
nawyrzuci¢ do kosza. Zmienity sie
zupelie warunki. Na nowo nalezy
okresli¢, kto bedzie korzystat z bez-
platnych przejazdéw: wszyscy ja-
strzebianie, osoby powyzej 60 roku
zycia, a moze w ogdble wszyscy pa-
sazerowie. Trzeba tez wyliczyd, ile
to bedzie nas, czyli budzet miasta
kosztowalo.

-Coz gospodarka? Czy pozosta-
o nam tylko gornictwo?

— Gornictwo jest wazna branza
w naszym miescie. Powstaja tez
mate firmy i rozwijaja sie dotych-
czasowe. Przedsiebiorcy bardzo
ostroznie podchodza do nowych
inwestycji. O tym, jaka jest obec-
nie sytuacja gospodarcza, juz tutaj
wielokrotnie méwiliSmy. Z tego
powodu nie nalezy sie spodziewaé
jakiegoswielkiego przetomu. Infla-
cja, wzrost kosztéw prowadzenia
dziatalnosci, wzrastajace koszty
utrzymania pracownika — to sa
problemy, z ktérymi borykaja sie
inwestorzy.

- Cozjastrzebskimi terenamiin-
westycyjnymi?

— Obecnie mamy w 90% wykupio-
ne tereny inwestycyjne w naszym
miescie. Czekamy na inwestowa-
nie przez tych przedsiebiorcéw.
Nie mamy rozleglych obszaréw
na duze inwestycje. Nowe tereny
inwestycyjne zostaly wpisane do
studium i po uchwaleniu planu
zagospodarowania przestrzennego
inwestorzy beda moglilokowad sie
naterenach niepokopalnianych, co
znacznie watwi inwestowanie. To
trzeba bylo zrobic 15 lat wezesnie;,
bo procedura zmian jest bardzo
dluga. Niestety, nikt wczesniej o
tym nie pomys$lat.

- Czyli kopalnie, markety i dtu-
gonic?
- Nie zgadzam sie z tym. Mimo
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wielu trudnosci w miescie powsta-
janowe firmy i drobne inwestycje.
Handel to tez jedna ze sfer gospo-
darki. Ponadto modernizujemy
Laznie Moszczenica nie tylko, jako
miejsce nowoczesnej ekspozycji,
ale réwniez centrum biznesowe.
Wiekszos¢ budynku drugiego
etapu modernizacji ma by¢ prze-
znaczone dla miodych, kreatyw-
nych przedsiebiorcéw z branzy IT
i szeroko rozumianego przemystu
4.0. Chcemy stworzy¢ warunki do
rozwoju start-upéw. Liczymy na
powstanie firm, ktérych natural-
nym $rodowiskiem jest internet.
Pracowa¢ wiec mozna z kazdego
miejsca w kraju, wiec dlaczego nie
z Jastizebia?

—Mysli pani, ze to zatrzyma mto-
dych ludzi?

—W zawodach przysztosci w duzej
mierze bedzie mozna pracowac z
domu. Wazne w tym momencie
jest dobre miejsce do Zycia i od-
poczynku. Chee, aby$my byli mia-
stem, gdzie mozna w picknym
otoczeniu pracowa¢, odpoczywac
i poczud sie prawdziwie u siebie.
Skoro mozna pracowad z kazdego
miejsca na kuli ziemskiej, to dla-
czego nie stad?

- Czy modernizowanie ulicy 1
Maja jest rzeczywiscie tak po-
trzebne?

—Tojestniezbedne. Ta ulica ma by¢
deptakiem. Miejscem, gdzie nie
tylko jastrzebianie beda chetnie
spotykac sie i wypoczywac. Kie-
dys byta to gtéwna ulica kurortu.
Koncentrowalo sie tam zycie towa-
rzyskie. Wracamy do tych tradycji.

Chce pokazad, ze u nas sg dosko-
nate warunki do wypoczynku, a
pracowaé mozna wszedzie, Z na-
ciskiem branzy IT. To bedzie nasz
rynek, wraz z Parkiem Zdrojowym
wizytéwka Jastrzebia, nawiazujac
do jego uzdrowiskowych tradycji.
To réwniez miejsce do lokowania
sic matych i srednich przedsie-
biorstw.

- Czyli taka namiastka rynku?
— Jastrzebianom brakuje miejsca,
gdzie mogliby sie spotykaé, mito
spedzi¢ czas, odpoczaé od pracy.
W miastach o sredniowiecznych
korzeniach jest rynek. Moderni-
zowany deptak bedzie pelnit taka
funkcje. Polozony tuz obok zabyt-
kowego parku i wielu obiektéw z
czaséw uzdrowiska, spelni z calg
pewnoscia te role.

- Pewnie wydarzeniem roku be-
dzie otwarcie Lazni Moszczeni-
ca?

— Otwarcie Lazni Moszczenica, to
jednoz najwazniejszych wydarzen
tego roku, cho¢ bedzie ich znacz-
nie wiecej. Obchodzimy bowiem
60-lecie nadania praw miejskich.
Carbonarium, ktére bedzie odda-
ne do uzytku jeszcze w tym roku, to
czesc, w ktérej znajda sie wystawy
zwiazane z weglem, jego powsta-
niem, budowa kopaln, tworzeniem
miasta. Nowoczesne, interaktyw-
ne wystawy na pewno przyciagna
wielu odwiedzajacych. To miejsce
ma taczyc w sobie tradycje i nowo-
czesnos$¢. Druga cze$é Lazni tez
modernizujemy. Zostanie oddana
w pézniejszym terminie. Tam znaj-
dzie sie Centrum Porozumienia Ja-
strzebskiego i czes¢ biznesowa.

— Beda jeszcze inne wydarzenia
obchodéw 60-lecia Jastrzebia
-Zdroju?

— Poza otwarciem Lazni Moszcze-
nica bedzie mnéstwo innych
waznych dla miasta punktéw w
tegorocznym kalendarzu. Otwar-
cie budynku Lazienki Ill wraz z no-
wymi wystawami, nowej wystawy
GHM w budynku Spétki Brackiej,
oddamy do uzytku nowe rondo i
zmodernizowana droge Witczaka.
Bedzie mnéstwo wydarzen kultu-
ralnych i sportowych. Swietujemy
w konicu diamentowe gody swoje-
go miasta. 60 lat ma sie tylko raz.
Zapraszam do uczestnictwa w wie-
luwydarzeniach. Jubileuszowy ka-
lendarz wydarzen znajduje sie na
stronie miasta. Na biezaco bedzie-
my je przekazywac na facebooku.

Katarzyna Barczynska-tukasik
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Kia XCeed i Kia Sportage.

Dostepne od reki w kredycie 50/50 RRSO 0%.
Bez Za_(irlych kosztow dodatkowyeh.

Movement that inspires

ul. Le$na 1, 43-170 taziska Gérne
T:323257 412 | E: sprzedaz.etrans@kiamotors.pl | www.etrans.pl

Oferta dotyczy modeli z roku produkcji 2022. Liczba samochoddw ograniczona.

{cykl mieszany WLTP).

Gwarancja Kia obejmuje okres 7 lat od daty pierwszej rejestracji lub 150 000 km, w zaleznosci od tego, co nastgpi wezesniej. Obowigzuje na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, w krajach Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG) oraz w Szwajcarii. Szczegdtowe okresy gwarancji oraz jej warunki (np. dotyczgce akumulatorow, powloki lakierowej lub wyposazenia) okreslone sg w ksigzce gwarancyjnej.
Wiecej o 7-letniej gwarandji Kia na stronie www.kia.com. Kia XCeed - zuzycie paliwa 6,0-6,4 /100 km, emisja CO, 136-145 g/km, Kia Sportage - zuzycie paliwa 5,0-7,2 1/100 km, emisja CO, 125-163 g/km

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) dla kredytu samochodowego na zakup nowego pojazdu w Kredycie 50/50, wyliczona na dzier 02.01.2023 r. wynosi 0%. Kredytu udziela BNP Paribas
Bank Polska S.A. na podstawie oceny zdolnosci kredytowej. Propozycja kredytu wazna od 02.01. do 31.03.2023 r. Dotyczy modeli z roku produkcji 2022, oprécz PHEV. Liczba samochodéw ograniczona.
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Mamy inwestycje, ale nie
rosnie liczba miejsc pracy

Z Piotrem Szereda, pre-
zesem Spoéldzielni Miesz-
kaniowej JAS-MOS oraz
przewodniczacym rady
miejskiej rozmawiamy o
problemach w miescie i
spoldzielni, podwyzkach,
zagrozeniach 2023 i budze-
cie miasta.

- Szymon Kamczyk: - Za-
cznijmy moze od tych
aktow wandalizmu, bo
ostatnio bylo o nich glo-
$no. Wida¢, ze monitoring
dziala dobrze, bo spol-
dzielnia publikuje ,,wyczy-
ny” chuliganow. Jak dlugo
przechowywane sa takie
nagrania?

— Piotr Szereda: Zdarzenia
nagrywane sa w dwutygo-
dniowej petli, dlatego waz-
ne jest szybkie zgloszenie
zdarzenia. Wtedy mozemy
odszukac nagranie i je za-
bezpieczy¢, a w dalszej ko-
lejnosci przekazac je policji.
Te dzialania sa skuteczne.

Najwiekszy problem jest
w duzych budynkach typu
»enerdowskiego”, gdzie
wystepuje wieksza anoni-
mowos$¢. Nie mamy tego w
Zdroju, na Zlotych Lanach.
Zdarzaja sie tez innego typu
zdarzenia, jak kradzieze sa-
mochodéw, choé coraz cze-
sciej monitorujemy takze
tereny przy budynkach.

—TIle w skali roku wystepu-
je takich zdarzen?

— To miedzy 30 — 50 zda-
rzen, réznego kalibru. Nie
rejestrujemy tych, gdzie wy-
stepuje wykrycie, a sprawca
poczuwa sie¢ do odpowie-
dzialnosciiszybko naprawia
szkode, np. placac odszkodo-

wanie.

- Cojestnajwieksza obawa
w 2023 roku?

- To zdecydowanie kosz-
ty, ktére idg w gore, ale tez
trzeba znalez¢ zloty $rodek
pomiedzy dokonywaniem

odpowiednich oplat, a jed-
nocze$nie podwyzkami w
czynszach, ktére musza za-
istnie¢, ale zalezy nam na
tym, aby nie byly bardzo
dotkliwe. Mamy wzrastaja-
cginflacje, a co za tym idzie
wyzsze ceny ustug, dlatego
bytlo nam trudno zaplano-
wac wydatki na 2023 rok. Z
drugiej strony mamy zatozo-
ny plan techniczny i chcieli-
bysmy réwniez wykonac jak
najwiecej z zaplanowanych
robét. Mamy zaplanowana
modernizacje balkonéw na
kolejnych dwéch  budyn-
kach To poprawia estetyke,
funkcjonalnos¢ mieszkan, a
przy okazji mamy tez wyre-
montowana elewacje. Na to
sa pienigdze, ktore (totrzeba
podkresli¢) pochodza od lo-
katoréw, bo to oni finansuja
sobie te prace. Spétdzielnia
pomaga, bo kredytuje wpla-
ty. To dla wiascicieli lokali
zysk, bo znowym balkonem
wzrasta warto$¢ mieszkania.
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WCZESNIEJ KUPUJESZ,
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Twaoje miasto, Twaje kino
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- Wracajac do podwyzek,
sporo zalezy takze od cen
ciepla czy energii...

— Tak, natomiast to oplaty,
ktére nie zaleza od spét-
dzielni, bo sa narzucone
przez dostawcéw czy mia-
sto, jak w przypadku po-
datkéw czy tez oplaty za
odpady komunalne. To, co
trafia bezposrednio do spét-
dzielni to optata eksploata-
cyjna, oplata remontowa i
oplata za sprzatanie. To ok.
35 proc. wszystkich oplat po-
noszonych przez lokatoréw.
Regulacje w tym zakresie
wprowadzamy raz w roku,
w 1 kwietnia. Ale sa tez bu-
dynki, w ktérych lokatorzy
nie maja podwyzek, a nawet
wystepuja tam zwroty.

- Jak to mozliwe?

— To poklosie przeprowa-
dzonych 5 lat temu inwesty-
cji. To zostalo wykonane, a
splata amortyzacji schodzi.
Szczedciarzami mozna na-
zwad lokatoréw z ul. Staszi-
ca, gdzie wybudowaliSmy
nowy piec gazowy na CO i
CWU i mamy stalg umowe
na cene gazu do konca tego
roku. Oszczednosé na gazie
plus stata cena od dwéch lat
spowodowaly duzy zwrot
za CO i CWU za uprzedni
sezon.

- Czesto bywa pan w tere-
nie?

—Bardzo sobie cenie osobiste
kontakty zlokatorami, bo re-
gularnie spotykamy sie w te-
renieitam kazdy moze nam
wskazac, co go boli i co jest
do zrobienia. Wiele z tych
zglaszanych spraw mozna
zrealizowaé w zasadzie na-
tychmiast. Tu jest dziura w
drodze, tu co$ uszkodzone.
Z poczatku byla obawa pra-
cownikéw spoéldzielni, ze
podczas takich spotkarn zale-
janas zgtoszenia. Byloich na
poczatku sporo, ale w miare

REKLAMA

AGENCJA PRACY TYMCZASOWEJ
(CERTYFIKAT NR 5950)

POSZUKUJE DO PRACY

w Austrii i Niemczech:

hydraulikéw, elektrykow, slusarzy,
spawaczy, mechanikow, technikéw CNC,
stolarzy, malarzy, dekarzy — blacharzy,
tapiceréw z jgzykiem niemieckim

Kontakt: tel. 602392876
raciborz@sachse.pl | www.sachse.eu

regularnych spotkan, udato
sie je zrealizowac, a teraz po-
jawiaja sie wylacznie biezace
sprawy. Jesli kto$ do nas za-
dzwoni, czy wysle mejla, tez
reagujemy, ale mieszkancy
réwniez preferuja kontakt
twarzg w twarz.

- Pojawia sie u was takze
problem z parkowaniem
i blokowaniem przejazdu
dla stuzb ratowniczych?

— To niestety zmora w calym
miescie, bo dotyczy wiek-
szosci osiedli. Budujemy
parkingi, jak np. parking
przy Zielonej, czy przy Po-
morskiej. Przy tym jednym
mamy jeszcze zaplanowa-
ny drugi etap, aby powsta-
la droga pozarowa dookota
budynku. Wspélpracujemy
ze strazakami stale. Sygnali-
zujg oni takze inny problem,
ktérego czesto nie zauwaza-
ja lokatorzy. To ustawianie
mebliiinnych przedmiotéw
przed wejsciem do miesz-
kan, na klatkach schodo-
wych. Prosze mi wierzy¢,
ze przy zadymieniu, ta-
kie przedmioty stwarzaja
ogromne zagrozenie dla
strazakéw. Po drugie, takie
przedmioty sa latwopalne,
wiec ogien w przypadku
pozaru moze sie przedostac
do kolejnych mieszkan. Sta-
ramy sie wyegzekwowac od
lokatoréw  przestizeganie
regulaminu, ale nie zawsze
daje to pozytywny skutek.

- Pytatem o to, co jest naj-
wieksza obawa dla spol-
dzielni, a co wedlug pana
jest najwiekszym zagroze-
niem w tym roku dla mia-
sta?

— Dla naszego miasta naj-
wiekszym zagrozeniem, jak
zreszta dla innych samo-
rzadéw, moze by¢ zuzycie
energii, cho¢ wprowadza sie
zmniejszenie kosztéw z tym
zwigzanych. 7 drugiej stro-
ny na inwestycje pieniadze
sa zabezpieczone. Proble-
mem moga by¢ ewentualne

" { Miasta Jastrzebie-Zdroj
J

H Piotr Szereda, prezes
SM ,,JAS-MQS” oraz
przewodniczacy Rady

kwoty zadan po przetargach.
To jedna z obaw. Uwazam
jednak, Ze nasze miasto ma
wiekszy problem, bo two-
rzymy nowe i kosztowne
inwestycje, jak np. Laznia
Moszczenica, ale one nie
tworza nowych miejsc pra-
cy. Nie mamy zbyt wielu
terenéw do zaoferowania
przedsiebiorcom, wiec nie
mam ztudzen, Ze powstanau
nas Eko-Okna czy inne duze
zaktady. To jest dla mnie naj-
wieksza bolaczka. Pojawiaja
sie ruchy z przygotowaniem
gruntéw, ale to powinno
juz by¢ realizowane wiele
lat temu. Kiedy$ niektérzy
$miali sie z drég donikad, a
teraz przy tych drogach una-
szych sgsiadéw sg ogromne
zaklady. Jastrzebie to prze-
spalo i ciezko bedzie nadro-
bi¢ te stracone lata. Dwa to
brak inwestycji zwigzanych
zmieszkaniami. Obserwuje-
my, réwniez jako spéldziel-
nia, potrzebe mieszkan. A w
miescie w tym zakresie dzie-
je sie niewiele.

- Ostatnie pytanie o bu-
dzet. Czy pana zdaniem
100 mln deficytu to nie za
duzo?

—Niepokojace jest to, ze spo-
ra czes$¢ tego dtugu jest skie-
rowana na wydatki biezace,
natomiast mamy zbyt mate
wydatki na realizacje zadan
gospodarczych, przygotowa-
nie terenéw inwestycyjnych
z drogami dojazdowymi
i dziatkami uzbrojonymi
w media (energie, wode,
gaz, CO i kanalizacje). Brak
budownictwa mieszka-
niowego, brak mieszkan ko-
munalnych, brak pieniedzy
na rozwdj wilasnej komu-
nikacji. W trakcie budowy
mamy Instytut Dziedzictwa
i juz w tym roku ponad 4
miliony zlotych wydatkdw
biezacych, a po stronie
przychodéw brak pozycji w
budzecie miasta. I to mnie
bardzo niepokoi.


http://www.helios.pl
mailto:raciborz@sachse.pl
http://www.sachse.eu
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Sensacyjny poscig za zlodziejem,
ktory ukradl auto z komisu.
Mezczyzna rzucit w policjanta siekierg

Uciekal kradzionym pojazdem, a
nastepnie zaatakowal policjantow.
Jeden z funkcjonariuszy unikajac
uderzenia siekiera, spadt z drabi-
ny. Szczegdty zdarzenia brzmia jak
scenariusz filmu sensacyjnego. Do
zdarzenia doszlo w $rode, w dziata-
nia zaangazowani byli policjanci z
Pawlowici Zor.

Poscig przez trzy powiaty

Zainteresowany zakupem samocho-
du klient odwiedzit jeden z komiséw.
Dopytywal, ogladal, sprawdzat. W
koncu wyrazit zainteresowanie kon-
kretnym pojazdem i poprosit o klu-
czyki, by doltadnie go obejrzeé¢. Od
tej chwili sprawy przybraly gwattow-
ny obrét.

Mezczyzna wsiadt do auta, urucho-
mit silnik, po czym wyjechat z placu,
kierujac sie w strone Pawtowic. Wia-
Sciciel komisu natychmiast ruszyt za
zlodziejem, jednoczesnie — bedac
w statym kontakcie z policja — infor-
mowat funkcjonariuszy o przebiegu
zdarzen. Wszystko dziato sie w biaty
dzien, w srode (11.01.) okoto 14.00.

Dyzurny komisariatu w Pawlowi-
cach powiadomil mundurowych z
osciennych miejscowosci, a do po-
$cigu za skradzionym audi skierowat
patrol.

— Kierowca pedzit bez opamietania
przez Pawtowice, Warszowice, Krzy-
zowice w kierunku Zor. Nastepnie po-
rzucit pojazd i kontynuowat ucieczke
pieszo. Do poscigu wlaczyly sie dodat-
kowe patrole z Pawtowic i Zor — rela-
cjonuje asp. Marcin Lesniak, oficer
prasowy zorskiej komendy.

Policjanci szybko ustalili dalszy kie-
runek ucieczki i wspdlnie ruszyli za
MezZczyzna.

Skrytka na poddaszu i atak na
policjanta
Zbiega zauwazyli na poddaszu sto-

doly. Otoczono posesje i przystapiono
do zatrzymania. Jak relacjonuje rzecz-
nik zorskiej komendy, mezczyzna byt
wyraznie pobudzony, wytamywat
drewniane elementy stodoty. Chwile
pbzniej doszto do groznej sytuacji.

— Gdy scigany zauwazyl, ze jeden z
mundurowych wchodzi do niego po
drabinie, wpadl w szatizaczal rzucaé
w jego strone wyrwanymi deskami.
W koricu chwyrcil lezaca na poddaszu
stodoly siekiera — przekazuje asp. Le-
$niak.

Policjant, unikajac uderzenia, wyko-
natunik, to jednak sprawito, ze stracit
réwnowage i spadt z drabiny. W tym
czasie mundurowi bioracy udziat w
zatrzymaniu zawezili miejsce wokét
sprawcy uniemozliwiajgc mu dal-
sza ucieczke. Mezczyzna, nie majac
juz zadnych szans, zeskoczyl na ze-
wnatrz, na trawnik, gdzie natychmiast
zostal zatrzymany.

Mezczyzna ma hogata
kartoteke
31-latek jest znany policjantom, ma

przesztos¢ kryminalna, byt notowany
za kradziez rozbdjnicza, rozbdj, po-
drabianie dokumentéw, posiadanie
srodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych.

— Srodki narkotyczne znaleziono
réwniez w czasie przeszukania 31-lat-
ka. Biaty proszek zostal zabezpieczo-
ny do analizy. Istnialo podejrzenie,
iz mezczyzna prowadzit bedac pod
wplywem srodkéw odurzajacych, ba-
danie testerem potwierdzilo, iz fak-
tycznie tak bylo —przekazuje rzecznik
z zorskiej komendy.

Zatrzymanemu pobrano krew do
szczegotowych badan laboratoryj-
nych.

31-latek odpowie za kradziez po-
jazdu, kierowanie skradzionym po-
jazdem znajdujac sie pod wplywem
srodkéw odurzajacych, posiadanie
przy sobie srodkéw narkotycznych.
Mezczyzna dopuscit sie takze czynnej
napasci w stosunku do interweniuja-
cych policjantéw przy uzyciu siekiery.
O jego dalszym losie zdecyduje sad.

Autor: sgx

<« W akgji brato
udziat szesciu
funkcjonariuszy

» Na wniosek
sledczych, sad
podjat decyzje

o0 tymczasowym
aresztowaniu
43-latka. |

Rewolwer, narkotyki,
amunicja, kopalniane
zapalniki. Mieszkaniec
Jastrzebia trafit do
tymczasowego aresztu

Jastrzebscy kryminalni za-
trzymali 43-letniego mez-
czyzne podejrzanego o
przestepstwa narkotykowe
oraz nielegalne posiadanie
amunicji i zapalnikéw ko-
palnianych. Decyzja sadu
zostat tymczasowo areszto-
wany na trzy miesiace.

Kryminalni z Jastrzebia mieli na oku
jednego z mieszkancéw. Podejrzewali
go o posiadanie narkotykéw. Na po-
czatku tygodnia postanowili zwery-
fikowa¢ swoje przypuszczenia, ktére
okazaly sie stuszne.

—Podczas przeszukania jego miesz-
kania sledczy znalezli ponad 400
graméw marihuany oraz dwa pisto-
lety, rewolwer, 30 sztuk amunicji i 2
zapalniki kopalniane. Oprécz tego za-
bezpieczyli trzy telefony komoérkowe
iwagi elektroniczne, ktére stuzyly do
porcjowania narkotykdéw — przekazuje
st. asp. Halina Semik, oficer prasowa
jastrzebskiej komendy.

43-latek trafil do policyjnego aresz-
tu. Po zgromadzeniu materiatu dowo-
dowego przedstawiono mu zarzuty
posiadania znacznej ilosci narkoty-
kéw i handlu nimi oraz posiadania
amunicji, a takze materialéw wybu-
chowych.

sgx

Myslat, ze straznicy juz go nie widzg. Pijany kierowca
zatrzymany w Jastrzebiu

Straz miejska z Jastrzebia
informuje o zatrzymaniu
pijanego kierowcy, ktore bylo
mozliwe dzieki informac;ji
przekazanej przez jedna z
mieszkanek.

Do patrolujacych rejon ul. Ka-

towickiej straznikéw miejskich | bedacego pod wplywem alkoho-
podeszla kobieta, ktéra przeka- | lu, by nie wsiadat do samochodu
zala, iz byta sSwiadkiem szar- inie ruszat w droge.

paniny. Miato do niej dojs¢ na
pobliskim parkingu po tym, jak
dwéch mezezyzn prébowato po-
wstrzymac innego mezczyzne,

Funkcjonariusze udali sie we
wskazane miejsce. Mezczyzna
oznajmitim, Ze nie zamierzat
nigdzie jechac, a do samochodu

poszedt tylko po swoje doku-
menty, po czym odszedt. To jed-
nak nie byt koniec. Po dluzszej
chwili straznicy zauwazyli, ze
mezczyzna wrocit do swojego
pojazdu, uruchomit silnik i od-
jechat z parkingu kierujac sie w

strone drogi publicznej.
Straznicy szybko zareago-
wali na zachowanie kierowcy i
uniemozliwili mu dalsza jazde
pojazdem. NietrzeZwego mez-
czyzne przekazano wezwanym

na miejsce policjantom. sqx
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Nie Zyje ceniony nauczyciel

Edward Czapla (1933
— 2023) byl cenionym
nauczycielem I Liceum
Ogdlnoksztalcacego w
Jastrzebiu-Zdroju. Pe-
dagog wychowal wielu
jastrzebian, a takze za-
szczepil im zamilowanie
do jezyka francuskiego.
Edward Czapla, z wy-
ksztalcenia romanista, byt
jedna z nauczycielskich
ikon I Liceum Ogdlno-
ksztalcacego w Jastrzebiu
-Zdroju. Takich nauczycieli
sie nie zapomina. Wycho-
wankowie doceniaja nie
tylko rozlegla wiedze, jaka
mial pan profesor, ale réw-
niez jego pogode ducha i
pasje do kultury francu-
skiej. Byt inicjatorem wy-
miany szkolnej z miastem
Tourcoing oraz powstania
Nauczycielskiego ~ Kole-
gium Jezykéw Obcych w
Jastrzebiu-Zdroju.

— Wielu z nas nie zdazy-
o mu powiedzied, ile ko-
rzysci, przyjaciét, dumy,
podrézy, zarobkéw, rado-
$ci, sity, odwagi i poczucia
bycia czescia zachodniego
Swiata — dala nam solidna
znajomo$¢ jezyka francu-
skiego. Moze odwdziecza-
my sie jednak podobnym
jak on zakochaniem w
kulturze francuskiej, ucze-
niem jezyka innych, inte-
resowaniem sie Francja
—wspomina LidiaRézacka,
uczennica profesora, eme-
rytowana nauczycielka je-
zyka polskiego.

Absolwenci I LO wspo-
minaja, ze profesor byt wy-
magajgcym nauczycielem,
jednak to wiasnie jemu za-
wdzieczaja wysokie miej-
sca w olimpiadach jezyka
francuskiego.

—Metody pracy i naucza-
nia pana profesora Czapli

oraz jego mitos¢ do jezy-
ka, kultury i Francji mialy
wplyw na nasze zycie. Fakt
jednak, ze ciezko bylo za-
pamietad stéwka z 4 gru-
bych zeszytéw. Niemniej,
notatki z gramatyki stuzy-
Iy nam podczas studiéw, a
takze naszym znajomym
i dzieciom. Czesto mamy
je, oraz liczne stowniki, do
dzis. Wiekszos¢ z nas nie
zdotala nauczy¢ sie kolej-
nego jezyka obcego tak
dobrze. A Francja i inne
kraje frankofonskie staly
sie naszymi ulubionymi.
Kazdy chce do nich wracaé
—wspomina Lidia Rézacka,
uczennicakl. I-IV ,b” w1l
Liccum Ogdlnoksztalca-
cymw latach 1982 — 1986.
Profesor Czapla spoczat
na jastizebskim Cmenta-
rzu Komunalnym.
KaBa

REKLAMA

EROTIC

Sprawdz naszg Drogerig Intymng
0 charakterze prozdrowotnym

Przeszkolony personel chetnie odpowie na kazde pytanie
i pomoze dokonac najtrafniejszego wyboru

Dogodna lokalizacja na parterze, duzy parking bezposrednio

5¢d 882 300

pon. — czw. 10.00 — 18.00, pt. 10.00 — 20.00, sob. 09.00 - 15.00
ZAPRASZAMY na zakupy! Jastrzebie-Zdroj ul. Harcerska 2A (box nr 5 Pasaz 24H)

przed sklepem

GODZINY OTWARCIA:

DREAM

EROTIC DREAM

Tysigce wyselekcjonowanych produktow branzy erotycznej
Zmystowa bielizna, gadzety i zabawki do sypialni

H Profesor Edward__
Czapla byt znanym i
cenionym peda_gogie@

W 2022 roku urodzito sie
530 jastrzebian. Spadia
liczba zgonow 1 matzenstw

Wedlug danych z wy-
dzialu spraw obywa-
telskich Urzedu Miasta
Jastrzebie-Zdroj oraz
Urzedu Stanu Cywilne-
go przeanalizowali$my
dane demograficzne za
2022 rok. Wynika z nich,
zeliczba zgonéw spadtaw
stosunku do poprzednie-
go roku, a liczba urodzen
zmienita sie minimalnie.

W 2022 rokuliczba miesz-
kancéw Jastrzebia-Zdroju
zameldowanych na pobyt
staty wyniosta 79204 osoby
(wedlug stanu na 31 grud-
nia). W miescie mamy tez
1189 0s6b zameldowanych
na pobyt czasowy.

Liczbaurodzen w Jastrze-
biu-Zdrojuw 2022 rokuwy-
niosta 530, czyli prawie tyle,
co rok wezesniej (w 2021
roku bylo to 576 urodzen).
Ogdtem na terenie miasta,
szczegdlnie w jastrzebskiej
porodéwee w WSS2 urodzi-
o sie 1250 dzieci (wliczajac
réwniez wydane przez USC
akty urodzenia w trybie
szczegllnym. Spadla tez
liczba zgonéw, bo w 2022
roku odnotowanoich 1111,
arok wezesniej 1435.

435 mniej slubéow

W Jastrzebiu-Zdroju przy-
bylo tez 325 nowych par
matzenskich (z czego 111
stanowily matzeristwa wy-
znaniowe — konkordatowe,
a 179 slubéw zawarto przed
kierownikiem USC). To
znacznie mniej, w poréw-

[

naniu do 2021 roku, kiedy
slubéw bylo az 760.

Zanotowano réwniez 188
rozwodéw oraz 7 przypad-
kéw separacii.

Najpopularniejsze
imiona

Najczesciej nadawane
dzieciom imiona w 2022
roku to Antoni (24), Fran-
ciszek (24), Filip (23), Ni-
kodem (20), Tymoteusz
(17) oraz wsréd dziewczy-
nek: Zuzanna (25), Hanna
(21), Antonina (19) i Zofia
oraz Alicja (po 18).

Do najrzadszych imion
nadawanych  dzieciom,
mozna zaliczy¢ m.in. Mad-
doxa, Einara, Laurentego,
Jonatana, Oktawiana, Ho-
rounawsréd chtopeéw oraz
Jasmine, Bianke, Ines, Da-
lie, Melise, Aurore, Neame.
Byly tez Liai Mia.

W 63 przypadkach miesz-
kancy wystapili o zmiane
imienia i nazwiska.

Jak liczba mieszkancéw

B W 2022 roku urodzito si¢ 530 matych jastrzebian, FC7 FEXELS

prezentuje si¢ w poszcze-

golnych dzielnicachisotec-

twach?

* Osiedle Barbary — 7922

* Osiedle Bogoczowiec —
1262

* Osiedle Bozka— 5107

¢ Osiedle Chrobrego— 3932

* Osiedle Gwarkéw — 6222

* Osiedle Jastrzebie Gérne
iDolne —4612

* Osiedle Morcinka - 3520

* Osiedle Pionieréw— 8346

* Osiedle Przyjazin — 3656

* Osiedle Staszica— 4679

* Osiedle Tuwima — 474

* Osiedle Tysiaclecia— 2298

* Osiedle Zdr6j - 6675

* Osiedle Zlote Lany — 892

* Osiedle Zofidéwka— 2516

* Solectwo Borynia— 2023

* Sotectwo Bzie — 4097

* Solectwo Moszczenica —
3364

* Solectwo Ruptawa i Ci-
sowka—4355

* Sotectwo Skrzeczkowice -
819

* Solectwo Szeroka-— 2433

ska
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Juz od ponad wieku, trudno so-
bie wyobrazié zycie bez pojazdow,
maszyn, wiezowcéw. Samocho-
dy, konstrukcje nosne, pokrycia,
potrzebne do produkgcji zielonej
energii wiatraki, czy tak wazna
w obecnym czasie technika woj-
skowa — wszystko to nie powsta-
nie bez stali. Na niej oparty jest
calkowicie wspoélczesny przemyst
— poczawszy od budownictwa,
po branze¢ motoryzacyjna, przez
branze elektroniczna, na przemy-
sle zbrojeniowym konczac. Stali
zas nie bedzie bez wegla koksowe-
go, ktory w obecnych warunkach
technologicznych jestniezbednym
elementem produkgc;ji stali.

Na poczatku warto odpowiedzieé
sobie na pytanie, czym stal rézni
sie od zwyklego zelaza? Ano tym,
ze najogdélniej rzecz ujmujac stal to
zelazo polaczone z weglem. Wedlug
Polskiej Normy PN-EN 10020:2003
stal mozna zdefiniowac jako mate-
rial zawierajacy wiecej zelaza, niz
jakiegokolwiek innego pierwiastka,
o zawartosci wegla w ilosci okoto 2
procentizawierajacyinne pierwiast-
ki. Tyle krétka definicja. Jesli jednak
przyjrzymy sie tematowi blizej, to
okazuje sie, ze sprawa jest nieco bar-
dziej skomplikowanaii...

... stal stali jest
nieréwna

Stal dzieli sie na rézne rodzaje i ga-
tunki. Ze wzgledu na sktad chemicz-
ny wyrézniamy stal weglowa albo
stopowa. Stal stopowa, w przeci-
wienstwie do stali weglowej, oprocz
wegla zawiera w sobie réwniez inne
dodatki stopowe, ktére w znacz-
ny sposoéb zmieniaja jej charakter.
Dzieki temu uzyskuje sie np. wieksza
wytrzymatosc stali. Stal stopowa spe-
cjalna cechuje sie wyjatkowa trwato-
Sciai niezawodnoscia. Jest wydajnai
bardzo dobrze radzi sobie z korozja.
Z kolei cecha charakterystyczna sta-
li stopowej jakosciowej jest wzmozo-
na wytrzymatosc. Korzysta sie z niej
przede wszystkim w trakcie produk-
cji materiatéw o dlugiej zywotnosci.
Ze stali stopowej jakosciowej produ-
kuje sie m.in. $ruby, elementy kon-
strukcyjne i taczne, ale tez szyny.

Stale stopowe sa drozsze w pro-
dukcji, dlatego uzywa sie ich do
specjalnych zastosowan, np. bardzo
wytrzymala stal pancerna wyko-
rzystuje sie w przemysle zbrojenio-
wym. Jest ona wzbogacona o takie
pierwiastki jak wanad, nikiel, chrom,
molibden, ktére poprawiaja jej twar-
dos¢ i wytrzymalosé. Stal taka w
Polsce dostarcza m.in. Huta Stali Ja-
kosciowych w Stalowej Woli.

Stal weglowa (carbon steel), ktéra
stanowi okoto 90 procent catej swia-
towej produkgeji stali, dzielimy na
stal niskoweglowa (do 0,3 procent
zawartosci wegla), stal sredniowe-

ruda
zelaza

(=

( pyt )
weglowy

14

min ton
wegla kok-
SOWego pro-
dukuje sie
rocznie w UE,
z czego 11 min
ton produku-
je JSW S.A.
Czyli najwiecej
w Unii.

Uzaleznieni od stali. Czy wiemy

jak bardzo?

Czy zdajesz sobie sprawe ze znaczenia stali w swoim zyciu? Czy wiesz jak wyglada jej produkcja? Czy wiesz
co jest niezbedne, by stal powstata? Rozpoczynamy cykl ,Od wegla do stali”, w ktérym ttumaczymy, dlaczego
tak wazna jest produkcja wegla koksowego i czym rozni sie on od wegla energetycznego. Wyjasnimy w nim,
dlaczego Unia Europejska umiescita wegiel koksowy na liscie materiatdw krytycznych. Materiatéw, ktore trudno

zastgpié. Materiatow o strategicznym —

dla rozwoju unijnej gospodarki —

wigkszym producentem w Europie jest... Jastrzebska Spotka Weglowa.,

PROCES PRODUKCJI STALI

wegiel konwektor
(koksowy) ( koks ) (tlenowy

WIELKI PIEC

4

7 N
maszyna
ciagtego walcowanie/
odlewania wykanczanie
stali
1 .

piec tukowy

(elektryczn))

recykling
stali

glowa (od 0,3 do 0,6 procent zawar-
tosci wegla), stal wysokoweglowa
(powyzej 0,6 procent wegla), a tak-
ze stal o ultra wysokiej zawartosci
wegla (nawet 2-3 procent wegla).
Czym wyzsza zawartosc¢ wegla, tym
stal jest twardsza, ale tez bardziej
kruchai trudniejsza w obrébce. Stal
niskoweglowa wykorzystywana jest
do produkcji m.in. blach plaskich czy
belek konstrukcyjnych. Stal o sred-
niej zawarto$ci wegla jest trudniejsza
do formowania, spawaniai ciecia niz
stal miekka. Ten gatunek zapewnia
dobra odpornosc¢ na zuzycie. Stosu-
je sie ja m.in. do duzych czesci, ku-
cia i czesci samochodowych. Stal o
duzej zawartosci wegla jest bardzo
trudna do ciecia, giecia i spawania,
jest tez bardzo twarda i krucha. Za
to jest to stal bardzo mocna, ktéra jest
stosowana np. do produkgji sprezyn,
mieczy i drutéw o wysokiej wytrzy-
matosci. Stal o ultra wysokiej zawar-
tosci wegla moze by¢ hartowana do
bardzo wysokiej twardosci i jest sto-
sowana do specjalnych cel6éw, takich
jak noze nieprzemystowe, osie czy
stemple.

Z kolei ze wzgledu na zastosowa-
nie stal dzielimy na konstrukcyjna,
narzedziows a takze specjalna. Stal
konstrukcyjna uzywana jest naj-
czesciej do budowy mostéw, wyko-
rzystywana jest tez w szkieletach
nos$nych budynkéw, do belkowania,
atakze do produkcji czesci urzadzen
oraz maszyn o typowym przezna-
czeniu. Stal narzedziowa stosowana
jest z kolei np. do produkcji wiertet,
ostrzy czy tarczy. Z kolei stal specjal-

na wykorzystywana jest w specjali-
stycznych urzadzeniach pracujacych
w wyjatkowo trudnych warunkach.

Stal nie powstanie
bez wegla koksowego.
Bez duzej ilosci wegla

Stal powstaje w hutach. Nic od-
krywczego. Ale czy wiemy, co
doktadnie jest potrzebne do jej pro-
dukcji? Podpowiadamy. Sa to: ruda
zelaza, wapien, ztom stalowy, woda,
powietrze. Niezbedna jest takze wy-
soka temperatura i wegiel koksowy.
Bardzo duzo wegla. Do wyproduko-
wania 1 tony stali potrzeba az 800 kg
wegla koksowego w postaci koksu!
Tymczasem popyt na stal jest ogrom-
ny. Jej produkcja w 2021 r. wyniosta
1 mld 951 mln ton! Chyba nikogo nie
zaskoczy informacja, ze ponad poto-
wa globalnej produkgcji przypada na
Chiny, ktére wyprodukowaly az 1
mld 32 mln ton stali. Drugim z kolei
producentem stali jest Unia Europej-
ska, ktéra wyprodukowata 152 mln
ton. Podium zamykaja Indie zroczna
produkcja na poziomie 118 mln ton.
W 2021 r. w Polsce wyprodukowano
za$ 8 mln 500 tys. ton stali. Oznacza
to, ze nasz kraj zajmuje 22. miejsce
wsrdd  Swiatowych  producentéw
stali. W Unii Europejskiej zajmuje-
my 5. pozycje, ustepujac Niemcom,
Wilochom, Hiszpanii i Francji. Warto
dodac, ze krajowa produkcja nie za-
spokaja polskiego zapotrzebowania
nastal, ktére w 2021 r. wyniosto 15,5
mln ton. Oznacza to, Ze W naszym
krajuistnieje niedobér produkgji stali
i trzeba ja importowac.

znaczeniu. Materiatdw, ktdrego naj-

JSW najwickszym
producentem wegla
koksowego w UE

Jak widad swiatowe zapotrzebowa-
nie nastal jest ogromne. A to oznacza,
ze réwniez ogromne jest zapotrze-
bowanie na wegiel koksowy, ktéry
jak juz wspomniano, jest niezbedny
w produkcji stali. Z wegla koksowe-
go powstaje bowiem koks, ktéry jest
potrzebny do wytopu stali, jest ,,pali-
wem” w piecach hutniczych. W obec-
nych warunkach technologicznych
okoto 72 procent stali wytapia sie¢ w
procesie wielkopiecowym ze zuzy-
ciem koksu wyprodukowanego z we-
glakoksowego. Tylko 28 procent stali
wytapia sie w elektrycznych piecach
tukowych ze zuzyciem zlomu stalo-
wego.

Globalna produkcja wegla kokso-
wegow 2021 1. wyniosta 993 miIn ton.
Ponownie nie bedzie zaskoczeniem
informacja, ze najwiecej wyproduko-
waty go Chiny, bo 637 mln ton. Unia
Europejskaw 2021 r. mogta pochwalié
sie wydobyciem na poziomie 14 mln
ton. Z czego, az 11 mln ton przypadio
na Jastrzebska Spétke Weglowa. —
JSW jest najwickszym producentem
wysokiej jakosci wegla koksowego w
Europie. Mato kto wie, ze produkowa-
ny przez nas surowiec jest wpisany na
liste surowcéw krytycznych Unii Eu-
ropejskiej, a to oznacza, zZe ma strate-
giczne znaczenie dla rozwoju Europy.
Wegiel koksowy jest niezbednym ele-
mentem do wytopu stali — podkresla
Tomasz Siemieniec, rzecznik praso-
wy JSW S.A. Jak dodaje, jastrzebska
spotka wydobywa okoto 16 milionéw
ton wegla rocznie, z czego okolo 80
procent to wegiel koksujacy, a pozo-
state 20 procent to wegiel do celéw
energetycznych,  wykorzystywany
wylacznie w zawodowej energetyce i
cieptownictwie. — Zgodnie z przyjeta
w 2022 roku strategia Grupy Kapita-
towa JSW uzysk wegla koksowego w
calej produkeji ma ciegle wzrastac¢ —
zaznacza Siemieniec. Grupa Kapita-
towa JSW posiada trzy koksownie,
do ktérych trafia wickszos¢ wydoby-
wanego przez nig wegla koksowego,
reszta jest sprzedawana na zewnatz.
Gotowy koks sprzedawany jest naréz-
nych kierunkach s$wiata. Wszedzie
tam gdzie jest on niezbedny do pro-
dukcii stali. {RT)
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= Zespot Pilsko Zywiec po raz kolejny wystapit w Jastrzebiu

" 20

czej bylo na koncercie
koledowym Regionalne-
go Zespotu Piesni i Tanca
Pilsko z Zywca w koscie-

H Regionalne tance zachwycity jastrzebian

le Podwyzszenia Krzyza
Swietego.

To nie pierwsza wizyta
zespotu Pilsko Zywiec w

Orszak Trzech Kroli w Jastrzebiu-

Jastrzebiu-Zdroju.  Kaz-
dy wystep licznego grona
przyciaga do swiatyni thum
wiernych. I nie ma sie cze-
mu dziwi¢ — przedstawie-
nie historii narodzin Jezusa
potaczone z regionalnymi

Pilsko Zywiec w kosciele Podwyzszenia Krzyza Swietego.
Na goralskie koledowanie przyszty ttumy

Gdy goralski glos nie-
sie sie w murach koscio-
ta, czlowieka potrafia
przej$¢ ciarki. Nie ina-

tancami oraz $piewem to
prawdziwa uczta dla oka i
ucha.

Po koncercie wierni mie-
li okazje po raz ostatni od-
wiedzi¢ zywa szopke, ktéra
nastepnego dnia zostata

rozebrana. Co ciekawe,
od czasu jej powstania w
grudniu, na swiat przyszto
kilkanascie zwierzat, mie-
dzy innymi $winka morska,
owieczki czy kdzka.

Autor: AgaKa

Zdroju. Setki wiernych
w widowiskowej procesji

Spod kosciota w Zdroju pw. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa az do parafii
pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego na
,,Szostee” przeszedt w piatek, 6 stycz-
nia, Orszak Trzech Kroli.

Setki 0s6b przeszly w Orszaku Tizech
Kroli w Jastrzebiu-Zdroju w koronach i
z pochodniami, co nadato wydarzeniu
wyjatkowego charakteru. Nie zabraklo
réwniez 0s6b w strojach trzech krdli.
Uczestnicy procesji przeszli do koscio-
ta pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego,
gdzie odbyto sie wspdlne koledowanie.
Przy okazji mozna bylo jeszcze odwiedzié
zywa szopke bozonarodzeniowa. Jak co
roku, w wydarzeniu wziely udzial cate
rodziny. Szczegdlnie dla najmlodszych
jastrzebian udziat w procesji byt nie lada
przezyciem. Uwienczeniem wieczoru byt
koncert zespotu goralskiego w kosciele
pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego. W
ten sposob mieszkancy zakonczyli okres

Noworoczno-swiateczny. Autor: ska

B W procesji uczestniczyty ttumy mieszkancow

H Procesja wyruszyta spod kosciota w Zdroju

P~
. |
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Nie od dzis wiadomo, ze w zdrowym 1ele zdrowy duch
Wsrod osob wezesniej urodzonych, szczegdlng popularnoscia

cieszy sie nordic walking, czyli mowiac wprost — chodzenie

z kijkami. Wbrew pozorom, taka aktywnosc¢ angazuje wiele

miesni, ale trzeba to robi¢ prawidtowo. Czytaj na stronie 6

ABC omputera. Ja

zaczyc przygode
Z internetem?

STR.5
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Jak utrzymac¢ zdrowie i dobre samopoczucie po szesc¢dziesiatce? Jest wiele skutecznych metod na pozostanie aktywnym fizycznie
seniorem. Poznaj kilka z nich.

Aktywnos¢ fizyczna nie zna wieku

Po skonczeniu 60 lat zaczyna
sie czas, kiedy nasze ciato potrze-
buje szczegolnej troski i dbatosci
ozdrowie. Jednym z kluczowych
elementéw utrzymania dobrego
zdrowia i samopoczucia jest ak-
tywnos¢ fizyczna. Niestety, wie-
le 0s6b w tym wieku rezygnuje z
éwiczen i ruchu, co jest bledem.

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbed-
na dla utrzymania prawidtowej

masy ciata, poprawy funkcjono- -ES

wania ukladu krazenia, utrzyma-
nia zdrowego serca, kosciistawdw
oraz poprawy nastroju i samopo-
czucia. Co wazne, nie musi ona
oznacza¢ intensywnego wysitku
i wymagajacych ¢wiczen. Wiele
0s6bw wieku 60+ moze miec pro-
blemy zdrowotne, ktére uniemoz-
liwiaja im uprawianie bardziej
intensywnych sportéw. Dlatego
wazne jest, aby znalez¢ formy ak-
tywnosci dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb i mozliwosci.
Jednym z dobrych rozwiazan jest
spacerowanie. Spacery sa tatwe do
wykonania, a jednoczesnie pozy-

tywnie wplywaja na zdrowie. Inne

propozycje to jazda na rowerze,
plywanie, joga czy tai chi.

Seniorzy powinni dostosowad
czestotliwosé i czas trwania ¢éwi-
czen do swoich mozliwosci. Na
poczatek ¢wiczenia powinny trwaé
kilka minut dziennie, a stopniowo
mozna zwieksza¢ ich intensyw-
nos¢ i czas trwania. Wazne jest
réwniez, aby unikac¢ ¢wiczen, kté-
re moga powodowac béle lub kon-
tuzje.

Jesli masz watpliwosci co do
swoich mozliwosci fizycznych
lub masz jakiekolwiek problemy
zdrowotne, wazne jest, aby skon-

sultowac sie zlekarzem przed roz-
poczeciem jakiejkolwiek formy

aktywnosci fizycznej.
Podsumowujac, aktywnos¢
fizyczna jest niezbedna dla

utrzymania zdrowia i dobrego
samopoczucia senioréw. Nie ma
jednego idealnego rozwiazania,
dlatego wazne jest znalezienie
formy aktywnosci, ktéra bedzie
odpowiednia dla indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci. Wazne
jest takze, aby skonsultowaé sie
z lekarzem przed rozpoczeciem
jakiejkolwiek formy aktywnosci
fizyczne;. {red)

6 prostych ¢wiczen dla seniora

1. Spacerowanie — jest to tatwe i proste ¢wiczenie, ktore jest
dobre dla serca, kosci i stawdw, a takze pomaga w utrzymaniu
prawidlowej masy ciata. Mozna spacerowac w parku, wokot

bloku lub po lesie.

2. Cwiczenia oddechowe — to proste i skuteczne ¢wiczenia,
ktére pomagaja poprawic funkcjonowanie phuc i uktadu odde-
chowego. Mozna wykonywac je siedzac lub stojac. Polegaja na
gltebokim i powolnym wdechu nosem, zatrzymaniu oddechu na
kilka sekund, a nastepnie powolnym wydechu ustami.

3. Cwiczenia réwnowagi — tego rodzaju éwiczenia sg szczegol-
nie wazne dla senioréw, poniewaz pomagaja zmniejszy¢ ryzyko
upadkéw. Mozna np. stangé na jednej nodze przez kilka sekund,
albo robi¢ kroki na miejscu, trzymajac rece w gorze.

5. Cwiczenia sitowe — takie jak podnoszenie lekkich ciezaréw,
pomagaja w utrzymaniu masy miesnioweji poprawie koor-
dynacji ruchéw. Wazne jest jednak, aby seniorzy korzystali z
odpowiednio dostosowanych ciezaréw i przestrzegali zasad
bezpieczenstwa podczas ¢wiczen sitowych.

5. Joga lub tai chi - te formy aktywnosci polegaja na pltynnych i

powolnych ruchach, co jestidealne dla senioréw, poniewaz po-
magaja wzmocni¢ miesnie, poprawic réwnowage i koordynacje
ruchéw, a takze dziataja relaksujaco na ciato i umyst.

6. Plywanie — jestidealne dla senioréw, poniewaz jest lekkie dla
stawow i pozwala na utrzymanie dobrej kondycji fizyczne;j. Pty-
wanie pomaga réowniez w relaksacji i poprawie nastroju.

Zycie w otoczeniu zdro-

czlowieka. Wraz z uplywem

czuc sie zagubiony.

grafem okulistycznym’

Jednak specjalizacja to nie :

tylko rozdrobnienie wiedzy.

To takze wieksza skuteczno$é :

w rozpoznawaniu schorzen,
dzieki czemu mozna skutecz-

nie leczyé¢ te choroby, ktére :
jeszcze kilkanascie lat temu :

. uchodzily za nieuleczalne lub :
wymi szczesliwych ludzi jest : :
naturalng tesknotg kazdego :
P wiedzy i
czasu przybywa nam do- :
$wiadczenia, a czesto uby-
wa zdrowia. W dzisiejszych
czasach widaé mocny trend :
coraz wickszego rozdrab- :
niania wiedzy. W kazdej :
dziedzinie przybywa nam :
specjalistow, a kazdy ze spe- :
cjalistéw wprowadza nowe :
nazwy i praktyki. W samej !
medycynie pojawilo sie tak :
duzo nowych zwrotéw, ze :
przecietny czlowiek moze :

trudno wyleczalne.

Z pewnoécia lekarz, oprocz
doswiadczenia, :
dia- :
gnostycznych, aby méc jak :
najskuteczniej pomagaé pa- :

potrzebuje  narzedzi

cjentom.

Wiemy o tym, dlatego nasze :
placéwki wyposazone sa w .
cyfrowe pracownie RTG, To- : |
mografie Komputerowa, Re- :
zonans Magnetyczny czy OCT
pozwalajace zdiagnozowaé to !
co niewidoczne dla nas golym
okiem. Dzieki temu, ze mamy :
latwy dostep do badan w jed- :
: nym miejscu, nasi pacjend :
i mogag szybciej rozpoczaé caly :

Dla przyktadu, jeszcze dwa- :
dziescia lat temu chirurg nie :
zajmowal sie badaniami zyl :
z wykorzystaniem USG Dop- :
pler; okulistyka w zwyklych :
gabinetach wykorzystuje no- :
woczesne wzadzenia OCT '
potocznie nazywane ,tomo- :

proces zwiazany z leczeniem.

W zdrowym ciele
zdrowy duch

Sprawno$¢ fizyczna do péz-
negowieku jest szalenie wazna
inalezy o nig dba¢ od mtodych
lat. Nie tizeba nikogo przeko- :
 nywa¢ do tego, ze poprawia :
ona komfort zycia, zmniejsza : ko ,bezboleénie”.
. ryzyko wielu schorzen cy- :
wilizacyjnych i poprawia sa-
{ mopoczucie. Pojawiajace sie :
: niepokojgce sygnaly ze strony
naszego organizmu np. kota- :
tanie serca, wysokie ci$nienie :

czy béle stawéw powinny za-
checaé nas do wizyty u specja-
listy. Najczestszym bledem jest
: stosowanie preparatow prze-
: ciwbSlowych, co nie sprzyja :
! szybszemu rozpoznaniu cho- :
¢ roby, a jedynie odwleka ja w :

czasie. Poniewaz leki prze-
ciwbdlowe nie zatrzymuja

czasu jest bardzo niekorzystny;
choroba nadal sie rozwija, tyl-

Co mozna zrohic?
Uzupelieniem diagnosty-
ki obrazowej jest diagnostyka
analityczna. CM Medhouse
wspdlpracuje z uznanymi w

¢ ktére opracowujg wyniki ma-
! teriatu nawet w tym samym
¢ dniu, w ktérym pobrano krew :
- do badania. '

postawiona diagnoza to dopie-

: ro poczgtek. Aby powrécié do
. zdrowia czesto trzeba wdrozy¢
rozwoju choroby, totenuplyw :

farmakoterapie, zmiane spo-

. przeprowadzane sg w pelni :
: wyposazonych gabinetach co
i zwieksza komfort pracy leka-
: rzy ibezpieczenstwo pacjenta,
¢ dlatego od wielu lat ciesza sie

© zainteresowaniem. Swiadczy- :
¢ my zabiegi z zakresu chirurgii, :
i urologii, ginekologii, ortopedii
¢ (na przyklad: ciesn nadgarst- :
¢ ka—dolegliwosci wystepujace
! m.in. przy pracy przy kompu-
¢ terze) czy chirurgii naczynio-
: wej (dla przykladu: laserowe :
. leczenie zylakéw, sklerotera- :
: pia, miniflebektomia).

Wiecej  informacji na

www.medhouse.pl/zabiegi

: Dhamy o czas pacjenta
! Wiemy, ze zaréwno czas :

. poswiecony na badania jak :
: calym kraju laboratoriami, : réwniez szybko$¢ otrzymania :
wynikéw sa bardzo wazne dla !
: kazdego pacjenta, dlatego w
naszych placéwkach, jesli czas
i oczekiwania w laboratorium
W niektérych przypadkach |

przekracza kilkanascie minut,

porannych, kiedy wiekszos¢ lu-

Kilka stéw o nas

W ciggu 10 lat naszej dzia-
Ialnosci, uruchomilismy kil-
ka przychodni medycznych
w  Wodzistawiu ~ Slaskim,
Marklowicach,  Jastrzebiu

i -Zdroju, a takze Medhouse

Diagnostyke. Dotychczasowe
doswiadczenie pozwala nam

: na inwestowanie w sprzet
¢ umozliwiajgcy naszym leka-
i rzom i kadrze medycznej na
i szybkieiskuteczne stawianie
i diagnozy czyrozpoznan. Kaz-

da z tych placéwek posiada
m.in. po kilka lub kilkanascie
aparatéw USG najnowszej ge-
neracji.

Nasze placéwki obstugu-
ja miesiecznie ok. 8.500 pa-
cjentéw. Nowoczesne ,call

. center” przyjmuje dziennie
{ uruchomiony zostaje kolejny
¢ punkt pobran. Pozwala to za-
i oszczedzié czas pacjenta, cojest :
: i szezegblniewaznew godzinach
i sobunawykéw zywieniowych
i czy udaé sie na odpowiedni :
zabieg. :
. Zabiegi w CM Medhouse : rozpoczeciem pracy. :
Nie tylko podczas pobierania '
! kawi dbamy o Panstwa czas,
| wizyty u specjalistéw oraz za-
: biegi takze umawiane sg na !
i konkretna godzine. :

ponad 500 polaczen. Pomi-

i mo duzej ilosci staramy sie,

aby wszyscy pacjenci byli ob-
stuzeni w najwyzszym stan-

i dardzie, a przede wszystkim
dzimazaplanowane inne spra-
i wy lubwykonuje badania przed :

jak najblizej miejsca swojego
zamieszkania.

» medhouse

centrum medyczne
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Izolacja spowodowana pandemia koronawirusa pokazata jak duzo starszych osob mieszka samotnie i pozbhawionych jest kontaktow z
rodzina i przyjaciotmi. Brak bliskosci drugiej osoby zle wpltywa na ich zdrowie psychiczne i fizyczne. Staje si¢ zradtem lekow i ciaglego

stresu. Na szczescie jest wiele sposohow na przezwyciezenie tego stanu i wyjscie z izolacji.

Oswajanie samotnosci

Wedlug badania prze-
prowadzonego na Uni-
wersytecie Brighama
Younga, samotnos¢ jest
tak samo Smiertelna jak
palenie czy otylos¢, a izo-
lacja spoteczna czesto
prowadzi do zlych nawy-
kow zdrowotnych. Sa-
motni seniorzy czeSciej
pija, pala i zaniedbuja
potrzebe aktywnosci fi-
zycznej. Dwa razy czesciej
zapadaja tez na chorobe
Alzheimera. Samotnos¢
moze mie¢ wiele nega-
tywnych konsekwencji,
dlatego warto podjac wy-
sitek i wesprze¢ starsze
osoby w walce z izolacja
oraz wykluczeniem.

Jednym ze skutecznych
sposobéw radzenia sobie z
tym problemem jest utrzy-
mywanie kontaktu z rodzi-
na i przyjaciétmi poprzez
regularne rozmowy telefo-

REKLAMA

niczne, e-maile lub video
rozmowy. Innym sposobem
jest zaangazowanie w réz-
nego rodzaju aktywnosci i
hobby, takie jak pisarstwo,
rekodzielo, czytanie ksia-
zek, ogladanie filméw czy
plywanie.

Wazne jest takze poszuki-
wanie nowych znajomosci i
rozwijanie kontaktéw spo-
fecznych, takie jak uczest-
nictwo w grupach spotkan,
klubach, czy tezwolontariat
w réznych organizacjach.
Warto réwniez zwréci¢
uwage na organizowane
przez miejscowosci inicja-
tywy dla senioréw, jak np.
kluby seniora, uniwersyte-
ty trzeciego wieku czy tez
kursy jezykowe dla senio-
réw. To $wietna okazja do
poznania nowych ludzi i
nauki czego$ nowego.

Jesli czujemy sie samot-
ni, dobrze jest przygarnad¢

CZWOoronoznego przyjacie-
la. Bezdomny kot lub pies,
ktérych jest sporo w schro-
nisku, beda wdzieczne za
milos¢, opieke i bezpieczny
dom. Nowe obowiazki i po-
czucie, ze jest sie dla kogos
waznym i znowu potrzeb-
nym, sa doskonala psycho-
terapia.

Jesli jednak potrzebujemy
profesjonalnej pomocy, po-
winnismy ja jak najszybciej

znalez¢. Wiele organizacji _
non-profit oferuje bezptat- -
ne ustlugi dla oséb star- -
szych, takie jak doradztwo, -

terapie lub telefoniczne li-
nie wsparcia.

Jak mozna poméc

seniorom

* stworzy¢ okazje do in-
terakcji spotecznej: or-
ganizowaé  spotkania,
wydarzenia i zajecia, kté-
re pozwolg seniorom na

nawigzanie kontaktéw z
innymi osobami,

* zorganizowaé wsparcie
technologiczne: nauczy¢
ich korzystania z nowych
technologii, takich jak ko-
munikatory internetowe
czy aplikacje do potaczen
wideo, aby umozliwi¢ se-

niorom kontakt z rodzina
i przyjaciotmi,

* zaoferowa¢ pomoc w za-
kresie opieki medyczneji
ustug, ktére moga pomée
w codziennym Zyciu,

e edukowa¢: udziela¢ in-
formacji na temat ich
zdrowia i dobrego samo-

Z samotnoscia,

samotnoscia.

poczucia oraz porad do-
tyczacych radzenia sobie

* dostarczy¢ wsparcia psy-
chologicznego, aby mo-
gli lepiej radzi¢ sobie z
emocjami zwigzanymi z

Najnowoczesniejsza technologia w leczeniu
tagodnego przerostu prostaty. Technika,
ktéra na state zmienita podejscie do leczenia
operacyjnego prostaty.

Dzieki wykorzystaniu najnowoczesniejszego
na $wiecie lasera holmowego-yagowego jest
to najbezpieczniejsza metoda leczenia
operacyjnego gruczotu krokowego, dzieki
ktérej] mozemy skutecznie i raz na zawsze
usung¢ prostaty mate, jakibardzoduze.

W poréwnaniu do metod klasycznych jest to
operacja niemal bezkrwawa, w zwigzku z tym
mozna ja wykona¢ réwniez u oséb obcigzo-
nych zaburzeniami krzepliwosci krwi.

Zaburzenia funkcji seksualnych niemal nie
wystepuja. Powrét do normalnego funkcjo-
nowania nastepuje szybko. Klinika Nova od
kilku lat wykonuje te zabiegi jako jedyny
osrodek naOpolszczyznie i w regionie.

NAJNOWSZA

TECHNOLOGIA
W StUZBIE TWOJEGO

) klinika

_/Nno

- HoLEP

Wiecej informaciji:
www.klinikanova.pl
lub infolinia:

77 7070 100
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Bezpieczenstwo w domu jest szczegolnie wazne dla osob starszych, bardziej po-
datnych na wszelkiego typu wypadki i kradzieze. Ponizej przedstawiamy kilka
praktycznych rad dotyczacych zwigkszenia bezpieczenstwa w domu seniora.

Bezpieczny senior

Unikanie poslizgnieé
i upadkow

Aby unikna¢ poslizgniec i upad-
kéw, wazne jest utrzymanie czy-
stosci i suchosci podlég, a takze
noszenie butéw z antyposlizgowy-
mi podeszwami. Warto réwniez
zainstalowaé porecze i uchwyty
w tazience i na klatce schodowej

oraz dobra¢ odpowiednie oswie-
tlenie.

Zwigkszanie widocznosci
Aby zwiekszy¢ widocznosc,
wazne jest, aby oknai drzwi byly
dobrze oswietlone, aby zapew-
ni¢ dostepnos¢ odpowiedniego
o$wietleniaw ciggu dniaiw nocy.

Metoda na wnuczka

Metoda ,,na wnuczka” to oszu-
stwo polegajace na podszywaniu
sie pod czlonka rodziny, zazwy-
czaj wnuka i proszenie o pienia-
dze lub informacje wrazliwe,
takie jak dane bankowe. Oszusci
moga uzywac roznych metod,
takich jak falszywe numery te-
lefonéw lub adresy e-mail, aby
przeprowadzi¢ oszustwo.

— Oszusci stosuja wiele réznych
metod, podajac sie za pracow-
nikéw banku, policjantéw,
agentéw CBS. W przypadkach

oszustw ,,na wnuczka”, ,,na cor-
ke” osoba podajaca sie za czlonka
rodziny przedstawia dramatycz-
na sytuacje, w ktérej sie znalazia
i jedynym sposobem na uniknie-
cie zagrozenia —np. zagrozenia
zycia, utraty firmy badz unik-
niecie osadzenia w wiezieniu
jest przekazanie pieniedzy — czy
to rzekomym znajomym danej
osoby, czy pozostawienie ich we
wskazanym miejscu. Oszusci
graja na emocjach i wykorzystuja
réznego rodzaju socjotechniki, by

Bezpieczenstwo przed kradzie-

zami: Aby zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo przed kradziezami, wazne

jest, aby zainstalowac odpowied-
nie zamki w drzwiach i oknach
oraz aby zamontowal system
alarmowy. Warto réwniez poin-
formowac sasiaddw, kiedy senior
jedzie na urlop.

zmusic swoje ofiary do dziatania.
Trzymajac swojego rozméwce na
linii, rysuja tragiczne scenariu-
sze, by sktoni¢ osobe do przeka-
zania pieniedzy, ktére maja by¢
jedynym sposobem na wyjscie z
opresji. Czesto to pierwsze pola-
czenie sie konezy, oszusci dzwo-
nig z innego numeru, podajac

sie za ekspertow, ktérzy maja
uwiarygodni¢ zdarzenie i uspic
nasza czujnosc. Co robic, kiedy
odbierzemy taki telefon? Od razu
odlozy¢ stuchawke i skontakto-
wac sie z konkretng osoba, ktéra
rzekomo do nas dzwonita, badz
z instytucja, za ktéra sie poda-

Bezpieczenstwo medyczne

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo
medyczne, wazne jest, aby mieé
przy sobie wazne informacje me-
dyczne, takie jak numer telefonu
do lekarza, liste choréb i lekéw,

wat rozméwcea. Mozna réwniez
przyjs¢ na policje, opisac sytu-
acje. To dziatania, dzieki ktérym
nie stracimy pieniedzy — méwi
asp. Marcin Lesniak z KMP w
Zorach. Dodaje réwniez, by nie
wierzy¢ numerom, ktére nam sie
wyswietlaja, oszusci dysponu-

ja bowiem narzedziami, dzieki

ktérym na wyswietlaczu telefonu
pokazuje sie prawdziwy numer.
Aby unikna¢ takich oszustw
nalezy pamietac o tym, by:
1. Nigdy nie ujawniac swoich
danych osobowych lub finanso-
wych, jesli nie jesteSmy pewni z
kim rozmawiamy.

ktére sie przyjmuje. Warto réw-
niez zaopatrzy¢ sie w telefon ko-
moérkowy lub specjalny przycisk
alarmowy, ktéry pozwoli na szyb-
kie wezwanie pomocy w razie po-

trzeby. {red)

2. Nigdy nie przekazywad pienie-
dzy lub informacji finansowych,
jesli ktos prosi nas o to przez tele-
fon lub e-mail, nawet jesli twier-
dzi, ze jest cztonkiem rodziny.

3. Skontaktowac sie z rodzing lub
bliskimi, aby upewni¢ sie, ze s
bezpieczni i nie prosza o pienia-
dze lub informacje finansowe.

4. Zwré6¢ uwage na niepokojace
sygnaly, takie jak pospiech lub
brak szczegolow w rozmowie.

5. Natychmiast skontaktowac sie
z odpowiednimi stuzbami, takimi
jak policja czy bank, jesli zorien-
tujemy sie ze padliSmy ofiarg
oszustwa.

REKLAMA
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ROZANY
DOM SENIGRA 1 CENTRUM REHABILTTACT
- CALODOBOWA OPIEKA
- NOWOCZESNE POKOJE
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ul. Osiedle Rézane 31
44-251 Rybnik
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ZAMIESZKAJ Z NAMI!

Doskonate rozwigzanie problemu
zacmy bez czekania

Klinika okulistyczna NeoVize w Czeskim Cie-
szynie specjalizuje si¢ w leczeniu zaémy, cho-
rob siatkéwki oraz korekcji dioptrii. Nalezy do
najwigkszej czesko-stowackiej sieci klinik oku-
listycznych z 8 klinikami ora 5 samodzielnymi
gabinetami. Rocznie kliniki lecza ponad 100 000
pacjentow.

Lepszy wzrok bez zaémy oraz okularéw

Za¢ma dotyka ponad 75% populacji po 75 roku
zycia. Nieleczona moze doprowadzi¢ do catko-
witej $lepoty. NeoVize oferuje pacjentom proste
rozwigzanie: ambulatoryjny zabieg jej usuniecia
na ktéry nie trzeba dtugo czeka¢ a catg doku-
mentacje do NFZ przygotowywuje klinika.

,Gtéwnymiobjawamizaémysgnieostrewidzenie,
nadwrazliwos¢ na mocniejsze swiatto, znieksztat-
cony obraz obserwowanego obiektu czy utrata
nasycenia oraz postrzegania kolorow”-wyjasnia
Dr. Radka Kiszova 7 cieszyriskiej NeoVize.

Klinika oferuje rowniez zabiegi typu PRELEX
przeznaczone dla pacjentéw powyzej 45 roku zy-
cia, ktérzy borykaja sie ze starczowzrocznoscia.
Po zabiegu pozbywaja sie okularéw na wszystkie
odlegtosci.

W obu przypadkach wymiana soczewki z natu-
ralnej na sztuczng odbywa sie w trakcie szybkiej
oraz bezbolesnej operacji. W przypadku zaé¢my
zabieg jak i soczewka podstawowa refundowa-
ne sg przez NFZ.

NeoVize oferuje réwniez inne rozwigzania. So-
czewkiwieloogniskowe, ktoreumozliwiajapozby-
ciesieokularéw nabliska, srednigoraz dalekg od-
legtosc¢. Pacjenci, ktérzy wybiorg soczewki VIVITY
o zwiekszonej gtebi ostrosci nie beda potrzebo-
wali okularéw na srednig oraz daleka odlegtosc.
Wybierajgc soczewke toryczng mozna pozbyc sie

OPERACIE ZACMY
I LECZENIE AMD W
CZESKIM CIESZYNIE

Neal/ize

NeoVize klinika okulistyczna
Hlavni Tfida 2020/28, Cesky Tésin
Tel: +48 883 893 988
E-mail: info@neovize.pl
www.neovize.pl

astygmatyzmu tzw. cylindra. Soczewki asferycz-
ne zapewniaja lepsze widzenie wieczorem oraz
przy gorszym oswietleniu. Dodatkowo pacjenci
maja wybdr pomiedzy soczewkami amerykan-
skiej firmy Alcon oraz niemieckiej firmy Zeiss.

Leczenie AMD catkowicie refundowane
przez NFZ

Im wczesniej rozpoznane zostang objawy cho-
réb siatkdwki oraz ciata szklistego, tym wigksza
szansa na uratowanie wzroku. Klinika w Czeskim
Cieszynie oferuje leczenie AMD, ktére jest catko-
wicie refundowane przez NFZ.

Skorzystajcie z ustug doswiadczonych specja-
listow, krotkich terminéw badan wstepnych oraz
z przygotowania dokumentéw do NFZ.


mailto:kontakt@rozanydom.eu
mailto:info@neovize.pl
http://www.neovize.pl
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W dzisiejszych czasach komputery i Internet staty sie nieodtacznym elementem codziennego zycia. Dla senioréw, ktérzy czesto odczuwaja izolacje
spoteczna, komputery i Internet moga byé cennym narzedziem pozwalajacym na utrzymanie kontaktu z rodzing i przyjaciotmi oraz dostep do réz-

nego rodzaju informacji i ustug.

Technologia w stuzbie wczes$niej urodzonym

Korzystanie zkomputera
iinternetu pozwala senio-
rom na rozwijanie nowych
umiejetnosei, takich jak
obstuga poczty elektro-
nicznej, czytanie wiado-
mosci i artykuléw online,
czy tez nauka jezykow
obcych. Nie bez znacze-
nia jest tez dostepnosc do
réznego rodzaju kursow
online umozliwiajaca roz-
wijanie swoich zaintereso-
wan i pasji, niezaleznie od
miejsca zamieszkania czy
ograniczen zdrowotnych.

Wazne jest jednak, aby
seniorzy pamietali o bez-
pieczenstwie podczas ko-
rzystania zinternetu. Nalezy
unika¢ udostepniania pry-
watnych informacji, takich
jak dane bankowe czy nu-
mery telefonéw oraz zawsze
zachowywaé¢  ostroznosé
podczas korzystania z wi-
tryn internetowych, pobie-
rania plikéw czy otwierania

linkéw e-mail.

Warto réwniez pamietad,
ze istnieja rézne formy po-
mocy dla senioréw, ktérzy
chca rozpoczaé swoja przy-
gode z komputerami i inter-
netem. Niektére organizacje
non-profit oferuja specjalne
kursy dla senioréw, ktére po-
magaja im nauczy¢ sie pod-

staw obstugi komputera, ©

korzystania z internetuibez-

pieczenstwa online. Moga *

réwniez skorzystaé z pomo- '

cy rodziny i przyjaciot, kté-
IZy moga pomoc rozwigzac
problemy zwigzane z kom-
puterem lub internetem.

Wybieramy komputer
dla seniora — 0 czym
nalezy pamietac?

Oto kilka kwestii, na ktore
warto zwroci¢ uwage przy
wyborze komputera dla se-
niora:

1. Prostota obstugi: wazne
jest, aby system operacyjny

oraz oprogramowanie byly
latwe w obstudze. Dlatego
warto rozwazy¢ zakup kom-
puteraz systemem Windows
10, ktéry posiada opcje ,,Ityb
dla senioréw”.

2. Duzy ekran: starsi uzyt-
kownicy moga mie¢ proble-
my z widzeniem, dlatego
warto rozwazy¢ zakup kom-
putera z duzym ekranem o
dobrej rozdzielczosci.

3. Prosta klawiatura: kla-
wiatura z duzymi literami

i wyraznymi oznaczeniami
przyciskéw pomaga star-
szym uzytkownikom w pi-
sanit.

4. Dobra jakos¢ dzwicku:
komputer powinien miec¢
dobry glosnik lub mozliwosé
podtaczenia stuchawek.

5. Dostepnos¢ wsparcia
technicznego: wazne jest,
aby istniata mozliwo$¢ uzy-
skania pomocy techniczne;j,
jesli zajdzie taka potrzeba.

{red)

Senior w internecie

1. Komunikacja: komunikacja przez internet umoz-
liwia starszym osobom utrzymywanie kontaktu z
rodzina i przyjaciétmi, niezaleznie od odlegtosci.
Mozliwe jest to za pomoca komunikatoréw interne-
towych, takich jak Skype, WhatsApp lub Facebook
Messenger, a takze poprzez wideokonferencje.

2. Gry: Gry internetowe, takie jak Sudoku, krzyzéwki
czy gry logiczne moga stanowic ciekawe zajecie dla
senioréw, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci
oraz aktywnie spedzac czas.

3. Nauka: Internet udostepnia wiele bezptatnych
kursow i lekcji, dzieki czemu seniorzy mogg rozwi-
ja¢ swoje zainteresowania oraz uczy¢ sie nowych
rzeczy. Mozliwe jest to np. na platformach eduka-
cyjnych takich jak EPALE (www.epale.ec.europa.eu/
pl) czy Wirtualny Senior (www.wirtualnysenior.pl/).
4, Zakupy: Seniorzy moga przez Internet robi¢ zaku-
py, np. na popularnych platformach takich jak OLX
czy Allegro, co pozwala im na oszczednos¢ czasu i
unikanie wychodzenia z domu.

5. Informacje: Dostepnos¢ informacji przez internet
jest olbrzymia i seniorzy moga korzystac z wiedzy

z réznych dziedzin i mie¢ dostep do aktualnosci na
catym sSwiecie.

=\ UZDROWISKA
- ' KLtODZKIE
//}j \

Polska Grupa Uzdrowisk

POLANICA-ZDRO) DUSZNIKI-ZDRO] KUDOWA-ZDRO)

O Uzdrowiskach

Uzdrowiska Ktodzkie to najwiekszy

w Polsce kompleks uzdrowiskowy. Tworzg go trzy
popularne dolnoslgskie kurorty o wielowiekowej
i bogatej tradycji uzdrowiskowej: Polanica-Zdrgj,
Duszniki-Zdroj i Kudowa-Zdréj. Nasze uzdrowiska
to idealne miejsca do rekreacji, wypoczynku

i poprawy swojego zdrowia.

Naszg misjg jest zapewnienie dobrostanu
wszystkim naszym GosSciom.

¢, 74 86 80 370

@ rezerwacje@uzdrowiska-klodzkie.pl

Oferujemy

» pobyty lecznicze, uzdrowiskowe i hotelowe,

» pakiety pobytowe dla Senioréw nawet z 4
zabiegami dziennie,

» pobyty profilaktyczno-rehabilitacyjne,

» oryginalne pobyty Spa & Wellness,

» szerokg game procedur przyrodoleczniczych
i ustug rekreacyjnych,

» komfortowg baze noclegowg i konferencyjng,

» smaczng kuchnie,
zrodta wod mineralnych.

POZNAJ NASZA OFERTE



http://www.epale.ec.europa.eu/
http://www.wirtualnysenior.pl/
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mailto:rezerwacje@uzdrowiska-klodzkie.pl

6 PULS SENIORA

NOWINY JASTRZEBSKIE ¢ 26 stycznia 2023 r. | nowiny.pl

Czy wiecie, ze nordic walking to idealna forma ruchu dla senioréw?

Ta popularna dyscyplina pochodzaca z Finlandii, jest tatwa do nauki,
a jednoczesnie pozwala na intensywne treningi. Dowiedz sie wiecej
o tym, jakie korzysci dla zdrowia i samopoczucia senioréw przynosi

chodzenie z kijkami.

Nordic walking to forma
ruchu dla kazdego - zaréw-
no dla os6b miodszych, jak
i starszych. Jest tatwy do
naukiinie wymagaspecjali-
stycznego sprzetu. Wystar-
cza specjalne kijki, ktére
mozna kupi¢ lub wypozy-
czy¢. Jednym z najwazniej-
szych elementéw jest ich
prawidlowe uzycie, ktore
pozwala na trening catego
ciata.

Odpowiednia aktywizacja
ciala, zwieksza site miesni i
koordynacje, a takze po-
maga w utrzymaniu odpo-
wiedniej wagi. Regularne
chodzenie z kijkami popra-
wia tez postawe ciata, co
jest szczegdlnie wazne dla
0s6b starszych. Jest takze
doskonatym sposobem na
redukcje stresu i poprawe
nastroju. Przebywanie i
ruch naswiezym powietrzu

zwieksza poziom endorfin,
czyli hormonéw szczescia,
co przyczynia sie do popra-
wy samopoczucia i niwelo-
waniu uczué depresyjnych.
Dla senioréw nordic wal-
king jest nie tylko forma
aktywnosci fizycznej, ale
takze doskonatym sposo-
bem na utrzymanie kon-
taktu z innymi ludZzmi i
integracje z réwiesnikami.

5 porad jak zacza¢ uprawiac nordic walking

"
FOT FREEPIKK CO

1. Zdobadz odpowiedni sprzet:
Aby zaczac uprawiac te dyscy-
pline, musisz mie¢ odpowied-
ni sprzet, w tym kijki do nordic
walking. Upewnij sie, ze kijki
sa dostosowane do twojego
wzrostu i poziomu zaawanso-
wania.

2. Dowiedz sie o technice: nor-
dic walking wymaga prawi-
dtowej techniki, aby osiagnaé
pelne korzysci z treningu.
Przed jego rozpoczeciem, na-
ucz sie podstawowej techniki
chodzenia z kijkami, aby unik-
nac kontuzji.

4. Znajdz odpowiednie miej-
sce: nordic walking najlepiej
uprawiac na swiezym powie-
trzu, wiec upewnij sie, ze masz
dostep do odpowiedniego
miejsca na trening, takiego jak
park, las lub sciezka rowerowa.

5. Znajdz towarzysza: Moze by¢

3. Zacznij powoli: Jesli nie jestes
przyzwyczajony do regularnej
aktywnosci fizycznej, zacznij
powoli. Poczatkowo postaraj
sie chodzi¢ z kijkami przez
krétki okres czasu, a stopnio-
wo zwiekszaj intensywnosc i
czas trwania treningu.

przyjemniej itatwiej trzymac
sie planu treningowego, jesli
masz towarzysza do treningu,
ktory jest na podobnym pozio-
mie zaawansowania co ty. To
takze jest Swietny sposéb na
zwiekszenie motywacji i zinte-
growanie sie z rowiesnikami.

REKLAMA

KLINIKA OPTYCZNO - OKULISTYCZNA

<OneDbDayClinic

... jakos¢ wyratnle widoczna

USUWAMY ZACME
PRZYWRACAJAC
JAKOSC ZYCIA!

@ ZABIEGI FINANSOWANE PRZEZ NFZ

Vv

@ PRZESZLO 12 TYS. WYKONANYCH ZABIEGOW

PRACUJEMY NA SOCZEWKACH
ZNANYCH MAREK JAK ZEISS | ALCON o

@ GWARANTUJEMY KONTROLE NA 2 DZIEN p

@ 7 LAT DOSWIADCZENIA W USUWANIU ZACMY

Y h

B

NIE OGRANICZAJ SIE StABYM WIDZENIEM!

www.onedayclinic.pl

J 717122332



FREEPIK.COM
http://www.onedayclinic.pl

nowiny pl | 26 stycznia 2026 r. « NOWINY JASTRZEBSKIE

PULS SENIORA 7

Zycie seksualne senioréw

Stereotypy i wyobrazenia dotyczqce seksualnosci osob starszych sq czesto krzywdzqce, awstyd i przeswiadczenie, ze w pewnym
wieku juz nie wypada by¢ aktywnym seksualnie, odbierajq wielu seniorom pragnienie bliskosci. Tymczasem temat ich aktyw-

nosci seksualnej juz od dawna przestat by¢ tabu, a staje sie przedmiotem dyskusji i badan naukowych.

Seks po 70 roku zycia moze byé rownie sa-
tysfakcjonujacy i wazny, jak w kazdym innym
wieku. Z przeprowadzonych w Wielkiej Bryta-
nii badan Longitudinal Study of Ageing wynika,
zewsrod 70-i80-latkéw nawet 54% mezczyzn
i 31% kobiet uprawia seks przynajmniej dwa
razy w miesiacu. Amerykanscy naukowcy prze-
konuja z kolei, ze kobiety po siedemdziesiatce
czerpia z niego wiecej satysfakeji niz majac 40
lat. Jednak z wiekiem moga pojawic sie pewne
wyzwania, takie jak zmiany fizyczneizdrowot-
ne, ktore beda wplywac na seksualnosé.

Kobiety po 70 roku zycia moga do$wiadczac
zmian hormonalnych zwigzanych z menopauza,
co moze prowadzi¢ do sucho$ci pochwy i bdlu
podczas stosunku. Dlatego wazne jest, aby skon-
sultowac sie zlekarzem i zastanowic sie nad stoso-
waniem srodkéw nawilzajacych lub estrogenéw.

Mezczyzni po 70 roku zycia moga do$wiadczac
zaburzen erekcji, jednak dostepne sa leki zwiek-
szajace libido i poprawiajacy erekcje. Konsultacja
z lekarzem jest konieczna, poniewaz leki te moga
mie¢ skutki uboczne, szczegdlnie dla 0séb cierpia-
cych na choroby serca.

Oboje partnerzy po 70 roku zycia moga miec¢

problemy z mobilnoscia i tolerancja na wysitek
fizyczny, dlatego wazne jest, aby dostosowac po-
zycje i tempo do swoich potizeb i mozliwosci.

Nie jest niczym niezwyklym, ze potrzeby sek-
sualne i zdolnosci zmieniaja sie z wiekiem, ale
wazne jest, aby znalez¢ sposéb na ich zaspoko-
jenie. Konsultacja z lekarzem lub specjalista w
dziedzinie seksuologii moze poméc w znalezieniu
rozwigzan dostosowanych do indywidualnych po-
trzeb i sytuacji

Wazne jest, aby pamietac, ze seksualno$¢ jest
waznym sktadnikiem zdrowia i dobrego samopo-
czucia, niezaleznie od wieku. Poczucie intymne;j
bliskosci, czulos¢ i wzajemne zrozumienie to so-
lidny zastrzyk endorfin, przekladajacy sie na na-
tychmiastowe odczucie entuzjazmu i szczescia.
Endorfiny dziataja réwniez jak naturalny srodek
przeciwbdlowy. Eksperci polecaja jeden orgazm
w tygodniu dla zachowania zdrowia fizycznego i
psychicznego — zaréwno dla mezcezyzn, jak i dla
kobiet. Taka czestotliwo$é wystarcza do tego, by
wzmocni¢ uklad krazenia, przepone miednicy, a
takze systemy nerwowy i odporno$ciowy. Dlatego
warto rozmawiaé o swoich potrzebach i wyzwa-
niach z partnerem oraz lekarzem.

TEKST SPONSOROWANY

Zacmau Seniora

H Sala operacyjna Kliniki Provisus

® Pacjenci chwile po operacji

Za¢ma , inaczej zwana katarakta
to jedna z najczesciej wystepujacych
chordb oczu. Polega na zmetnieniu
soczewki oka, ktéra traci swoja prze-
zierno$¢ i staje sie zétta lub brunat-
na. Chory widzi jak przez ,brudna
szybe” . Przyczyn wystepowania za-
¢my jest kilka najczesciej jednak spo-
tykana- jest wiek. Cowazne, choroba
postepuje stopniowo przez co wielu
pacjentéw widzi objawy dopiero w
bardzo zaawansowanej fazie choro-
by.

Metody leczenia zaé¢my
Zmiany powstale w obrebie oka sa

nieodwracalne, a farmakoterapia w

ich leczeniunie przynosi oczekiwane]

skutecznosci. Jedynym efektywnym

sposobem leczenia, ktéry przywra-
ca widzenie, jest operacja. Zabieg
polega na chirurgicznym usunieciu
zmienionej przez chorobe soczewki
izastgpienie jej sztuczna.

Dlaczego usuniecie zaémy
w Czechach?

Dzieki Europejskiej Grupie Me-
dycznej Provisus przygotowanie
do operaciji jest szybkie, proste i od-
bywa sie przy minimalnych formal-
nosciach. Pacjent od pierwszego
kontaktu otrzymuje swojego opie-
kuna, ktéry prowadzi go przez caly
proces leczenia a takze podczas wi-
zyt kontrolnych. Kwalifikacja i zabieg
odbywaja sie w trakcie jednejwizyty.

Klinika EGM Provisus znajduje sie

w Czeskim Cieszynie zaledwie kilka-
set metré6w od polskiej granicy. Na
przestrzeni ostatnich 8 lat wykona-
nych zostato przeszlo 17 tysiecy uda-
nych operacji usuniecia zaémy .

Na miejsce pacjenci mogadojechaé
indywidualnie lub skorzystac z zorga-
nizowanego przez klinike transportu.

Kazdy pacjent przed operacja za-
¢my ma indywidualnie dopasowy-
wana soczewke na miare potizeb
swojego oka. Dobdr soczewki we-
wnatrzgatkowej, ktérg wszczepia sie
podczas operacji zaémy do oka ma
Kluczowe znaczenie dla poopera-
cyjnej jakosci widzenia. Klinika Eu-
ropejskiej Grupy Medycznej ma do
wyboru w swojej ofercie praktycznie
wszystkie rodzaje najnowoczesniej-

szych i uznawanych za najlepsze na
Swiecie soczewek. W polaczeniu z
najwyzszej klasy aparaturg diagno-
styczng pozwala to pacjentom po
operacji nawet na funkcjonowanie
bez koniecznosci uzywania okularéw.
Skorygowane moga by¢ tez wady re-
frakeji iastygmatyzm.

Operacje wykonuja niezwykle do-
swiadczeni, najlepsi polscy lekarze
specjalisSci Dr Marcin Rubajezyk,
Dr Wojciech Banys, dr hab.n.med.
Wojciech Rokicki, Dr Monika Szym-
kowiak. Zabieg trwa ok 20 min i jest
wykonywany przy znieczuleniu miej-
scowym. Pacjent tego samego dnia
wraca dodomu.

Po zabiegu konieczna jest wizyta
kontrolna operowanego oka. Przy jej

okazji wielu pacjentéw poddaje sie
operacji drugiego oka.

Operacja za¢my jest jednym z naj-
mniej ucigzliwych zabiegéw dla
pacjenta. Nie nalezy sie jej bac i nie
nalezy odklada¢ w czasie. Przywra-
ca komfort widzenia i bez watpienia
pozwala cieszy¢ sie zyciemw 100%.

s+ Y *\_ EUROPEISKA

§ **x x>\ GRUPA

k* * ¥ ) MEDYCZNA
* PROVISUS

Czeski Cieszyn
ul. Smetanova 1912/5
Tel. +48 32 630 66 32
www.zacma-nfz.pl
www.klinikaprovisus.pl

FOT FREEPIK COM
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zasie pandemii zdro-

wie zyskato nawartosci.

Niestety dane Narodo-

wego Testu Zdrowia

Polakéw z 2022 r. pokazuja, ze Pola-

cy corazrzadziejstosuja sie do zalecen

lekarzy inie dbaja o swéjstan zdrowia.

Jak zadba¢ o siebie w nowym roku?

Fundacja Niezdiagnozowani alarmuje

Polakéw, aby badali sie profilaktycz-

nie i wspiera tych, ktérzy potrzebuja
pomocy w diagnostyce.

Najwieksza grupe wsroéd badanych
stanowig Polacy, ktérzy nadal rzadko
stosuja sie do zalecen lekarzyinie ba-
daja sie regularnie - wynika z Indeksu
Zdrowia opracowanego przez Medo-
net na potrzeby Narodowego Testu
Zdrowia Polakéw w 2022 1.

Wedtug raportu Pracodawcéw RP
z 2022 1. edukowanie spoteczenstwa
czy nawet méwienie bliskim o tym, jak
duzy wplyw nazdrowie mastyl zycia,
moze znacznie zmniejszy¢ liczbe zgo-
néw.

Fundacja Niezdiagnozowani alar-
muje, ze Polacy za rzadko sie badaja i
nie korzystaja z profilaktyki. Od roku
dzialaja, aby usprawni¢ diagnostyke
Polakdw.

Juz chory czy jeszcze zdrowy?
Stan zdrowia Polakéw
Zapracowani, zajeci dzie¢mi i scho-
rowanymi rodzicami — wsréd oséb,
ktére wedtug fundacji Niezdiagnozo-
wani najrzadziej sie badaja sa osoby
w wieku 40-60 lat aktywne zawodo-
wo. To ,,zycie w biegu” dokladnie zna
Agnieszka Goérecka, ktéra opiekujac
sie dzieckiem z niepelnosprawnoscia
oraz ciezko chorymi rodzicami, mu-
siala zmierzy¢ sie z trudem zycia co-
dziennego. Prébowata godzic prace z
dbaniem o bliskich, jednoczesnie za-
pominajac o swoim zdrowiu. — Dlugo
bagatelizowatam swoje objawy lub
przypisywalam im mate znaczenie.
Myslatam, ze moze juz tak mam, skoro
zblizam sie do wieku 40 lat—tumaczy
Agnieszka. Zaniedbane zdrowie dato
szybko o sobie zna¢. W jej organi-
zmie od kilku lat toczyla sie choroba.
— Chciatam by¢ dobra matka i cérka,
apraca uniemozliwiata mi péjscie na
zwolnienie. W tym biegu zapomnia-
fam tak naprawde o sobie — dodaje.
Dzi$ Agnieszka Gérecka jest wicepre-
zeska Fundacji Niezdiagnozowani i
intensywnie walczy z choroba, po-
magajac przy tyminnym z podobnymi
problemami. Jak twierdzi, czas i do-
$wiadczenie pokazaly jej, Ze nie moz-
na pomija¢ zadnych objawdw, a bol
nie jest niczym normalnym w zyciu.
Przyklad tej historii znajduje swo-
je odzwierciedlenie w badaniach, a
te pokazuja, ze az 7 proc. Polakéw w
2020 r. ocenialo swoje samopoczucie
zle lub bardzo 7le. Co trzeciego bada-
nego dotyczyly dlugotrwate problemy
zdrowotne czy choroby przewlekle.
Najwazniejszym czynnikiem warun-

»>W2023

roku dbanie

o wtasny stan
zdrowia mozna
rozpocza¢ od
jego sprawdzenia,
zmniejszajac
ryzyko
zachorowania
na choroby
przewlekte.

Zbyt zapracowani

na diagnostyke. Dlaczego
Polacy sie nie badaja?

kujacym stan zdrowia bylo wlasne
podejscie.

Pandemia to juz byta

Zdawad by sie moglo, ze pandemia
COVID19 uwrazliwi ludzi w kwestii
dbania o stan zdrowia. Nic bardziej
mylnego. Najwieksza grupe wsréd ba-
danych stanowig Polacy, ktérzy nadal
rzadko przestrzegaja zalecen lekarzy
i nie badaja sie regularnie — wynika
z Indeksu Zdrowia w 2022 1. Indeks
Zdrowia pokazuje, w jakim stopniu
odpowiedzi badanego zgadzaja sie
z zaleceniami ekspertéw. Osoby w
wieku 18-24 oraz 35-44 coraz rza-
dziej zwracaja uwage na przestrzega-
nie zalecen ekspertéw dotyczacych
profilaktyki choréb, a nawet dbaja
o siebie mniej niz przed wybuchem
pandemii. Wedlug tego badania w
Polsce na swdj stan zdrowia bardziej
zwracaja uwage kobiety, ale ich licz-
ba spada w ostatnich dwéch latach.
— Te wyniki nas zaskoczyly. Badania
wyraznie wskazuja, ze Polacy w kaz-
dym wieku musza zmieni¢ myslenie
o zdrowiu w sposéb znaczacy i to juz,
aby nie byto za pdZzno—méwi Agniesz-
ka Gérecka. Szczegdlnie, ze choroby
nie omijaja tez os6b mtodych. Choro-
by, na jakie Polacy najczesciej leczyli
sie w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia w 2020 . to: cukrzyca (93,6
proc), nadciS$nienie tetnicze (92,6
proc), choroby niedokrwienia serca
(85,3 proc) —wedlug badania z 2020
I. opublikowanego przez GUS.

O co warto zadba¢ juz teraz? Jak
wskazuje lekarz, najwazniejsze jest
dbanie osiebie, aby mécw pore poméc

innym. — Zmiany, jakie wartowdrozy¢
w swoim zyciu, ktére rekomenduje
moim pacjentom sa wieloaspektowe.
Przede wszystkim najwazniejsze jest
zwracanie uwagi na swoja diete, ak-
tywnos$¢ fizyczna, odpowiednia ilosé
snu oraz stan psychiczny. Jednakze
czynnikiem determinujacym powin-
no by¢ swiadome podejscie pacjenta
do swojego zdrowia i dokonywanie
rozsadnych wyboréw w codziennym
zyciu: takich, ktére beda mu stuzy¢, a
nie szkodzi¢. Od lat edukuje pacjen-
téw, aby wykonywali odpowiednie do
ich wieku badania profilaktyczne, bo
to pomaga zy¢ dtuzej, spokojniej i za-
pobiega¢ potencjalnym chorobom na
wezesnym etapie. Wiele oséb nie zdaje
sobie sprawy, ze profilaktyka dotyczy
tez oséb mtodych: powinna zaczynaé
sie juz od 20 roku zycia, np. badanie
jader u mezczyzn, cytologia u kobiet,
ale réwniez podstawowe badania krwi
u obu ptei- méwi dr med. Pawet Szyld,
specjalista genetyki medyczne;j.

Myslenie o jutrze pomoze
juz dzis

W 2023 r. dbanie o wlasny stan
zdrowia mozna rozpoczaé¢ od jego
sprawdzenia, zmniejszajac ryzyko
zachorowania na choroby przewlelkte.
Zmiany w sposobie dbania o siebie
moznarozpoczac z nowym rokiem od
usuniecia nawykéw, ktére prowadza
do choréb cywilizacyjnych, tj. palenie
papierosow, korzystanie z uzywek czy
pracoholizm. Az 30 proc. Polakéw pali
wyroby tytoniowe, a jednoczesnie 53
proc. z nich nie uprawia zadnego spor-
tu—wynika z Narodowego Testu Zdro-

wia Polakéw z 2022 r. Jak zauwazaja
lekarze, to wazne, aby oprécz regular-
nych badan, wprowadzi¢ nowe nawy-
ki: wiecej ruchu, eliminacje natogéw
oraz zdrowsza diete. Do polepszenia
trybu zycia warto namawiac¢ rodzine
czy znajomych, bo jak pokazuje raport
Pracodawcédw RP z 2022 1. méwienie
o zdrowiu i zachecanie do dbania o
siebie najblizszych moze znacznie
zmniejszy¢ liczbe zgondw.

Aby utatwié Polakom dostep do dia-
gnostyki powstata rok temu Fundacja
Niezdiagnozowani, ktéra pomagaja
przyspieszy¢ proces oczekiwania na
badania poprzez m.in. optacanie wi-
zyt pacjentom, ktérzy wymagaja szyb-
szejkonsultacji lekarskiej, taczenie ze
specjalistami w konkretnych dziedzi-
nach czy wsparcie w zbieraniu doku-
mentacji medycznej pacjentow.

—Pracujac na co dzien z pacjentami
widze, Ze ta regularna profilaktyka
ma duzy sens. Moim zdaniem, gdyby
nieregularne badanie sie, podopiecz-
ni, ktérych wspieram nie dowiedzie-
liby sie o swojej chorobie i bytoby im
trudniej o zycie bez bélu. Swiadomos¢
jest ogromnym kluczem do rozpo-
czecia walki o siebie. Gdy wiemy, co
nie dziala, tak jak powinno to wtedy
mamy duzo wieksze mozliwosci, by
sprawi¢, aby na co dzien zylo sie¢ le-
piej, bez cierpienia. Nie zatujmy sobie
czasu na dbanie o swoje samopoczu-
cie. Prywatnie jako matka wiem, jak
czesto troszezymy sie o innych zamiast
o siebie. Prawda jest to, Ze najpierw
powinnismy zajaé sie swoim stanem
zdrowia, by méc pomagaé swoim
bliskim w zabieganej codziennosci —
opowiada Agnieszka Goérecka. Brak
dobrej formy moze odebraé sily do
realizacji celéw postawionych przed
sobaw zyciu. Jak twierdzi zespét fun-
dacji, nie warto zamykac sobie szansy
na ich spelnienie. Brak sit i b6l moga
znacznie utrudnié codziennosc, a pro-
gramy profilaktyki zdrowotnej nie
zawsze sa dostepne w kazdym miej-
scu i dla wszystkich. Dlatego zespét
fundacji pracuje z podopiecznymi,
zachecajac do kontaktu pod adresem
fundacja@niezdiagnozowani.com
lub poprzez strone www.niezdiagno-
zowani.com. Fundacja Niezdiagnozo-
wani daje pelne wsparcie w procesie
diagnozy oraz opieke psychologiczna.
Jejcelem jest usprawnienie diagnosty-
ki dla wszystkich Polakéw.

Wiecej informacji:
www.niezdiagnozowani.com
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Drzwiczki OBD do wanny dla seniorow

Jak to dziata? Do ktorej wanny pasuja? lle to kosztuje?

Drzwiczki ortopedyczne OBD to nowosé na polskim
rynku, ktéra swoim pojawieniem wywolata

niemate poruszenie. Stworzone z mysla o osobach

z ograniczona ruchomoscia, sa bardzo przydatnym
ulatwieniem. Dzieki nim wchodzenie do wanny
przestaje stanowi¢ bariere nie do pokonania, a
codzienna kapiel ponownie jest przyjemnoscia. Jak to

mozliwe? Wyjasniamy ponizej!

Czym s3 drzwiczki
OBD?

Z.ich pomocg wysokie kra-
wedzie wanny juz nie stano-
wig wyzwania, a codzienna
toaleta ponownie stanie
sie czysta przyjemnoscia.
A wszystko to w zaledwie 5
godzin. Tyle wlasnie zajmu-
je montaz drzwiczek OBD w
wannie. Produkt skierowany
jest nie tylko do senioréw, ale
i 0s6bw kazdym wieku.

Drzwiczki OBD

- niskie koszty

i prostota rozwiazania
Obstluga Drzwiczek Or-

topedycznych OBD jest ba-
nalnie prosta. To jednak
niejedyna zaleta tego rozwig-
zania. Obecnos¢ drzwiczek
sprawia, Ze wymiana wanny
na prysznic staje sie zbedna.
Biorac pod uwage, ze dzis re-
mont tazienki i zakup prysz-
nica to wydatek rzedu ok. 10
000 zt — drzwiczki OBD sa
kilkukrotnie tansze. Sg tak-
ze tanszg opcja w poréwna-
niu do zakupu nowej wanny
z drzwiami. W dodatku ich
instalacje zamyka w trakcie
jednej wizyty ekipa monta-
zowa, a remont i wymiana
wanny na prysznic moze

REKLANM

Podmiot Leczniczy

wpisany do rejestru pod nr ksiegi 000000188088

MD Multi Diagnostica PROFESSIONAL

tel. 12 358-42-58

wydtuzy¢ sie nawet i do 2 ty-
godni.

Dla seniora, ktéry doswiad-
cza probleméw z porusza-
niem sie, wanna jest znacznie
bardziej komfortowym roz-
wigzaniem niz prysznic.

Ogromng zaleta drzwiczek
OBD jest rowniez fakt, ze
pozwalaja one pozostaé sa-
modzielnym. Dzieki drzwicz-
kom ortopedycznym mozna
bowiem wej$¢ do wanny bez

OSTEOPOROZA

Badanie densytometryczne

s z KREGOSLUPA ITEDZ"WIOWEGO
e z 5ZYIKI KOSC! UDOWE!

s

Pracownia posiada
System Zarzadzania Jakoscia

 GWARANTUIEMY ZAUFANIE

09 luty 2023 — RYDULTOWY
* NZOZ k. basenu, ul. Strzelcéw Bytomskich 11
* NZOZ Przychodnia Lekarza Rodzinnego
ul. Tetmajera 150

10 luty 2023 — ZORY
« NZOZ Elmed, os. Powstaricow SI. 23

Zapisy tel. 512 351 600

45 zt

ZAPRASZAMY

pomocy opiekuna. Taka samo-
dzielno$¢ w dbaniu o wilasna
higiene wplywa korzystnie
na samoocene oraz buduje
poczucie wlasnej wartosci.
Jest to bardzo wazny aspekt,
o ktérym zwykle nawet nie
zdajemy sobie sprawy —az do
momentu, w ktérym sami nie
zaczniemy mie¢ problemu z
wchodzeniem do wanny.

Drzwiczki OBD
- wazne kwestie
techniczne

Mozna je zamontowac
do kazdej wanny — zaréw-
no stalowej, zeliwnej, jak i
akrylowej. Bez znaczenia
przy montazu drzwiczek jest
nie tylko material wykona-
nia wanny, ale i jej ksztalt.
Moze on bowiem by¢ dowol-
ny Rodzaj zabudowy wan-
ny rowniez nie stanowi dla
Drzwiczek Ortopedycznych
OBD zadnego problemu.

Zamow hezptatny pomiar pod numerem telefonu: 666 379 566 (pn-pt. 10.00 - 18.00)

REKLAMA

_www.drzwiczkiobd.pl

Rownie solidna jest szyba
wykonana z przezroczystego
tworzywa akrylowego oraz
wykonane ze stali, chromo-
wane zamkniecie.

Drzwiczki do OBD

Istotne natomiast jest to, ze
z ich pomoca mozna sku-
tecznie obnizy¢ prog wanny
—do okoto 15 cm od posadz-
ki. Drzwiczki ortopedyczne
OBD do wanny sg catkowicie
wodoszczelne, a zastosowa-
na w nich uszczelka z powo-
dzeniem wystarczy do tego,
by otworzy¢ je nawet 10 000
razy, co potwierdzaja row-
niez wykonane testy. Tym
samym uszczelka wystarcza
nawet na 17 lat uzytkowania.

= ile to kosztuje?

Drzwiczki mozna kupié juz
w cenie 3400 zt wraz z kosz-
tami montazu — i to na tere-
nie catej Polski. W niektérych
miejscach cena moze jednak
objac¢ dodatkowo koszty do-
jazdu ekipy montazowej. Z
drugiej jednak strony pro-
dukt ten jest objety takze
5-letnig gwarancje. Dlatego
nie zwlekaj i pomysl o zato-
zeniu drzwiczek do wanny
juz dzis!

=S~

DRZWICZKI ORTOPEDYCZNE

7 \ries
MEDICAL PRODUCTS

Xpicerearre

PHLEBO 140

KOMFORTOWE
WYROBY
PONCZOSZNICZE

W pierwszej
klasie kompresji

www.avicenum.eu

. dla tatwiejszego zycial



http://www.drzwiczkiobd.pl
http://www.avicenum.eu
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REKLAMA

Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czgstochowa, L6dZ, Gdynia. terenowymi w Gruzji, 7 noclegow, 2 posilki dziennie, bilety wstepu ,  Wyjazdy do Mielna i Dartéwka: Krakow, Katowice, Gliwice, Wroclaw, Poznai.

I
= 30lattradysi ¢ RENOMOWANE BIURO PODROZY W (” FRONOCIANARASLE:
' i . FORUM SENIORA
WYCIECZKI i WCZASY 2023 - BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW!
: \RIOM Senior : | NOCLEG w KRAKOWIE
tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon-pt 09:30- 16:30 email: arlon@arlon pI www.arionsenior. p| PRZED 85 ZI
i Krakow, ul. Karmelicka 32~ Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce . WYCIECZKA za
| I
e y— A *KONCERT .
wiedzanie: - - = -
I ® FRANCJA - PROWANSJA / wycieczka 7 dni FLORAHOLLAND - ROTTERDAM - AMSTERDAM FILHARMONIKOW WIEDENSKICH ,
1 LAZUROWE WYBRZEZE Cena: 2.470 zt Termin: 23.04 - 27.04.2023 \ . . I
| Zwiedzanie: NICEA - MANTONA - CANNES - KANION VERDUN - W cenie: przejazd autokarem, 4 nodlegi, 2 posilki dzienne, opieka piota _ WIEDEN / wycieczka 3 dni :
I MOUSTIERES SAINT MARIE — MARSYLIA ubezpieczenie. Wyjazdy z miast: Krakow, K-ce, Gliwice, Wroctaw, Legnica. - Summer Night Concert w ogrodach Patacu Schonbrunn |
ARLES AVINION - PARK NAR. CALANQUES - MEDIOLAN s : e . , )
1 i o ) ’ Y SZWAJGARIA - AUSTR'A/wycieczka 5 lub 8 dni Zwiedzanie: WI E DEN HOFBU-RG i HUN DERTWASSERHAUSS |
Cena: 2.640 zt Terminy: 25.06 - 1.07 / 13.07 - 19.07. SCHONBRUNN - ZAMEK MIKULOV
: W cenie: przejazd autokarem, 6 noclegéw, 2 posilki dziennie, opieka  + PRZEJAZD ,,BERNINA EXPRESS” PRZEZ ALPY Cena: 1.080 zt Termin: 8.06 - 10.06.2023 :
pilota, ubezpieczenie Zwiedzanie: CZESKI KRUMLOV - SALZBURG - POCIAG W cenie: przej i itki dzienni
. ey " . . : : przejazd autok.arem, 2 noclegi, 2 positki dziennie,
e Wylazdy z miast: Kiakow, Katowice, GIWICE e | sCERMNA EXPRESS” - SIFMIONE - WERONA cplke pita, wbszpieczene, Koncet peneroy |
: ) ) - JEL, - - W Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice.
i @ PARYZ - WERSAL - ZAMKI LOARY /wycieczka 7 oni RHEIFALL - STEIN vRENEM WYSPA KWIATOW MAINAU |
| Zwiedzanie: REIMS - PARYZ - LUWR - WERSAL - BLOIS 2 molylarnig nad Jez. BODENSKIM WYCIECZKI PO POLSCE I
I CHAMBORD - CHENONCEAUX - MONTRESOR CLOS LUCE C_ena Od:_ 2230z + 4§0 Zt za bllet_na pociag. I
| wSRSImSS ESIL G mepescipmiemeien o PODASIE-TATARSK SIAK o
: przejazd au , W, itki dziennie, - ) - .
| uroczysta kolacja, opieka pilota, ubezp. W cenie: przejazd autokarem i pociagiem, 7 noclegdw, 2 posiki dziennie, Zwiedzane: ;;’6?%’% ABI\III;‘/LYg(.’)-ORZ 'C’%%Fg%‘?sléABOHON’K’ T
| Wylly 2 miask: akow, Katowoe, wice Wiodan, Legrka, | IR i SIS SRR e o S Cena 119821 Termin: 11.09 - 14.09.2023 !
_ . . = : W cenie: przejazd autobusem, 3 noclegi w hotelu pok. 1-0s. lub 2-0s.
@ WEUGHY TOSKANIA LIGURIA / wycieczka 8 dn z fazienkami, 2 positki dziennie, biesiada regionalna, opieka pilota, 1
|  Zwiedzanie: CORTONA - SIENA - SAN GIMIGNANO REGION ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice. I
I CHIANTI_ FLORENCJA - LUKKA - PIZA - LA SPEZIA - CINOUE ......................................................................................................................... I
TERRE - RAPALLO - PORTOFINO .
! Cena: 2.780 zt Terminy: 17.06 - 24.06 / 30.09 - 07.10 ® SUDETY - POLSKA DOLINA LOARY /2 cni I
I W cenie: przejazd autokarem, 7 noclegdw, 2 positki dziennie, Zwiedzanie: ZAMEK KSIAZ - KARPACZ - SIEDLECIN - |
1 opieka pilota, ubezpieczenie ZAMEK CZOCHA - SWIERADOW ZDROJ - ,,POLSKA DOLINA
I Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice. LOARY” PALACE: STANISZOW, BUKOWIEC, WOJANOW I
......................................................................................................................... - LOMNICA - CIEPLICE SLASKIE ZDRO.J - TERMY CIEPLICE -
| . . |
' e JEZOR | ZNEK BLED. wawesioar. o WEMEY - ZAMKI BAWARII wacciaran - OPACTEORTERSEON FuLAC KAREMEC KON
wiedzanie: i - - ; - ; i} ehao zt Terminy:
' DOLINA BOHIN, - VOGEL - SKOFJA LOKA LUBLANA - JASKINIA e A B ) W cenie: przejazd autokarem, 3 noclegi w Ogrodku Wezasowym, |
! POSTOJNA - ZAMEK PREDJAMA TRIEST - PIRAN NEUSCHWAINSTEIN - FUSEN - LINDEHOH - ETTAL pok. 10s. lub 2 0s. z fazienkami, opieka pilota, |
1 Cena: 2.160 zt Terminy: 16.05 - 21.05 / 4.10 - 9.10. , 2 positki dziennie, ubezpi i !
W cenie: . . A . OBERAMMERGAU - WIES - GARMISCH PARTENKIRSCHEN 2 OSIHiKI dziennie, ubezpieczenie.
1 .cenle. przejazd a.utokafem, 5 noc_Iegow, 2 p,OSI{kI d2|gnn|e, ppleka MONACHIUM - HERRENCHIMSEE. Wylazdy Z miast: Krakéw, Katowice. |
| pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice. Cena: 3.100 t Termin: 8.08 - 14.08.2023 |
I .................................................................................. e ................... W cenie: przelazd autokaremy 6 noclego’wy 2 pos”k' dmenme, Opleka WCZASY NAD BALTYKIEM I
: ® SZWEGJA - DANIA / wycieczka 5 dni pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Glivice. . ierwszei linii brzeaowei i z doiazdem autokarem ! !
| REJS_promgm STENA Line przez Morze Ba’rty.(_:kie do S__zwecji ............................ .GRUZJA/SdeAMOLOT ........................... p ] d J J |
i przejazd mostem ORESUND ze Szwecii do Danii edzanie: : ©® MIELNO - OW BAETYK - 50 m do morza, Kryty BASEN |
| : o Zwiedzanie: KUTAISI - MTSCHETA - TBILISI - BODBE ) y
I ZWIedzamek,g/ll.ll‘l/ll-/I:/:?o - oli?qFl’VEDI\IIzIAiﬁ l—qfélll(/lggNﬁRONBORG SIGHNAGHI - NAPAREULI - ANANURI - KAZBEGI Gruziriska ~ Cena: 2.595 zt/ os. Turnus: 08.05. - 20.05. z dojazdem autokarem .
- y Droga Wojskowa - GUDAURI - UPLITSIKHE TSKALTUBO - o DAR[UWKU OW BALTIC RESORT 200 m do morza
I Cenaod2.2502t Terminy: 18.05-22.05./ 13.07-17.07./ 24.08-28.08. e ) ; : 1
e vl Jaskinia i Ogrod Botaniczny - BATUMI Cena: 2.720 zt/ os. Turnus: 1.06. - 14.06. z dojazdem autokarem
I W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe, Cena od: 3.860 zt + od 990 zt za bilet lotniczy WizzAir F A :
: 4 nocleg (2 noce w kabinach na statku, 2 x hotel), Terminy: 18.05 - 25.05. 1 1.09 - 21.09.2023 ® DARLOWKO - OSRODEK KAMA - 200 m do morza
I 2 posili dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie W cenie: transfery na lotnisko, przelot, przejazd autokarem i autami ~ Cena: 2.720 zt/ os. Turnus: 13.08. - 24.08. z dojazdem autokarem
|

I
I
|
|
Gruzinski wieczdr Folklorystyczny, degustacja wina, warsztaty, ® LEBA - OW CHEMAR przv wydmie 200 m do morza
: EXPRESS LODOWCOWY, GLACIER EXPRESS”  opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice. Cena od: 2.990 2t z \,fyci‘;cz‘{(q do Ustki :
ALPY: GORA PILATUS | MATTERNHORN Turnusy: z dojazdem autokarem: 3.06. - 15.06. // 15.08. - 27.08. //
' @ SZWAJCARIA-LIECHTENSTEIN fwvciscrca 6 dri WYPOCZYNEK | ZWIEDZANIE 23.08. - 4.09. // 28.08. - 9.09. //8,09 - 18.09 !
I : ' wycleczka o dni ® CZARNOGORA - BUDVA / wczasy 10 dni W cenie: przejazd autokarem, noclegi w pok. 1-, 2-0s. balkon, |
I Zwiedzanie: DAVOS - Sanki MORITZ - LACIER EXPRESS . . . - tazienka, TV Sat, czajnik, 3 positki dziennie bufet, ognisko |
_ ) ‘ _ i przejazd autokarem z noclegami tranzytowymi w obie strony ¢ . . ;
1  ZERMATT - PILATUS - LUCERNA - VADUZ - DURNSTEIN LUX Hotel POSEJDON 4 - przy samej plazy _ integracyjne, ubezpieczenie. . I
: Cena od: 3260 21 4 510 2122 biet ha pociag. Zwiedzanie: KANION RZEKI TARY - STARY BAR — BUDVA BOKA Wyjazdy: Krakow, Katowice, Czgstochowa, £6d2 |
. : T IO T AT . KOTORSKA - KOTOR - MONASTYR OSTROG.
I W cenie: pracjazd autokarem i pociagiem, 5 noclegéw, Cena od 2.860 z1 Terminy: 17.05 - 26.05. / 18.09 - 27.09 WCZASY LECZNICZE :
| 2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie W cenie: = d autok 9' 'I . 2 ’ 'ik'ij S b fet 1
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice. cenie: przejazd autokarem, 5 NOCIEYOW, £ POSITKI 0ziennie - bUTet, :
LT arei A e A opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Katowice, Krakow. ©® UZDROWISKO - KURORT CIECHOCINEK
I ) s I
i@ NORWEGIA - FIORDY uycieczka 7 cn ® CHORWACJA - PEW. ISTRIA SANATORIUM ZNP ZKRYTYM BASENEM |
| Zwiedzanie: OSLO - SOGNEFJORD - FLAM - LAERDAL Luxusowe Kurorty nad Adriatykiem: ROVINJ | VRSAR Rehabilitacja: codziennie 3 zabiegi - w cenie! |
DOLINA AURLANDSDALEN - rejs statkiem po fiordzie Wycieczki fakultatywne: po ISTRII oraz do Wtoch i do Stowenii. Turnusy 15 dniowe - z dojazdem autokarem!
1 Narﬂyf]ord BORGUND GEIRANGER GEIRANGERFJORD Wypoczynek w Reso,’tach: Cena 3 640 71 ZaWiera rze.azd autOkarem I
I DROGA ORLOW - DROGA TROLLI - KARSKRONA - GDANSK = Resort AMARIN 4* w Rovinj / wezasy 9 dni Tomasc: 28,05 1106 '7/ ] { 06 95 06 2093 I
| Cena 5.380 2t Termin: 26.06 - 2.07.2023 Cena: 3.270 2t Termin: 28.05 - 5.06.2023 - y: 2o PRV o o I
Cena: 6.200 zt 31.07 - 7.08. ze zwiedzaniem SZTOKHOLMU ! N . W cenie: 14 noclegdw w pok. 1-0s. lub 2-0s. balkon, fazienka, TV,
I f dl. Uo. ' = Resort BELVEDERE 4* w Vrsar / wczasy 10 dni inik 3 positki dziennie. 3 zabieai dziennie. onieka lekarska. ubezpiecz. |
;W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe po Battyku, Cena: 2.880 zt Termin: 23.09 - 2.10.2023 oy Kok Katuies Coesehoom iy e WeZpRaz.
noclegi, 2 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie. W cenie: przejazd autokarem, 8 lub 9 noclegow, 2 positki dziennie - bufet, Y1220y - FTAKOW, Ralowice, L.zgstochowa, Lodz.
1 Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czgstochowa. opieka pilota, ubezpieczenie Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice. TEL.: 12/ 632-01-50

\DCZENIU. www.arionsenior.pl

BIURO PODROZY ARION OFERUJE TANIE WYCIECZK ASY | PODROZE DLA SENIORO
REALIZOWANE W SPOSOB PROFESJO U WIELOLETNIEMU DOSW



mailto:arion@arion.pl
http://WWW.arionsenior.pl
http://www.arionsenior.pl
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ZUS wysyta informacje do ptatnikow
o stanie rozliczen na ich kontach

ZUS rozpoczat wysyt-
ke informacji o stanie
rozliczen na kontach
ptatnikow za 2022
rok. W catej Polsce
trafi ona do ponad 3,1
mln ptatnikow skta-
dek. W wojewddztwie
slaskim otrzyma ja
blisko 335 tys. ptatni-
kow.

—Informacja o stanie roz-
liczen za 2022 r. bedzie za-
mieszczona na profilach
ptatnikéw skladek na PUE
ZUS. Adresat z dokumentu
dowie sie, czy na jego kon-
cie w ZUS jest nadplata,
niedoplata, czy tez saldo
zerowe. Podamy takze w ja-
kiejwysokosci ptatnik prze-
kazat wptaty w roku 2022 i
jakie naleznosci rozliczyt
tymi wplatami. Jesli ktos
sptaca zadluzenie w ratach
to z dokumentu przygoto-
wanego przez ZUS dowie
sie takze o kwocie, ktéra
pozostata jeszcze do splaty
— tlumaczy Beata Kopczyn-
ska, regionalnarzeczniczka
prasowa ZUS w wojewddz-
twie Slaskim.

Prawie 335 tys.
pltatnikow w
wojewddztwie
slaskim z
rozliczeniem sktadek
W wojewddztwie slaskim

informacje o stanie rozli-
czen za 2022 r. na swoim
koncie otrzyma okoto 334,6
tys. ptatnikéw sktadek. Z te-
renu dziatalnosci Oddziatu
ZUS w Bielsku-Biatej rozli-
czenie trafi do prawie 58,6
tys. ptatnikéw, z terenu cho-
rzowskiego Oddziatu ZUS
otrzyma je 59,4 tys. plat-
nikéw, z Oddzialu ZUS w
Czestochowie — okoto 46,6
tys. platnikéw, z Oddzialu
ZUS w Rybniku - 67,8 tys.,
zsosnowieckiego Oddzialu
ZUS - 45,3 tys. ptatnikdw,
az Oddziatu ZUS w Zabrzu
—56,9 tys. ptatnikéw.

Masz niedoptate?
Mozesz ztozyé
whniosek o raty

Platnicy, ktérzy w ubie-
glym roku maja niedoplate
na swoim koncie powinni
splaci¢ takie zadluzenie.
Niewielkie zaleglosci nale-
7y splaci¢ przez zwiekszenie
biezacej wplaty wraz z nali-
czonymi odsetkamiza zwlo-
ke, jezelisa nalezne. Odsetki
mozna obliczy¢ w kalkulato-
1ze odsetkowym dostepnym
dla ptatnikéw sktadek.

Jesli przy wiekszej zale-
glosci platnicy nie sa wsta-
nie dokona¢ jednorazowej
wplaty, to moga wniosko-
wac o rozlozenie dtugu na
raty, czyli o uklad ratal-
ny. Kto moze ubiegac sie o
uklad ratalny, jakie doku-
menty beda potrzebne oraz
jakie warunki trzeba spetni¢
- o tym wszystkim powie-

wGIJDZJHY umnmuu
“Wmm!l SPOLECINYCH

"‘BEHIP

PLATNICY | UBEZPIECZENI

H 67,8 tys. ptatnikow sktadek z Oddziatu ZUS w Rybniku otrzyma informacje o stanie konta

dza doradcy do spraw ulg i
umorzen, z ktérymi mozna
sie skontaktowa¢ poprzez
e-wizyte lub telefonicznie.
Numer telefonéw do do-
radcy mozna znalez¢ na
stronie www.zus.pl/firmy/
ulgi/umorzenia/doradca-w
-sprawie-ulg-i-umorzen. W
wojewddztwie $laskim nie-
doptate nakoncie ma ponad
77 tys. ptatnikéw sktadek.

Rozliczenie konta na
plus

W wojewddztwie slaskim
nadptate na koncie ma po-
nad 123,6 tys. platmikéw
sldadek. — W takiej sytu-
acji, gdy bilans konta jest
na plus, platnik moze po-
mniejszy¢ kwote biezacej
wplaty w najblizszym ter-

minie platnosci biezacych
sktadek. Moze tez wysta-
pi¢ z wnioskiem o jej zwrot
(wniosek RZS-P). Nadptate
zwrécimy wylacznie na nu-
mer rachunku bankowego,
ktéry jest zapisany na kon-
cie ptatnika w ZUS — wyja-
$niarzeczniczka.

W informacji sa uwzgled-
nione wytacznie deklaracje
rozliczeniowe i oplacone
sktadki, ktére wplynely do
31 grudnia 2022 1. Jezeli
ptatnik korygowat doku-
menty rozliczeniowe albo
wplacat sktadki po tej da-
cie, to aktualne saldo konta
ptatnik moze sprawdzi¢ na
swoim profilu na PUE ZUS.
Przypominamy, ze platnicy
sktadek mieli obowiazek za-
lozenia konta PUE do korica

REKLAMA

Informujemy, ze

47-400 Racibérz, ul. Sienkiewicza 3A

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

Jak skorzystac z badan?

d

Laboratorium Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Raciborzu

realizuje program Profilaktyka
40 PLUS. Z bezptatnych
badan profilaktycznych moze
skorzystac kazda osoba, ktéra
ukoniczyta 40 lat.

Podczas badar diagnostycznych
dodatkowo wykonywany jest
pomiar ci$nienia tetniczego oraz
pomiary antropometryczne.

Wigcej informacji jest na stronie www.rckik.pl w zaktadce Laboratorium komercyjne.

1. Wypetnic¢ ankiete Profilaktyka 40 PLUS umieszczong w
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub za posrednic-
twem infolinii Domowe]j O pieki Medycznej (DOM) pod
nrtel. 227353953.

2. Powypetnieniu ankiety generowane jest e-skierowanie
z dopasowanym pakietem badan.

3. Zgtosic sie do naszego punktu pobrar od poniedziatku
do piatku w godzinach 9.00-12.00, zabrac ze sobg ma-
teriatanalityczny wskazany w skierowaniu (mocz, kat).

4. Wyniki dostepne w naszej placéwce oraz w Interneto-
wym Koncie Pacjenta.

2022 r. W przypadku ptat-
nikéw, ktérzy nie maja jesz-
cze konta na PUE, a mieli
nadptate albo niedoplate,
informacja bedzie wystana

REKLAMA

poczta tradycyjna. Wiecej
informacji znalez¢ mozna
na naszej stronie interne-
towej lub uzyskaé w kazdej
placowce Zakladu.  (ska)

G‘"%.-r

KLINIKA T ._E-'--:.\-i_

okulary UY, kropleitp.

m Refundacja z NFZ wynosi 1800 zt

POWIERZAJ SWOJE OCZY
TYLKO NAJLEPSZYMI
KI|n|ka okullstyczna GEMINI w Ostrawie

- m

" Tylko'u nas BANK soczewek. Za niewielka doptata masz wybor ]
m Niemusisz zgadzac si¢ na najtarisza soczewke w Polsce
= Wszystkie badaniaw dniu zabiegu - bez dodatkowyc@ptat
m Transport z domu do Kliniki i z kliniki do domu
m Kaidy otrzymuje gratis pakiet o wartosci ponad 10

m Najlepsi spedjalisci, najnowoczesniejszy sprzet ok mﬁ !

Umawianie terminéw zabiegéw i transportu

$ 602150886

tel. 731131313

DLA OFIAR
WYPADKOW

ZA BtEDY
LEKARSKIE

ul. P.C.K.10/3
Katowice


http://www.zus.pl/firmy/
http://www.rckik.pl
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Od 6 lat operujemy zaéme w polskiej klinice w Czeskim Cieszynie | | H _ L
Kwalifikacja i zabieg jednego dnia - wystarczy jeden telefon ' ' iL
Krétkie, dogodne terminy, bez oczekiwania na zabieg
Minimum formalnoS&ci
Ceny od 0 zi
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Technikum nr 4 z Jastrzebia-Zdroju najlepsze na Slasku

Na podstawie rankingu Fundacji Edukacyjnej Perspek-
tyw sporzadziliSmy zestawienie liceéw i technikow w
naszym regionie (Racibérz, Rybnik, Wodzistaw, Jastrze-
bie-Zdréj oraz Zory). Wéréd szkot technicznych prym
wiedzie Technikum nr 4 z Jastrzebia-Zdroju.

Metodologia rankingu
Perspektywy

O miejscu w rankingu licedw
decyduja sukcesy w olimpiadach
(25%), a takze wyniki z egzaminéw
maturalnych (przedmioty obowiaz-
kowe — 30%, przedmioty dodatko-
we —45%).

Ranking technikéw powstaje w
oparciu o sukcesy w olimpiadach
(20%), wyniki egzaminéw matu-
ralnych (przedmioty obowiazko-
we — 20%, przedmioty dodatkowe

—30%) oraz wyniki egzaminéw za-
wodowych (30%).

Jastrzebie-Zdréj
i najlepsze technikum w
wojewddztwie slaskim
Technikum nr 4 w Jastrzebiu
-Zdroju ponownie znalazlo sie na
pierwszym miejscu wsréd szkét
technicznych wojewddztwa slaskie-
goorazw pierwszejdziesiatce tech-

nikéw w rankingu ogélnopolskim. Ranking Fundagcji Edukacyjnej Perspektywy opiera si¢ na sukcesach w olimpiadach, wynikach matury oraz

zet

L

A7

o |

egzaminu zawodowego (w przypadku technikow)

Licea z Jastrzebia-Zdroju, Raciborza, Rybnika, Wodzistawia i Zor w rankingu Perspektyw 2023

Miejsce

. Miejsce
LY w rankingu
Miejscowosé Nazwa szkoly Perspektyw Perspektyw
~wojewddztwo | _ b jcka
Slaskie
. Il LO z Oddz. Dwujez im. A.
Rybnik 4 61
yon! Frycza Modrzewskiego
) Publiczne LO Sidstr
Rybnik B o 16 177
Urszulanek Unii Rzymskiej
Akademickie Liceum
Rybnik Ogodlnoksztatcace 17 199
Politechniki Slaskiej
. | LO z Oddz. Dwujez. im.
Lyl Powstancéw Slaskich 28 A
. | LO z Oddz. Dwujez. im.
Zory Karola Miarki 28 285
Raciborz ILOm. Adama 41 410
Mickiewicza
Racibérz I LO im. Jana Kasprowicza 47 469
. iy I LO im. 14 Putku
Wodzistaw Slaski Powstancow Slaskich 53 546
Il LO z Oddz. Dwujez.
Wodzistaw Slaski i Integr. im. ks. prof. 57 557
J.Tischnera
Rybnik IVLOim. M.IkO’faJa 70 648
Kopernika
Jastrzebie-Zdroj Loz O.ddZ' DWUJQ.Z -!m- 74 684
Stanistawa Staszica
Wodzistaw Slaski Katolickie LO 85 812
Jastrzebie-Zdréj IVLO 89 837
. II LO im. ks. prof.
Zory J.Tischnera 9 949
Jastrzebie-Zdréj I1LO (Z5 nr 2 im. Wojciecha 130 1000+
Korfantego)
1 LO z Oddz. Mistrzostwa
Zory Sportowego im. 133 1000+

Z.Herberta

Miejscowos¢

Jastrzebie-Zdréj
Wodzistaw Slaski
Rybnik
Rybnik
Rybnik
Zory

Raciborz

Wodzistaw Slaski
Rybnik

Wodzistaw Slaski

Jastrzebie-Zdréj

Raciborz

Wodzistaw Slaski

Zory
Zory
Raciborz

Czerwionka-
Leszczyny

Jastrzebie-Zdréj

Nazwa szkoly

Technikum nr 4 (ZS nr 6)

Technikum nr 3 im. rtm.
Witolda Pileckiego

Technikum nr 1im.
Stanistawa Staszica

Technikum nr 4 im. Henryka
Stawika

Technikum nr 3 im. Wi
Grabskiego (ZSE-U)

Technikum nr 2 im. ks. prof.
J. Tischnera

Technikum nr 2 (CKZiU nr 1)

Technikum nr 2 im. KEN
Technikum nr 2 (ZSM-E)

Technikum nr 1 im. Piastow
S,

Technikum nr 1 (ZS nr 2 im.
W. Korfantego)

Technikum nr 1 im. Ksieznej
Eufemii Raciborskiej

Technikum TEB Edukacja

Technikum nr 1 im. Mikotaja
Kopernika

Technikum nr 3 (CKZiU)
Technikum nr 4 (CKZiU nr 2)

Technikum (ZS)

Technikum nr2 (ZSnr 5
im. Jana Pawta Il)

Miejsce
w rankingu
Perspektyw
- wojewodztwo
Slaskie

1

17

29

36

46

49

54
56

61

66

67

70

95

9%
98

108

136

Miejsce
w rankingu
Perspektyw
- cala Polska

79

103

220

298

391

407

443
450

480

500+

500+

500+

500+

500+
500+

500+

500+
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ciez
porach dnia

je;t owielna, aby mogli z niej korzystac¢ pracownicy dojeidzajqcy do cy o réznych

..

m Sciezka biegnie przez las Puléw, a takze obok kaplicy Matki Bozej Rézancowej w Kornicach

Do Kornic oswietlong sciezk3 rowerowa

Pomiedzy Zerdzinami
a Kornicami powstala
oswietlona $ciezka ro-
werowa. Dzieki niej pra-
cownicy Eko-Okien beda
mogli bezpiecznie dojez-
dza¢ do pracy narowerze.

Wzdtuz $ciezki, na trasie

Kornice-Zerdziny, zostaty
ustawione latarnie, ktére
bedgwlaczane w godzinach
od 5.00 do 7.00 rano oraz
0d 21.00 do 23.00, aby pra-
cownicy dojezdzajacy na
kazda zmiane mogli z niej
bezpiecznie korzystad.

— Uwazam, ze jest to bar-
dzo potrzebne i znajdzie
wielu amatoréw. Wzdluz
tej Sciezki sa juz postawione
latarnie. Beda z niej mogli
korzysta¢ pracownicy kaz-
dej zmiany. Po to wilasnie
sg stawiane latarnie, aby

przed trzecig zmianag Sciez-
ka byta oswietlona. Wszyst-
ko bedzie przygotowane
pod nasz zaklad — méwi
Mateusz Klosek, prezes Eko
-Okien.

Nowopowstala  sSciezka
bedzie kontynuacja tej,

ktéra biegnie od Raciborza
wzdhuz ulicy Glubcezyckiej
do Zerdzin. Dzieki niej be-
dzie mozna bezpiecznie
dojechaé z Raciborza az do
Kornic. — Sciezka zostata
tak poprowadzona, ze wio-
sng i latem bedzie to takze

piekna trasa widokowa.
Jest to zatem nie tylko jed-
nazmozliwosci dojazdudo
pracy, ale tez ciekawa opcja
na wycieczke rowerowa
z rodzinag - dodaje Adam
Wajda, dyrektor pionu in-

frastruktury.  Agata Paszek

Eko-Okna stawiaja na rodziny

Eko-Okna kieruja sie podejsciem proro-
dzinnym. Przektada sie ono na konkretne
dziatania i rozpoczete lub zrealizowane juz
inwestycje, ktére maja rozwigzywac problemy,
m.in. z brakiem mieszkan lub miejsc w przed-

szkolach i ztobkach.

Przedszkole i ztohek
Wewrzesniu zesztego roku
otwarte zostato przedszkole,
ktére miesci sie niedaleko
fabryki Eko-Okien w Kor-
nicach. Do dzieci w wieku
przedszkolnym  dotaczyly
niedawno miodsze pociechy,
bo w placéwcee zaczat funk-
cjonowaé réwniez zlobek.
- Kierujemy sie pedagogika
Marii Montessori. Nie jest to
nowametoda— jest znana od
ponad 100 lat. Wdrazamy ja
u siebie w pelni jako jedna z
pierwszych placéwek na Sla-
sku — méwi Natalia Majew-
ska, dyrektorka przedszkola.

Mieszkania
W budynku przy ul. Ba-
torego 10 w Raciborzu, w

ktérym kiedys byta siedziba
banku, firma buduje 15 nie-
zaleznych  apartamentéw
mieszkalnych o zréznicowa-
nych powierzchniach od 36
do 77 m?. Beda si¢ one mie-
scity na trzech kondygna-
cjach, a na parterze znajda
sie lokale uzytkowe. — Ide-
alne usytuowanie w Scistym
centrum miasta i w obrebie
najwazniejszych  szlakéw
komunikacyjnych sprawia,
ze to doskonale miejsce do
codziennego funkcjonowa-
nia — thumaczy Tomasz Ma-
jewski, Eko-Invest.

Osiedle doméw

Obok przedszkola Eko
-Okna buduja 28 dwu-
poziomowych doméw w

® Budowa osiedla domdw ,Zielone Tarasy”
produkcyjny Eko-Okien

zabudowie szeregowej i
blizniaczej, ktérych po-
wierzchnia uzytkowa wy-
niesie 115,80 m?. — Naszym
celem jest przede wszystkim
stworzenie  komfortowe-
go miejsca do zycia. Bedzie
to idealne rozwigzanie dla
0s6b cenigcych nowocze-
snosc i spokéj od miejskie-
go zgietku — dodaje Tomasz
Majewski. Kazda rodzina
bedzie miata do dyspozycji
podjazd, taras i prywatny
ogrdd.

- Zdajemy sobie sprawe
z tego, ze 28 doméw i 15
mieszkan od razu nie roz-
wigze probleméw lokalo-
wych i potrzeb, jakie sa na
rynku nieruchomosci. Na-
szym celem jest jednak to,
aby stuzyly one tym pra-
cownikom naszej firmy,
ktérzy najbardziej tego
potizebuja. Kierujemy sie
podejsciem prorodzinnym
— podsumowuje Mateusz
Klosek, wiasciciel i prezes
zarzadu Eko-Okien.

Adam Wita
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Czy to juz uzaleznienie? Granica jest cienka!
Gdy przyjemnosc¢ zamienia sie w przymus

—Poczatkowa przyjemnos¢ z zazywania z czasem zamienia sie w potrzebe, a pdZniej w koniecznos$¢ odurzania
sie. Czlowiek przezywa dyskomfort, kiedy nie jest pod wptywem tej substancji, wiec zazywa ja po raz kolejny.
Granica miedzy uzaleznieniem a okazjonalnym spozywaniem jest cienka — méwi Stanistaw Belik, terapeuta
uzaleznien w Fundacji Nasze Dzieci.

—W duzych firmach czesciej ob-
serwuje sie problemy zwiazane
z uzaleznieniami?

— Tak jest wkazdym duzym zakta-
dzie pracy. Ponad 10 tysiecy ludzi,
tak jak w przypadku Eko-Okien,
to duza grupa, gdzie, tak jak w
kazdejinnejspotecznosci, wyste-
pujarézne problemy. Tosamo do-
tyczy uzywek i alkoholu. Ale ten
problem nie zaczyna sie w firmie,
osoby naduzywajace alkoholu,
uzywajace innych substancji psy-
choaktywnych, najczesciej sg juz
przyjmowane do pracy ze swoim
problemem.

—Z czego to wynika?

— Alkohol jest powszechnie do-
stepny i jest na niego wieksze
spoteczne przyzwolenie niz na
narkotyki, ktore sa mniej dostep-
ne i przede wszystkim, nielegal-
ne. Mimo to, niestety, obecnie
réznego rodzaju stymulanty sa
coraz bardziej popularne. Zali-
czy¢ do nich mozemy chociazby
THC czy olej CBD.

— Jak rozpozna¢, ze ktos jest
pod wplywem alkoholu lub
narkotykow?

- To, ze kto$ jest pod wplywem
substancji psychoaktywnej, moz-
na rozpozna¢ po zachowaniu tej
osoby. Jesli ludzie wykonuja czyn-
nosci zawodowe i zachowuja sie
nieadekwatnie do sytuacji, sa na
przyklad nadpobudliwi, powin-
no to zwréci¢ uwage przetozone-
go. Powinien on mieé¢ mozliwos¢
podjecia interwencji wobec takie-
go pracownika.

— Co sprawia, ze ludzie siegaja
po uzywki?

— Zyjemy w spoleczeristwie, w
ktérym stawia sie nam duzo wy-
magarn, amy chcemyim sprostac.
Staramy sie wszystko robic spraw-
nie, z jak najwieksza wydajnoscia,
a temu wlasnie sprzyja wspoma-
ganie si¢ substancjami. Kiedy
wstajemy rano, pierwsza mysla
jest zazwyczaj to, Ze musze wy-
pi¢ kawe, Zeby sie lepiej poczud i
pobudzié. Oproécz kawy, narynku
jest mnostwo substancii, ktére sa

-—

B 1]}

-
.

B Ze Stanistawem Belikiem mozna sie uméwi¢ dzwonigc do Medycznego Centrum Promocji i Ochrony Zycia ,,Zycie ma

sens” (Raciborz, ul. Dtuga 3-5) pod numer telefonu 539 014 209

zakazane, ale potrafig szybko po-
prawié nastroj.

— Dlaczego tak trudno wyjsé z
natogu?

— Cecha uzaleznienia jest to, Ze
poczatkowa przyjemnosé¢ z za-
Zywania z czasem zamienia sie
w potizebe, a pbZniej w koniecz-
no$¢ odurzania sie. Czlowiek
przezywa dyskomfort, kiedy nie
jest pod wplywem tej substancji,
wiec zazywa ja po raz kolejny.
Wsrod oséb naduzywajacych al-
koholu czy tez innych uzywek po-
pularne jest powiedzenie: ,,Czym
sie zatrules, tym sie wylecz”. A
to kolejny krok w strone uzalez-
nienia. To bardzo konsekwent-
ny i ,demokratyczny” proces
— dotyczy kazdego, kto w sposéb
niewlasciwy uzywa substancji
psychoaktywnych.

—Jakie sa skutki zazywania nar-
kotykow?

—Narkotyki, po wstepnym okresie
przyjemnych doznan, zaczynaja
powodowaé szkody psychiczne.
Pézniej albo tez réwnolegle — w
zaleznosci od substancji — moga
sie rozwinac choroby psychiczne,
ktére wymagaja specjalistyczne-

go leczenia. Kazdy z nas ma jakis
poziom odpornosci psychiczne;.
Jesli organizm jest obciazony zbyt
silnymi bodzcami, ta odpornosé
sie zatamuje. Ludzie pod wply-
wem substancji zaczynaja prze-
zywac nie to, czego oczekiwali i
juz nie potrafia tego kontrolowac.
Efektem sa stany lekowe i psycho-
tyczne, ktére sa bardzo niebez-
pieczne, zwlaszcza w pracy. Taka
osoba moze zrobi¢ krzywde sobie
lubinnym.

— Co zrobig, jesli dostrzegamy,
ze ktos ma problem z uzywka-
mi, z alkoholem? Jak pomoéc
takiej osobie?

- Osoba, ktéra jest pod wpltywem
substancji psychoaktywnej, nie
powinna znajdowac si¢ na tere-
nie zakltadu pracy, co jest jasno
okreslone w kodeksie pracy i po-
winno by¢ tez wyraznie zaznaczo-
new umowie o prace. Pracownik
jest zobowiazany przystepowad
do pracy w stanie trzezZwosci.

— Granica miedzy uzaleznie-
niem a okazjonalnym spozywa-
niem pewnie jest cienka?

— Osoby uzywajace nadmiarowo
substancji wchodza w uzalez-

nienie wtedy, gdy staraja sie do-
strzegac tylko pozytywne aspekty
spozywania, wypierajac te nega-
tywne. To jest powod, dlaktérego
takie osoby coraz czesciej siegaja
po alkohol czy inng uzywke. Je-
$li nie dostrzegaja negatywnych
konsekwencji, to prosta droga do
uzaleznienia.

—Icojestdalej?

— Osoby, u ktérych rozwija sie
uzaleznienie, zwykle dostrze-
gaja jedynie to, jak bylo i jak sie
czuli, gdy zaczynali pi¢ lub bra¢
narkotyki. Jesli pijemy czy cokol-
wiek zazywamy to nie stajemy
sie od razu uzaleznieni. Wcho-
dzenie w uzaleznienie to proces.
Wiadomo, jesli zaczyna sie we
wezesnym wieku, robi to czesto i
zbyt duzo tej substancji zazywa,
to kroczy sie nieuchronna droga
kuuzaleznieniu.

— Czyli lepiej nawet nie zaczy-
naé?

- W przypadku substancji psy-
choaktywnych, do ktérych réw-
niez nalezy alkohol, bardzo
wazna jest wiedza na temat ich
dziatania. Trzeba pamietac o tym,
ze s3 to uzywki, ktére nie tylko

zmieniaja nastréj i samopoczu-
cie, aleréwniez wywoluja grozne
objawy uzaleznienia. Jezeli poja-
wiaja sie problemy to nie nalezy
udawagd, ze ich nie ma. Trzeba o
nich rozmawia¢, pyta¢ te osobe,
jakie ona widzi rozwiazanie tej
sytuacji i w czym upatruje przy-
czyny tego, Ze siega po uzywki.

—A co sprawia, ze osoba uzalez-
niona zglasza sie po pomoc?

— Kazdy pacjent méwi, ze zglosit
sie na terapie, poniewaz posta-
nowit co$ zmienic, ale jak zaczy-
namy rozmawia¢ to zazwyczaj
okazuje sie, ze u podloza zglo-
szenia sie po pomoc stoi zawsze
jakis kryzys — rodzinny, zawodo-
wy, finansowy czy zdrowotny. Ta
osoba nie zawsze — poczatkowo —
zaczyna dostrzega¢, ze powodem
kryzysu jest nadmiarowe picie lub
zazywanie innych substancjiiro-
bienie pod ich wplywem rzeczy,
ktére wymykaja sie spod kontroli.

Od czego zaczyna sie leczenie i
zdrowienie?

—Wiekszosc¢ ludzi uzaleznionych
méwi, ze potrafi nie pié, ale nie
potrafi pi¢. Na tym polega pro-
blem. Zeby odnalezé w sobie
motywacje do tego, zeby prze-
sta¢ pi¢ lub bra¢, najpierw trzeba
skonfrontowac sie z tym, ze to jest
maj problem.

Zaczynasie od tego, Ze osoba zdo-
bywa wiedze na temat uzaleznie-
nia. Pé7niejidentyfikuje sie z jego
objawami i dopuszcza do siebie
to, ze one tez u niej wystepuja.
Kolejny etap to praca nad moty-
wacja do zmiany, czyli odpowiedz
na pytanie: ,,Co mi sie bardziej
oplaca — zy¢ i funkcjonowac tak
jak do tej pory, czy zaczac wpro-
wadzi¢ jakies zmiany”? Decyzja
dotyczy nie tylko alkoholu i uzy-
wek, ale catosci — poprawy relacji
z bliskimi, dbania o siebie. Wpro-
wadzenie tych zmian sprawia, ze
cztowiek odzyskuje kontrole nad
wiasnym zyciem. To dtugainiela-
twa droga, ale znam wiele os6b,
ktére zmieniajg swoje Zycie na
lepsze.

Rozmawiala Agata Paszek
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Uczniowie ,, Korfantego” pojada do Lizbony

Uczniowie  ,,Korfan-
tego” juz sa myslami w
2023 roku, kiedy wio-
sna wyjada na praktyki
zawodowe do Portuga-
lii. Mlodziez wyruszy do
Lizbony, gdzie nie tylko
bedzie doskonalita sie w
swojej przyszlej profesji,
ale réwniez poznawala
kulture tego miasta, jak i
calego kraju.

Chociaz w Polsce pa-
nuje zima, to miodziez
z Zespolu Szkét Nr 2 im.
Wojciecha Korfantego w
Jastrzebiu-Zdroju, ma w
planach wyjazd do znacz-
nie cieplejszego rejonu Eu-
ropy —Portugalii. W marcu
i kwietniu 2023 roku dwie

grupy ucznidw z klas o
specjalnosciach:  ekono-
micznej, logistycznej, ga-
stronomiczno-hotelarskiej
i architektury krajobrazu
wyrusza na Pétwysep Ibe-
ryjski

Uczestnicy  programu
beda mieli okazje przeje-
chac sie kultowymi z6ltymi
wagonikami tramwaju linii
28, ktéry juz od 1914 roku
jest ikona Lizbony. W ten
sposéb zobacza centrum
miasta, a takze najwazniej-
sze dzielnice. Z pewnoscia
nie bedzie to jedyna atrak-
cjategowyjazdu, bo stolica
Portugalii obfituje w wiele
historycznych, ale tez tet-
niacych zyciem miejsc.

— Celem wyjazdu jest
podniesienie  kwalifika-
cji zawodowych uczniéw
ksztalcacych sie w techni-
kum o réznych specjalno-
Sciach. Nie mniej waznym
aspektem jest poznanie
kultury i tradycji Portuga-
lii, dlatego mtodziez przed
wyjazdem bierze udzial
w warsztatach, majacych
przyblizy¢ te zagadnie-
nia. Problematyka na nich
prezentowana  dotyczy
zwyczajéw, mentalnosci
mieszkancéw czy infor-
macji i ciekawostek zwig-
zanych z Lizbona — méwi
dyrektor, Korfantego” Ewa
Mentel.

Wyjazd do Portugalii jest

H Uczniowie beda doskonali¢ swoje umiejetnosci zawodowe, ale tez poznawac Lizbone

realizowany przy wspdt-
pracy z Unig Europejska i
wpisuje sie w doskonale-
nie kompetencji zawodo-
wych. Mlodziez chetnie

bierze udzial w projekcie,
poniewaz ma $wiadomosc,
jak wielkie korzysci ptyna
z jego realizacji: zdobywa-
nie kompetencji twardychi

doskonalenie kompetencji
miekkich, poznanie kultu-
Iy i zwyczajéw oraz nauki
jezykéw obcych.

Katarzyna Barczynska-tukasik

Tu znajdziesz
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= Art-Chem

Sklep SWISTAK

ul. I(snlza Plonki 1

FEMEITSD

KOMISOWKA
Komis odziezowy

ul. Warszawska 1

Osrodek Pomocy

MIEJSKI QSRUDEK KULTLRY L "
W JASTRZEAIU-2DAOL

* Miejski Osrodek Kultury

w Jastrzebiu-Zdroju, ul. Pitsudskiego 27
» Dom Zdrojowy w Jastrzebiu-Zdroju,

ul. Witczaka 4

STREFA

KSZTALTOWANIA
KOBIECEJ

SYLWETKI

Andrzej Krzeczkowski

Spotecznej
ul. Opolska 9

44-335 Jastrzebie Zdroj
ul. Astrow 17a

ul. Opolska 1A
44-335
Jastrzebie-Zdrgj

www.explozjatanca.com

IPrzedszkole
L‘**—‘i
Special

NFZ Niepubliczny Zakiad

Rehabilitacji Leczniczej,,Rehmed”
Mitosz Marek, Mariola Borzecka

.asNaw,A

Kiub mifpsnikow gier ~

strategicznych i planszowych
tl-Katowicka 24 ; 44-335 Jaslrzebie-Zdrof

tel. 601701618 ul. Turystyczna 5 a, Jastrzebie-Zdroj

Pralnia Przemystowa, ul. Lipowa 22

Ustugi pralnicze dla hoteli, restauracji, przychodni,
lokali gastronomicznych, firmiklientéw
idywidualnych.

Przedszkole
Terapeutyczne
~Stoneczna Kraina”
- ul. Krokuséw 3
(budynek dawnego
Hariana)

)Uf/jfj,f ‘
\ 4 J . A1 ’".

Pralnia Chemiczna, ul. Podhalanska 26.
Mita i fachowa obstuga. Ustugi na najwyzszym
poziomie.

Tel. 601 843 609,607 248776

Terapeutyczny Punkt Przedszkolny
»Stoneczna Kraina” — ul. Turystyczna 36



http://www.explozjatanca.com

nowiny.pl | 26 stycznia 2026 r. « NOWINY JASTRZEBSKIE

Jak co roku w ,Korfan-
tym” wystawiono spektakl
$wiateczny. Mlodziez, pod
kierunkiem Katarzyny Mo-
czotiDariusza Gruszczyka,
przygotowala inscenizacje
o ponadczasowym prze-
staniu. Szczegdlnie w cza-
sie Bozego Narodzenia, ale
przeciez nie tylko, wazne
sa relacje miedzyludzkie.
Wilasnie na to chcieli zwré-
ci¢ uwage mtodzi aktorzy.

— To przedstawienie
chwyta za serce. Mlodziez
mistrzowsko przedstawita
walke dobra ze zlem, jaka
toczy sie w naszym $wie-
cie. Jednak przestanie in-

REKLAMA

scenizacji daje nadzieje,
wiare w ludzi, we wzajem-
na pomoc i wspieranie sie
w trudnych chwilach. To
bardzo wzruszajace i bu-
dujace — méwila obecna
na przedstawieniu Alina
Chojecka, wiceprzewod-
niczaca Rady Miasta.
Warto dodaé, ze mlo-
dziez wykazata sie nie tyl-
ko talentem aktorskim, ale
réwniez muzycznym. Na
scenie ,Korfantego” mlo-
dzi ludzie wykonali utwo-
ry muzyczne. Jako solistka
wystapita Natalia Motyka
»Mot”, laureatka miejskie-
go konkursu Talent Mam,
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Cztowiek dla cztowieka. Nie tylko w swieta

Poczatek Nowego Roku to jesz-
cze Swigteczny klimat i czas zy-
czen. Mtodziez z Zespotu Szkot
Nr 2 im. Wojciecha Korfantego
w Jastrzebiu-Zdroju wystapita
w spektaklu teatralnym o po-
nadczasowym przestaniu.

H Uczniowie , Korfantego” wystapili w przedstawieniu o ponadczasowym przestaniu

prezentujac utwor Dawida
Podsiadto pt. ,,Nieznajomy”.

—Uczniowie pokazali zlo-
zonos¢ psychiki czlowieka.
Z jednej strony potrafimy

radio

RARDIO

czyni¢ dobro, by¢ pomoc-
ni dla drugiego czlowie-
ka, z drugiej, wracajac do
domu, trudno jest okazaé
uczucie, jakim darzymy

naszych bliskich. Czesto
wiasnie w rodzinach do-
chodzi do prawdziwych
dramatéw.  Pocieszaja-
ce jest to, ze jednak jest

RV vAaNnEssA M
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nadzieja na pojednane
pomiedzy ludzmi — posu-
mowala inna z obserwato-
rek przedstawienia.
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Tajemnicza dziura w ziemi powstata przy ul. Dtugiej

w Jastrzebiu. Co spowodowato zapadlisko?

Miedzy budynkami przy ul.
Dtugiej ziemia zapadta sie
na gtebokosc okoto 1 me-
tra. Zapadlisko okazato sie
na tyle szerokie, ze zmie-
scitby sie w nim samochdéd
niewielkich rozmiaréw.

— Na miejsce udaly sie 4 zaste-
py strazy pozarnej, patrol poli-
cji, patrol strazy miejskiej oraz
powiatowy inspektor nadzoru
budowlanego. Na szczescie niko-
mu nic sie nie stalo, a konstrukcje
obiektéw nie ulegly uszkodzeniu
—informuje st. kpt. Lukasz Cepiel,
oficer prasowy komendanta miej-
skiego PSP w Jastrzebiu-Zdroju.

Jak zaznaczaja strazacy, wbrew
pozorom powodéw powstania
tajemniczej dziury w ziemi nie
nalezy upatrywac w eksploatacji
goérniczej, araczejwwodach pod-
ziemnych.

— Prawdopodobna przyczyna
zdarzenia byla migracjawod pod-
skérnych, ktére spowodowaty wy-
plukanie gruntu. Dalsze dzialania
prowadzi PINB —wyjasnia st. kpt.
Lukasz Cepiel.

B ATy 3
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B Dziure w ziemi zabezpieczyli strazacy. Prawdopodobna przyczyna
powstania zapadliska byto wyptukanie gruntu przez wody
podziemne. FOT. KM PSP JASTRZEBIE-ZDRO)

W wyniku zdarzenia nikt nie
zostal ranny, zapadlisko na szcze-
Scie nie spowodowalo tez strat w
mieniu.

— Na te chwile nie mozemy
ostatecznie powiedzie¢, czy dzia-
lalnosc¢ zakladu gérniczego miala
wplyw na zapadniecie sie ziemi
przy ulicy Dhugiej. Dalsza obser-

wacja terenu pozwo-
li stwierdzié¢, czy tak
bylo, czy nie. W tym
momencie nie zoba-
czyliSmy najmniej-
szych sSladéw na
budynkach, ktére wskazywalyby
na zagrozenie dla ich stabilizacji
—moéwi Wojciech Diugosz, powia-

towyinspektor nadzoru budowla-
nego Miasta Jastrzebie-Zdrdj.

ska

Jastrzebie ma swoje produkty lokalne

Znamy juz pierwsze produkty,
wpisane na liste jastrzebskich
produktéw lokalnych. Ma to za-
checi¢ do korzystania z ustug
miejscowych przedsiebiorcow.
Chodzi tez o wzmocnienie rodzi-
mych firm, poprzez przedstawie-
nie ich oferty.

Na liscie produktéw lokalnych
znajduja sie: Olejarnia Uzdrowi-
sko, Browar Jastrzebie SA, Pasieka
Pszczela Hanny i Karola Pniokéw,
Winnica Laguna oraz atrakcja tu-
rystyczna — splyw kajakowy rzeka
Szotkéwka Roberta Pietrzyka.

Ostatnia ustuga podkresla tury-
styczne walory Jastrzebia-Zdroju.
Coraz wiecej mieszkancéw odkry-
wa trase kajakowa na rzece Szot-
kéwece. Charakteryzuje sie tatwym
poziomem trudnosci, w samraz dla
0s6b rozpoczynajacych swoja przy-
gode z kajakarstwem.

— Szotkéwka jest bardzo malow-
nicza rzeka, meandrujaca, momen-
tami widoczna z Zelaznego Szlaku
Rowerowego, szczegdlnie na etapie
Godowa, ale tez Jastrzebia. Na-

FOT. KRAINA GORNEJ ODRY

okoto znajduja sie taki wilgotne z
welnianka szerokolistna i rdestem
wezownikiem, ktére rosna na daw-
nym torfowisku niskim, osuszonym
w wyniku obnizenia koryta rzeki
Szotkéwki. Na wschodnim zboczu
doliny zachowaly sie slady mean-
drowania rzeki i fragmenty fegu
olszowego. Teren posiada duze
walory krajobrazowe. W rzece wy-

B Sptyw rzekg Szotkdwka nalezy do atrakcji turystycznych Krainy Gornej Odry
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stepuje duzo ryb takich jak klenie
i pstragi — tak walory turystyczno
-krajoznawcze przedstawia Kraina
Goérnej Odry - Subregion Zachodni
Wojewddztwa Slaskiego.

Sptywy rzeka Szotkéwka orga-
nizowane przez Roberta Pietrzyka
pozwalaja poznaé¢ walory przy-
rodniczo-krajoznawcze terenéw,
ktére znajduja sie w zielonej cze-

$ci miasta. Jest to tez ciekawa pro-
pozycja spedzenia czasu wolnego
dla calych rodzin. Przedsiebiorcy
moga nadal zglaszaé swoje ustugi
badZ produkty w nastepujacych
kategoriach: sztuka, rekodzielo,
produkt spozywczy, ustuga, zespét
artystyczny, wydarzenie, impreza,
produkt turystyczny lub obiekt tu-
rystyczny. — Warunkiem wpisania
na liste jastrzebskich produktéw
lokalnych jest to, ze ustuga lub pro-
dukt musza by¢ zwigzane z Jastize-
biem-Zdrojem oraz nawiazywac do
obszaruimiejsca, wktérym sa pro-
ponowane. W sposéb jednoznacz-
ny wyrdznia¢ sie od konkurencji
oraz by¢ historycznie lub kulturo-
wo zwigzane z miejscem lub twor-
cg. Powinny bazowaé na zasobach
rolnych, lesnych, rybnych, surow-
cédw skalnych, krajobrazowych, hi-
storycznych i kulturalnych miasta.
Produkty czy ustugi maja by¢ two-
rzone zgodnie z tradycja lub dzie-
dzictwem kulturowym obszaru
- informuje jastrzebski magistrat.

KaBa

Jastrzebscy
biegacze dla
Mikotaja

Jastrzebscy biegacze po-
stanowili przytaczy¢ sie do
akcji pomocy dla Mikolaja
Kubali. Chtopca, ktory po-
trzebuje najdrozszego leku
na $wiecie. We wtorek, 17
stycznia, na biezni Zespolu
Szkot Nr 2 im. Wojciecha
Korfantego przeprowadzo-
no akcje wspierajaca mate-
go Mikolaja.

Jedna z inicjatorek przed-
siewziecia jest Barbara
Mysliwiec z druzyny Kobiety
na 5+. Wyzwanie dla Mi-
kolaja polegato na tym, aby

wykonac 10 przysiadéw

lub 10 pompek oraz przybié

»piataka”. Kazdy uczestnik

przedsiewziecia wrzucit

do specjalnej puszki 5 zt.

Cala zebrana suma zostata
wplacona na konto Mikotaja
Kubaliw serwisie zrzutka.pl.

Mikotaj Kubala choruje
nardzeniowy zanik miesni.
Walka z choroba wymaga
zakupu leku w cenie ponad 9
mln zt. Jest to najdrozsze le-
karstwo $wiata, ale tylko ono
umozliwia przeprowadzenie
terapii genowej. Dotad udato
sie zebrad ok. 7,7 mln zl, trwa
walka o zdobycie brakuja-
cych funduszy, ktére —w tej
sytuacji— sg na wage zycia.
Potrzeba jeszcze ok. 600
tys. zk Ludzie dobrego serca
ciagle wplacaja pieniadze. Do
akcji pomocowe]j wlaczyly sie
parafie powiatu wodzistaw-
skiego, organizujac w jedna z
niedziel zbiérke pod hastem:
nParafie dla Mikotaja”.

Takze w Jastrzebiu jest
organizowana pomoc dla
chtopca. Wspomniana juz
akcja jastrzebskich biegaczy
nie byla pierwszym tego typu
przedsiewzieciem. Wcze-
$niej, bow grudniu, odbyt sie
IV Bieg Cukierkowy. Oplata
biegowa, ktéra wnosit kazdy
uczestnik, zostata w czesci
przekazana na konto Miko-
laja.

Kazdy, kto chcialby wes-
prze¢ Mikotaja Kubale i prze-
kazaé datek na zakup leku,
moze to zrobi¢ za posrednic-
twem portalu sie pomaga.pl/
miki-sma lub wysylajac SMS
pod numer telefonu 75365,
tres¢ 0184127, koszt 6,15 zt
brutto (w tym VAT). Liczy sie
kazda ztotéwka.  Auter: KaBa


zrzutka.pl
pomaga.pl/
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Skarby Jastrzebskich Targow Roznosci

Jastrzebskie Targi ROz-
nosci gromadza w Jarze
Potudniowym wielbiciell
dawnych artefaktow.
Jesli dobrze przyjrzec sie
stoiskom, to mozna do-
strzec prawdziwe peretki.
Chocby pobiezne zapo-
znanie sie z oferowany-
mi przedmiotami, jest
podrozg w gtab czasow

| catkiem nieztg lekcja
historil.

Zelazko

Zelazko wyglada poteznie.
Wiadomo, ze musi mie¢ swo-
ja wage. Jednak biorac do reki
przedmiot o wadze 3 kg, zasta-
wiam sie, jaka kondycje mia-
ly kiedys gospodynie domowe.
Prezentowany okaz ma, wedtug
wlasciciela, przynajmniej 150
lat. Byl niegdy$ na wyposaze-
niu géralskiej chaty w okolicach
Brennej, przynajmniej tak méwi
sprzedawca. Jak dawniej pra-
sowano, skoro nie bylo to urza-
dzenie elektryczne? Zelazko z
prawdziwego zdarzenia miato
dusze. Byla to zelazna sztabka
wkladana do srodka, jednak
nalezato jawczesniejporzadnie
podgrzaé na palenisku.

Lampa gémicza na
benzyne

Lampa gornicza na benzyne,
jak zapewniat sprzedajacy, uzy-
wana byta w kopalniach jeszcze
w drugiej potowie XX wieku.
Pierwsze skojarzenie jest ta-
kie, ze sluzyla do oswietlania.
Jej tajemnica thkwi w czyms$

H 100-letni mtynek do kawy nadal jest sprawny

zupelie innym. Byla to lampa
wskaznikowa. Uzywana do wy-
krycia metanu, kiedy stawat sie
on zagrozeniem dla pracowni-
kéw. Nalezato doktadnie obser-
wowaé plomien lampy. Plomien
siegajacy ¥4 wysokosci szklanego
cylindra uwazany byt za ,nor-
malny”, niewykazujacy zagroze-
nia. Kiedy lampa swiecita stabym
ptomieniem i kopcita, oznaczato
to wzrost stezenia metanu w po-
wietrzu. Zagrozenie wybuchu
tego groznego gazu bylo realne.

Mtynek do kawy

Na Slasku picie kawy byto bar-
dzo luksusowa przyjemnoscia.
Bonkawa, czyli napdj z ziaren
kawowca uchodzil za rarytas.
Kawa raczono sie zazwyczaj w
gronie rodzinnym i jej picie byto
celebrowane. Na Jastrzebskich
Targach R6znosci mozna bylo po-
dziwia¢ mlynek reczny do kawy,
majacy—wedhug zapewnien wila-
Sciciela — ponad 100 lat. Prezen-
towany mlynek Geschmiedetes
Mahlwerk, zostat wyprodukowa-
ny w Niemczech na poczatku XX
wieku. Jak zapewniat wtasciciel,
miynek jest odpowiednio zakon-
serwowany i sprawny.

Emblemat Socjalistycznego
Zwiazku Miodziezy
Wojskowej i znaczek z
czaséw ,,Solidamosci”
Socjalistyczny Zwiazek Mio-
dziezy Wojskowej to organiza-
cja miodziezowa dziatajagca w
strukturach Ludowego Wojska
Polskiego w latach 1973 — 1976.
Jej cztonkami byli Zzotnierze shuz-
by zasadniczej oraz mtodsi ofice-
rowie. Rzadzaca wtedy w Polsce
(Polska Rzeczpospolita Ludowa)
partia komunistyczna (Polska

® Kolekcjonerzy odznaczen i medali mieli co oglada¢ FOT. KABA (4)

Zjednoczona Partia Robotnicza)
»,doskonalita model organiza-
cyjnego ruchu miodziezowego”.
Oryginalny emblemat, rodem z
czaséw PRL, to nie lada gratka
dla kolekcjoneréw przedmiotéw
z tego okresu historii Polski.

Tuz obok znajduje sie oryginal-
ny znaczek z lat 80., kiedy two-
rzyl sie Niezalezny Samorzadny
Zwiazek Zawodowy ,Solidar-
nos$¢”. Przedstawia godto Polski
—orta bialego w koronie z umiesz-
czonym na $rodku wizerunkiem
Matki Boskiej. Grafika taczy pa-
triotyzm z przywigzaniem do
wiary katolickiej. U dotu znaj-
duje sie napis ,,Solidarnos¢”, od-
noszacy sie do masowego ruchu
spolecznego, jakim byt niezalezny
od wladzy zwigzek zawodowy.

B Lampa gdrnicza pomagata wykry¢ stezenie metanu

Jastrzebskie Targi Réznosci to
oddolnainicjatywa mieszkancéw
osiedla Gwarkow, realizowana z
powodzeniem od 2015 roku. Or-

ganizatorem przedsiewziecia jest
Zarzad Osiedla Gwarkéw.

Katarzyna Barczynska-tukasik

!l

L Zelazko ma ponad 150 lat i wazy 3 kg
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Historia: Jastrzebie-Zdro
os’rodkiem narciarskim?
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Zawody narciarskie w Wisle

rzed pierwszymi zawo-
ami noszono $nieg w
skrzyniachikoszach, aby
wysypac go na skocznie
narciarska, usytuowang
nad jednym ze zboczy,
opadajagcym do Doliny Mikota-
ja w Parku Zdrojowym. Jednak
w nocy z pigtku na sobote obfite
opady biatego puchu ucieszyly
wszystkich. W niedziele mozna
bylo rozegrac pierwsze jastrzeb-
skie zawody w skokach narciar-
skich. Byt 21 lutego 1932 roku.
Jastrzebskie uzdrowisko byto
znane w Polsce w 20-leciu mie-
dzywojennym. Szczycito sie dobra
stawa, jesli chodzi o zapewnienie
obstugi kuracjuszom. Zbawienne
dzialanie znajdujacej sie tutaj so-
lanki, jeszcze na przetomie XIX/
XX stulecia bylo szeroko znane.

Wrhasciciele kurortu ciagle czynili
starania, aby podnies¢ jego atrak-
cyjnosé.

Skad narodzit sie pomyst na...
skocznie narciarska? By¢ moze
bliskos¢ Beskidu Slaskiego, a
szczegolnie Wisty, podsunela taka
mysl. Nie bez znaczenia mogla tez
by¢ pasja narciarska Mikolaja jr.
Witczaka, ktéra dzielit ze swoja
zong Jarmita.

Skocznie narciarska otwarto 21
lutego 1932 roku, ale gotowa byta
juz w 1929 roku. Juz wdwczas
zimy nie zapewnialy dostateczne-
go opadu $niegu na takie przed-
siewziecie. Obiekt umozliwiat
skoki do 15 m i miat charakter
treningowy. Byla to jedyna skocz-
nia narciarskana Gérnym Slasku.
Zostata wybudowana przez Klub
Narciarski w Jastrzebiu-Zdroju z

pomoca Mikotaja Witczaka, wta-
Sciciela uzdrowiska.

Warto wspomnieé, ze w uzdro-
wisku dziatala sekcja narciarska
przy Zwiazku Powstanicéw Sla-
skich. Chetni mogli wypozyczy¢
narty, gdyz Mikotaj Witczak za-
oferowat sprzet wliczbie 13 sztuk.
Patrzac na uksztattowanie nasze-
go miasta pomyst z tego rodzaju
sportem byt jak najbardziej tra-
fiony — pagérkowaty teren stwa-
rzat wrecz doskonate warunki do
narciarstwa zjazdowego czy bie-
gowego.

Powracajac do niedzieli, 21 lu-
tego 1932 roku, dnia zawodow
na skoczni narciarskiej, mozemy
wyobrazi¢ sobie zasniezony Park
Zdrojowy. To efekt intensywnych
opadéw w noc poprzedzajaca
zawody. Jednak dzien wczesniej

obawiano sie wlasnie o warunki i
noszono $nieg w skrzyniach i ko-
szach. Oddajmy glos ,,Polsce Za-
chodniej”, nr 73 z 13 marca 1932
roku, ktora zamiescita relacje z
tego dnia.

Punktualnie o godzinie 1 w po-
ludnie, prezes Klubu otworzyt
skocznie przeméwieniem i oddat
ja do uzytku zawodnikom. Miej-
scowa ludnos¢ byta bardzo licznie
reprezentowana. Takze bylo bar-
dzo duzo zamiejscowych narcia-
rzy i sympatykéw narciarstwa.
Zawodnikéw bylo bardzo mato,
tylko 8-miu. Przypisa¢ to nalezy:
pierwsze: ze skocznianie jest zna-
na, po drugie na zbyt krétki czas
ogloszenia zawoddw.

Co stato sie z konstrukcja skocz-
ni? Jejzly stan techniczny, spowo-
dowany brakiem konserwaciji czy

niezbednych remontéw wymusit
decyzje o rozbidrce, ktora nasta-
pita juz po I wojnie $wiatowej, w
latach 50.

Chociaz skocznia nie przetrwa-
a do naszych czaséw, jejistnienie
pokazuje, ze wihasciciel uzdrowi-
ska dbat o to, aby wiele sie w nim
dzialo, réwniez zimowa pora.
Warto pamietaé, ze to wlasnie
tutaj istniat jedyny taki obiekt na
catym Gérnym Slasku. Samo zas
narciarstwo, szczegélnie biegowe,
miato bardzo dobre warunki roz-
woju na jastrzebskim pagérkowa-
tym terenie.

Zrédto do artykutu: Jastrzeb-
skie uzdrowisko natamach prasy
wlatach 18601994, Marcin Bo-
ratyn, Dariusz Mazur, Jastrzebie
-Zdr6j 2021 1.

Katarzyna Barczynska-tukasik

FOT NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE



nowiny.pl | 26 stycznia 2026 r. « NOWINY JASTRZEBSKIE

AKTUALNOSCI 31

Jastrzebska 10. Najwazniejsze
inwestycje miejskie na 2023 rok
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B Postument przy ulicy Katowickiej

Przedstawiamy 10 najwaz-
niejszych inwestycji Miasta
Jastrzebie-Zdroj na 2023 rok,
wedlug Anny Hetman. Pre-
zydent podkresla, ze maja
ksztaltowaé Swiadomos¢ i toz-
samosci. Nawiazuja do dzie-
dzictwa kulturowego i tworza
przyjazne przestrzenie.

1. Laznia Moszczenica, bo zacho-

wuje dziedzictwo czaséw wspdt-
czesnych, gornictwa, strajkéw
i Porozumienia Jastrzebskiego.
Znajdzie si¢ tam wystawa Carbo-
narium i Centrum Porozumienia
Jastrzebskiego.

2.1azienkiIll, bo przywraca blask
dawnej perle slaskich uzdrowisk.
3. Deptak na 1 Maja, bo tworzy
rynek, miejsce spotkari dla miesz-

® Budynek moderizowanej tazni Moszczenica

kancéw i turystédw oraz warunki
do lokowania sie biznesu.

4. Ulica Witczaka, bo droga otwo-
rzy przestrzen do Parku Zdrojo-
wego i kapieliska ,,Zdréj”.
5.Rondo naskrzyzowaniu Podha-
laniskiej, Zielonej i Mlynskiej, bo
ulatwi wlaczanie sie do ruchu.

6. Ulica Miyniska, Zamtynie i Gole-
bia, bo poprawia warunki skomu-

nikowania osiedla.

7. Zagospodarowanie placu przy
tak zwanej ,,Rybie” (ul. Katowic-
ka), bo stworzy przestrzen rekre-
acyjng dla mieszkancéw osiedla
Morcinka i nie tylko.

8. Utworzenie przestrzeni re-
kreacyjnej przy ul. Slaskiej, bo
uatrakeyjni obszar dla osiedla.

9. Utworzenie parku kieszonko-

¥ Modernizowana ulica 1 Maja

wego na placu WOSP (przed ki-
nem ,,Centrum”), bo uatrakcyjni
przestrzen, na ktérej organizowa-
ne sarézne wydarzenia.
10. Rewitalizacja OWN, bo uatrak-
cyjnilubiana i czesto odwiedzana
przez mieszkancdw przestrzen.
Katarzyna Barczynska-tukasik

Urodzinowa trasa
.": .I ' ; ’
koncertowa

REKLAMA

Telewizji TUS!

““-9"),
20.01.2023 - Pszczyna

21.01.2023 - Chrzanow
22.01.2023 - Olesno
12.02.2023 - Jarocin

18.02.2023 - Konin ¢ ¥

04.03.2023 - Ryduttowy®
19.03.2023 7Njsa |

f
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szczegOty: www.tvs.pl
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- Z cata rodzing? - Siadaj, pata!
H u M o R -Zcata.. - Niech to szlag, pata w urodziny...
 oew - A do ktérego? ©eo
Pr_zychod_2|_k5|qdz po _koled2|_e do ro- - Do Cafaioua... Przechodnia zaczepia trzech oprychow.
dziny Jasia i oczywiscie zadaje Jasiowi @G Zadaja pieniedzy. Napadniety nie traci

standardowy zestaw pytan:
- Aile masz lat?

- Siedem...

- A do koscidtka chodzisz ?

- Chodze...
- Co niedziela?
- Co niedziela...

Nauczyciel pyta:

- Jasiu, ile miates lat w ostatnie urodzi-

ny?
=T7.

- Alile bedziesz miat w nastepne?

-9

gtowy, krzyczy:

kung-fu!

- Lepiej uwazajcie, znam dzudo, karate,

Gdy napastnicy znikneli w ciemno-

sciach, dodaje:

stow...

- | jeszcze kilka innych japonskich

HOROSKOP

BARAN 21.03 - 20.04

Przed Baranami bardzo pracowity tydzien, niezwykle owocny
w kontakty, ktére przydadza sie w Waszej dalszej pracy.

Na razie nie zapowiadajg sie zmiany finansowe, ale nie
zniechecaj sie.

BYK 21.04 - 20.05

Dobry tydzien na podejmowanie nowych wyzwan. Gwiazdy
zapewnig Ci energie, dzieki ktdrej zrobisz wiecej niz
zaplanowates. W tym tygodniu szczescie Cie nie opusci,
moze warto zagra¢ w totka?

BLIZNIETA 21.05 — 21.06

Sporo sukcesdw w pracy, niewykluczone zatem, ze szef
pomysli o awansie, na ktéry tak dtugo czekasz... Pewne
zmiany finansowe w zblizajgcym sie tygodniu, dzieki Twojej
aktywnosci w zadaniach firmy.

RAK 22.06 - 22.07

Tydzien zapowiada sie nudno i sennie. Mato pracy, ale
i mniejsze, niz zwykle, przychody. Pomys$l o ponownym
zareklamowaniu ustug swojej firmy w prasie lokalnej.
Chwilowy przestdj czy brak ptynnosci nie bedzie miat
wiekszego wptywu na domowy budzet.

LEW 23.07 — 22.08

Zastanow sie, czy bedziesz mie¢ w nadchodzacym tygodniu
czas na planowanie nowych dziatan, bo zalegtosci juz nie
chca czekacd. Nie daj sie nabrac na ,zyte ztota”, ktdra ma by
niesprawdzony, a wiec niepewny interes, bo stracisz.

PANNA 23.08 - 22.09

Na rutynie daleko sie nie zajedzie, a musisz pamietac,

ze Twoja praca jest nadal oceniana. Postaraj sie zatem
wprowadzi¢ jakie$ nowe elementy, skorzystaj z rad

bardziej doswiadczonych kolegdw. Pannom grozi finansowe
szalenstwo.

WAGA 23.09 - 22.10

Od wtorku sporo waznych spotkan na miescie. Przygotuj sie
na to, ze gdy bedziesz pracowac poza siedzibg firmy - czeka
Cie praca do péznych godzin. Nie daj sie namdéwi¢ na wizyte
w kasynie. Nie masz szczescia do hazardu!

SKORPION 23.10 - 21.11

Jesli w tym tygodniu wykonczy Cie nadmiar pracy, to
pomysl o urlopie, ktdrego jeszcze nie wykorzystates w tym
roku. Jezeli otrzymasz informacje o pewnej interesujgcej

inwestycji — wejdz w nia.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Jesli studiujesz — skoncentruj sie na nauce. Za mato czasu
jej poswiecasz, a praca, ktéra wykonujesz pozwala Ci na
pogodzenie nauki z zajeciami w firmie. Nie tap wszystkich
dodatkowych prac.

KOZIOROZEC 22.12 — 19.01

W tym tygodniu bedziesz dos¢ rozkojarzony, wiec uwazaj
na wszystkie swoje dziatania, bo o pomytke nietrudno. Dla
Koziorozcow nadchodzgcy tydzien bedzie pod znakiem tzw.
finansowego farta.

WODNIK 20.01 - 18.02

Nie zastanawiaj sie dtuzej nad podjeciem dodatkowej
pracy. Potrzebujesz jej, a oferta nie bedzie czekac w
nieskonczonosc. Zajecia, ktdre sg przed Tobg przyniosa
spora satysfakcje finansowa. Twoj zwiazek z partnerem
zaczyna by¢ uktadem.

RYBY 19.02 - 20.03

Twoim atutem jest swietna organizacja, ale nie
wykorzystujesz tej zalety w firmie. Utéz pracownikom

plan zajed tak, by optymalnie wykorzystywac czas pracy.
Nadchodzgcy tydzien przyniesie znaczng poprawe kondycji
finansowej Twojej firmy.

opracowata Lena Tall - www.wrozbyonline.pl
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