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AKTYWIZACJA
SENIOROW NA WSI

Podczas finatowej gali
projektu seniorzy pokazali
_swojeumi€jetnosci sceniczne
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RUTYNA, JEST
PELNE NOWYCH

MOZLIWOSCI,
ALE NIE WIEMY,
ZE KAZDY DZIEN
JESTINNY NIz

POPRZEDNI. )
WSZYSTKO SIE
ZMIENIA.

PAULO COELHO
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Aktywizacja senioréw na wsi

Projekt wzMOCnieni wesprze
senioréw i edukatorow

Poznaja historie, by budowac
tolerancyjng przysztosé

Wywiad: Seniorzy nadal maja

swoje potrzeby i swoje zdanie.

Nie zabierajmy im tego!

Przygotowujesz zajecia dla
senioréw mato aktywnych?
Sprébuj tego!

Do diabta z dziadurzeniem!
Felieton Barbary Gérnickiej-
Naszkiewicz

Felietonowy dwugtos:
Seniorzy trenuja... liczebniki

Poetyckie klisze pamigci
Wiestawa Janickiego

W jodze twarzy zakochata sie
na emeryturze. Z cyklu
Seniorzy z pasja

Jak dotrzec¢ do dojrzatego
odbiorcy? Silver content
w pigutce

AKTYWIZACJA | KOMUNIKACJA 60+

W kazdym wieku
mozesz hyc super!

Moje motto przyciaga jak magnes osoby z catej
Polski, ktérym zalezy na lepszej jakosci zycia ludzi
starszych. Stale powtarzam, ze jest to wyzwanie
dla catego spoteczenstwa, ale przede wszystkim
dla medidéw, organizacji spotecznych i podmiotéw
srebrnej gospodarki, ktére maja duzy, realny
wptyw na dobrostan polskich senioréow.

Zauwazenie ogromnych potrzeb $rodowiska se-
nioralnego byto impulsem do wydania ogdlnopol-
skiego magazynu. Moja misjg jest dostarczanie
wartosciowych tresci nie tylko osobom starszym,
ale takze animatorom, opiekunom, terapeutom,
podmiotom spotecznym i gospodarczym.

Jestem przekonana, ze takie holistyczne ujecie
tematu przetozy sie na lepsze postrzeganie i prze-
zywanie starosci.
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DR BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ
REDAKTOR NACZELNA



STYCZEN 2023

WYDARZENIA

Aktywizacja
seniorow na wsi

5 grudnia w Miejskim Osrodku Kultury w Gtub-
czycach odbyta sie gala finatowa projektu ,,AKkty-

wizacja seniorow na wsi”.

IW ramach Marszatkowskiego Budzetu
Obywatelskiego jesienia ubieglego roku
realizowany byt projekt ,Aktywizacja

seniorébw na wsi’. Zadanie kierowane
przez Dom Dziennego Pobytu w Gtub-
czycach (woj. opolskie) polegato na orga-
nizowaniu spotkan z terapeutami za-

jeciowymi w swietlicach wiejskich.

Gtéwnym celem projektu byto
przygotowanie oferty
aktywizacyjnej zblizonej do tej,
jakg majq seniorzy w miescie.
To bardzo wazine dla
podniesienia jakosci zycia na wsi.

- Druga czesc projektu ,Aktywiza-
cja seniorow na wsi” ma pokazac,
jak projekt wplynal na ich Zycie.
Starosc nie musi hy¢ smuta, nie
musi byc byle jaka, ale moze niesc¢
jakosc, moze hyc jakas — fajna.
LILIANA DABROWA, KIEROWNIK DDP
W GLUBCZYCACH

Podczas gali finatowej podsumowano
dziatania projektu. Kazda grupa bioraca
w nim udziat mogta realizowaé¢ swoje
pasje. Klub Seniora ,Azalia” z Bogda-
nowic ¢éwiczyt wystepy artystyczne,
seniorki z Widoku i Debrzyc przygoto-
wywaty potrawy i ciasta, a panie z Ber-
nacic Gérnych w ramach zajeé¢ terapeu-
tycznych wykonywaty okolicznosciowe
stroiki.

Finat projektu byt czasem prezentacji
efektéw pracy twoérczej. Gtéwnym punk-
tem programu byt $piew i taniec senio-
réw z Klubu ,Azalia”, a jego zwiencze-
niem - wystep kabaretowy.

— Chciatabym podzickowac
wszystkim, ktorzy przyczynili sie
do tego, Ze senior na wsi jest
aktyeony, jest kreatyeny, wesoly,
spelnia swoje marzenia, hobby,
pasje, moze si¢ wykazac w tym
klubie. Prosze z niego nie rezy-
gnowac, ho naprazde jest potrze-
bny. Widze, ile jest usmiechu

i radosci w osobach, ktore przy-
chodzq do tego klubu. Kiedy zbliza
sig ta data i ten dzien, biegnq i sig
spotykajg — to tez jest jakas
terapia, nie tylko artystyczna!

KRYSTYNA ZIOEKOWSKA 7Z KLUBU
SENIORA ,AZALIA”

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ
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DOBRE PRAKTYKI I PROJEKTY

Projekt wzMOCnieni
wesprze seniorow
1 edukatorow

Fundacja Via Salutis zainaugurowata Projekt
»WzMOCnieni” konferencjq zorganizowang
w Wyzszej Szkole Bankowej w Opolu.

IG’réwnym tematem spotkania byt do-

brostan polskich senioréw. Eksperci
zastanawiali sie, jak poméc oscbom
starszym go budowaé i podnies¢ kom-
petencje edukatoréw w tym zakresie.
Przedstawiono takze szczegéty i har-
monogram dziatan.

Projekt ,wzMOCnieni” zapowiada sie
bardzo obiecujaco. Fundacja Via Salutis
wraz ze Stowarzyszeniem Praktykéw
Dramy STOP KLATKA oraz Stowarzy-
szeniem Os Pressan bedzie przeciw-
dziata¢ marginalizacji senioréw oraz uru-
chomi proces budowania dobrostanu
i podnoszenia kompetencji oséb dziataja-
cych w obszarze senioralnym.

To ciekawe przedsiewziecie
bedzie realizowane na terenie
wojewédztwa dolnoélgskiego
i opolskiego poprzez dziatania

skierowane do senioréw
i edukatoréw. Majg one
wzmocnié ukryty potencjat
poprzez zwrécenie uwagi
na moc rezyliencji, dobrostanu,
réwnowagi, spokoju oraz
radosci. Taka wieloptaszczyz-
nowa koncepcja jest nie tylko
bardzo ambitna, ale réwniez
nowatorska i - co najwazniej-
sze - odpowiada na potrzeby
$rodowiska senioralnego.

— To co masz wystarczy, trzeba si¢
skoncentrowac na sobie. |...| Fak
myslimy, tak Zvjemy, dlatego
wazne jest unikanie ruminacyi,
czyli nieustannego opowiadania

o0 problemach. Trzeba przepraco-
wac wszystkie traumy.

DR JADWIGA KWIEK, PRELEGENTKA

Wiasnie z tego powodu dbatosé o dobro-
stan jest wazna szczegélnie dzis, gdy se-
niorzy przez dtugi okres Zzyli w strachu
oraz izolacji spowodowanej pandemia.
Teraz wielu z nich czuje zagrozenie zwia-
zane z wojna na Ukrainie, odczuwa skutki
inflacji, boryka sie z samotnoscia i osobi-
stymi problemami. Stale zatem trzeba se-
nioréw aktywizowaé, bo to bardzo isto-
tne dla ich rownowagi psychicznej.

Nikt nie chee by¢ stary, ale mozna
do starosci si¢ przygotowac. Nalezy
tez pravgotowac kadry. Dobrostan
to moze by¢ dla kazdego cos
zupelnie innego — wysypujemy
karty i kazdy wycigga swojq.

ALICJA PRZEPIORSKA-ULASZEWSKA,
FUNDACIJA VIA SALUTIS

W ramach projektu ekspertki wypracuija,
przetestuja i upowszechnia program
»wWzMOCnieni” wsréd edukatoréw senio-
ralnych. A tymi ekspertkami beda: dr Jo-
anna Wawrzyniak, Agnieszka Busk, Alicja
Przepiérska-Utaszewska, Ewa Marcinek
oraz Palina Jénsdéttir. Juz podczas kon-
ferencji odbyly sie pierwsze zajecia war-
sztatowe z ich udziatem.

Innowacyjny projekt z pewnoscia podnie-
sie jako$¢ zycia oséb starszych, a eduka-
toréw zaopatrzy w nowatorskie techniki
i metody pracy. Juz dzis mozna powie-
dzie¢, ze jego wartos¢ dla dobrostanu
senioréw jest nie do przecenienia.

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ
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Poznajg historie, by budowac
tolerancyjna przysziosc

Uczniowie Zespotu Szkot w Kietrzu zakoriczyli w grudniu polskq czes¢
miedzynarodowego projektu pn.,,Uczqc sie na btedach przesztosci, budujemy
tolerancyjnq rzeczywistosc”.

I Miedzynarodowy projekt Erasmus+
realizowany jest przez uczniéw Zespotu

Szkét w Kietrzu wspélnie ze szkotami
partnerskimi z Wtoch, Niemiec i Portu-
galii. Mtodziez bioragca w nim udziat
poznata blizej tragiczna historie |l woj-
ny swiatowej i podjeta trudna tematyke
holocaustu.

—,,Uczqc sig na bledach prze-
sztosci, budujemy tolerancying
rzeczyewistosc” o projekt o cha-
rakterze historycznym, jak i spo-

tecznym. Uczniowie zapoznali sie

2 tq trudng czesciq historii Polski

I Europy zwigzang z Il wojng swia-
lowq, zwiedzili oboz koncentracyiny
w Auschewilz-Birkenau i Krakow, by
wspolnie pracowac nad projektem,
znalezé momenty w histori, klore
byly trudne i ciezkie. Wszystko po to,
by historia = przesztosci nigdy si¢ nie
powlorzyla.

ANNA LUDWIKOWSKA-WIERZCHOWIEC,

DYREKTOR ZESPOLU SZKOFL
W KIETRZU

Oprécz wycieczek edu-
kacyjnych w ramach mie-
dzynarodowego projektu

Erasmus+ nauczyciele i ucz-
niowie ze szkét partnerskich
z Niemiec i Wioch zwiedzili
miejsca zwiqgzane z wojennq
historiq Kietrza: ,,Welur”,
miejsce dawnego Cmentarza
Zydowskiego oraz Obéz
Przymusowej Pracy dla Po-
lakéw.
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W projekcie cheielismy podkreslic,
Ze pokazanie tego, co si¢ stato

w Auschwitz jest bardzo istotne
chociazhy w kontekscie dzisiejszej
wojny w Ukrainie, ktora pokazuje,
e mimo iz Zyjemy o XXI wieku,
lego Lypu rzeczy mogq sie zdarzyc.

ANNA ALEKSIEJEWICZ,
KOORDYNATORKA PROJEKTU.

Waznym punktem projektu byto spotka-
nie z naocznym $wiadkiem historii. Do
szkoty zaproszono Grzegorza Tomaszew-
skiego, bytego wieznia niemieckiego
obozu koncentracyjnego w Birkenau.
Przywotat on wiele poruszajacych histo-
rii i obozowych wspomnien, ktére mto-
dziez zapamieta na dtugo.

Niemniej istotnym aspektem
projektu byta integracja
i przetamywanie barier jezy-
kowo-kulturowych. Wspélne
wycieczki, warsztaty i imprezy
zaciesnity wiezi miedzy
uczestnikami. Byto réwniez
miejsce na spotkanie tradycji
kulinarnych, kiedy goscie
z Portugalii, Wioch i Niemiec
mogli skosztowaé specjatéw
kuchni polskiej: pierogéw,
bigosu, barszczu i grochéwki.

Tak ciekawy i wieloaspektowy projekt
Z pewnoscig zaowocuje w przysztosci.
Jego kolejnym etapem bedzie wyjazd
uczniéw i nauczycieli z Kietrza na Sycylie.

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ




SENIORZY MAJA NADAL
SWOJE POTRZEBY

| SWOJE ZDANIE.

NIE ZABIERAJMY IM TEGO!

W jaki sposob mozna poprawi¢ dobrostan oséb starszych? Czy
pomoc w tym moze wirtualna rzeczywistos¢? O tym rozmawiam
z Anna Jarosinska, zatozycielka Instytutu Psychogerontologii.

- Kondycja psychiczna senioréw pozo-
stawia wiele do zyczenia. Jakie s3 naj-
wieksze bolaczki dotyczace opieki psy-
chologicznej i psychiatrycznej w Pol-
sce?

- Bardzo czesto spotykatam sie w swo-
jej praktyce w pracy z seniorami, gdzie
stereotypy i brak dostatecznej edukac;ji
spotecznej - to gtéwne problemy oséb,
ktore opiekowaty sie seniorami oraz
samych seniorow. Nierzadko opieka
przerasta realne potrzeby opiekundéw,
a aby dba¢ o kogos, najpierw trzeba
zacza¢ dbac o siebie.

Seniorzy maja swoje potrzeby, miedzy
innymi takie jak: potrzeba bezpieczen-
stwa psychicznego, potrzeba przynalez-
nosci do grupy, potrzeba zyczliwosci
i przyjazni, uznania, zachowania nieza-
leznosci, emocjonalnego wsparcia oraz
wiele innych. Czesto, a nawet bardzo
czesto, te potrzeby s3 niespetniane.
Senior podupada na zdrowiu psy-
chicznym, nie dos$¢, ze musi sobie
radzi¢ z procesem starzenia, zmaga sie
z trudng staroscia, z przejSciem na eme-
ryture, to czesto przestaje petnic role

»gtowy rodziny” i wtedy moze dotkna¢
go depresja. Najczesciej wynika ona np.
z braku akceptacji rzeczywistosci, dla-
tego niezwykle wazne jest wsparcie
seniora w tym czasie.

- W jaki sposéb psychogerontolog mo-
ze poprawic¢ dobrostan oséb starszych?

— Psychogerontolog swojg pomoc
kierujge do osob w wieku pozniej
dojrzalosci oraz ich najblizszego
otoczenia, ale to takze edukacja
od najmtodszych lat, czyli
Lbraygotowanie do starosci’.
Psychogerontologia to dziedzina,
ktora tgczy wiedze = zakresu
geriatrii, psychologii, seksuologii,
fizjoterapii, prawa, komunikacyi,
dietetyki. Dzieki tej wiedzy
psychogerontolog wspiera
2ArOwWNo Seniorow orazs ich
bliskich, jak rowniez opiekunoe.

Psychogerontolog w trakcie przepro-
wadzania rozmowy terapeutycznej pro-
wadzi dziatania majace na celu wyko-
rzystanie wszystkich mozliwych zaso-
béw osoby wymagajacej pomocy tj:

o ksztattowanie witasciwych postaw
seniorow,

¢ odkrycie potencjatu, osob starszych
do podjecia nowych zadan, rél i re-
alizacji sie w nich takich jak wolon-
tariat, reaktywacja zawodowa,

e pomoc w akceptacji, zrozumieniu
zmian jakie zaszty i znalezieniu
pozytywnych waloréw,

e pomoc W wejsciu w nowe relacje
miedzyludzkie,

e organizacja czasu wolnego,

e pomoc najblizszym w stworzeniu
strategii opieki nad niesamodzielng
osoba starsza,

e pomoc w odkrywaniu swojego po-
tencjatu na kazdym etapie zycia,

e pomoc W wypracowaniu catoscio-
wej strategii radzenia sobie z trud-
nymi zmianami.
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| wiele innych, ale najtrudniejsza to ta
koncowa, czyli towarzyszenie i po-
dejscie do sSmierci. Koniec, jakiego
wszyscy doswiadczymy, u réznych
os6b wywotuje inne emocje: u jednych
jest cierpienie i spustoszenie, u innych
strach, a jeszcze inni czuja ulge.

- Jak wspiera Pani senioréw na co
dzien?

- Przez 5 lat pracowatam jako kierow-
nik w Dziennym Domu Pobytu i tam
wypracowatam sobie pokore, wiele
nauczytam sie od Senioréw. Moje
codzienne motto, kiedy sztam do pracy
byto - i nadal mi towarzyszy w zyciu -
»,DAJ LUDZIOM TO, CO SAMA CHCIA-
£ABYS DOSTAC W ICH WIEKU”.

Pracujac warsztatowo 2z seniorami,
podchodze do kazdej grupy indywi-
dualnie, nawet jesli jest to ten sam
temat. Staram sie pokazac inne aspekty
zycia, przetamac stereotypy i pokazac,
ze zycie mimo choréb i cierpien moze
by¢ kolorowe. Oczywiscie przemycam
to poprzez rézne zabawy, gry, war-
sztaty manualne. Ale podstawa to stu-
chanie senioréw i tutaj musze sie
pokusi¢c o pewne stowa $p. Pana
Bronka.

zapytatam kiedys podopiecznych
jak im sie podobat rok, ktory
mingt, a co im sie nie podobato,
co powinnam zaplanowac

w wiekszej ilosci, a co moze
wyrsucic z planu. Odpowiedz
padta taka: ,,Pani zawsze pyta,

a nas @ tym wieku juz raczej nikt
0 zdanie nie pyla, zazwyczaj

lo inni wiedzq co jest dobre dla

”

nas-.

Musimy pamietaé, ze Seniorzy
majq nadal swoje potrzeby
i swoje zdanie. Nie zabierajmy im
tego! Praca w tym zawodzie to
przede wszystkim empatia,
umiejetnosé stuchania, pokora.

- Czy Wirtualna Rzeczywisto$¢ moze
podnies¢ jakos¢ zycia?

- Tak, jak najbardziej. Jest to roz-
wigzanie medyczne i ma wspomoéc
prace innych specjalistéw tj: reha-
bilitantéw, psychologéw, terapeutéw.
VR TierOne z powodzeniem pomoze
zadbac o dobrostan psychiczny zaréw-
no zestresowanych pracownikéw, jak
i podopiecznych doméw opieki. Jezeli
senior bedzie miat motywacje, energie
i wiare w siebie, poprawi sie jego
jakos¢ zycia. Bedzie bardziej samo-
dzielny, chetny do wykonywania réz-
nych ¢wiczen, zadan, bedzie radosny.
Czyli wracajac do poczatku, do stanu
psychicznego - jesli bedzie tu szcze-
scie, rados¢, obnizony poziom leku,
stresu to nasz senior bedzie oddalat sie
od depresji.

- Jak wyglada i jakie rezultaty daje
terapia VR TierOne?

- Tak jak wspomniatam wczesniej,
urzadzenie medyczne pozwala pacjen-
na przejscie do wirtualnego
Ogrodu Odrodzenia.

towi

W ogrodzie mamy zaszyty pewien pro-
gram terapeutyczny, terapeuta wypo-
wiada pewne sugestie terapeutyczne
przy czym snuje pewng opowiesc.
Zaszyte sa w nig pewne zadania
aktywizujace pacjenta poprzez namalo-
wanie joystickiem, zadania pamigcio-
we, sprawnosciowe, gdzie po udarach
aktywizuje sie chora reke. £aczac rézne
elementy, pomaga sie wrdci¢c do
zdrowia, podnies¢ motywacje. Terapia
ztozona z cyklu 8 sesji i poprawia
kondycje psychiczng pacjenta. Zestaw
specjalnie przygotowanych zadan uak-
tywnia pacjenta do wspétpracy, wykre-
owany Wirtualny Ogréd pozwala mu
na petne zanurzenie i odseparowanie
od warunkéw szpitalnych. Opowies¢
terapeutyczna petna metafor urucha-
mia wyobraznie. Wszystko to sprawia,
ze pacjent dazy do zdrowia i osigga
lepsze wyniki zdrowotne.

Badania naukowe potwierdzajg sku-
tecznos¢ w redukcji poziomu depres;ji
az o 37% (wg skali GDS), obnizaniu
poziom stresu o 28% (wg PSQ),
obnizaniu poziomu leku o 37% (wg
skali HADS). Ale przede wszystkim
pacjent ma motywacje do dalszych
dziatan. VR to bezpieczna terapia,
skuteczna, przyjemna,
niefarmakologiczna.

zaplanowana,

dziekuje za rozmowe

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ

Artykut powstat w ramach ogélnopolskiej akcji
Senior to (nie)brzmi dumnie. Gtos w dyskusjo o stereotypach,
ageizmie i wyzwaniach starzejgcego sie spoteczenstwa
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AKTYWIZACJA, TERAPIA ZAJECIOWA, ROZWOJ OSOBISTY, ANIMACJA CZASU WOLNEGDO

Przygotowujesz zajecia dla senio-
row maito aktywnych? Sprobuj

tego!

Terapeutyczne i aktywizacyjne zajecia dla seniorow to caty wachlarz mozli-
wosci rozwoju zainteresowan i pasji. Niestety, wciqz duzo osob starszych jest
mato aktywnych. Jesli odpowiednio je zmobilizujemy, bedq miaty wiekszq
motywacje, by zaangazowac sie w rozne dziatania. Ale jak to zrobic?

Aktywizacja senioréw w domu.
Od tego warto zaczgé

Seniorzy to osoby, ktére maja juz wy-
pracowany styl zycia oraz wtasne na-
wyki. Trudno zacheci¢ do aktywnosci
spotecznej, gdy ktos cate zycie byt
domatorem. | odwrotnie: trudno zatrzy-
mac¢ w domu seniora bedacego cate zy-
cie w ruchu. Czy to musi oznacza¢ nihi-
lizm terapeutyczny i skazywac¢ osoby
starsze z tej pierwszej grupy na trwanie
w biernosci?

Uwazam, zZe nie, ale Swiadomos¢ takie-
go stanu rzeczy jest bardzo wazna. To
ona pozwala innaczej spojrzec¢ na osoby
mato aktywne i przemysle¢ sposéb do-
tarcia do nich. Przede wszystkim inicjo-
wanie dziatan musi zaczaé¢ sie w bez-
piecznym i oswojonym dla nich $rodo-
wisku: w domu. To tam moga stawiac
pierwsze kroki, np. tworzac poezje, roz-
wijajagc talent plastyczny czy podej-
mujac trening umystu. A jesli za tym
pojdzie réwniez pokazywanie dobrych
praktyk na tamach mediéw, tatwiej be-
dzie im sie przetamac. Nie bez znaczenia
jest réwniez postawa osob z najbliz-
szego otoczenia, szczegblnie znajomych
réowiesnikow.

,Zywe dowody” na to, ze warto dziata¢,
dadza motywacje i odwage do wyjscia

na zajecia proponowane przez UTW
czy Domy Dziennego Pobytu.

Oswajaj, przygotowuj
i angazuj

Kazdy terapeuta zajeciowy i animator
wie, Zze na zajeciach grupowych zawsze
znajdzie sie ktos, kto podejmuje zadania
niechetnie lub z nie$miatoscia. Takie
osoby zwykle szukaja alibi do tego, by
by¢ tylko obserwatorami. Na przyktad
moéwia, Ze nie maja talentu, ze nigdy
tego nie robity, ze to nie dla nich itp.

Nie namawiajmy senioréw do podjecia
dziatan, nie zmuszajmy ich na site! To,
ze co$ zrobia pod nasza presja wcale nie
daje gwarancji, ze do tego wrdca.
Woprost przeciwnie - w obawie przed
naciskiem szybko sie zniecheca i beda
unika¢ takich stresujacych sytuaciji.
Stres jest naturalng reakcja cztowieka
przed nieznanym, to paralizujagca obawa
czy podotamy zadaniu. Nikt nie chce
ponies¢ porazki, a przeciez podejmujac
pierwszy raz aktywnos$¢ nie ma gwa-
rancji sukcesu. Co zatem zrobi¢?

Po prostu poprosmy o pomoc - najpierw
w rzeczach trywialnych, takich jak przy-
gotowanie stotu przed zajeciami czy roz-

tozenie przyboréw. To tez aktywnosc!
Dziekujmy za wsparcie i pokazujmy, ze
ono tez jest bardzo wazne. Bycie
potrzebnym i fachowym pomocnikiem
to dla wiekszosci oséb sposéb oswaja-
nia, bezpiecznego zaangazowania. Taka
funkcja bedzie dla niektérych wrecz no-
bilitacja!
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Jak aktywizowaé osoby REKLAMA
starsze? Metoda matych
krokéw

Pamietaj, ze nikte zaangazowanie senio-
ra w zajecia nie jest wynikiem braku
Twoich kompetencji. Oswojenie sie
cztowieka z nowa przestrzenia i innymi
osobami po prostu wymaga troche czasu
- jednym przychodzi szybko, innym
nieco wolniej. Dyskretne angazowanie
sprawi, ze osoby starsze przetamia lek.

Same beda chciaty same sprébowaé
tych pozytywnych doswiadczen, ktére
cieszg ich réwiesnikéw. Bo aktywizacja
to nie tylko dziatanie, ale takze emocje
mu towarzyszace.

Wobec oséb wycofanych warto zasto-
sowac zasade matych krokéw. Polega
ona na stopniowym angazowaniu senio-
ra w roznego rodzaju prace - adek-
watnie do mozliwosci. Warto najpierw
zaproponowac¢ co$ nieskomplikowa-
nego, np. kolorowanki mindfulness-art
lub zajecia kreatywne z wykorzysta-
niem szablonéw, a z czasem stawiac
coraz wieksze wyzwania.

Zajecia dla senioréw - tu liczy
sie proces, nie efekt!

Kazdy terapeuta i animator wie, ze liczy
sie proces, a nie efekt. Ale czy wiedza to
jego podopieczni? Warto ten fakt pod-
kresla¢, rozmawia¢ z seniorami, pytac
otwarcie: co im to daje. Odpowiedzi
mogg Cie zaskoczy¢! Zmiana podejscia
do pracy zawsze przektada sie na zwiek-
szenie przyjemnosci z wykonywanych
dziatan. A to jest najwazniejsze!

Powodzenia!

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ

Dom Seniora SIS

Ztoty Stok ul. Spacerowa 5
y ZAPEWNIAMY

- profesjonalng opieke
nad osobami starszymi
- rodzinng atmosfere

wolhelmiejsca

tel. 605 100 638

PLACOWKA CALODOBOWEJ OPIEKI
DLA OSOB STARSZYCH

Chomiaza 46a, 48-100 Chomiaza

ul. Powstancow 3, 48-120 Baborow

ZAPRASZA DO BEZPLATNEGO
UDZIALU W PROJEKCIE

KTO MOZE SKORZYSTAC

- moiliwos¢ pobytu
statego, kilkudniowego,
swigtecznego

ZAPEWNIAMY:
. osfoi];y w plod‘c:gz‘lir_rrn wieku 0.1-3.;{ ‘11_iepe}‘|}0.s‘;rfrlawne - opicke lekarska
- osoby po hospitalizacji opuszczajace szpita i piclegniarska

wymagajace wsparcia w opiece

- osoby zamieszkujace w jednoosobowym
gospodarstwie domowym

- osoby ze skala sprawnosci i samodzielnosci
(skala Barthel) na poziomie 0-80 punktow

NABOR
JUZ TRWA

Chomiaia
tel. 77 403 41 39
lub 661405 233

- rehabilitacje

- terapig zajeciowq

- terapi¢ logopedyczng
- opieke psychiatry

- pelne wyzywmme

- transport

Baborow
tel. 774857447 {
lub 697 740 213

Fundusze
Europejskie
ogiem Reganaley

unh Europejska

§ OPOLSKIE ..ooire

Rzeczpospolita
Poiska "

www.mapadotacji.gov.pl


https://www.supersenior.studiob24.pl/sklep/mandala-a4-80-kolorowanek-o-roznym-stopniu-trudnosci/
https://www.supersenior.studiob24.pl/sklep/zajecia-kreatywne-dla-seniorow-teczka-inspiracji-do-pracy-miedzypokoleniowej-i-indywidualnej/
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Do diabla z dziadurzeniem!

Mtodziutka pielegniarka sciska reke starszej pani. ,Babciu, bedzie dobrze”
— mowi. Usmiecha sie, prowadzqc jq do sali. Seniorka idzie z ufnosciq, na jej
twarzy jednak pojawia sie rumieniec zdziwienia i jakis niesmak. Dlaczego?

IJest usmiech, wsparcie, mite stowa,
gesty. Tylko marzy¢ o takiej opiece, po-
wie przecietny Kowalski. Rzeczywiscie,
piekny obrazek, kazdy chciatby by¢ trak-
towany z taka serdecznoscia. Diabet jed-
nak tkwi w szczegéle. Bo czy faktycznie
starsza pani jest babcia pielegniarki? Co
takiego sie wydarzyto, ze tak sie do niej
zwraca? Za chwile kolejna pani bedzie jej
babcia, a i dziadek sie pewnie po drodze
znajdzie...

LNiech przyjdzie”

ZJedzcie obiadek’”.

.Babcia poczeka na korvtarzu”.
WNie wychodzcie, dziadku, zaraz
podamy leki”.

LSzybeiutko, przebieramy si¢”.

Wiecie, co to jest? To piekielnie dener-
wujace dziadurzenie. Stysze je w przy-
chodni, autobusie, urzedzie, sklepie, szpi-
talu. Co gorsza, méwia tak nawet opieku-
nowie, terapeuci i lekarze. Wszyscy sie
uwzieli na te babcie! | teraz ta babcia
rzeczywiscie czuje sie jak dziecko we
mgle. Dostata ,tatke” babci, kiedy skon-
czyta 60 lat. Babcia i koniec. Nic wiecej.
Zawsze i wszedzie. Z dziadkiem jest do-
ktadnie tak samo. Czy naprawde musimy

yhianczy¢” tymi stowami senioréw? Czy
oni tego chca? | wreszcie najwazniejsze
pytanie, ktére trzeba wypowiedziec¢ gtos-
no: jak sie ma jezyk wobec starosci?

W moim odczuciu bardzo Zle, tragicznie
wrecz.

Stereotypowe krzywdzgce
dziadurzenie to brak spotecznej
swiadomosci, ze to jezyk
dyskryminacji, ageizm. Bo czy
naprawde nie styszymy/nie
czujemy, ze zwracamy si¢ do
starszych jak do bezradnych
dzieci? Czy taka mowa nie
sugeruje niepetnosprawnosci
intelektualnej, potrzeby
kierowania osobami starszymi?

Zamiast ,pani” styszymy ,babciu” lub w
trzeciej osobie ,niech poczeka”albo
zgota bezosobowo! Gdzie podziat sie
szacunek dla drugiej osoby? Chyba

poszedt do diabta...

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ

ZAPISZ SIE DO
NEWSLETTERA!

Wsparcie i aktywizacja senioréow,
Pomysty na zajecia terapeutyczne

i aktywizacyjne,

Projekty i przedsiewziecia podnosza-
ce jakosc¢ zycia oséb starszych,
wywiady, felietony, recenzje,

opinie, rekomendacje ustug,

produktéw, projektow.

WWW.SUPERSENIOR.STUDIOB24.PL



felietonowy dwugtos

SENIORZY TRENUJA... LIGZEBNIKI

Inflacja zafundowata seniorom prawdziwy tre-
ning umystu. Wysokie ceny sprawity, ze codziennie
musza niezle sie nagtowkowaé, by starczyto im
emerytury na biezace wydatki. Jak przezy¢ od
pierwszego do pierwszego? To dopiero tami-
gtowka!

O tym, Ze seniorzy trenuja liczebniki wiadomo juz
od dawna. Z jednej strony styszymy, ze emeryci sg
atrakcyjni dla srebrnej gospodarki, bo to grupa

o statych dochodach, z drugiej zas kryzys gos-
podarczy depcze im po pietach.

Wystarczy siegna¢ do wydanego niedawno raportu
SeniorApp pn. Ocena potrzeb w zakresie wsparcia
dla Senioréw w Polsce. Co trzecia osoba starsza
stwierdza, Ze jej sytuacja finansowa pogorszyta sie
w ciagu ostatniego roku, a prawie 16% badanych
ocenia ja jako zt3 lub bardzo zta. Jak mozna sie
byto spodziewac, inflacja dotkneta przede wszyst-
kim najbiedniejszych.

Co o catej tej sytuacji mysla sami zainteresowani?

By sie tego dowiedzie¢ pytam Michata, redakcyj-
nego kolege, autora tytutowej ironii.

Wiecej na podlaskisenior.pl

A ja droga kolezanko Barbaro podpowiadam, jak praktycznie mozna
trudng sytuacje finansowa przeku¢ w sukces zdrowotny. Badania
naukowcéw wskazuja, ze prawidtowa praca mézgu decyduje o spraw-
nosci catego organizmu cztowieka. Jesli tak, to poza gra w planszéowki
oraz zabawy ¢wiczace zwoje mézgowe, wizyty w sklepie, aptece, a tak-
ze optaty rachunkéw moga przywréci¢ funkcje mézgowe senioréw do
poziomu wrecz mtodziezowego.

Juz wychodzac do sklepu gtowa musi pracowaé na wysokich obrotach,
analizujagc stan posiadania do stanu zapotrzebowania. Trzeba tez
przewidzieé, jak 17% inflacja (w tym s3 ujete ceny parowozéw, ktére
tanieja) a rzeczywisty wzrost okoto 40% na podstawowe artykuty ma
sie do posiadanych aktywow w portfelu.

| tu pojawiaja sie ¢wiczenia ruchowe. Wprzédy spacer do sklepu, a tam
cata gama c¢wiczen fitness: wktadamy, wyjmujemy, liczymy, cofamy sie
z wozkiem do poczatku drogi i znowu - liczac w pamieci - wktadamy
do kosza. Tak postepuja nieprzygotowani do zakupdw, czyli ci ktérzy
zanizaja stan czytelnictwa. Przygotowani maja zaliczong lekture gaze-
tek reklamowych i na biezaco spisane promocje i obnizki znane z re-
klam TV i Radia. To wtasnie ten przygotowany senior najbardziej zadba
o swojg aktywnos$¢ ruchowa, bo nie bedzie robit leniwie zakupow
w jednym sklepie, tylko obleci wszystkie mozliwe sieci i bazarki.

Mozna sie ztosliwie przyczepi¢ do takiej aktywnosci ze wzgledu na
nienajlepsza jakos¢ powietrza, ale zawsze mozna wybra¢ dzien wietrzny
i mito spedzi¢ dzien na spacerach z wézkiem od marketu do marketu.
Wozek nie bedzie ciezki, bo za te 100 PLN nie zapetni sie go w catosci,
natomiast przystuzymy sie klimatowi, bo i opakowan do wyrzucenia
bedzie mniej...
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I Wiestaw Janicki to cztowiek realizuja-
cy sie na réznych ptaszczyznach. Znany
w lokalnym srodowisku harcerz, poloni-
sta i animator kultury ma wiele zaintere-
sowan. Biega, pielgrzymuje, $piewa, gra
na gitarze i zyje poezja. Nie tak dawno
pisatam przeciez, ze piosenka to jego
spos6b na zycie (gdy wydat ,Sto pio-
senek i dwa wiersze”). Dzi§ mam przed
sobg tomik o znamiennym tytule ,Jak
trudno utraci¢. Wierszowane obrazki
z Kietrza”.

Kietrz - jako miasto rodzinne - jest
szczegoblnie bliski Wiestawowi Janickie-
mu. Autor z niezwykly wrazliwoscia
i skrupulatnoscia wedruje w miejsca
(nie)zwykte. Przelewa na papier nie tylko
obrazki, ale klisze pamieci, na ktérych
zapisata sie wyjatkowa, wrecz mityczna,
czasoprzestrzen.

Reminiscencja przywoluje
réwniez zapachy, dzwieki
i emocje - jakby poeta od dziecka
chiongt kietrzarski mikrokosmos
wszystkimi zmystami.

We wspomnieniowej topografii
Kietrza autor umiescit
subiektywnie wazne punkty.
Znaczenie tym miejscom nadato
ludzkie zycie - jego zycie.

RECENZJE, OPINIE, REKOMENDACIJE

Poetyckie klisze
pamieci Wieslawa

Janickiego

15 grudnia w Centrum Kultury i Sportu ,,Tkalnia”
odbyta sie premiera tomiku poetyckiego ,,Jak
trudno utracic” autorstwa Wiestawa Janickiego.

Dla matego Wiesia osig Swiata byty
klatka schodowa, bloki i podwérka,
gdzie spedzat czas na codziennych zaba-
wach. Do szczescia wystarczyta mu ské-
rzana pitka i blaszany kubek. Z wiekiem
na kliszach pamieci zaczynaty by¢ reje-
strowane tez wydarzenia: wesele w sto-
dole, festyn strazacki, wedrowki po
klubach ,Wtdkniarz” i ,Welur”, a nawet
zjedzone na plebani paczki. Mapa miasta
staje sie tozsama z mapa wspomnien. Bo
Kietrz to nie tylko malowniczy krajobraz
i tradycje tkackie - to codzienno$¢ oraz
setki matych ,wielkich” historii, z kt6-
rych utkana jest egzystencja.

Osobiste historie ubrane w utwory poe-
tyckie (wiersze, ballady, piosenki) dosko-
nale wspotgraja ze zdjeciami Ludwika
Brzyskiego. Pochodzacy spod Lwowa
mezczyzna objat w 1964 roku zaktad
fotograficzny w Kietrzu. Codziennie
uchwycat krajobraz miasta w kadry, by
zachowa¢ go dla potomnych. Tak jak
Wiestaw Janicki wedrujacy ,w poprzek
czasu” z wiasciwym sobie wdziekiem
oraz okiem czutego obserwatora. W tej
podrézy wewnetrznej wraca nawet do
stowianskich i
pyta o swédj kresowy rodowdd. Jego
przodkowie w ,bydlecym wagonie” prze-
mierzyli p6t swiata, by trafi¢ wtasnie tu.

piastowskich korzeni,

Wiestaw Janicki

Jak trudno utracié

Parafrazujac stare powiedzenie mozna by
rzec, ze wszystkie drogi prowadza do
Kietrza...

Trzeba przyznaé, ze kazdy wiersz niesie
ogromny fadunek emocjonalny. Nie jest to
jednak naiwny sentyment. Mimo iz dla Jani-
ckiego ,mata ojczyzna” to sacrum, zdaje on
sobie sprawe z faktu, ze Kietrz zyje wtasnym
zyciem. To zamkniety - cho¢ fascynujacy -
rozdziat.

Dawniej miasto miato swéj koloryt i klimat -
jak sam pisze w czasie przesztym w wierszu
JPocztowka z Kietrza”. Dzis juz pagorki sie
sptaszczyty, a drogi skrocity. Tomik jest
zatem préba odnalezienia ,tamtego domu,
tamtego Swiata i tamtego siebie”. (Nie)
codziennej czasoprzestrzeni, ktorej autor juz
nigdy nie odnajdzie, ale tez i nie utraci.

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ
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W jodze twarzy zakochala sie
na emeryturze

Iwona Lalik-Kozien od dziecka wykazywata zdolnosci do pomagania ludziom
w utrzymaniu zdrowia i ogolnego dobrostanu. Zawsze interesowata sie natu-
ralnymi metodami i radami zdrowotno-pielegnacyjnymi. Jej pasjq na emery-
turze jest joga twarzy, do ktorej z sukcesem zacheca kobiety z catej Polski.

I Iwona Lalik-Kozien z zawodu jest dy-
plomowana nauczycielka jezyka angiel-
skiego. Jako wieloletni pedagog i wy-
chowawca zostata uhonorowana dwu-
krotnie nagroda Prezydenta miasta Kra-
kowa. Po przejsciu na emeryture nadal
jest aktywna propagatorka zdrowego
stylu zycia i naturalnych metod troski
o siebie. Prowadzita warsztaty wolon-
tariackie dla seniorek z DDP ,Aktywny
fundacji ,Leonardo” oraz
dojrzatych pan z 42 CAS-6w w Kra-
kowie pod auspicjami Urzedu Miasta
Krakowa, ktére cieszyty sie ogromnym

Senior”

zainteresowaniem. Jej 28-letnie dos-
wiadczenie w pracy jako nauczyciel
okazato sie bardzo pomocne w me-
todycznym przekazywaniu wiedzy.

Zainteresowanie dojrzatym pieknem
przerodzito sie¢ w pasje, ktéra dopro-
wadzita do uzyskania Certyfikatu Instru-
ktorki Naturalnego anti-agingu Jogi
Twarzy i Szyi w duecie z automasazem.

— Pragne zmotywowac kobiety
do codziennej troski i dbania

0 siebie bez wyrzutow sumienia,
by chwile @ petni dla siebie
niezaleznie od wieku przyniosty
poprawe samopoczucia, wyglgdu
i zdrowia.

IWONA LALIK-KOZIEN

Joga twarzy to potqczenie
cwiczen migsni twarzy,
rozluzniania, automasazu
twarzy, akupresury z dbaniem
o ogélny dobrostan. Jest terapiq,
gdyz pobudzanie punktéw
akupresurowych twarzy i szyi
oraz receptoréw narzgdéw
wewnetrznych ma ogromne
znaczenie dla holistycznego
dziatania jogi na caty organizm.
Wskazania do éwiczen sqg zatem
nie tylko estetyczne, ale réwniez
zdrowotne.

LDojrzafe pickno — joga twarzy”
lo przede wszystkim wlgczenie
regularnych cwiczen i treningow
miesni twarzy dla kobiet w kaz-
dym wieku, dla poprawy zdrowia
i dobrego samopoczucia, by wy-
dobvc i utrwoalic pickno kazdej

Z nas.

IWONA LALIK-KOZIEN

Swoja postawa Pani lwona dowodzi, ze
nigdy nie jest za pdzZno, aby zadbac
o siebie. Trzeba tylko odswiezy¢ swoje
mysli, bo one tworza ,tu i teraz”...

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ


https://www.supersenior.studiob24.pl/blog/?post=w-jodze-twarzy-zakochala-sie-na-emeryturze-z-cyklu-bseniorzy-z-pasjar
https://www.supersenior.studiob24.pl/blog/?post=w-jodze-twarzy-zakochala-sie-na-emeryturze-z-cyklu-bseniorzy-z-pasjar
https://www.supersenior.studiob24.pl/blog/?post=w-jodze-twarzy-zakochala-sie-na-emeryturze-z-cyklu-bseniorzy-z-pasjar
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SREBRNA GOSPODARKA, SILVER CONTENT MARKETING

Jak dotrzec do dojrzalego
odbiorcy? Silver content

w pigulce

Starzenie sie spoteczeristwa staje sie faktem, ale polski rynek jeszcze nie w petni
docenia potencjat Srebrnego Pokolenia. Choc liczba 0osob po piecdziesiqtce siega
az 40% populacji naszego kraju, wciqz niewiele firm wie, jak do nich dotrzec.
Sprawdzonym rozwiqzaniem jest silver content, czyli tresci dla dojrzatych
konsumentow. Jak je tworzyd, by przynosity korzysci? O tym w artykule.

Srebrne tsunami i nieubtagana
demografia

Lansowany dotad kult mtodosci powoli
ugina sie pod wptywem demografii.
Koncentrowanie sie na mtodych lu-
dziach przestaje bowiem mie¢ racjo-
nalne uzasadnienie, gdy liczba oséb
dojrzatych stale wzrasta. Dtugos¢ zycia
wydtuza sie, a zmiana struktury spote-
czenstwa skutkuje potrzebg dostoso-
wania ustug do potrzeb srebrnej gene-
racji. Trend ten mozna zaobserwowac
na catym $wiecie.

Rowniez w Polsce potrzeby i oczeki-
wania konsumentéw 50+ maja wptyw
na gospodarke. Duzym wyzwaniem jest
dzi$ zapewnienie opieki medycznej i so-
cjalnej oraz tworzenie réznego typu
ustug skierowanych do dojrzatych od-
biorcow. Ale demografia determinuje
nie tylko rozwdéj gatezi srebrnej gospo-
darki zwigzanej z zagadnieniem starosci.
»Silversi” w najblizszej perspektywie
stang sie najwieksza grupa konsumen-
tow, wiec niemal kazdy produkt czy
ustuge mozna do nich skierowac.

Nie bez znaczenia jest réwniez fakt, ze
w wiek emerytalny wkracza pokolenie
powojennego wyzu demograficznego,
czyli Baby Boomers. Aby nie pozostac
obojetnym na tak olbrzymia site nabyw-
cza, trzeba wiedzie¢, jak sie komuni-
kowac z silver generation.

Czym jest silver content?

Zainteresowanie marketingowcéw po-
koleniem 50+ jest w Europie obserwo-
wane od dawna. Starzejace sie spote-
czenstwo bogatego zachodu dato im-
puls do stworzenia nowego profilu kon-
sumenta i wypracowania sposobu ko-
munikacji z nim. Szybko bowiem za-
uwazono, ze ma on nieco inne potrzeby,
oczekuje czego$ wiecej niz ustugi czy
produktu. Do zakupu przekonuja go zu-
petnie inne przestanki, dlatego zastugu-
je na szczegodlna uwage i specjalng ofer-
te.

W Polsce osoby dojrzate i starsze nie
wydaja sie by¢ dla firm tak atrakcyjnymi
klientami. To jednak zaczyna sie powoli
zmieniac.

Naoczne staje sie zapotrzebowanie na
produkty i ustugi dla tej grupy wie-
kowej i to ono w gtéwnej mierze wymu-
sza podazanie za trendem i dazenie do
znalezienia sposobu efektywnej komu-
nikacji. Tresci kierowane do dojrzatego
odbiorcy okresla sie jako silver content,
a sposob komunikacji marketingowej ze
srebrnym pokoleniem - silver content
marketingiem. To wtasnie marketingo-
wcy przyjeli wiek 50 lat za cezure be-
daca gtéwnym wyznacznikiem w defi-
niowaniu silver generation. Cho¢ do tej
grupy mozna zaliczy¢ kilka pokolen, t3-
czy je jedno - dojrzatos¢, ktéra determi-
nuje percepcje.

Jak dotrzeé do dojrzatego
odbiorcy i klienta? 3 zelazne
zasady tworzenia silver
contentu

W odniesieniu do generacji 50+ komuni-
katy kierowane do ogoétu spoteczenstwa
bywaja nieskuteczne. Nieumiejetne two-
rzenie contentu dla tej grupy wiekowej
moze nawet powodowac zniechecenie.


https://wadowice.praca.gov.pl/documents/1515304/0/Si%C5%82a%20potencja%C5%82u%20pokole%C5%84%20%E2%80%93%20szans%C4%85%20na%20rozw%C3%B3j%20przez%20ca%C5%82e%20%C5%BCycie.pdf/31ecdb0b-fe85-403d-8c47-bb668d3cc39c?t=1580457744236
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komunikacja_marketingowa
https://soluma.pl/blog,ac155/studio-contentu-w-agencji-interaktywnej-soluma-czym-sie-zajmuje-dlaczego-powinienes-z-niego-skorzystac,1458
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Aby dotrze¢ do dojrzatego odbiorcy tre-
$ci, warto zapamietac¢ trzy najwazniej-
sze zasady, ktore szerzej zostang tu
omowione.

Poznanie srebrnej generacji

Zanim rozpoczniesz komunikacje, mu-
sisz dogtebnie poznaé ,silversa”. W przy-
padku generacji 50+ wazne jest krytycz-
ne spojrzenie na funkcjonujace w spote-
czenstwie stereotypy. Jednym z przykta-
déw moze tu by¢ powielany mit, ze
ysilversi” nie sg atrakcyjni dla reklamo-
dawcéw, bo to osoby bierne, ktére nie
robig zakupéw w Internecie i niechetnie
wydaja pienigdze. Nic bardziej mylnego!
Dzi§ osoby 50+ to grupa, do ktorej
mozna skierowac¢ kazdy produkt, a nie
tylko leki, ubezpieczenia czy ustugi me-
dyczne, jak dotad uwazano. Skonfrontu;j
znane Ci przekonania z aktualnymi bada-
niami przedstawiajacymi twarde dane,
korzystaj z analiz i raportéw przygoto-
wanych przez rzetelne Zrédta. Takie
merytoryczne spojrzenie pozwoli Ci do-
strzec potencjat zakupowy oséb star-
szych.

Targetowanie oséb dojrzatych
i starszych jako konsumentéw

Jesli chcesz dotrze¢ do osoby dojrzatej
i starszej, musisz odpowiedzie¢ dokta-
dnie na jej potrzeby i oczekiwania. Sre-
brne Pokolenie wcigz nie odnajduje
w przekazie tresci skierowanych bezpo-
$rednio do siebie, nie utozsamia sie
z kreowanym przez media obrazem doj-
rzatosci i starosci. Co wiecej, caty czas
styka sie z wieloma wspomnianymi
wczesniej stereotypami. Taki komunikat
jest krzywdzacy i upokarzajacy, a wiec
juz z goéry skazany na porazke. Tylko
odpowiednie targetowanie ,silversow”
jako konsumentéw ma szanse spotkac
sie z pozytywna reakcja.

Zastanéw sie: jakie konkretne
problemy rozwigzuje Twéj
produkt/ustuga? W jaki sposéb
to pokazujesz? W przypadku
senioréw lepiej pokazywaé
dobre praktyki, dawaé
motywacje i eksponowaé ludzi
o podobnych problemach.
Uwazaj, aby nie przesadzié,
bo przerysowany obraz
dojrzatego odbiorcy moze
prowadzi¢ do groteski!

|
Autentycznosé i jakosé tresci

Whbrew powszechnej opinii osoby doj-
rzate i starsze to wymagajacy klienci,
na ktérych nie dziataja marketingowe
sztuczki ani okazje. To kolejny stereotyp
majacy swe zZrodto w oszustwach
»ha wnuczka” z udziatem senioréw.

Faktem jest, Zze percepcja dziatan marke-
tingowych Srebrnego Pokolenia jest zu-
petnie inna niz pozostatych grup wie-
kowych. Sa przeciez bardziej doswiad-
czeni i reaguja
na przekaz. Zamiast podazac¢ za moda,
bardziej cenig sobie jakos¢ i komfort.
Lubia proste komunikaty, ale szybko wy-
czuja naiwne tresci. To wtasnie auten-
tycznos¢ przekazu i jakos¢ tresci stano-
wia klucz do zdobycia ich zaufania, ktére
stoi u podstaw relacji.

mniej emocjonalnie

Jedli zatem kierujesz swojg oferte do
os6b 50+, stwoérz bloga z tresciami
przyjaznymi w odbiorze - odpowiedzia-
mi na ich potrzeby oraz pytania. | naj-
wazniejsze: pamietajac o zasadach SEO,
zawsze na pierwszym miejscu postaw
cztowieka!


https://solumagroup.pl/marketing,ac173/jak-wybrac-odpowiednie-kanaly-marketingowe,1854
https://support.google.com/webmasters/answer/40349?hl=pl
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Putapki silver contentu.
Tego nie réb!

Stabej jakos$ci content moze powo-
dowa¢ zniechecenie lub nawet zrodzi¢
bunt wobec przekazu. Aby sie przed
tym uchronié¢, zapamietaj ponizsze
wskazowki:

¢ nie pisz w 1. os. liczby mnogiej, gdy
nie nalezysz do tej grupy wiekowej
(lubimy, spacerujemy itp.),

e nie zataczaj do tekstu zdje¢ mto-
dych oséb - seniorzy nie beda iden-
tyfikowac sie z osobami, dla ktérych
ich problemy s3 obce,

e nie strasz negatywnymi konsek-
wencjami wynikajacymi z nieuzywa-
nia Twojego produktu/ustugi,

nie przypisuj osobom starszym ich
rél rodzinnych, np. uzywajac stowa
sbabcia” zamiast dojrzata kobieta
(jest to tzw. dziadurzenie),

nie nazywaj oséb 50+ seniorami -
nikt w tym wieku tak o sobie nie
mowi,

nie opisuj oferty przydomkiem ,dla
seniorow” - wiele oséb nigdy nie
bedzie utozsamia¢ sie¢ z tym termi-
nem,

nie komplikuj przekazu zbednymi
tresciami i chaosem grafik, komuni-
kuj prosto, ale nie naiwnie,

nie wktadaj wszystkich do ,jednego
worka” - osoba po piecdziesigtce ma
zupetnie inne potrzeby i motywacje
niz ta po osiemdziesiatce.

Podsumowanie

Starzejace sie spoteczenstwo to ogrom-
ne wyzwanie, ale i szansa dla gospo-
darki. Zainteresowanie potencjatem
Srebrnego Pokolenia rodzi pytanie - jak
dotrze¢ do osoéb dojrzatych i starszych?
Coraz wiecej sie o tym moéwi, a mar-
keting i komunikacja 50+ preznie sie
rozwijaja, czego efektem jest doce-
nienie ogromnej roli silver contentu. By
byt on skuteczny, nalezy przestaé¢ pa-
trze¢ na pokolenie ,silversow” przez
pryzmat stereotypdw, umiejetnie targe-
towac ich jako klientéw oraz postawic
na jakos¢ i autentycznosc tresci. Te trzy
ztote zasady to podstawa procesu ko-
munikacji z dojrzatym klientem.

BARBARA GORNICKA-NASZKIEWICZ
OPUBLIKOWANO NA PORTALMARKETINGOWY.PL

AUTOPROMOCJA

=Nermior

AKTYWIZACJA | KOMUNIKACJA 60+

INAJDZ

WSPOLNY

JEZVK

z odbiorcg 60+

ZAMOW SILVER CONTENT

www.supersenior.studiob24 pl



http://www.supersenior.studiob24.pl/

Silver

Content W kazdym wieku
mozesz byc super!

Media
e =
Sprawdzl
Aktywizacja WA cpolska
i komunikacja www.supersenior.studiob24.pl 2020

0GOLNOPOLSKI BLOG

wsparcie i aktywizacja seniorow

e pomysty na zajecia terapeutyczne
i aktywizacyjne, karty pracy, ksigzki

e projekty i przedsiewziecia podnoszace
jakosc zycia osob starszych

e wywiady, felietony, recenzje, rekomendacje

Biuro reklamy: tel. 795- 057-295 Materiaty zamawiane i teksty prasowe

@) ®
% ssenior.reklama@op.pl prosimy wysytac do 5. kazdego mie-
™ sigca na adres: super.senior@op.pl

Zrédta zdje¢: Studio B, materiaty nade-
AKTYWIZACJA | KOMUNIKACJA 60+

stane, freepik. Redakcja zastrzega sobie prawo
do adiustacji i skracania tekstow
Redakcja nie odpowiada za tresc¢ oraz odmowy publikacji.
Redaktor naczelna reklam umieszczanych na jej tamach.

Wszelkie prawa zastrzezone, kopiowa-
dr Barbara Gornicka-Naszkiewicz Korekta i sktad: Studio B nie, cytowanie i rozpowszechnianie bez
super.senior@op.pl zgody wydawcy zabronione.
tel. 791-015-382 Wydawca: Studio B, ul. Kosciuszki 8

48-100 Gtubczyce, NIP 7481529857



OOOOOOOOOOOO

PRACY Ad ISﬁﬂ“"'

MOC KORZYSCI

‘ wygoda uzytkowania

oszczednos¢ czasu na
przygotowanie do zajec¢

Zajecia

gotowe materiaty do
wykorzystania od zaraz

zréznicowany poziom

trudnosci zadan - mozli-

wosc indywidualizacji
zn INSPIRACJI

\CY MIEDZYPOKOLENIOWE)
WIDUALNEJ SENIOR

KUPUJESZ RAZ

DRUKUJESZ ILE CHCESZ!

www.supersenior.studiob24.pl


https://www.supersenior.studiob24.pl/sklep

