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Wstep

Zmiany, jakie dotykaja nasza cywilizacje i wspélczesny $wiat, nastepuja po sobie
z ogromng predkoscia. Rzeczywistos¢ zmienia si¢, z epoki industrialnej przeszlismy
do epoki technologii cyfrowych, globalnej sieci informacji i wplywu oraz tozsamosci
cyfrowej. Przemiany sa naturalng czgscig uptywu czasu, powstaja jednak pytania: Czy
czlowiek nadaza za postepujacymi zmianami? Czy jego percepcja rzeczywistosci,
czynny w niej udzial, radzenie sobie z wieloma naciskami lub presja czaséw wspét-
czesnych sg adaptacyjne? Innymi stowy: Czy jestesmy gotowi na zmiany? Zwycza-
jowym zapleczem bezpieczeristwa jednostki ludzkiej byla rodzina, gdzie mozna bylo
otrzymac wsparcie, poczucie wartosci, motywy do rozwoju i dzialania. Rodzina sta-
nowila od wiekéw podstawowe Zrédlo ksztaltowania si¢ postaw jednostek. Obecnie
jednak te naturalne procesy ulegaja degradacji na rzecz alternatywnych wizji rozwoju
czlowieka i §wiata. Zmiany dotknely struktury rodziny — jej ksztaltu, funkeji, zasad
postepowania oraz wartosci, ktérymi sie na co dzieri kieruje.

Przemiany zachodzace wspélczesnie w rodzinie przynosza réznorodne skutki,
zaréwno korzystne, jak i niekorzystne. Pomimo dzielacej odleglosci, na przyktad
z powodu migracji zarobkowych, czlonkowie rodziny utrzymuja z soba codzien-
ny kontakt, mozna powiedzie¢ — s3 blisko siebie emocjonalnie, pomimo dystansu
W przestrzeni oraz przebywania w réznych strefach czasowych. Mtodzi ludzie, tzw.
pokolenie millenialséw, urodzili si¢ na przelomie wiekéw, weszli ptynnie w czas
intensywnych zmian i wartko za tymi zmianami postepuja, niejednokrotnie je na-
wet wyprzedzajac (wspomina si¢ takze o kolejnym pokoleniu nastolatkéw, tzw.
pokoleniu Z). Inne osoby, przedstawiciele starszego pokolenia, potrafig si¢ cz¢scio-
wo dostosowaé do nowych sytuacji i wymagan otoczenia. Natomiast wiele oséb
kierujacych si¢ tradycyjnymi wartosciami, zakorzenionymi w cywilizacji chrzesci-
jariskiej, majacej ponad dwa tysiace lat, nie zawsze odnajduje si¢ we wspélczesnym
swiecie. Dla nich zmiany te mogg by¢ i niejednokrotnie s zagrazajace lub trudne
do asymilacji. Nowe warto$ci wypieraja stare, badZ w wyrazny sposéb pozostaja
z nimi w sprzecznosci. Inne osoby, cechujace si¢ lekowoscia, z trudem adaptuja si¢
do $rodowisk, gdzie dominuje duch ,,czaséw wspéiczesnych”, a codzienna rzeczy-
wisto$¢ nosi znamiona niepewnosci i nieprzewidywalnosci.

W ,nowym $wiecie” (ponowoczesnym, postindustrialnym) redefinicji ulegty
koncepcje natury ludzkiej, rodziny, wspélnoty, milosci, rozwoju, samorozwoju
i wolnosci w obliczu intensywnie zmieniajacych si¢ zjawisk kulturowych, gospo-
darczych, politycznych oraz warunkéw zdrowotnych. Wiodgca kultura zachod-
nia stala si¢ symptomem nowoczesnosci, postepu i nowego fadu — wprowadzajac
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idee réwnosci, niezaleznosci i wolnosci dla wszystkich. W tej kulturze jedng z na-
czelnych wartosci stal si¢ indywidualizm oraz przyswiecajacy mu posthumanizm
z ideami mliodosci (wigoru) do péznych lat — nawet 100 i wigcej, wolnosci od
choréb, rozwoju inteligencji — w tym sztucznej, kontroli nad ludzka psychika (wraz
z poszukiwaniem odmiennych stanéw swiadomosci), rozwoju cybernetyki i inzy-
nierii genetycznej oraz spolecznej, pozbywania si¢ osobowego udziatu cztowieka
w prokreacji, socjalizacji i edukacji.

Zakres zmian we wspélczesnym swiecie jest rzeczywiscie ogromny, my jednak
skupimy si¢ na wybranych zjawiskach, kluczowych — naszym zdaniem — dla prze-
trwania czlowieka, a mianowicie na Zyciu malzeriskim i rodzinnym oraz podsta-
wowych procesach jego dotyczacych. Rodzina, stanowigca najmniejsza strukture
spoleczng, bedzie rozumiana przede wszystkim jako zwiazek kobiety i mezezyzny
oraz zrodzone w tym zwiazku dzieci. Zwiazek kobiety i me¢zczyzny, a takze zalo-
zona przez nich rodzina, s3 instytucjami majacymi charakter prawny. Dodatkowo
chrzescijanie postrzegaja nature tych instytucji w perspektywie wiary — jako sakra-
ment zawarty przed Bogiem, wzajemne §lubowanie sobie mitosci i wierno$ci mal-
zeniskiej. Rodzina jako najmniejsza sktadowa spoleczeristwa jest odpowiedzialna
za produkcje, dystrybucje i konsumpcje débr oraz za rodzenie kolejnych pokolen
i ich socjalizacje, tym samym zapewnia ciaglo$¢ biologiczna, spoleczng i kultu-
rowa. To, co laczy poszczegdlnych czlonkéw rodziny, okresla si¢ mianem wiezi
emocjonalnych, wi¢zi przynaleznosci i mitosci stuzacych przetrwaniu i adaptacji
w niesprzyjajacych srodowiskach.

W perspektywie poruszanego zjawiska — zycia malzenskiego i rodzinnego —
pojawia si¢ jeszcze jedno wazne zagadnienie o charakterze filozoficznym i kultu-
rowym, jakim jest koncepcja antropologiczna czlowieka. Wydaje si¢, ze zachodnia
kultura narzuca antropologii wspélczesnej priorytet indywidualizmu wraz z na-
czelng zasadg wolnosci jednostki ludzkiej. W monografii niniejszej przyjeto nieco
inne zalozZenia antropologiczne, a mianowicie zalozenia chrzescijariskie, a $cislej
ujmujac — przyjeto katolicka wizje czlowieka, malzenstwa i rodziny. Koncepcja
antropologii pociaga za sobg wniosek dotyczacy permanentnych motywéw poste-
powania, ktérymi w kulturze zachodniej sa dazenie do indywidualnego szczescia,
samorozwoju, wolnosci i niezaleznoéci. Tym motywom autorzy ksigzki beda si¢
przygladaé w perspektywie réznych dziedzin naukowych: filozofii, teologii i prawa
kanonicznego, psychologii i pedagogiki, a takze beda rozwaza¢ wybrane aspekty
wplywu wspélczesnej kultury na funkcjonowanie malzenstwa i rodziny.

W pierwszej czesci monografii podjelismy sie filozoficznej analizy Zycia rodzin-
nego w wybranych wspélczesnych koncepcjach antropologicznych. Jako pierwsza
zostala opisana liberalna koncepcja czlowieka i jego wolnosci, nawiazujac do pogla-
déw Johna Locke’a, Johna Stuarta Milla oraz libertarian. Takze analizie filozoficznej
zostala poddana w drugiej kolejnosci psychologia humanistyczna wraz z jej prze-
wodnim zagadnieniem samorealizacji czy tez samourzeczywistaniania si¢ czlowieka
zaproponowanym przez Abrahama Maslowa i Carla Rogersa. Jako trzecia zostala
ukazana perspektywa neoliberalna w aspektach: gender, LGBT+ oraz transhuma-

nizmu z podkresleniem intencji absolutyzacji dazen ludzkich do osiagniecia pelni
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wolnosci, niezaleznosci i samorealizacji. Perspektywa czwarta, chrzescijariska, zosta-
ta niejako przedstawiona w opozycji do trzech poprzednich koncepcji antropolo-
gicznych, nawigzujac w gléwnej mierze do kultury i dorobku wielu pokoleri chrze-
$cijan i kilku tysiecy lat tradycji. Personalistyczna wizja malzeristwa i rodziny Karola
Woijtyly, a potem Jana Pawta II przeciwstawia absolutnej idei wolnosci — wartos¢
swiadomego wyboru w pelni osobowego czynu. Koniczac filozoficzng czesé ksiaz-
ki, podjeto si¢ krytycznej oceny neoliberalnych pogladéw na malzeristwo i rodzine,
wskazujac na personalistyczng ide¢ godnosci czlowieka oraz wolnosci jego decyzji
do oddania si¢ drugiej osobie jako dar — w akcie mitosci.

W drugiej czesci monografii skupiono si¢ na zagadnieniach teologiczno-kano-
nicznych. W kontekscie nauczania na temat rodziny szczegdlny akcent potozony
zostal na zagadnienia zwigzane z malzenstwem. Malzenistwo, ktére powinno sta-
nowi¢ podstawe rodziny, rozumiane jest jako przymierze podniesione do godnosci
sakramentu i charakteryzuje si¢ jednoscia oraz nierozerwalnoscia. W dalszej czesci
opracowania uwaga zostala skupiona na prawach i obowigzkach malzerniskich, kté-
re nalezy przyja¢ w czasie wyrazania aktu zgody. Kolejng czes¢ stanowi opis spo-
sobu zawarcia malzeristwa oraz wszystkich przeszkéd i wad, jakie moga uniemoz-
liwi¢ wejscie w zwigzek malzenski. Ostatnia czes$¢ poswigcona zostala procesom
o stwierdzenie niewaznosci malzeristwa, ktére potocznie, zupelnie niepoprawnie,
okreslane s3 rozwodami koscielnymi.

W trzeciej czgéci monografii podjeto watek tworzenia si¢ i rozpadu wig-
zi w malzenstwie i rodzinie w perspektywie wspélczesnych zmian spolecznych
i kulturowych. Teorig najpelniej opisujaca proces tworzenia si¢ wiezi, do ktorej
odwolano si¢ w niniejszej czgsci, jest teoria przywigzania Johna Bowlby'ego oraz
propozycja styléw przywiagzania przedstawiona przez Mary Ainsworth, a takze
wsp6lczesnych badaczy Cindy Hazan i Phillipa Shavera. Podkreslono wystepo-
wanie nast¢pujacych, istotnych elementéw zycia malzenisko-rodzinnego: przyna-
lezno$¢, bliskie relacje, zalezno$¢ i wspélzaleznosé, przekazywanie wzorcéw po-
staw i zachowan kolejnym generacjom w rodzinie. W tej czesci wskazuje si¢ na
wspélczesne symptomy zmian zachodzace w kulturze i zyciu spolecznym, jakimi
sa przemiany definicji, struktury oraz dynamiki funkcjonowania zycia rodzinnego.
Kolejnym niepokojacym zjawiskiem jest tzw. atak na rodzing polegajacy na wspél-
czesnych propozycjach szerokich gam wariantéw alternatywnych dla zwigzkéw
malzenskich i rodzinnych, jako instytucji majacych takie same prawa i przywileje
w spoleczenstwie. Przedstawionymi konsekwencjami zmian spolecznych jest tak-
ze stopniowe rozpadanie si¢ wigzi formalnych na rzecz wigzi i zwiazkéw niefor-
malnych, odwlekanie decyzji przez mlodych ludzi o zawarciu zwigzku czy zalo-
zeniu rodziny. Kolejnymi konsekwencjami sg zmieniajace si¢ role spoleczne kobiet
i mezezyzn, rosngcy egalitaryzm, a czasem nawet préby zupelnego zréwnania obu
plci (jakby zjawisko plci w ogdle nie istniato). Czes¢ te koriczy przestanie o weiaz
jednak istniejacej wartosci wiezi rodzinnych, ktére maja niebagatelne znaczenie
dla zdrowia fizycznego i psychicznego kolejnych pokoler.

Czwarta cze$é przedstawia analize pedagogiczng problematyki wspélczesnej
rodziny. Za najwazniejszy czynnik tych analiz uznano proces wychowania, ktéry
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wspolczesnie przechodzi takze wiele metamorfoz. Do podstawowych problemdéw
wychowawczych zaliczono trudnosci w komunikacji pomiedzy pokoleniami, ktére
majg ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ relacji w rodzinie. Drugim z proble-
méw jest wspélczesny upadek autorytetéw, zwlaszcza autorytetu rodzicielskie-
go czy szerzej rozumianego autorytetu doroslych. Obecne pokolenia nastolatkéw
czy adolescentéw kontestuja w sposéb wyjatkowo zdecydowany i ostry dorobek
poprzednich pokolent poprzez negacje wartosci, moralnosci, religijnosci, zycia
obyczajowego, w tym takze zycia rodzinnego. Dalszymi spornymi kwestiami jest
wyznaczanie granic zachowania nastolatkom, proponowanie okreslonych wartosci
(zwlaszcza chrzescijanskich), wplyw mediéw na wychowanie oraz ksztaltowanie
dziecka sukcesu na wzér wspéliczesnej kultury sukcesu. Mimo tych kontrower-
syjnych trendéw wskazano, iz nadal istnieja takie zasoby rodziny, z ktére w per-
spektywie jej cztonkéw sa dla nich wazne i z ktérych moga czerpaé¢ potencjat do
ksztaltowania twérczych zmian.

W czgéci piatej monografii ponownie podjeto prébe psychologicznego ujecia
konsekwencji zmian, jakie dokonujg si¢ we wspéiczesnych relacjach i zwiazkach,
zwlaszcza w rodzinie. Jednego z najpowazniejszych nastepstw dewaluacji wiezi
oraz rozpadania si¢ zwigzkéw upatruje sic w poczuciu samotnosci i osamotnie-
nia wystepujacym zaréwno u malzonkéw, jak i czlonkéw calej rodziny — u dzie-
ci, mlodziezy i oséb starszych. Z jednej strony za poczucie samotnosci w wielu
przypadkach sa odpowiedzialne wzorce wi¢zi pozabezpiecznych wyksztalcone we
wezesnym dzieciristwie i majace wplyw na ksztaltowanie relacji w doroslosci, jak
sugeruje teoria przywigzania. Z drugiej jednak strony, co ciekawe, pomimo ro-
snacej liczby kontaktéw spolecznych, jakie ludzie nawiazuja za pomoca mediéw
spoleczno$ciowych, spada ich partykularna jakos¢, staja si¢ one coraz mniej sa-
tysfakcjonujace. Wiele raportéw z badan sondazowych przeprowadzanych wsréd
polskiego spoleczenstwa pokazuje, ze nasza zdolno$¢ rozwijania i podtrzymywa-
nia relacji o wysokiej jakosci ulegla dezintegracji i rozpadowi. Wiele oséb wskazuje
na rosngce poczucie osamotnienia, a wraz z nim na symptomy depresji, co ma
niebagatelne znaczenie w czasach COVID-19 i lockdownéw zwigzanych z pan-
demia. Dla poréwnania, jak pokazuja takze sondaze brytyjskie, osamotnienie ma
gleboki i szkodliwy wplyw na zdrowie psychiczne jednostek oraz spoleczenistwa.

skekesk

Na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach od kilku-
nastu lat prowadzi si¢ intensywne interdyscyplinarne badania nad problematyka
malzerisko-rodzinng. W 2020 roku utworzony zostal Interdyscyplinarny Zespél
Badawczy. Pierwszym z zadar, jakie wyznaczyl sobie Zespdt, bylo opisanie stanu
wspolczesnego malzenstwa i rodziny, struktury, wiezi oraz innych proceséw do-
konujacych si¢ w malzenstwie i rodzinie, takich jak dobér do zwigzku, formalne
zawarcie zwigzku malzenskiego, rozwéj oséb w rodzinie, socjalizacja, wychowa-
nie, ksztalcenie postaw, ksztaltowanie si¢ wigzi i przywigzania. Nas jako cztonkéw
Zespolu interesowalo takze opisanie proceséw negatywnych dokonujacych sig
w malzenistwie i rodzinie: rozpadu wiezi, zwlaszcza malzeniskich, rozpadu rodziny,
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rozwodu malzeriskiego czy antypedagogiki — wzorcéw prowadzacych do samoroz-
woju, samodoskonalenia z pominigciem wszelkich autorytetéw, modeli czy wzo-
réw do nasladowania.

W procesie omawiania tych niekorzystnych zmian, jakie dokonuja si¢ we
wspolczesnych rodzinach, oprécz probleméw antropologicznych wskazalismy
takze na zagadnienia aksjologiczne. W' tej perspektywie rozwazalismy: Co jest
dobre dla rodziny dzi§? Czym jest szcze$cie rodziny? Czy rodzina nadal stanowi
warto$¢ dla mlodych ludzi wkraczajacych w dorostosé? Przedstawilismy rzetelny
obraz wspélczesnych badan ukazujacych szerokie spektrum interpretacji zjawisk
rodzinnych, nawet z negacja i pesymistyczna wizja rodziny (np. Carla Rogersa).
Jednoczesnie kierowalismy sie przekonaniem, iz rodzina, jak pokazuje wiele son-
dazy polskich i miedzynarodowych, nadal stanowi naczelng warto$¢ dla wigkszosci
miodych ludzi oraz ma potencjal autentycznych wiezi miedzyludzkich.

Monografi¢ te kierujemy do szerokich $rodowisk, dla ktérych sytuacja i kon-
dycja wspodlczesnej rodziny sa waznymi zagadnieniami. Opierajac si¢ na zaloze-
niach chrzescijanskich, staralismy si¢ przedstawi¢ obiektywny obraz badari na te-
mat ksztaltu wspélczesnej rodziny. Czytelnicy ocenia, w jakim stopniu to zadanie
udalo nam si¢ zrealizowa¢. Do lektury i dyskusji merytorycznej zapraszamy $ro-
dowisko akademickie — studentéw, profesoréw, takze szerokie grono specjalistéw
zajmujacych si¢ na co dzien problematyka i terapia rodzinng, zapraszamy ponadto
czytelnikéw zainteresowanych opisem zmian, jakie dokonuja si¢ we wspéiczesnej
rodzinie. Czynimy to, majac nadzieje przystuzenia si¢ tej podstawowej komérce
spoleczeristwa, jej dobrostanowi i przetrwaniu w zmiennych warunkach wspél-
czesnego Swiata.
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Wprowadzenie

W opisie najdonioslejszych przemian sytuacji wspdlczesnego czlowieka zwykle
akcentuje si¢ rezultaty rozwoju naukowego i technologicznego. Ostatnie dziesiecio-
lecia w bezprecedensowy sposéb przeobrazily charakter ludzkiej pracy, formy mie-
dzyosobowego komunikowania si¢, mozliwosci konsumpciji i rozrywki itp. W wielu
wymiarach styl naszego zycia catkowicie rézni si¢ od tego, jaki prowadzili nasi przod-
kowie, nawet ci zyjacy ledwie kilkadziesiat lat wezesniej. Jednak nie wszystko podle-
ga tak gwaltownym zmianom. Istnieja, jak si¢ wydaje, sfery naszego zycia cechujace
si¢ swego rodzaju ,bezwladnoscig”, a co najmniej wicksza odpornoscia na gwaltowne
modyfikacje. Mozna przypuszczad, ze jedna z nich jest zycie rodzinne. Nie znaczy to,
ze ksztalt wspélczesnej rodziny nie ewoluuje. Przeciwnie, socjologowie sygnalizuja
wzmozong dynamike tak istotnych zmiennych, jak liczba zawieranych malzenstw,
srednia wieku nowozerncéw, wspélezynnik dzietnosci, liczba rozwodéw.

Celem podjetej tu refleksji jest przeanalizowanie filozoficznych zalozen leza-
cych u podstaw obecnego rozumienia zycia rodzinnego. Préba chociazby zarysowa-
nia wszystkich istotnych aspektéw tego zagadnienia oznaczalaby ograniczenie si¢ do
stwierdzen bardzo ogélnych, a i tak znacznie przekroczylaby zamierzong objetosé ni-
niejszego tekstu. Badaniu poddane zostanie jedynie znaczenie, jakie ma (moze mie¢)
rodzina' dla wspélczesnego czlowieka. Bedzie zatem chodzito o przedstawienie miej-
sca i roli wspdlnoty rodzinnej w swiadomosci osoby nalezacej do zachodniego kregu
kulturowego oraz zyjacej na przelomie drugiego i trzeciego dziesigciolecia XXI w. Wy-
branym kontekstem rozwazan stang si¢ dwie kategorie, nalezace do najwazniejszych
we wspolczesnej humanistyce — wolnos¢ i samorealizacja. Za ich pomocg mozna bo-
wiem, jak mniemamy, catkiem dobrze scharakteryzowa¢ istotne elementy obecnych
motywadji i dazen czlowieka, a w tym znaczenie, jakie przypisuje on zyciu rodzinnemu.

Rozumienie idei wolnosci i samorealizacji przedstawione zostanie w wybra-
nych wspéiczesnych koncepcjach antropologicznych inspirowanych mysla libe-
ralng oraz w koncepcji chrzescijaniskiej. Wybér ten podyktowany jest dominujaca
rola, jaka odgrywaja one w toczacych si¢ obecnie debatach na temat cztowieka,
Zycia spolecznego, rodziny.

! Nalezy zaznaczy¢, ze przez rodzing zasadniczo rozumiany bedzie sformalizowany zwigzek

kobiety i mezczyzny oraz zrodzone w tym zwigzku dzieci, co jest zbiezne z nadal najczestszym spo-
sobem jej okreslania, por. M. Szyszka, Matzeristwo, rodzina, ojcostwo — tendencje przemian, ,Roczniki
Nauk Spotecznych” 2018, 10(46), 2, s. 13—14. Mozliwe jest, ze wkrétce najwicksza popularno$é zdo-

beda o wiele szersze definicje rodziny.
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1. Liberalne zrédfa wspotczesnego rozumienia wolnosci

Nowozytne pojmowanie wolnoéci w duzej mierze uksztaltowane zostalo na
gruncie mysli liberalnej. Analiza jej specyfiki ograniczona bedzie — wobec mnogo-
§ci istniejacych nurtéw i wariantéw — do trzech w duzej mierze reprezentatywnych
stanowisk: Johna Locke’a, Johna Stuarta Milla oraz libertarian. Pozwoli to, jak
si¢ wydaje, ukaza¢ najbardziej charakterystyczne elementy liberalnej antropologii.
Akcenty polozone zostang na dwa zagadnienia: kluczows kategori¢ wolnosci oraz
rozumienie ksztaltu i roli zycia malzeriskiego i rodzinnego.

1.1. Liberalizm Johna Locke’a

Locke’a, siedemnastowiecznego angielskiego mysliciela, zwykle uznaje si¢ za
»ojca” liberalizmu. Wartoscia, ktérej podporzadkowal wszystkie swoje poglady
spoleczno-polityczne, byta wolnosé. W pelni cechowata ona czlowieka Zyjacego
w stanie natury, w warunkach przedcywilizacyjnych. Obecnie natomiast wolno$¢
osoby powinna by¢ ograniczona jedynie przez stale, uchwalane demokratycznie
prawa. Locke szczegélnie silnie postulowal autonomig jednostki w zakresie posia-
dania i wyrazania przekonan, w tym przede wszystkim religijnych?, co zainicjowa-
to do dzi$ trwajaca dyskusje o istocie i granicach jednej z waznych wartosci Zycia
spolecznego: toleranci.

Na potrzeby podjetej problematyki uzasadnione bedzie skupienie si¢ na kon-
cepcji rozwoju czlowieka zawartej w pismach angielskiego filozofa. Nowatorskie
poglady dotyczace zagadnien edukacyjnych zapewnily mu poczytne miejsce w hi-
storii pedagogiki. Szczegdlnie warto zwréci¢ uwage na dwa akcentowane przez
Locke’a aspekty procesu wychowania. Pierwszym z nich jest wolnos¢ dziecka. Nie
nalezy bez powaznego powodu ogranicza¢ jego spontanicznych zachowan: ,Dzieci
lubig z natury swobodg, nalezy zatem pozwoli¢ im robi¢ to, do czego maja skton-
no$¢, w niczym nie zadajac im przymusu™. Poglad taki, wyrazony ponad trzysta
lat temu, byt rewolucyjny, calkowicie odmienny od 6wczesnej teorii i praktyki wy-
chowania. Nie znaczy to, ze Locke byt zwolennikiem permisywizmu; innymi pro-
ponowanymi zasadami pedagogicznymi bardzo wyraznie ograniczal niezaleznosé
dzieci. Tym niemniej byl on przekonany, ze atmosfera wolnosci w wychowaniu
najpewniej prowadzi do osiggnigcia zaplanowanych celéw: wiasciwego uzywania
rozumu, uformowania dojrzalej osobowosci, podejmowania stusznych wyboréw*.

Drugi aspekt jest konsekwencja najbardziej znanej koncepcji Locke’a — empi-
ryzmu genetycznego. Jest to stanowisko z zakresu epistemologii, ale wywierajace
zarazem wielki wplyw na ksztalt filozofii cztowieka. Oto umyst ludzki pierwotnie

jest pozbawiony jakichkolwiek tresci wrodzonych, stanowi czysta tablice (tabula

2 Co ciekawe: ,Z ogélnych zasad tolerancji Locke wylacza ateistow, albowiem nie mogac przy-
siggaé na wartosci religijne (Bibli¢) staja si¢ oni obywatelami niewiarygodnymi”, A. Szahaj, M.N.
Jakubowski, Filozofia polityki, Warszawa 2006, s. 44.

3 Cyt. za: S. Kot, Historia wychowania, t. 1, Warszawa 2010, s. 339.

4 Por. tamze,s. 37,48-49,99.
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rasa) zapisywang wylacznie przez doswiadczenie. Wynika z tego wyjatkowe zna-
czenie wychowania, ktére w najwigkszym stopniu formuje osobowos¢ dziecka.
W klasycznym sporze miedzy naturg (dyspozycjami o charakterze biologicznym)
a kulturg (wplywami zewnetrznymi) Locke wyraznie opowiada si¢ za kulturg jako
czynnikiem decydujacym o przebiegu rozwoju czlowieka. Warto doda¢, ze za naj-
bardziej wlasciwe srodowisko wychowawcze Locke uwazal rodzing’.

Migdzy obydwoma przedstawionymi aspektami daje si¢ zauwazy¢ pewne na-
piecie. Nadanie priorytetu dzialaniom wychowawcy wydaje si¢ trudne do pogo-
dzenia z zasada maksymalnej swobody dziecka. Angielski filozof w pelni zdawal
sobie z tego sprawe: ,[...] kto znajdzie sposéb, jak zachowaé dusze dziecka nie-
skrepowang i wolna, a jednak jak réwnoczesnie powstrzymac ja od wielu rzeczy,
do ktérych si¢ sktania, i pociagna¢ do innych, ktére mu sg niemite, kto [...] umie
pogodzi¢ te pozorne sprzecznosci, ten [...] posiadl prawdziwa tajemnicg wycho-
wania”®. Zasygnalizowany tu problem znajdowal rézne rozwigzania w dalszym
rozwoju liberalnego nurtu pedagogiki’.

1.2. Liberalizm Johna Stuarta Milla

Poglady Milla okazaly si¢ niezwykle istotnym ogniwem ksztaltowania si¢ my-
sli liberalnej. W swej koncepcji podkreslal on autonomie osoby, gdyz ,nikt inny nie
zna swoich intereséw i pragnien tak dobrze, jak jednostka sama, stad w zwyklych
okolicznosciach, [...] nalezy calo$¢ spraw zwigzanych z jej zyciem zlozy¢ w jej
rece”. Kazdy czlowiek powinien zatem mie¢ mozliwos$¢ nieskrepowanego podej-
mowania wszelkich dotyczacych go decyzji. Norma zycia spolecznego powinien
by¢ pluralizm przekonari i sposobéw dziatania: ,Jednostce nalezy si¢ takze prawo
do eksperymentowania ze swoim zyciem w nadziei odkrycia jakiegos nowego wy-
miaru ludzkiej egzystencji poszerzajacego dotychczasowe wyobrazenia o dobrym
zyciu cztowieka™. Mill opowiedzial si¢ zarazem przeciwko paternalistycznej poli-
tyce panistwa. Nie ma bowiem analogii migdzy slusznymi roszczeniami rodzicéw
— ktérzy zwykle wiedza, co jest dobre dla ich dzieci — a dzialaniami politykéw
cheacych wlasnymi pomystami uszcezgsliwiaé obywateli.

Wyrazona juz przez Locke’a zasada priorytetowego znaczenia wolnosci indy-
widualnej znalazla w mysli Milla wazne doprecyzowanie. Przede wszystkim nie-
trudno stwierdzi¢, ze autonomiczne wybory poszczegélnych jednostek prowadza
czasami do konfliktu. Bywa, Ze urzeczywistnienie woli jednej osoby uniemozliwia,
niekiedy trwale, realizacje woli drugiej. Sytuacje tego rodzaju wymagaja dokonania
korekty prostej zasady kierowania si¢ wiasnymi ,interesami i pragnieniami”. Mill
proponuje nast¢pujaca regule: ,[...] jedynym celem usprawiedliwiajagcym ograni-

5 Por. A. Raniszewska-Wyrwa, Johna Locke’a koncepcja wychowania moralnego, ,Biuletyn Histo-

rii Wychowania” 2014, 31, s. 168-169.
¢ J. Locke, Mysli o wychowaniu, thum. F. Wnorowski, Wroclaw—Krakéw 1959, s. 37.
Por. S. Kot, Historia wychowania, t. I1, Warszawa 2010, s. 10-25, 125153, 324-341.
8 A. Szahaj, M.N. Jakubowski, Filozofia polityki...,s. 50.

* Tamze.
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czenie przez ludzkos$é, indywidualnie lub zbiorowo, swobody dziatania jakiego-
kolwiek czlowieka jest samoobrona, [...] zapobiezenie krzywdzie innych™®. Przy
czym t3 krzywda nie jest naruszenie zadnych obiektywnie definiowanych débr
drugiej osoby (np. zdrowia, honoru, szczeécia), ale wylacznie jego prawa do nieza-
leznosci. Nieprzekraczalng granicg ludzkiej wolnosci powinna by¢ jedynie wolno$¢
drugiego czlowieka. Po stu piec¢dziesigciu latach préb stosowania tego klasyczne-
go prawidla do rozstrzygania konkretnych sytuacji zyciowych nawet liberalowie
przyznaja, ze jego jednoznaczna interpretacja weale nie jest latwa.

1.3. Libertarianizm

W ostatnim stuleciu doktryna liberalna rozpadla si¢ na tak wiele réznych nur-
téw i stanowisk, ze trudno byloby poda¢ nawet stosunkowo skromny zestaw tez I3-
czacych wszystkich myslicieli uwazajacych sie za kontynuatoréw Locke’a czy Mil-
la. Czesto za ,jedyny autentyczny” wariant wspélczesnego liberalizmu uznaje si¢
libertarianizm, ktérego giéwne idee wyrazili tacy mysliciele, jak Jay Albert Nock,
Ayn Rand i Robert Nozick. Libertarian cechuje bezkompromisowe opowiedzenie
si¢ za wolnoscia, indywidualizmem i gospodarka wolnorynkows. Przyjmuja oni, ze
nic nie powinno powstrzymywacé cztowieka w jego najwazniejszym dazeniu — do
szczgscia. Gloszg pochwale ,zdrowego egoizmu”, postawy Zyciowej opartej na kie-
rowaniu si¢ przede wszystkim subiektywnie rozumianym wiasnym interesem. Tyl-
ko w ten sposéb jednostka moze by¢ prawdziwie soba, w pelni rozwinaé wszystkie
swoje mozliwosci, wyrazi¢ swoja unikatows tozsamos$¢. Cokolwiek natomiast stoi
na przeszkodzie swobodnej aktywnosci osoby poddane jest przez zwolennikéw
libertarianizmu surowej krytyce. Sg oni zdecydowanie przeciwni nadmiernym po-
datkom (uwazajac je za usankcjonowang prawnie kradziez), biurokracji (to z kolei
wylacznie pasozytnictwo), wymuszaniu okreslonych zachowan (np. koniecznosé
zapinania paséw w samochodach czy szczepienia si¢ przeciwko chorobom za-
kaznym to wspélczesne formy niewolnictwa), ingerowaniu w mechanizmy wol-
norynkowe (sprzeciw wobec wszelkich form interwencjonizmu gospodarczego).
Libertarianie formuluja zwykle krétka liste zadan (np. funkcjonowanie armii, po-
licji i sadéw), ktérych realizacja co najwyzej moga zajmowac si¢ wladze paristwo-
we. ,,Pafistwo minimalne jest najbardziej rozbudowanym panstwem, jakie mozna
usprawiedliwi¢. Kazde bardziej rozbudowane panstwo narusza ludzkie prawa”!.

Stosunek libertarianizmu do waznych kwestii problematyki rodzinnej nie jest
jednoznaczny. Rodzina, obok Koscioléw czy przedsigbiorstw, traktowana jest jako
rodzaj stowarzyszenia (association) prywatnego. Moze ona stanowié, zwlaszcza
zdaniem lewicowo zorientowanych libertarian, zagrozenie dla wolnosci jednostki
na podobienstwo nadmiernej wiadzy paristwowej, czego przykiadem jest ucisk ko-
biet i dzieci w patriarchalnym modelu rodziny. Nalezy zatem promowa¢ pluralizm
form zycia rodzinnego. ,Libertarianiski system prawny nie wspieratby zadnego

10 1.S. Mill, O wolnosci, ttum. A. Kurlandzka, Warszawa 1999, s. 23.
1 R. Nozick, Anarchia, paristwo, utopia, ttum. P. Maciejko, M. Szczubialka, Warszawa 1999,
s. 181.
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okreslonego typu rodziny, ale dopuszczalby kazdy pokojowy i oparty na obopdl-
nej zgodzie uktad. Monogamia albo poligamia; malzenistwa heteroseksualne badz
homoseksualne; rodziny wielopokoleniowe albo nuklearne albo niepeine; matzen-
stwa grupowe (seksualne badz nieseksualne) — kazdy z tych zwiazkéw bytby do-
zwolony”*2. Z kolei podstawa postepowania wobec dzieci powinien by¢ mozliwie
szybki rozwéj ich niezaleznosci. W relacji z niemowleciem rodzic oczywiscie musi
podejmowac za niego, majac na uwadze jego korzys¢, niemal wszystkie decyzje,
jednak stopniowo i mozliwie szybko powinien wycofywac si¢ z tej koniecznej in-
gerencji w autonomie dziecka®.

Bardziej prawicowi libertarianie maja nieco odmienne poglady. Pomimo iz
zauwazaja potencjalnie niebezpieczenstwa dla wolnosci jednostki zwiazane z par-
tycypacja w stowarzyszeniach prywatnych, to jednak uwazaja je za konieczne. Sto-
warzyszenia te — nawet jesli s3 atakowane, nieraz slusznie, za dysfunkcjonalnosé
— warto wiec chroni¢ przed zawlaszczeniem przez instytucje panstwowe. Mozna
wskaza¢ wiele wad w funkcjonowaniu konkretnych rodzin, lecz weale nie oznacza
to, ze panstwo dysponuje lepszymi metodami rozwigzywania trudnych z natury
probleméw spolecznych czy wychowawczych'.

1.4. Ewolucja pojmowania wolnosci

Nalezy w tym miejscu zwréci¢ uwage na zwiagzek pogladéw charakterystycz-
nych dla liberalizmu z wymiarem aksjologicznym. Pojmowanie wolnosci jako
istotnej wartosci oznacza afirmacj¢ pewnego sposobu prowadzenia wlasnego zycia
— formulowania przekonan, dokonywania wyboréw, podejmowania dziatan — ta-
kiego mianowicie, ze to wlasnie sam podmiot okazuje si¢ jesli nie jedynym, to
najwazniejszym decydentem okreslajagcym owe przekonania, wybory i dzialania.
Czy jednak w ogéle istotne jest, co bedzie przedmiotem autonomicznego wyboru
jednostki? Klasycy liberalizmu, tacy jak Locke czy Mill, odpowiadajg stanowczym
»tak”. Wlagnie klimat wolnoséci pozwala ludziom podejmowaé wiasciwe decyzje:
dyktowane przez rozum oraz zgodne z prawda o czlowieku i rzeczywistosci.

W pierwszych stuleciach epoki nowozytnej postulat niezaleznosci jednostki
traktowany byl jako optymalna droga do osiagniecia przez cztowieka najistotniej-
szych celéw. Doswiadczenie wolnosci miato skutecznie ukierunkowaé osobe na
realizowanie obiektywnych indywidualnych (prawda, godnosé, szczgscie) i spo-
tecznych (postep, sprawiedliwosé, pokéj) wartosci. W innym wypadku nadawanie
priorytetu autonomicznej aktywnosci czlowieka nie znajduje uzasadnienia, a moze
nawet okaza¢ si¢ dla samego podmiotu dzialaniem szkodliwym. ,Kto nie ma wia-
dzy nad swymi sklonno$ciami, — kto nie umie oprze¢ si¢ naciskowi chwilowe;
przyjemnosci lub przykrosci zgodnie z rozumem, temu brak prawdziwej podstawy

12 R.T.Long, Beyond patriarchy: A libertarian model of the family, http://libertariannation.org/a/
4312.html [dostep: 6.04.2021].

3 Por. tamze.

1 Por. S. Horwitz, Hayekowska teoria praw rodzicielskich, ttum. T. Klosinski, https://mises.pl/
blog/2018/07/13/horwitz-hayekowska-teoria-praw-rodzicielskich/ [dostep: 6.04.2021].
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cnoty i dzielnosci i temu grozi niebezpieczenistwo, ze nigdy do niczego nie doj-
dzie””. Podobne stanowisko prezentowal Mill w odniesieniu do wolnosci w wy-
miarze spolecznym. W swojej koncepcji paristwa opowiedzial si¢ za demokratycz-
nym systemem sprawowania wiadzy, lecz zarazem postulowat, aby decydujacy glos
w sprawach ogélu zarezerwowac dla dojrzatych, kierujacych sie dobrem wspélnym
obywateli. Z kolei w ramach utylitarystycznie zorientowanej etyki Mill uznawal
co prawda szczgscie za wlasciwy cel ludzkich dazen, ale nie pojmowal go indywi-
dualistycznie. Czlowiek znajduje bowiem spelnienie nie na drodze realizacji ego-
istycznych pragnien, lecz stuzac dobru zbiorowosci'e.

Omoéwione rozumienie wolnosci ulegto w dalszych wiekach rozwoju mysli
liberalnej istotnej przemianie. Decydujaca role w tym procesie odegral, jak sie
wydaje, wzrost znaczenia antymetafizycznych, subiektywistycznych i relatywi-
stycznych koncepcji bytu oraz powinnosci etycznej. Pierwotnie instrumentalne
rozumienie wolnosci, czyli traktowanie jako swego rodzaju narzedzia do osig-
gania innych wartosci, stopniowo przeksztalcilo ja w warto$¢ sama w sobie i to
wartos$¢ wyjatkowo wysoko ceniong. Autoteliczna interpretacja wolnosci oznacza
przejscie od koncentracji na tresciach przekonari osoby czy ocenach jej czynéw
do wzigcia pod uwage wylacznie okolicznodci samego procesu podejmowania
réznorakich decyzji’.

Warto w tym miejscu przywola¢ znang koncepcje dwéch wolnosci Isaiaha
Berlina. Pierwsza z nich, wolnos¢ negatywna, bezposrednio wigze si¢ z niezalez-
noscig cztowieka. Dotyczy ona dzialan, ktérych realizacja moze zosta¢ uniemoz-
liwiona przez decyzje czy aktywnos¢ innych ludzi. By¢ w tym sensie wolnym nie
oznacza omnipotencji (naturalne ograniczenia osoby nie uszczuplaja przestrzeni
jej wolnosci), ale brak ingerencji drugiego w sfer¢ moich realistycznych zamie-
rzenl. Natomiast warunkiem kolejnego typu wolnosci, wolnosci pozytywnej, jest
wiadanie swoim Zyciem. ,Zycze sobie, aby moje zycie i decyzje zalezaly ode
mnie, a nie od sil zewnetrznych jakiegokolwiek rodzaju. Chce by¢ narzedziem
swojej, a nie cudzej woli. Cheg by¢ podmiotem, a nie przedmiotem; kierowac sig
wlasnymi racjami i zamiarami, a nie ulega¢ czynnikom sprawczym dzialajacym
na mnie z zewnatrz”. W historii ludzkosci formutowano rozmaite cele, kto-
re — dzieki wolnosci — warto osiagaé, np. uniezaleznienie si¢ od zewnetrznych
determinantéw, rozumne zycie, dobro wspélnoty. Pozytywny rodzaj wolnosci
mozna zatem okresli¢ jako wolno$¢ ,dla” badz ,,do”, a negatywny — jako wolnosé
,0d”. Zgodnie z nomenklaturg Berlina, nowozytna ewolucje rozumienia wolno-
§ci charakteryzuje stopniowe przesuwanie akcentu z wolnosci pozytywnej na jej

aspekt negatywny.

15

J. Locke, Mysli o wychowaniu...,s. 37.

16 Por. A. Szahaj, M.N. Jakubowski, Filozofia polityki...,s. 51-52; M. Kr6l, Filozofia polityczna,
Krakéw 2008, s. 77-83.

7 Por. M. Krdl, Filozofia polityczna...,s. 62-93.

8 1. Berlin, Cztery eseje o wolnosci, thum. H. Bartoszewicz i in., Warszawa 1994, s. 192.
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2. Idea samorealizacji w psychologii humanistycznej

Analiz¢ problematyki samorealizacji warto rozpocza¢ od pewnych ustalert
terminologicznych. Obok terminu ,samorealizacja” uzywa si¢ w jezyku polskim
— i analogicznie w wielu innych jezykach — terminéw mu bliskoznacznych: ,sa-
mospelnienie”, ,samoaktualizacja”, ,samourzeczywistnienie”. Chociaz kazdemu
z nich mozna przypisa¢ nieco inne pole semantyczne, to dalej traktowane one
beda jako synonimy.

Zrédet wspélezesnego rozumienia samorealizacji mozna si¢ doszukiwaé juz
w czasach antycznych, ale faktycznie uksztaltowalo si¢ w okresie stosunkowo nie-
odleglym . Chociaz pierwszenistwo zwykle przypisuje si¢ Sorenowi Kierkegaardo-
wi'’, to wielka popularno$¢, daleko wykraczajaca poza $rodowisko naukowe, idea
samorealizacji zyskala dopiero kilkadziesiat lat temu za sprawg psychologii huma-
nistycznej. Owa idea stala si¢ jednym z najbardziej charakterystycznych elemen-
téw tego wplywowego nurtu psychologii drugiej polowy XX w. i §cisle kojarzona
jest z twérczoéciag Abrahama Maslowa i Carla Rogersa.

2.1. Koncepcja Abrahama Maslowa

Pierwszym psychologiem, ktéry uznal samorealizacje (self-actualization) za
gléwny dynamizm motywacyjny czlowieka byl Kurt Goldstein. Pojmowat ja jako
organiczng, ale zarazem twérczg zasadg umozliwiajaca rozwdéj osoby na drodze za-
spokajania réznego typu potrzeb®. Koncepcje te rozwinal Maslow na gruncie swej
slynnej teorii motywacji. Potrzeby samourzeczywistnienia uczynil on najwyzsza,
specyficznie ludzka grupa potrzeb, ktére ujawniaja si¢ jako nastepstwo zaspokoje-
nia innych potrzeb: fizjologicznych, bezpieczernistwa, milosci, uznania.

Samorealizacje Maslow definiowat jako tendencje, ktéra ,mozna nazwa¢ pra-
gnieniem stawania si¢ coraz bardziej tym, czym czlowiek na swéj wiasny sposéb
jest i czym potrafi si¢ sta¢”?. Amerykariski psycholog przyjat istnienie ludzkiego
dazenia do bycia soba, do indywidualnego ukierunkowania swego rozwoju. Osobie
ostatecznie zalezy zatem nie tylko na bezpieczenstwie biologicznym i psychicz-
nym czy przezywaniu przyjemnych stanéw emocjonalnych. ,Dobre jest nie tylko
przetrwanie, lecz takze jest dobre [...] wzrastanie w kierunku pelni cztowieczen-
stwa, urzeczywistnienia swoich mozliwosci, wickszego szczescia, pogody ducha,
doznan szczytowych, transcendencji, w kierunku bogatszego i $cislejszego pozna-
nia rzeczywistosci itp.”*.

Potrzeba samorealizacji, ktéra Maslow egzemplifikowal bezinteresownym
pragnieniem zdobycia wiedzy czy tgsknota za pieknem, rézni si¢ od pozostalych
potrzeb czlowieka. Z jednej strony odpowiedni stopieri ich zaspokojenia stanowi

¥ Por. C.Porgbski, Krytyka wzoru osobowosci twirezej, ,Studia Filozoficzne” 1979, 2(159), 5. 89.

2 Por. C.S. Hall, G. Lindzey, ].B. Campbell, Teorie osobowosci. Wydanie nowe, ttum. J. Kowal-
czewska i in., Warszawa 2006, s. 433—434.

2t AH. Maslow, Motywacja i osobowosé, ttum. P. Sawicka, Warszawa 1990, s. 86.

2 Tamze,s. 159.
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konieczny warunek samorealizowania si¢, z drugiej — osiggniecie tego poziomu zapew-
nia osobie autonomie, uwalnia od przymusu koncentrowania si¢ na deprywowanych
potrzebach biologicznych, psychicznych czy spolecznych. Ponadto potrzeba samo-
urzeczywistnienia, gdy tylko zaistnieje, nigdy juz nie daje si¢ calkowicie zaspokoic,
staje si¢ permanentnym czynnikiem motywujacym czlowieka do dalszego rozwoju.

Koncepcja Maslowa obok warstwy opisowej zawiera takze wyrazny aspekt
normatywny. Jedynie potrzeba samorealizacji okreslana jest jako wyzsza, jako po-
trzeba wzrostu; wszystkie pozostale sg nizsze, podstawowe, sa potrzebami bra-
ku. Jednostka dazaca do samourzeczywistnienia sytuuje si¢ na wyzszym poziomie
rozwoju osobowego, jest blizej optymalnego poziomu swego czlowieczenstwa.
Poniewaz amerykanski uczony byl przekonany, ze stopieri samorealizacji stanowi
wskaznik ludzkiej dojrzalosci i autentycznosci, wige postulowal przeprowadzenie
szczegotowych badari nad osobami samorealizujgcymi si¢ w celu uzyskania naj-
glebszej prawdy o homo sapiens. Sam zreszta — zgodnie z gloszonym paradygma-
tem tworzenia psychologii pozytywnej — badania takie zainicjowal.

Maslow wraz ze wspélpracownikami poddal analizie egzystencje kilkudzie-
sigciu 0séb, ktére z duzym stopniem pewnosci uznane zostaly za samorealizujace
sie. W grupie tej przewazaly wybitne postacie zycia spolecznego, nauki i sztuki.
Rezultatem tych badari byt zestaw cech oséb samorealizujgcych sie: lepsza percep-
cja rzeczywistosci, akceptacja siebie i innych ludzi, spontaniczno$¢, koncentracja
na problemie, dystans wobec rzeczywistosci, autonomia, swiezo$¢ ocen, doznania
szczytowe, poczucie wspdlnoty, glebsze zwiazki interpersonalne, demokratyzm,
rozréznianie dobra i zla, poczucie humoru, twérczosé, transcendowanie kultury®.
Amerykariski psycholog dokonal takze rozréznienia ludzkich dazen na dwie kate-
gorie: D (deficiency) — wynikajace z braku, egoistyczne oraz B (being) — zorientowa-
ne na inny byt, nieegocentryczne. W zyciu jednostek samorealizujacych sie silnie
obecne s3 potrzeby B, motywacje B, poznanie B, wartosci B, mitos¢ B*.

Maslow wielokrotnie wyrazal rozczarowanie faktem niewielkiej liczebnosci
o0s6b samorealizujacych si¢ i ubolewanie nad nim. Szacowal, ze w doroslej popula-
¢ji nie przekracza ona jednego procenta®, a wsréd mlodziezy jest praktycznie zero-
wa?. Zdecydowana wigkszos¢ ludzi nie urzeczywistnia zatem wlasciwego ludzkiej
naturze potencjalu rozwojowego, trwale fiksujac si¢ na zaspokajaniu jedynie niz-
szych potrzeb. Wielu przedstawicieli psychologii humanistycznej za najwazniejszy
cel swojej dziatalnosci naukowej uznalo adekwatne wyjasnienie tego niezadowa-
lajacego stanu oraz wytyczenie kierunku koniecznych zmian. Dzisiaj, po uptywie
kilkudziesigciu lat, mozna stwierdzi¢, ze powstale wowczas idee istotnie nie tylko
wplynety na ksztalt swiadomosci wspélczesnego cztowieka cywilizacii zachodniej,
ale ich dzialanie zyskalo wymiar ogélnoswiatowy.

2 Por. tamze, s. 217-244.

2 Por. A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia, thum. 1. Wyrzykowska, Warszawa 1986,
s. 48-49,76-81,166-168,198-199.

2 Por. tamze, s. 199.
Po przebadaniu 3000 studentéw college’u Maslow do grona oséb samorealizujacych sie za-
kwalifikowat tylko jednego niepetnoletniego — por. Tenze, Motywacja i osobowost. .., s. 22, 213.
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Diagnoza Maslowa jest jednoznaczna. Niewielki odsetek ludzi, ktérych mozna
nazwa¢ zdrowymi — bo tak czgsto okreslat on osoby samorealizujace si¢ — wynika
z niekorzystnych uwarunkowan spolecznych i kulturowych. W rezultacie instynk-
towne dazenia cztowieka do autentycznego rozwoju, do bycia sobg okazuja si¢ nie-
mal z reguly powazne zaklécone. Amerykanski uczony przekonywat, ze aktualiza-
cje mozliwosci osoby powstrzymuje przede wszystkim powszechnie przyjmowana
a wadliwa koncepcja natury ludzkiej. Dominuje bowiem gruntowna podejrzliwosé
wobec tego, co w czlowieku wrodzone, co ujawnia si¢ w rozwoju spontanicznie.
Niejednokrotnie ten wymiar ludzkiego zycia ocenia si¢ jako nizszy, egoistyczny
i potencjalnie destrukcyjny. Dojrzalo$¢ osoby zostaje wowczas utozsamiona ze
skutecznym kontrolowaniem wszelkich przejawéw tak rozumianej naturalnosci.

Maslow zaproponowal zasadniczo odmienng wizj¢ antropologiczng. Oto czlo-
wiek posiada wzglednie stala, biologicznie uwarunkowang nature, chociaz ,jest ona
slaba, delikatna i subtelna, fatwo ustepuje nawykowi, presji kulturowej i ztemu na-
stawieniu do niej innych ludzi™. Czesciowo jest ona wspélna wszystkim ludziom,
a czesciowo stanowi niepowtarzalne wyposazenie kazdej jednostki. Zarazem na-
tura ludzka jest jesli nie zasadniczo dobra, to co najmniej neutralna. Motywowane
nig dzialania sa w przewazajacej mierze korzystne zaréwno dla podmiotu, jak i dla
innych oséb. Przypisywana wrodzonym czynnikom destrukcyjnosé nie znajduje
potwierdzenia w badaniach empirycznych?.

Cziowiek, inaczej niz zwierze dysponujace silnym instynktem, potrzebuje wielu
sprzyjajacych okolicznosci, aby swoje naturalne dazenia zidentyfikowa¢ i wiasnie nimi
kierowa¢ si¢ podczas podejmowania wyboréw. ,Jesli ten podstawowy rdzeri osobo-
wosci zostanie odrzucony badz sttumiony, dana jednostka zachoruje albo w sposéb
oczywisty, albo w sposéb bardziej zamaskowany, niekiedy natychmiast, kiedy indziej
w p6zniejszym czasie”. Tak tez, zdaniem amerykariskiego psychologa, zwykle si¢
dzieje — wigkszos¢ ludzi nawet nie uswiadamia sobie istnienia wlasnej natury, a to
uniemozliwia im zdrows, $cisle zwigzang z samourzeczywistnieniem egzystencje.

Koncepcja Maslowa nie jest jednak pesymistyczna. Nature cztowieka cechuje
co prawda duza wrazliwos$¢ na stlumienie czy neutralizacje, ale zarazem nietatwo
ja znieksztalci¢. Nawet catkowicie i przewlekle deprecjonowana pozostaje ona po-
tencjalnym Zrédlem autentycznego rozwoju osoby. Poniewaz za$ proces samore-
alizacji oparty jest wlasnie na aktualizowaniu naturalnych dyspozyciji, zatem ,na-
szymi nowymi kluczowymi hastami muszg si¢ sta¢: spontanicznos¢, wyzwolenie,
naturalno$¢, samoakceptacja, swiadomo$¢ impulséw, zaspokojenie, samowybdr.
Jesli nasze impulsy wewngtrzne bedziemy uwazaé raczej za godne podziwu niz
wstretne, z pewnoscig zechcemy je wyzwalaé i jak najpelniej wyrazaé, a nie wiezi¢
w kaftanach bezpieczernistwa™*.

Amerykariski uczony przekonywal, ze konieczne jest przeprowadzenie grun-
townych reform wielu dziedzin zycia spolecznego, tak aby skutecznie wspieraé

27 A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia. .., s. 12.

% Por. A.H. Maslow, Motywacja i osobowosc.. ., s. 173-188.
¥ A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia...,s. 12.

0 A.H. Maslow, Motywacja i osobowosé....,s. 158.
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osobg¢ w osigganiu stanu samorealizacji. Najwigcej jego uwag dotyczy systemu
edukacji i wychowania. Maslow postulowal tworzenie warunkéw, w ktérych
dzieci moglyby w wigkszym stopniu korzysta¢ z wolnosci i ukierunkowywaé
swdj rozwdj w zgodzie z naturalnymi predyspozycjami. Wlasciwa postawe wy-
chowawcy mozna sprowadzi¢ do dwéch gléwnych dziatan: zaspokajanie pod-
stawowych potrzeb dziecka oraz zachgcanie do poszukiwania doswiadczen wy-
razajacych jego indywidualnosé, takich, ktére przynosza zadowolenie i poczucie
spelnienia’’.

2.2. Koncepcja Carla Rogersa

Poglady bardzo podobne do koncepcji Maslowa, zwlaszcza pod wzgledem
przyjetych zalozen antropologicznych, prezentuje inny wplywowy przedstawiciel
psychologii humanistycznej — Rogers. Jego zdaniem, czlowiek ,charakteryzuje
si¢ wrodzonym dgzeniem do rozwijania wszystkich swoich mozliwosci stuzacych
podtrzymaniu i wzmocnieniu wiasnego organizmu. Jest to dazenie, ktére — jeze-
Ii nic go nie hamuje — niezawodnie si¢ ujawnia i kieruje czlowieka ku temu, co
okreslamy jako rozwéj, dojrzalos¢, petnia zycia™?. Ludzi urzeczywistniajacych swoj
wrodzony potencjal Rogers nazywa osobami w pelni funkcjonujacymi. Cechuje
ich rosngca otwarto$¢ na doswiadczenie (gotowos¢ do uswiadamiania sobie i wy-
razania wszystkich swoich uczué), zycie w sposéb coraz bardziej egzystencjalny
(cieszenie si¢ pelnig zycia) i coraz wigksze zaufanie do swojego organizmu (prze-
konanie o stusznosci wlasnych wyboréw)*. Réwniez Rogers nie ma watpliwosci,
ze natura czlowieka jest dobra i ujawnia si¢ przez jego wolne decyzje*.

Niestety, z reguly osoba nie doswiadcza swego prawdziwego ,ja”, co skazu-
je ja na nieautentyczno$¢ i zaburzenia zdrowia psychicznego. Rogers sadzit, ze
jest to nastgpstwo patologicznie funkcjonujacych instytucji edukacyjnych, ktérym
w gléwnej mierze zarzucal brak integralnego ksztaltowania osobowosci, w tym
rozdzielanie intelektu od sfery emocjonalnej®. Nawet powazne dysfunkcje rozwo-
jowe nie s3 jednak w stanie trwale zniweczy¢ potencjatu osoby. Rogers byl przeko-
nany, ze dysponujemy uniwersalnym narz¢dziem pozwalajacym przywrécic¢ egzy-
stencji ludzkiej autentycznos¢ — jest nim psychoterapia.

Najwickszym osiaggni¢ciem amerykarskiego uczonego bylo opracowanie ory-
ginalnej metody pomocy psychologicznej — terapii niedyrektywnej, zwanej takze
terapiag nastawiong/skoncentrowang na klienta/cie (c/ient-centered theraphy). Jej
fundamentem jest specyficzna, oparta na empatii, bezwarunkowej akceptacji i au-

St Por. A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia.. ., s. 49-65,194-196.

32 C.R.Rogers, Terapia nastawiona na klienta. Grupy spotkaniowe, ttum. A. Dodziuk, E. Knoll,
Wroctaw 1991, s. 31.

3 Por. C.S. Hall, G. Lindzey, ].B. Campbell, T¢orie osobowosci. ..., s. 460.

#*  Por. C.R. Rogers, Uczyc sig, jak byc wolnym, w: Przefom w psychologii, red. K. Jankowski, thum.
K. Jankowski, A. Kotyszko, P. Kotyszko, Warszawa 1978, s. 289-302.

%5 Por. C.S. Hall, G. Lindzey, ].B. Campbell, Z¢orie osobowosci. .., s. 477.
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tentycznosci postawa psychoterapeuty. Dzigki niej klient* ma szans¢ nauczy¢ sie

rozpoznawa¢ i uswiadamiaé sobie wiele ,egzystencjalnych przezy¢, ktérych do-
swiadcza. Bedzie to ukierunkowywac go na stan, w ktérym jest bardziej soba. Sta-
nie si¢ w pelniejszy sposéb tym, kim jest jako organizm i wlasnie to zdaje si¢ by¢

istotg terapii™’.

2.3. Niektoére watpliwosci dotyczace idei samorealizacji

Czy zaproponowana przez psychologéw humanistycznych wizja czlowieka —
a w szczegolnosci idea samorealizacji — jest przekonywajaca, adekwatnie odstania-
jaca prawde o naturze ludzkiej? Wielokrotnie kwestionowano naukowsa warto$¢
przytaczanych przez Maslowa czy Rogersa argumentéw, ktére mialy uzasadni¢
gloszone przez nich tezy. Wéréd zarzutéw sa m.in.: arbitralnos¢ przyjetych zalo-
zen, niedocenianie wplywu srodowiska spolecznego, niedojrzalos¢ metodologicz-
na badan, brak empirycznych potwierdzen formutowanych hipotez*.

Sama zawarto$¢ znaczeniowa terminu ,samorealizacja” budzi rézne watpliwo-
$ci. Maslow i Rogers — a takze inni uzywajacy go w zblizonym kontekscie uczeni,
np. Bertrand Russell, Erich Fromm, Karen Horney, Gordon Allport, Rollo May
— definiowali samorealizacj¢ jako podazanie za danymi w indywidualnym do$wiad-
czeniu wewnetrznymi impulsami czy pragnieniami, ktére pozwalajg odkrywaé uni-
katowy potencjal osoby. Samourzeczywistnianie si¢ wymaga zatem spontanicznosci,
rezygnacji z nawykéw samokontroli, wysokiego poziomu zaufania do samego sie-
bie. Czy jednak czlowiek powinien rozwija¢ si¢ zgodnie z wszystkimi samorzutnie
ujawniajacymi si¢ mozliwosciami? Trudno zaprzeczyé, ze cz¢$¢ z nich ma charakter
ewidentnie destrukcyjny dla samej jednostki lub dla innych ludzi. Zwolennicy idei
samorealizacji zwykle proponuja podzial mozliwosci rozwojowych czlowieka na na-
turalne i nienaturalne. Pozadane jest — w zgodzie z pogladem o konstruktywnym
charakterze natury ludzkiej — aktualizowanie jedynie tych pierwszych. ,Okazuje si¢
wtedy, Ze samorealizacja jest aktualizacja nie jakichkolwiek potencji, lecz tylko po-
tencji »naturalnyche, »zdrowyche, sktadajacych si¢ na prawdziwg »nature ludzka«<™.

W konsekwencji jednak kolejna, praktycznie nierozstrzygalna kwestia staje si¢
woéwczas pytanie o kryterium naturalnosci, o sposéb odréznienia autentycznego
bycia soba od podazania falszywa droga®. Poniewaz niemozliwe jest obiektyw-

% Takie okreslenie osoby korzystajacej z pomocy psychologicznej miato oddali¢ niewtasciwe

skojarzenia zwigzane z nazwg pacjent (biernosé, niekompetencja, brak odpowiedzialnosci za przebieg
i efekty leczenia), zdecydowanie odrzuci¢ medyczny model pomocy.

7 C.R. Rogers, Persons or science? A philosophical question, “American Psychologist” 1955, vol.
10 (7), s. 269.

3% Por. Ch.N. Cofer, M.H. Appley, Motywacja. Teoria i badania, ttum. K. Rosner, P. Graff,
J. Radzicki, Warszawa 1972, s. 574-575; J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa
1980, s. 268-271.

¥ C. Porgbski, Krytyka wzoru...,s. 93.

0 Przykladowy dylemat: Czy rzeczywiscie samorealizuje si¢ mtody czlowiek, ktéry poswieca
caly swéj wolny czas — nieuchronnie kosztem zaniedbywania innych mozliwosci rozwoju — doskona-
leniu si¢ w brutalnej sztuce walki badz w jakiej$ formie e-sportu?
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ne okreslenie, ktére dzialania cztowieka sa jednoznacznie naturalne czy tez zdro-
we, wiec konieczne staje si¢ sformulowanie konkretnych idealéw, wartosci, norm.
Psychologiczne zagadnienie samorealizacji jest w konsekwencji zawsze uwikiane
w problematyke etyczng, w okreslony system wartosci. Trudno bowiem wskazaé
obiektywne uzasadnienie tezy gloszacej, ze za wskaznik najwyzszego stanu rozwo-
ju osoby uzna¢ nalezy akurat do§wiadczenia szczytowe (Maslow), rozw6j wszyst-
kich mozliwosci organizmu (Rogers) czy tez zdolnos¢ do autentycznej milosci
(Fromm). Postugiwanie si¢ kategorig samorealizacji wymaga uprzedniego przyje-
cia pewnych zalozen antropologicznych i etycznych.

2.4. Mysl Maslowa i Rogersa a zycie rodzinne

Koncepcje psychologéw humanistycznych, wysuniete w polowie XX w., w ko-
lejnych dziesigcioleciach wywarty wielki wplyw na postrzeganie czlowieka i zycia
spolecznego w $wiecie kultury zachodniej. Takie idee, jak: samorealizacja, bycie
sobg, autentyczno$¢, spontanicznosé, gloryfikacja natury ludzkiej, zadomowily sie
na stale nie tylko w jezyku nauk humanistycznych i spotecznych, ale takze w sferze
dzialani praktycznych — w psychoterapii, poradnictwie, doradztwie, wychowaniu.
Celem dalszych analiz bedzie ukazanie tego wplywu na obecne zycie rodzinne.

Warto zaznaczy¢, ze w pismach obu przedstawionych wezesniej psychologéw
nie znajdziemy zbyt wiele odniesiert do problematyki scisle rodzinnej. Maslow
zidentyfikowal u oséb samorealizujacych sie poglebione zwiazki interpersonalne,
chociaz zobrazowal je przykladem przyjazni*!. Osoby te potrafig prawdziwie ko-
chaé; ich mitos¢ (mitos¢ B) jest spontaniczna, szczera, pozbawiona mechanizméw
obronnych, bez leku, wzajemna, dazaca do zjednoczenia osobowosci, znoszaca
typowe dychotomie (erotyzm — duchowos¢, aktywnos¢ — biernosé, egoizm — al-
truizm). Trudno jednoznacznie rozstrzygnaé, jak wazne dla oséb samorealizuja-
cych sie sa relacje rodzinne. Z jednej strony Maslow opisal zatroskang o zdrowie
dziecka, gotowa do poswigceri matke oraz glebokie wspélodczuwanie meza i zony
(,Choroba nawiedzajaca dobrang pare jest chorobg pary, a nie pechem jednego
z malzonkéw”), z drugiej — zong aktywnie poszukujaca przygdd seksualnych poza
malzenstwem®*.

Réwniez Rogers bardzo wysoko ceni rozwojowy potencjal autentycznych wie-
zi miedzyludzkich. Wlasnie one decyduja o powodzeniu zaproponowanych przez
niego form terapii indywidualnej i grupowej. Mozna przypuszczaé, ze pomoc psy-
chologiczna jest konieczna zwlaszcza wtedy, kiedy osoba nie doswiadczyla bliskich
relacji w zyciu rodzinnym. Rogers zwraca uwage na to, jak wazna jest prawidlowa,
bezwarunkowo akceptujaca postawa rodzica wobec dziecka®. Jednakze w jego mniej
znanej ksigzce Becoming partners: Marriage and its alternatives znajduje si¢ wiele
kontrowersyjnych pogladéw na zycie matzenskie. Amerykanski psycholog nie tylko
wyrazil pelng aprobate dla rozwodéw w sytuacji, gdy zwiazek nie stuzy indywidu-

“ Por. A.H. Maslow, Motywacja i osobowosé..., s. 233-235.

2 Por. tamze, s. 251-272.
# Por. C.S. Hall, G. Lindzey, ].B. Campbell, Teorie osobowosti.. ., s. 457.
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alnemu rozwojowi malzonkéw*, ale takze sformulowal i takie tezy: ,Malzenstwo
i rodzina nuklearna to instytucje upadajace, to ginacy sposéb zycia. Nikt nie moze
twierdzi¢, ze byty bardzo udane™. W roku 1972 Rogers prognozowal, ze juz u progu
XXI w. dokona si¢ wiele koniecznych zmian, w tym ubezplodnienie nastolatkéw,
oddzielenie seksualnosci od prokreacji, skomputeryzowany dobér partneréw zycio-
wych, powszechna akceptacja dla nietrwatych zwiagzkéw malzeriskich*.

3. Zycie rodzinne w wybranych koncepcjach opartych
na wolnosci i samorealizacji

Przedstawione koncepcje liberalnego rozumienia wolnosci oraz psychologicz-
nej samorealizacji zawierajag wiele wspélnych elementéw. Podobienistwa te war-
to wyeksplikowaé oraz przeanalizowaé pod wzgledem mozliwosci formulowania
stanowisk syntetyzujacych oba podejscia. Nastepnie ukazane zostang trzy wspél-
czesne nurty myslowe, ktérych tezy i postulaty — w réznym stopniu — ujawnia-
ja wplyw oméwionych uprzednio koncepcji. W ramach do$¢ ogélnej prezentacji
gender, LGBT+ oraz transhumanizmu akcent ponownie polozony bedzie na od-
niesienie owych nurtéw do problematyki malzenskiej i rodzinne;.

3.1. Wspotczesna synteza idei wolnosci i samorealizacji

Dotychczasowa analiza ujawnila wiele wspélnych elementéw liberalnego ro-
zumienia wolnosci oraz idei samorealizacji. Warto je w tym miejscu wyszczegol-
ni¢. Obie koncepcje cechuje indywidualizm — jednostce i jej rozwojowi nadaje si¢
priorytet, natomiast wszelkie wspélnoty i instytucje s3 mniej istotne, a niejedno-
krotnie traktowane jako zagrozenia. Najwazniejsza wartoscig czyni si¢ wolnosé
czlowieka, a jej maksymalna ochrona powinna determinowa¢, zwlaszcza zdaniem
liberaléw, zasady zycia spotecznego, politycznego i gospodarczego. Psychologowie
humanistyczni afirmuja autonomiczno$¢ osoby jako wyraz zdrowia psychicznego.
Maslow podkresla zalety dziatan spontanicznych oraz twérezosci, ktérg rozumie
jako aktywnos¢ raczej oryginalng niz przynoszaca obiektywnie cenne rezultaty”,
natomiast Rogers postuluje, aby akceptowac i swobodnie wyraza¢ calo$¢ swojego
niepowtarzalnego doswiadczenia.

Dalej, zaréwno dla liberaléw, jak i dla psychologéw humanistycznych charak-
terystyczny jest optymizm antropologiczny — czlowiek ma dobrg, konstruktywna
nature, ktéra powinna stanowi¢ fundament jego rozwoju. Jednostka powinna za-
ufaé sobie, swoim wewnetrznym impulsom i pragnieniom. Liberalowie sg réwniez

44

Por. P.C. Vitz, Psychologia jako religia. Kult samouwielbienia, ttum. P.O. Zylicz, E. Nowak,
Warszawa 2002, s. 79-80.

# Cyt. za: tamze, s. 112.
Por. tamze.
»Iworczos¢ ludzi samorealizujaeych si¢ wydaje si¢ raczej pokrewna naiwnej i uniwersalnej
tworczosci niewinnych dzieci”, A.H. Maslow, Motywacja i osobowost. .., s. 239.
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przekonani, ze w samym czlowieku tkwig potencjalne mozliwosci zapewniajace
efektywne zmaganie si¢ z wyzwaniami zyciowymi. oprécz posiadania zdolnosci do
radzenia sobie jednostka moze takze samodoskonali¢ si¢*. Analogicznie, psycho-
logowie humanistyczni wskazuja, jak zaspokajanie naturalnych potrzeb prowadzi
osobe ku samourzeczywistnieniu.

Wiele racji przemawia wigc za tym, aby traktowa¢ ide¢ samorealizacji jako jedna
z dwudziestowiecznych manifestacji antropologii liberalnej. Nierzadko uwaza sig, ze
psychologowie humanistyczni zaimplementowali liberalng wizj¢ cztowieka i spole-
czefistwa w celu opisania oraz wyjasnienia wielu istotnych zagadnien dotyczacych
sfery psychicznej*. Mozna postawi¢ takze hipotezg, zgodnie z ktéra dominujace
wspélczesnie dazenie do wolnosci negatywnej (w rozumieniu Berlina) w duzej mie-
rze wynika z rozglosu, jakim cieszyly si¢ poglady takich psychologéw, jak Maslow
czy Rogers. To wlasnie ich fatwe do wyrazenia w jezyku potocznym idee — a nie
precyzyjne, czesto wyrafinowane argumentacje filozoféw liberalnych — dotarly do
szerokiego kregu odbiorcéw. W wielu wysokonaktadowych poradnikach psycholo-
gicznych, w popularnych programach telewizyjnych oraz na ogromnej liczbie stron
internetowych mozna tatwo zdoby¢ praktyczne informacje o odkrywaniu prawdzi-
wego ,ja’, docieraniu do wewnetrznego dziecka, byciu sobg, wybieraniu tego, co si¢
najbardziej chce, byciu spontanicznym i kreatywnym, samorealizowaniu sig.

Mariaz liberalizmu i psychologii humanistycznej — niewatpliwie wraz z in-
nymi wplywowymi nurtami myslowymi, takimi jak feminizm, postmodernizm
czy poststrukturalizm — znaczaco przemienil mentalno$¢ czlonkéw spoleczenstw
zachodniego kregu kulturowego. W dalszej czesci wywodu ukazane zostang trzy
charakterystyczne ideologie®™, w ktérych postulaty zagwarantowania jednostce li-
beralnie pojmowanej wolnosci oraz warunkéw do samorealizowania si¢ traktowa-
ne s3 jako najwazniejsze imperatywy zycia indywidualnego i spotecznego.

3.2. Gender

Poczatki dominujacego wspélczesnie rozumienia pojecia gender (pierwotnie
oznaczajacego wylacznie rodzaj gramatyczny) datuje si¢ na lata 60. 1 70. XX w.
Pojawily si¢ szeroko wéwezas dyskutowane publikacje, nalezace zasadniczo do
nurtu badan feministycznych, ktére cigzar argumentacji skierowaly na zagadnie-
nia zwigzane z plcig. Za prekursoréw ideologii gender uznaje si¢ Ann Oakley, Bet-
ty Friedan, Kate Millet, a zwlaszcza Judith Butler’. Do umocnienia teoretycznej
podbudowy oraz spopularyzowania omawianego nurtu przyczynilo si¢ utworzenie
— takze w Polsce — licznych akademickich centréw gender studies, ktére zaréwno
realizujg projekty badan naukowych, jak i ksztalca studentéw.

“ Por. A. Szahaj, ML.N. Jakubowski, Filozofia polityki..., s. 41.
Por. J. Galarowicz, Szczgscie na manowcach: liberalizm — hedonizm — selfizm, Kety 2017, 5. 149.
Termin ,ideologia” nie jest dalej uzywany w znaczeniu wartosciujacym, ale jako okreslenie
zbioru ,,pogladéw stuzacych do catosciowego interpretowania i przeksztalcania swiata”, Encyklopedia
PIWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/ideologia;3913853.html. [dostep: 6.04.2021].

1 Por. E. Szwarczyniska, Genderowa rodzina. Perspektywa chrzescijariska, Katowice 2018, s. 39-47.
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Gléwna teza gender odnosi si¢ do jednego z fundamentalnych przekonan do-
tyczacych indywidualnych réznic w obrebie rodzaju ludzkiego: kazdy cztowiek jest
biologicznie zdeterminowany do bycia kobietg badZ mezczyzna. Przedstawiciele
gender poglad ten, mogloby sie wydawaé zupelnie oczywisty, odrzucaja jako nie-
prawdziwy i szkodliwy spolecznie. Pisze Kithe Trettin: ,Nie ma czegos$ takiego
jak ple¢. Zdania z predykatami plciowymi nie maja sensu. Kto wierzy, ze istnie-
ja mezczyzni i kobiety, wierzy w duchy”? Stowa te oznaczaja sprzeciw wobec
powszechnemu przypisywaniu plci biologicznej decydujacego wplywu na ksztalt
tozsamosci jednostki.

Zwolennicy gender postuguja si¢ pojeciem, ktére — ich zdaniem — trafniej wy-
jasnia fenomen zréznicowania piciowego homo sapiens. Jak twierdzi Butler: ,»Ple¢
biologiczna« jest konstruktem idealnym ktéry z czasem pod przymusem zostaje
zmaterializowany. Nie jest to fakt naturalny czy nienaruszalny stan ciala, ale pro-
ces, w ktérym normy spoleczne materializuja owa »ple¢ biologiczna«, a t¢ materia-
lizacje osiagaja przez wymuszone, ciagle powtarzanie tych norm™. Bycie kobieta/
mezczyzng nie wynika z dziatania czynnikéw wrodzonych (genetycznych czy hor-
monalnych), lecz z uwarunkowan spotecznych. Decydujaca role odgrywa proces
socjalizacji, w ktérego ramach z niektérych jednostek ksztaltuje si¢ dziewczynka
i nast¢pnie kobieta, z innych — chlopiec i m¢zezyzna.

Przytoczone stowa Butler zawierajg jeszcze jedng wazng mysl: proces spolecz-
nego konstruowania piciowosci ma charakter przymusowy, zatem w powaznym
stopniu ogranicza wolnos¢ czlowieka. Dotyczy to zwlaszcza kobiet, ktérych prze-
znaczeniem staje si¢ zajecie posledniejszego miejsca w strukturze spoleczenstwa.
»Wiéréd feministek radykalnych panuje przekonanie, iz kluczowym faktorem
opresji kobiet jest patriarchat i meska kontrola kobiecej seksualnosci. [...] Ple¢
jest tutaj postrzegana jako zrédlo nieréwnosci™*. W imi¢ emancypacji jednostki
srodowisko gender wysuwa szereg postulatéw — takich jak: powszechna permi-
sywna edukacja seksualna, wychowanie w modelu neutralnosci plciowej, petnia
praw reprodukcyjnych (w tym nieograniczony dostep do antykoncepcji, aborcji
i in vitro), legalizacja zwigzkéw homoseksualnych — ktérych realizacja miataby
zapewni¢ likwidacje szkodliwych stereotypéw i wszelkich przejawéw dyskrymi-
nacji wigzacych si¢ z plcia. Ostatnie dziesi¢ciolecia naznaczone s3 stopniowym
przeksztalcaniem tych postulatéw w rekomendacje i regulacje prawne, co mia-
to miejsce najpierw w ramach miedzynarodowych konferencji ONZ, a nastepnie
w prawodawstwie Unii Europejskiej i wielu poszczegélnych panstw.

Stosunek ideologii gender do Zycia rodzinnego wynika gléwnie z jej eman-
cypacyjnego charakteru. Tradycyjna patriarchalna forma rodziny uwazana jest za
zrédlo realnej, usankcjonowanej kulturowo przemocy, szczegdlnie wobec kobiet.
Krytyce podlega przede wszystkim posta¢ wigzi malzenskiej, zaréwno tej charak-

52 Cyt. za: P. Morciniec, Matzeristwo i rodzina w zderzeniu z gender, ,Studia Teologiczne i Hu-
manistyczne” 2011, R. 1, nr 2, s. 81.

53 Cyt.za: G. Kuby, Rewolucja genderowa. Nowa ideologia seksualnosci, ttam. M. Urban, D. Jan-
kowska, Krakéw 2007, s. 59.

5t E. Szwarczynska, Genderowa rodzina..., s. 45.
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terystycznej dla rodziny wielopokoleniowej, jak i dla dominujacego wspélczesnie
modelu rodziny nuklearnej, w ktérym relacja maz — zona zwykle warunkuje ca-
toksztalt sytuacji rodzinnej. Juz sam proces zawierania malzeristwa zwigzany jest
z nieuczciwg manipulacjg oparta na wzorcu mifosci romantycznej, ktéra uwzniosla
ten rodzaj zwigzku migdzyosobowego i obiecuje kobiecie bajkowe ,zycie diugie
i szezgdliwe”. ,Wedlug przedstawicieli gender studies, tak naprawde stanowi ona
jedynie trik, ktéry ma prowadzi¢ do wypelniania obowiazkéw domowych przez
kobietg. [...] zdeformowana milo$¢ romantyczna stanowi charakterystyczny typ
relacji migdzy obiema plciami™.

Teoretycy gender interpretujg instytucje malzeristwa — réwniez w jej no-
woczesnej, opartej na partnerstwie formie — jako usankcjonowane obyczajowo
i prawnie narzedzie przemocy. ,Malzenstwo sklania mezczyzng do kaprysnego
imperializmu: pokusa wladzy jest najpowszechniejsza, najbardziej nieodparta
z pokus; oddaé¢ dziecko w rece matki, zone w rece meza, to znaczy popieraé
tyrani¢ na ziemi”®. Opresyjna jest takze sytuacja wychowywanych w rodzinie
dzieci — zwolennicy gender wpisuja si¢ w narracje skrajnie liberalnych stanowisk
pedagogicznych, takich jak antypedagogika. W przewazajacej mierze srodowi-
sko rodzinne uznawane jest za przestrzen zagrazajaca wolnosci (rozumianej jako
mozliwos¢ decydowania o wszystkich istotnych aspektach wlasnego zycia, w tym
o tozsamosci piciowej) i samorealizacji (ograniczanej przez wtadz¢ innych ludzi
czy stereotypy kulturowe).

Waznym aspektem ideologii gender jest promowanie nowego fadu spoleczne-
go, w ktérym zycie rodzinne zostanie pozbawione elementu opresyjnego. Rekon-
strukcji powinien zosta¢ poddany zwlaszcza charakter relacji kobiety i mezczy-
zny, tak aby stala si¢c ona demokratyczna, partnerska, oparta na elastycznosci rél.
Poniewaz na przeszkodzie tej transformacji stoja liczne uprzedzenia i stereotypy
zwigzane z malzenistwem, zwolennicy gender popieraja inne formy wspdlnego zy-
cia: kohabitacj¢ badz zwiazki partnerskie, LAT*’, DINKs*®, homoseksualne lub
wszelkie inne tworzace rodziny patchworkowe, ,quasi-rodziny”, ,nierodzinne for-
my bycia razem”, a takze singlizm. Funkcjonowanie w tych alternatywnych dla
malzenstwa formach daje najwigkszg szans¢ na uksztaltowanie egalitarnych relacji
miedzyludzkich®, ktére s3 warunkiem samospetnienia jednostki.

Najwigksze kontrowersje idee gender wywoluja, a zarazem zdobywaja i naj-
wigkszy rozglos, w zwiazku z koncepcja neutralnego rodzicielstwa. Jednym z po-
stulatéw jest rzeczywiste zréwnanie zaangazowania obojga rodzicéw w pielegnacie
i wychowanie dziecka, gdyz zazwyczaj ,Kiedy zacznie si¢ laktacja, najlepszym ter-
minem opisujacym dalszy ciag wydarzeri jest niewola”®; ,Najlepszym sojusznikiem

55 Tamze, s. 65-66.
56 S. de Beauvoir, Druga plec, tham. G. Mycielska, M. Lesniewska, Warszawa 2014, s. 541-542.
57 Skrét od Living Apart Together = zwigzek oséb zamieszkujgcych oddzielnie.
Skrét od Double Income No Kids = zwigzek formalny, zaktadajacy bezdzietnos¢.
Modelem malzeriskiej relacji egalitarnej czesto czyni si¢ przyjazn. Jej koniecznymi warun-
kami s3 bowiem dobrowolnos¢, réwny status, wzajemne wspieranie sie.

% E.Badinter, Konflikt: kobieta i matka, tham. J. Jedlinski, Warszawa 2013, s. 59.
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meskiej dominacji — wbrew sobie — stalo si¢ niewinne niemowle™!. Chodzi zatem
o faktyczne wspélrodzicielstwo, w ktérym ple¢ dorostego nie odgrywa zadnej roli
przy podziale obowigzkéw wiazacych si¢ z posiadaniem potomstwa. Stronnicy
gender nie widzg zadnych racjonalnych powodéw, aby réznicowaé macierzynistwo
i tacierzyristwo, a tak dzieje si¢ w rodzinie tradycyjnej ze szkoda dla kobiet. Trzeba
podkresli¢, ze niektére z tych propozycji nie budza zadnych watpliwosci, czego
dowodem jest coraz czestszy udzial ojca w narodzinach dziecka czy korzystanie
z urlopéw tacierzyriskich i ojcowskich.

Wspomniane kontrowersje wywoluje przede wszystkim idea wychowania
wolnego od stereotypéw plciowych. Giéwny nacisk kiadzie si¢ na to, aby dziata-
nia wychowawcéw nie byly zorientowane na rozwéj dyspozycji dziecka rzekomo
nieodlacznych od jego tozsamosci plciowej: dla dziewczynki bedzie to dbalosé
o wyglad zewngtrzny, skromno$¢, ostroznosé, wlasciwe ksztaltowanie relacji mig-
dzyosobowych itp., a dla chlopca — zabieganie o rozwéj motoryczny, odwage,
umiejetnosci przywédceze, ukrywanie stabosci itp. Powinny z tego wynika¢ sto-
sowne zmiany w zakresie ubioru, udostgpnianych dziecku zabawek, czytanych lek-
tur, udzielanych rad, stawianych wymagan. Przed utrwalaniem si¢ stereotypizacji
plciowej chroni¢ majg takze instytucje wychowawcze (przedszkola, szkoly), m.in.
realizujac programy pozwalajace dzieciom zdystansowa¢ si¢ od typowych dla plci
16l spolecznych oraz prowadzac neutralng swiatopogladowo edukacije seksualng®.

Warto zaznaczy¢, ze przedstawione postulaty srodowiska gender wywoluja
liczne sprzeciwy, tym bardziej ze nie maja one charakteru ostatecznego. Korekta
funkcjonowania tradycyjnych struktur spolecznych ma by¢ jedynie wstepem do
»<rewolucji gender”, ktérej celem jest calkowite odejscie od tradycyjnych wartosci
religijnych i kulturowych®. Przedstawienie opinii Piotra Morcirica: ,[...] propa-
gowanie strategii gender oznacza w praktyce zaangazowanie w zréwnanie réznych
alternatywnych form relacji seksualnych, ze $wiadomym promowaniem wzorcéw
podwazajacych warto$¢ i znaczenie tradycyjnego modelu malzeristwa jako zwiaz-
ku miedzy mezczyzng i kobieta™* pozwala plynnie przej$¢ do oméwienia kolejnej
ideologii.

3.3. LGBT+

Nawet pobiezne przedstawienie idei LGBT+ trzeba rozpoczaé¢ od niezbed-
nych uscislert. Sama nazwa jest skrétowcem — wynika z pierwszych liter wyrazéw
w jezyku angielskim: lesbijski, gejowski, biseksualny, transplciowy. Nazwa ta ma
wiele innych wersji zawierajacych rézng liczbe wielkich liter, przy czym najcze-
sciej wystepuje Q_(queer), I (interpiciowy), A (aseksualny badZ aromantyczny),
T (transwestycki), P (panseksualny), kolejne Q_(dotyczy oséb niepewnych swojej
tozsamosci plciowej czy orientacji seksualnej), C (dotyczy os6b stale te tozsamos¢/

o Tamze,s. 110.

2 Por. E. Szwarczyniska, Genderowa rodzina. .., s. 96-109.
% Por. P. Morciniec, MaZzeristwo i rodzina. .., s. 84—85.

% Tamze,s. 84.
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orientacj¢ zmieniajacych). Zestawienie tych przymiotnikéw ma wskazywaé na po-
dobieristwo sytuacji spolecznej ludzi nieheteronormatywnych oraz tworzy¢ swego
rodzaju spolecznos¢. Nalezy podkresli¢ programowe otwarcie srodowiska LGBT+
na wszelkiego rodzaju sposoby definiowania swojej plciowosci. Obecnie wylicza
si¢ nie mniej niz kilkaset tego rodzaju okresleri, w tym dryagender (identyfikowa-
nie si¢ z pustym lasem) czy sapioseksualno$¢ (pociag seksualny do ludzi madrych).
Te réznorodno$é, obok znaku ,+” w nazwie, trafnie oddaje stowo ,queer”, ktére
odznacza nie tylko odmiennos¢, ale takze plynnosé, niedefiniowalno$¢ oraz sprze-
ciw wobec wszelkich préb normatywizacji (okreslania wlasnej tozsamosci), gdyz
skutkuje to grozbg stygmatyzacji i wykluczenia spotecznego®.

Mianem LGBT+ okresla si¢ jednak nie tylko opisane §rodowisko, ale i ca-
toksztalt instytucji i organizacji, ktére dzialaja na jego rzecz oraz promuja nowsa
wizje czlowieka i spoleczenistwa, co uzasadnia uzywanie pojecia ideologii LGBT+.
Jej elementem s3 liczne postulaty dotyczace polepszenia sytuacji prawnej oséb nie-
binarnych (ich tozsamo$¢ plciowa nie jest wylacznie kobieca ani wytacznie meska;
moze by¢ tez kombinacjg dwéch albo wigcej tozsamosci) i nieheteroseksualnych.
Punktem wyjscia jest teza o powszechnym dyskryminowaniu oséb LGBT+, a fi-
nalnym celem — uksztaltowanie egalitarnego spoleczenistwa otwartego na wszel-
kiego rodzaju réznorodno$¢ postaw i sposobéw zycia. Jedna z najwazniejszych
wartosci czyni si¢ tolerancje, chociaz — paradoksalnie — sprzeciw wobec, a nawet
tylko dystansowanie si¢ od inicjatyw LGBT+ jest silnie pigtnowane jako przejaw
homofobii, transfobii czy mowy nienawisci.

Aktywnos¢ dziataczy LGBT+ przynosi wymierne rezultaty, czego przykla-
dem moze by¢ podpisanie 18 lutego 2019 r. przez Prezydenta Warszawy deklaracji
»Warszawska polityka miejska na rzecz spolecznosci LGBT+”, w ktorej zaktada
si¢ m.in. funkcjonowanie hostelu interwencyjnego dla osé6b LGBT+, wprowadze-
nie edukacji antydyskryminacyjnej i seksualnej w kazdej szkole, wspieranie klubéw
sportowych skupiajacych osoby LGBT+, stosowanie klauzul antydyskryminacyj-
nych w umowach z kontrahentami miasta®.

Wiele postulatéw LGBT+ wprost lub posrednio dotyczy zycia rodzinnego.
Rzeczywiste réwnouprawnienie oséb nieheteronormatywnych utozsamiane jest
z zapewnieniem im wszystkich praw, ktérymi dotychczas ciesza si¢ tradycyjnie
pojmowane matzenistwo i rodzina. Srodowisko LGBT+ domaga si¢ legalizacji
zwigzkéw partnerskich i homoseksualnych, finansowego ich wspierania (np. przez
stosowne przepisy prawa spadkowego, wspélne rozliczanie podatku, pelng refun-
dacj¢ in vitro oraz innych metod stechnicyzowanej prokreacji) i wreszcie mozliwo-
$ci adoptowania dzieci przez pary homoseksualne.

W prawodawstwie wielu panstw roszczenia te zostaly juz w pelni zaspokojone,
czego skutkiem sg zupelnie nowe fenomeny socjologiczne. Jako przyktad moze po-
stuzy¢ ,rodzina z wyboru” Andrew Solomona, ktéra ,jest ilustracja zywej tkanki ro-
dzinnej, prawdziwej, konkretnej rodziny. [...] jest razem, polaczona silnymi wiezami

65

Por. E. Szwarczyniska, Genderowa rodzina...,s.58,116-118.
Por. Deklaracja , Warszawska polityka miejska na rzecz spolecznosci LGBT+”, https://www.
um.warszawa.pl/aktualnosci/prezydent-stolicy-podpisa-deklaracj-lgbt [dostep: 6.04.2021].
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emocjonalnymi, chociaz kazda wyodrebniona czgs¢ funkcjonuje autonomicznie i nie
podwaza niezaleznosci i praw innych rodzin. Rodzina rozrasta si¢ i poszerza w ciagu
stosunkowo krétkiego czasu™’. Czlonkami tego klanu rodzinnego s3 dwie pary jed-
noplciowe (gejowska i lesbijska) oraz ich troje dzieci (jedno z nich poczgte metoda
in vitro), a takze rozwiedziona kobieta z partnerem oraz z dzieckiem, ktérego ojcem
— réwniez z wykorzystaniem in wvifro — jest partner Solomona. Liczb¢ domownikéw
uzupelnia jeszcze ojciec Andrew. Nie brakuje opinii, ze przyszte rodziny charakteryzo-
wac si¢ beda raczej nieustanng dynamika, ptynnoscia niz przewidywalnoscia i statoscig
cechujacg model tradycyjny®® albo w ogéle czeka nas przejscie do ery postrodzinne;.

Réwnie kontrowersyjne sa postulaty LGBT+ dotyczace praktyki wychowawecze;.
Genderowa idea odejscia od ksztaltowania stereotypowych rél plciowych przyjmu-
je posta¢ bardziej radykalng. Glosi si¢ prawo dziecka do calkowicie swobodnego
wyboru wlasnej tozsamosci plciowej i orientacji seksualnej, co istotnie ogranicza —
a w skrajnych interpretacjach sprowadza niemal do zera — prawa rodzicéw do wy-
chowania potomstwa zgodnie z wlasnym $wiatopogladem i wartosciami. Dziecku,
zgodnie ze wskazaniami LGBT+, przystuguje dokonanie w catkowitej wolnosci sa-
mookreslenia si¢ oraz bezwzgledna aprobata dla jego decyzji i jej nastepstw (np. pra-
wo do bezplatnej operacji zmiany plci). W konsekwencji zadaniem wychowawcéw
staje si¢ ochrona nieletniego przed czynnikami, ktére wybor ten moglyby zaktécié.
Konieczne zatem staje si¢ nadawanie dzieciom neutralnych plciowo imion (w przy-
szlosci mogg zostac one zmienione), stosowanie ubrari typu unisex, uzywanie w sto-
sunku do dziecka jezyka neutralnego plciowo, zapewnienie powszechnego dostepu
do toalet damskich i meskich (zaleca si¢ tworzenie trzeciego rodzaju toalet — dla
0s6b, ktére decyzji o swej plciowosci jeszeze nie podjety) itp. Trzeba ponownie skon-
statowad, ze idee te stopniowo przenikaja do praktyki pedagogicznej, przeobrazajac
obecng rzeczywisto$¢ rodzin i instytucji wychowawczych.

3.4. Transhumanizm

Jedna z najbardziej wplywowych koncepcji antropologicznych pierwszych
dziesigcioleci XXI w. jest bez watpienia transhumanizm. Oméwione tu zostang
jedynie jego gltéwne idee, a w szczegélnosci te, ktére wydaja si¢ istotne z punktu
widzenia problematyki rodzinnej. Transhumanisci sg przekonani o koniecznosci
doskonalenia zycia ludzkiego w ramach na nowo zredefiniowanego paradygma-
tu ewolucyjnego. Ray Kurzweil, dzielac histori¢ wszechswiata na sze$¢ etapéw,
umieszcza obecne czasy na poczatku piatej epoki, ktéra ,,pozwoli nam przezwycig-
zy¢ odwieczne ludzkie problemy i znacznie wzmocni ludzka kreatywnos$é. Zacho-
wamy i ulepszymy inteligencje, ktéra obdarzyla nas natura, pokonujac jednocze-

énie glebokie ograniczenia ewolucji biologicznej™.

7 K. Slany, Ponowoczesne rodziny — konstruowanie wigzi i pokrewieristwa, w: Zagadnienia mal-
Zeristwa i rodzin w perspektywie feministyczno-genderowej, red. K. Slany, Krakéw 2013, s. 59.

% Por. tamze, s. 59—-63.

¢ R. Kurzweil, Nadchodzi osobliwost. Kiedy czlowiek przekroczy granice biologii, thum. E. Chod-
kowska, A. Nowosielska, Warszawa 2013, s. 34.
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Finalnie ludzkos¢ powinna przeksztalci¢ si¢ w calkowicie odmienna posthu-
manistyczng postaé, w ktérej dokona si¢ urzeczywistnienie pelni jej mozliwosci.
»2Postczlowiek osiagnie stan intelektualny niewyobrazalnie przekraczajacy stan
intelektualny znanych nam geniuszy, bedzie absolutnie odporny na wszelkie cho-
roby, peten wigoru i zawsze mlody, posigdzie zdolno$¢ pelnej kontroli nad wszyst-
kimi swoimi procesami psychicznymi, nigdy nie dopadnie go zmeczenie, znuzenie
czy rozdraznienie, a takze osiggnie permanentne szczgécie, pelnie mifosci, spoko-
ju oraz stany $wiadomosci nam catkowicie niedostgpne””. Zmiana ta dokona si¢
dzieki wykorzystaniu najnowszych technologii z zakresu inzynierii genetycznej
oraz cybernetyki.

Bardzo konkretnym i pozadanym wskaznikiem gruntownego przeobrazenia
czlowieczenstwa ma by¢ wydtuzenie ludzkiego zycia. Jeden z czotowych transhu-
manistéw, Aubrey de Grey, przewiduje, ze srednia dlugos¢ Zycia oséb urodzonych
w roku 2100 przekroczy piec tysiecy lat, oraz zapewnia, iz juz stapa po ziemi czlo-
wiek, ktéry dozyje lat tysiaca. Dalsze perspektywy uzna¢ mozna za jeszcze bardziej
optymistyczne — metoda transferu umystu (mind uploading) powinna zagwaranto-
wac powszechng eliminacje $mierci, cyberniesmiertelnos¢’.

Czlowiek przyszlosci bedzie w pelni autonomiczny i szczesliwy. Niezaleznosé
jednostki traktowana jest bowiem przez transhumanistéw za warto$¢ najwazniej-
sz3. Jednym z jej przejawéw jest wolnos¢ morfologiczna (mozliwos¢ dowolnego
ksztaltowania swego ciala, transplantacji narzadéw, wszczepiania mikroczipéw),
innym — zaréwno oddalenie ryzyka ,niedobrowolnej” $mierci, jak i unikniecie
przymusowej niesmiertelnosci przez podjecie suwerennej decyzji o zakoriczeniu
cyfrowej egzystenciji (niesmiertelnos¢ nie moze staé si¢ kolejnym zniewoleniem
cztowieka)™. Z kolei poczucie szczgécia bedzie wynikiem dobrostanu zdrowotne-
go, posiadania wszelkiej potrzebnej wiedzy o sobie i $wiecie, optymalnie udosko-
nalonych zdolnosci intelektualnych”. Niekt6rzy transhumanisci oczekuja takze
osiagniecia przez czlowieka pelni rozwoju duchowego, a nawet jego upodobnienia
si¢ do Boga™.

Wizja zycia rodzinnego jest w zasadzie nieobecna w transhumanistycznym
dyskursie. Prawdopodobnie wynika to z przewidywanych sposobéw istnienia po-
stczlowieka, ktére trudno odnies¢ nie tylko do obecnych form Zycia rodzinnego,
ale takze w ogdle do wspélczesnej rzeczywistosci kulturowej, politycznej czy go-
spodarczej. ,Bedziemy zy¢ w sieci — jak stwierdza Kurzweil — tworzac projekcje
cial, gdy tylko bedziemy ich potrzebowaé, w tym takze cial wizualnych w najréz-

" M. Klichowski, Narodziny cyborgizacji. Nowa eugenika, transhumanizm i zmierzch edukacyi,
Poznan 2014, s. 112.

"t Por. M. Wéjtowicz, Idea cyberniesmiertelnosci a struktura bytu ludzkiego, ,Logos i Ethos” 2020,
t. LII, s. 137-140.

2 Por. ]. Lepkowski, Transhumanizm — nowa religia?, s. 16, https://www.researchgate.net/pu-
blication/326915120_Transhumanizm_-_nowa_religia [dostep: 6.04.2021].

7 Por. H. Tirosh-Samuelson, Facing the challenges of transhumanism. philosophical, religious, and
ethical considerations, s. 7-9, http://transhumanism.asu.edu/pdf/2007_news_challenges.pdf [dostep:
6.04.2021].

Por.]. Lepkowski, Transhumanizm...,s. 110-111.
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niejszych krélestwach rzeczywistosci wirtualnej, ciat holograficznych, cial tworzo-
nych w oparciu o foglety, a takze cial fizycznych, obejmujacych roje nanorobotéw
i innych form nanotechnologii””.

Mozna przypuszczaé — zgodnie z wizjami transhumanistéw — ze czlowiek
przysztosci bez wysitku osiggnie pelng mozliwos¢ nawigzywania i podtrzymywa-
nia satysfakcjonujacych go relacji migdzyosobowych. Jesli ponadto sfera prokre-
acji zostanie przypuszczalnie catkowicie zdominowana przez niezawodnie funk-
cjonujace technologie reprodukceyjne, to watpliwa staje si¢ koniecznosé dalszego
istnienia sformalizowanych, monogamicznych zwiagzkéw matzeniskich. Podobnie
nietrudno zakwestionowa¢ sens istnienia rodziny, skoro jej gtéwne funkcje (eko-
nomiczna, opiekuricza, wychowawcza, socjalizacyjna, kulturowa) beda realizowa-
ne o wiele efektywniej w sposéb catkowicie stechnicyzowany. Zbedny staje si¢
takze tradycyjnie rozumiany system edukacyjny, gdyz odpowiednie technologie
zapewnig zdobywanie potrzebnej wiedzy i umiej¢tnosci’. Do lamusa beda musia-
ty odejs¢ takie ,niezdarne”, gdyz zawodne w poréwnaniu z precyzyjna inzynieria
genetyczng czy technikg cyfrows, elementy dotychczasowego nauczania i wycho-
wania, jak relacja mistrz — uczen, krytyczna analiza wiasnych do$wiadczen i bleg-
déw, praca grupowa, metody kreatywnego myslenia itd. W posthumanistycznej
rzeczywistosci czeka nas zmierzch edukacji”.

3.5. Absolutyzacja dazen do wolnosci i samorealizacji

Dokonany przeglad wybranych — ale jednoczesnie, jak si¢ wydaje, w duzej mie-
rze dla wspélczesnosci reprezentatywnych — koncepcji antropologicznych skta-
nia do pewnych uogélnieri. Lezace u ich podstaw zalozenia filozoficzne zawieraja
wiele cech wspdlnych i zarazem wyraznie odmiennych od wezesniej dominujacych
sposobéw rozumienia czlowieka. Z poczynionych analiz wylania si¢ obraz oso-
by, ktérej poczucie tozsamosci oraz gléwne dazenia koncentruja si¢ wokél jednej
absolutnie najistotniejszej wartosci, jaka jest wolnos¢. Przy czym jej rozumienie
przybrato swoista, charakterystyczng dla poczatku XXI wieku postaé. Warto pod-
ja¢ prébe zdefiniowania tej nowej postaci wolnosci.

Po pierwsze zwraca uwage autotelicznos¢ wolnosci. O ile jeszcze w tezach
gender, ufundowanych na ideach feministycznych i emancypacyjnych, mozna
dopatrzy¢ si¢ celéw (szczgsliwe zycie rodzinne, kariera zawodowa), ktérych osia-
gniecie bedzie mozliwe dzigki oswobodzeniu si¢ ze stereotypowych rél piciowych,
o tyle koncepcje LGBT+ i transhumanizm w przewazajacej mierze traktuja wol-
nos¢ jako warto$¢ sama w sobie. Trzeba to rozumie¢ w nastepujacy sposéb: gléwny
akcent polozony jest na to, aby zapewni¢ jednostce wolnos¢ ,,od” (dyskryminacii,
opresyjnego srodowiska, ograniczen biologicznych), kwestie wolnosci ,,do” pozo-
stawia si¢ za$ w gestii indywidualnych preferencji.

75 R.Kurzweil, Nadchodzi osobliwost. . ., s. 319.

70 Trzeba zalozy¢ — przyktadowo — ze w techno$wiecie nauka jezyka obcego sprowadzi si¢ do wgra-
nia do umyslu postczlowieka odpowiedniego pliku, ktéry nastepnie bedzie regularnie aktualizowany.

7 Por. M. Klichowski, Narodziny cyborgizacji...,s. 161-163.
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Whasnie daleko posunigty indywidualizm jest kolejng cecha omawianego ro-
zumienia wolnosci. Zgodnie z nim absolutyzuje si¢ cele i dazenia jednostkowe,
wynikajace z unikatowego doswiadczania wiasnej osoby. Przykladem moze po-
stuzy¢ pokazna juz i wciaz rozszerzana lista mozliwych form tozsamosci plcio-
wej badz orientacji seksualnej. Nawet wybory wysoce oryginalne uznawane sg za
godne afirmacji oraz podjecia dziatan zmierzajacych do ich akceptacji na gruncie
spolecznym i prawnym. Postulaty gender, LGBT+ czy wizje transhumanistyczne
zasadniczo dotyczg ,ja” cztowieka. Mozna wrecz odniesé wrazenie, ze opowiedze-
nie si¢ za wartosciami ponadindywidualnymi (takimi jak dobro wspélne, rodzina,
patriotyzm) przyjmowane jest z nieufnoscia, a nieraz wprost interpretowane jako
przejaw $wiadomosci jeszcze niedostatecznie wyemancypowane;.

Jest to wreszcie wolno$¢ wysoce subiektywistyczna. Najwazniejszym kryte-
rium, ktére pozwala o niej orzekaé, pozostaje wewngtrzna ocena. Nie musi by¢
ona konfrontowana z zadnymi obiektywnymi wartosciami czy wskaznikami. Wol-
nos¢ ta jest silnie zwigzana z przekonaniem o konstruktywnym charakterze natury
ludzkiej, ktéry gwarantuje trafnosé¢ samooceny, a subiektywizm 6w nieuchronnie
prowadzi do relatywizmu aksjologicznego i etycznego’.

Z przedstawiona forma przezywania wolnosci wiaze si¢ okreslone pojmowa-
nie samorealizacji. Takze i ono nacechowane jest indywidualizmem i subiektywi-
zmem. Wspélczesnym badaczom byloby o wiele trudniej niz Maslowowi wyod-
rebni¢ z populacji osoby samorealizujace si¢ (czy mogliby przyja¢ kryterium rézne
od ,poczucia samorealizowania si¢”’?) i wyszczegdlnié, ze wzgledu na wielkg r6z-
norodnos¢, ich wspélne cechy.

4. Chrzescijanska koncepcja cztowieka i zycia rodzinnego

Przedstawione w poprzednim rozdziale poglady antropologiczne oraz wy-
nikajace z nich wizje rodziny sa w duzej mierze catkowicie nowe, trudne nawet
do wyobrazenia sobie ludziom zyjacym jeszcze kilkadziesiat lat temu. Wzrost ich
popularnosci oznacza zarazem konfrontacje z dotychczasowym sposobem rozu-
mienia czlowieka i Zycia spolecznego. Nie jest on oczywiscie jednolity — raczej
stanowi konglomerat rozmaitych nurtéw i stanowisk. Sposréd nich zostanie wy-
brana i przedstawiona koncepcja chrzescijaniska, a doktadniej Karola Wojtyty/Jana
Pawta II. Mozna wskaza¢ wiele racji przemawiajacych za tym wyborem: wyra-
zisto$¢ mysli polskiego Papieza, przypisanie fenomenowi wolnosci istotnej roli
w opisie natury ludzkiej, reprezentatywne ujecie wzorca tradycyjnie pojmowanej
rodziny. Nie ulega réwniez watpliwosci, ze wiele srodowisk prorodzinnych — nie
tylko w Polsce, ale i w innych panstwach cywilizacji zachodniej — identyfikuje sie
wiasnie z Wojtyly/Jana Pawta II wizja cziowieka i rodziny.

7 Por.]. Galarowicz, Szczgstie na manowcach. .., s. 48—49.
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4.1. Personalizm Karola Wojtyty

Najwazniejszym dzielem Wojtyly z zakresu antropologii filozoficznej jest bez
watpienia Osoba i czyn. Zawiera ona wiele analiz dotyczacych réznych aspektéw
personalistycznego ujecia jednostki ludzkiej. Na potrzeby prowadzonego w niniej-
szym tekscie wywodu zaakcentowane zostang gléwnie zagadnienia wigzace sig
z wolno$cig oraz procesem pelnego stawania si¢ osoba.

Zdaniem Woijtyly, wolnos¢ nalezy definiowac jako istotny element dynamicz-
nej natury czlowieka. Wszelka zmiang¢ w obrebie ludzkiego Zycia mozna sprowa-
dzi¢ do dwdch proceséw: dziania si¢ oraz dzialania. Wolnos¢ dotyczy drugiego
z nich: ,Osoba bowiem jest realnym podmiotem tego dynamizmu [dynamizmu
osoby ludzkiej — M.W.], w przypadku za$ dzialania nie tylko podmiotem, ale
i sprawcg””. Wlasnie w wolnosci, ktérej wewnetrzne przezywanie trafnie oddaje
sformulowanie ,,moge — nie musz¢”, czlowiek wyraza — przez czyn — swéj wymiar
osobowy. Kluczowym elementem jest tu fenomen §wiadomego rozstrzygania, czyli
wyboru migdzy mozliwymi dzialaniami. Jesli go zabraknie — a tak dzieje si¢ w re-
akcjach instynktownych czy tez spontanicznych, wprost wynikajacych z oddziaty-
warni popedowych — to cztowiek zatraca swojg odrebnos¢ od podleglych determini-
zmowi innych bytéw przyrodniczych.

Jako kategori¢ opisujaca pelnie¢ rozwoju jednostki Wojtyla przyjal samo-
stanowienie, ktére ,jest pewng struktura i relacja wlasciwa osobie, umozliwia-
jaca urzeczywistnienie si¢ wolnosci wlasciwej czlowiekowi”. Z kolei istotny-
mi aspektami samostanowienia sa samopanowanie oraz samoposiadanie. Ten
pierwszy fenomen dotyczy zdolnosci podporzadkowania nizszych warstw osoby
(biologicznej, psychicznej, spolecznej) warstwom wyzszym, duchowym (rozu-
mowi i woli). Cztowiek powinien rozwinaé w sobie umiejetnos¢ dystansowania
sie od dziejacych si¢ w nim proceséw, ktére niejako narzucaja pewne sposoby
reagowania na nie. Samopanowanie bedzie wigc zdolnoscia uswiadomienia so-
bie doswiadczanych przejawéw samorzutnosci psychosomatycznej, dokonania
ich oceny oraz podjecia wlasciwego rozstrzygniecia. Natomiast samoposiadanie
oznacza trafne poznanie wlasnej tozsamosci, ktére jest warunkiem dysponowa-
nia sobg samym, co w konsekwencji pozwala w akcie milosci uczynic z siebie dar.
»Przez samostanowienie osoba realnie zmienia samg siebie, wplywa na proces
swego stawania si¢ i samorealizacji”®!.

Wyrazem samostanowienia, a takze dowodem integralnosci osoby jest praw-
dziwie ludzki czyn. Z samej swej natury jest on, wedtug Wojtyly, ukierunkowany
na wartos¢, na uczestnictwo w dobru. Jak jednak owo dobro okresli¢? Przyszty
papiez nie ma watpliwosci, ze decyzje czlowieka muszg by¢ zakorzenione w praw-
dzie, zobiektywizowane. , Transcendencja osoby w czynie polega na odniesieniu
do prawdy, ktére warunkuje autentyczng wolno$¢ samostanowienia. [...] Chodzi

7 K. Wojtyla, Osoba i czyn, Krakéw 1985, s. 127.

8 J. Galarowicz, Czlowiek jest osobq. Podstawy antropologii filozoficznej Karola Wojtyly, Kety
2000, s. 209.

8t R. Buttiglione, Mys/ Karola Wojtyty, ttum. J. Merecki, Lublin 2010, s. 205.
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w danym wypadku o prawdziwa warto$¢ — a wiec prawde o dobru tego przedmio-
tu, do ktérego odnosi si¢ rozstrzygnigcie czy wybor™.

Zwigzek wolnosci i prawdy zostal rozwinigty przez Wojtyle w czasie jego ponty-
fikatu, stajac si¢ m.in. jednym z waznych zagadnien encykliki Veritatis splendor. Papiez
zauwaza zasadniczy blad tkwigcy w braku zakorzenienia wolnosci w sferze obiektyw-
nych wartosci. ,Sumieniu indywidualnemu przyznaje si¢ prerogatywy najwyzszej in-
stancji osgdu moralnego, ktéra kategorycznie i nieomylnie decyduje o tym, co jest do-
bre, a co zle. [...] Wskutek tego zanik jednak nieodzowny wymdg prawdy, ustepujac
miejsca kryterium szczerosci, autentycznosci, »zgody z samym sobg«, co doprowadzito
do skrajnie subiektywistycznej interpretacji osagdu moralnego™. W takiej sytuacji poja-
wia si¢ bardzo powazne zagrozenie utraty osobowego rysu podejmowanych wyboréw
— ludzkie dziatanie ust¢puje dzianiu si¢ czegos w czlowieku badz z czlowiekiem, a in-
tegralnie rozumiana sprawczos$¢ moze zostac calkowicie zastapiona przez zachowania
motywowane czynnikami pozaracjonalnymi, zwykle o charakterze emocjonalnym®*.

Podsumowujac, Wojtyla scisle wigze wolnos¢ jednostki z jej wymiarem osobo-
wym. Prawdziwie wolny jest tylko ten, kto w ramach fenomenu samostanowienia
potrafi zintegrowa¢ wszystkie aspekty swego czlowieczenstwa i wyrazi¢ je, ukie-
runkowujgc si¢ na obiektywnie rozpoznang prawdg, przez wybér dobra. Samore-
alizacja osoby dokonuje si¢ w jej czynach, a pelni¢ uzyskuje w aktach mitosci, ktére
w najbardziej wyrazistej formie manifestuja najglebszy sens ludzkiej egzystencji,
gdyz wlasnie za sprawg milosci ,czlowiek staje si¢ uczestnikiem mysli Boga, par-
ticeps Creatoris, ma udzial w tym prawie, ktére odwiecznie Bég nadat swiatu stwa-
rzajac go”®. Jedng z najwazniejszych przestrzeni, w ktérych osoba moze kocha¢,
a takze by¢ kochang, jest zycie malzeriskie i rodzinne.

4.2. Wizja matzenstwa i rodziny w Familiaris consortio Jana Pawfa Il

Problematyka milosci stanowila jedno z zagadnien najczgsciej podejmowa-
nych przez Wojtyle zaréwno przed wyborem na tron Piotrowy, jak i w trakcie pon-
tyfikatu. W ksigzce Mifos¢ i odpowiedzialnosé sformulowal personalistyczng etyke
seksualng, natomiast katechezy wygloszone podczas audiencji srodowych w latach
1979-1980 (zebrane nast¢pnie w monografii Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich)
okresla si¢ jako oryginalna teologie ciala. Z kolei nauke Kosciota katolickiego do-
tyczaca malzenistwa i rodziny przedstawil w wydanej w 1981 roku adhortacji Fa-
miliaris consortio. Przed oméwieniem jej wybranych tresci warto zaznaczy¢, ze Jan
Pawet II tematyke zycia rodzinnego podejmowat jeszcze wielokrotnie w réznego
typu dokumentach i przeméwieniach.

Juz we wprowadzeniu do Familiaris consortio podkreslona zostata wielka war-
to$¢ malzeristwa i rodziny jako ,jednych z najcenniejszych débr ludzkosci”. Papiez
zauwaza jednak wiele wspélczesnie nasilajacych si¢ zjawisk, w tym wzrost liczby

8 K. Wojtyta, Osoba i czyn...,s. 287.

8 Jan Pawet I, Veritatis splendor, 32.

& Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn...,s. 298-303.

5 K. Wojtyta, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 221.
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rozwodéw czy plage aborcji, ktére dobrom tym bezposrednio zagrazaja. ,U korze-
ni tych negatywnych objawéw czesto lezy skazone pojecie i przezywanie wolno-
§ci, rozumianej nie jako zdolno$¢ do realizowania prawdziwego zamystu Bozego
wobec malzeristwa i rodziny, ale jako autonomiczna sita, utwierdzajaca w daze-
niu do osiagniecia wlasnego egoistycznego dobra, nierzadko przeciwko innym™®.
Znieksztalcona posta¢ wolnosci nie pozwala czlowiekowi wlasciwie wyrazi¢ swojej
istoty i wypelni¢ najglebszego powolania, jakim jest mitos¢. Najczestsza droga re-
alizacji tego powolania jest, zgodnie z nauka chrzescijariska, zwigzek malzeniski.

Whasnie w malzenistwie kobieta i mezczyzna moga stac si¢ dla siebie w pelni
darem, upodabniajac si¢ do milujacego Boga, na ktérego obraz zostali stworze-
ni. Konieczne jest jednak wierne odczytanie zamystu Stwércy wobec malzeristwa,
a zaklada on m.in. wylacznos¢, trwanie az do §mierci oraz otwarto$¢ na zrodzenie
nowego zycia. Pisze Jan Pawel II: ,Wiernos¢ ta daleka od krgpowania wolnosci
osoby, zabezpiecza ja od wszelkiego subiektywizmu i relatywizmu i daje jej uczest-
nictwo w stwérczej Madrosci™’. Malzenstwo najczesciej znajduje swoje zwiencze-
nie przez wydanie na $wiat potomstwa i utworzenie — w dobie dominacji rodzin
nuklearnych — nowej wspdlnoty rodzinnej, przy czym ewentualna nieplodnos¢
malzonkéw w niczym nie umniejsza wartosci ich zwiazku®®.

W omawianej adhortacji wyszczegdlnione zostaly cztery najwazniejsze zada-
nia rodziny. Po pierwsze, a wynika to z jej fundamentalnego zdefiniowania jako
»glebokiej wspélnoty Zycia i mitosci”, rodzina powinna by¢ srodowiskiem kocha-
jacych si¢ ludzi. Zrédtem mitosci w rodzinie jest sakramentalny, a wigc wzmac-
niany szczegdlng laska Boga, zwiazek meza i zony. Monogamiczne, nierozerwalne
i trwajace w absolutnej wiernosci malzenistwo jest $wiadectwem najdoskonalszej
relacji miedzyosobowej oraz stanowi niejako matryce ksztaltujaca wszelkie inne
ludzkie wiezi. ,,Komunia malzeriska stanowi fundament, na ktérym powstaje szer-
sza komunia rodziny, rodzicéw i dzieci, braci i siéstr pomiedzy soba, domownikéw
iinnych krewnych”. Jan Pawel II zwrdcil takze uwage na wazne aspekty budujace
wspolnote rodzinng: wlasciwie rozumiang sytuacje kobiety (w tym réwnosé wobec
mezczyzny i docenienie jej pracy w domu), powolanie mezezyzny do bycia mezem
i ojcem, zachowanie stusznych praw dziecka, troske o osoby starsze.

Drugim zadaniem rodziny jest stuzba zyciu. Dokonuje si¢ one przede wszyst-
kim przez plodno$¢ malzonkéw, dzicki ktérej wiaczaja si¢ oni w najistotniejszy
wymiar creatio continua samego Boga, w przekazywanie i pomnazanie zycia ludz-
kiego. W Familiaris consortio znajdziemy przypomnienie i umocnienie nauczania
Kosciota dotyczacego prokreacji, a zawartego w soborowym Gaudium et spes oraz
encyklice Pawla VI Humanae vitae. Jan Pawel II krytykuje zatem wszelkie prze-
jawy dziatan przeciwko zyciu (np. aborcjg, antykoncepcje, sterylizaci¢), a zarazem
opowiada si¢ za czystoscia i odpowiedzialnoscig w zyciu malzenskim, czego wyra-
zem jest korzystanie z naturalnych metod planowania rodziny.

Jan Pawel 11, Familiaris consortio, 6.
8 Tamze, 11.

Por. tamze, 14.

8 Tamze, 21.
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Stuzba zyciu wyraza si¢ rowniez w realizowaniu wychowawczego postannic-
twa rodziny. Jest ona bowiem pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem ksztalto-
wania rozwoju dziecka. Rodzice powinni sta¢ si¢ gléwnymi wychowawcami, a ich
milos¢ ,od poczatku staje si¢ duszg, a przez to i norma, ktéra inspiruje i nadaje
kierunek calej konkretnej dziatalnosci wychowawczej, ubogacajac ja tak cennymi
owocami milosci, jak czulosé, stalosé, dobroé, ustuznosé, bezinteresownos¢ i duch
ofiary”®. Rodzina to naturalne miejsce uspolecznienia czlowieka oraz jego wy-
chowania religijnego i moralnego, w tym takze ,jasnego i subtelnego” wychowania
seksualnego.

Kolejnym zadaniem rodziny jest uczestnictwo w rozwoju spoleczenstwa. Cha-
rakterystyczne dla niej relacje migdzyosobowe powinny by¢ rozszerzane na innych
ludzi. Rodzina oferuje bowiem najlepsze wzorce, ,stanowi kolebke i najskutecz-
niejsze narzedzie humanizacji i personalizacji spoteczenistwa: wspolpracuje w pel-
ni i w sposdb sobie tylko wiasciwy w budowaniu $wiata, czynigc zycie naprawde
ludzkim, zwlaszcza przez to, Ze strzeze, zachowuje i przekazuje cnoty oraz »war-
tosci«™!. Papiez zaleca, aby czlonkowie rodzin w miare moznosci podejmowali
aktywnos¢ na rzecz wspdlnego dobra przez dzialania dobroczynne badz zaanga-
zowanie spoleczno-polityczne, np. kreujace polityke prorodzinng.

Czwartym wreszcie zadaniem rodziny wyszczegdlnionym w Familiaris consor-
tio jest jej uczestnictwo w zyciu i misji Kosciota. Jako , Kosciét domowy” rodzina
powinna wlaczy¢ si¢ w budowe Krélestwa Bozego, w ksztaltowanie rzeczywistosci
na wzor idealéw zycia chrzescijanskiego. Oznacza to podejmowanie dzialari ewan-
gelizacyjnych (wobec czlonkéw rodziny oraz innych oséb), troske o stale uswie-
canie si¢ (modlitwa rodzinna, zycie sakramentalne), stuzbe czlowiekowi i §wiatu.

4.3. Krytyka neoliberalnych®? koncepcji cztowieka i rodziny

W swietle przedstawionej personalistycznej antropologii oraz chrzescijaniskiej
koncepcji zycia rodzinnego uwidacznia si¢ ich odmiennos¢ od wspélczesnie pro-
ponowanych, opartych na liberalizmie i oméwionych uprzednio wizji czlowieka
i rodziny. Ten kontrast nie powinien zaskakiwaé, gdyz idee gender, LGBT+ czy
transhumanizmu sg czgsto formulowane w opozycji do dotychczasowego modelu
zycia spolecznego, ktéry w swiecie cywilizacji zachodniej w duzej mierze oparty
jest na doktrynie chrzescijanskiej. Warto z jej punktu widzenia wskaza¢ najwaz-
niejsze obiekcje kierowane wobec neoliberalnego sposobu myslenia o rzeczywi-
stosci. Krytyka ograniczona zostanie do idei wolnosci i samorealizacji oraz do
postulowanego ksztaltu malzeristwa i rodziny.

Na poczatku trzeba stwierdzi¢ wyrazna odrebnosé poréwnywanych koncep-
¢ji w odniesieniu do pojmowania wolnosci czlowieka. Z punktu widzenia antro-

% Tamze, 36.
1 Tamze, 43.
%2 Wieloznaczne okreslenie ,neoliberalny” uzyte jest tu wytacznie jako nazwa zbiorowa opisa-
nych wezesniej wspétezesnych koncepcji: gender, LGBT'+ i transhumanizmu, zawierajacych w sobie

wiele idei liberalnych.
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pologii chrzescijariskiej mozna sformulowaé caly szereg zarzutéw pod adresem
tego rozumienia wolnosci, ktéry zostal zaimplementowany przez gender, LGBT+
i transhumanizm. Nade wszystko jest ona traktowana autotelicznie, w oderwaniu
od innych wartoséci, w tym szczegdlnie od prawdy. Za podstawe autonomicznych
decyzji jednostki przyjmuje si¢ racje subiektywne, bez poddawania ich jakiejkol-
wiek obiektywnej weryfikacji. Czlowiek sam tworzy kryteria oceny swoich moty-
wagcji i dziatain. W skrajnych sytuacjach taka relatywistyczna postawa przeksztalca
si¢ w catkowity brak krytycyzmu, a co za tym idzie: pelng dowolnosé¢ przekonan
i zachowari. Rodzi to powazne zagrozenie zaréwno dla dobra samego czlowieka
(jego wymiaru osobowego, dojrzalosci, integralnosci), jak i dla dobra wspélnego
(fadu spolecznego i moralnego).

Ponadto wolno$¢ ta jest wyrazem skrajnego indywidualizmu, ktéry stoi
w sprzecznosci z fundamentalng dla ujecia personalistycznego otwartoscig na
drugiego czlowieka. Twierdzi Jan Galarowicz: ,Korzeniem wszystkich biednych
koncepcji wolnosci jest jej redukowanie do wolnosci samotniczej, monadycznej
i egocentrycznej””. Jednostce zorientowanej przede wszystkim na sobie, dazacej
do uzyskania maksymalnej niezaleznosci trudno bedzie autentycznie kocha¢, gdyz
milos¢ zaktada oddanie siebie drugiej osobie, a zatem realng od niej zaleznos¢.

Biednemu rozumieniu wolnosci towarzyszy ponadto chybiona koncepcja sa-
morealizacji. O ile jeszcze Maslow szeroko stosowal kategorie obiektywnego do-
bra: przypisywal ja naturze ludzkiej oraz spontanicznym dzialaniom oséb samo-
realizujacych si¢ (,53 oni ludZmi najbardziej etycznymi™*), o tyle gender, LGBT+
czy transhumanizm wigza samourzeczywistnienie jednostki gléwnie z jej subiek-
tywnymi odczuciami i ocenami. Taka wizj¢ samospelnienia cztowieka czgsto okre-
$la sie jako selfizm i wytyka si¢ falszywosc¢ jej przestanek , nieprecyzyjno$é stoso-
wanych poje¢, brak naukowego uzasadnienia proponowanych tez”.

W perspektywie duchowej egocentryczna, nastawiong na selfistyczng samo-
realizacj¢ postawe jednostki mozna utozsami¢ z falszywa wiara, z oddawaniem
czci bozkowi, ktéremu na imig ,ja”. ,Nieswiadoma czy ukryta mifo$¢ do samego
siebie od dawna uznawana byla za zrédlo balwochwalstwa. [...] w kategoriach
religijnych selfistyczny humanizm jest po prostu innym przykladem balwochwal-
czego narcyzmu’. By¢ moze w tej opinii jest pewna przesada, lecz na pewno ten
typ samorealizacji wpisuje si¢ w obserwowane wspéiczesnie procesy desakralizacji
i sekularyzacji. Podporzadkowanie samorozwoju subiektywnym kryteriom zwykle
prowadzi do zapoznania duchowego wymiaru czlowieka, do postawy naturali-
stycznej lub — uzywajac terminologii Jézefa Tischnera — do terryzmu®.

Mozna postawi¢ hipoteze stwierdzajaca, ze wspdlnym elementem samore-
alizacji w stanowiskach neoliberalnych i chrzescijariskim jest dazenie do mito-

§ci. Jej wage podkreslal zar6wno Wojtyla/Jan Pawet 11, jak i teoretycy gender czy

% J. Galarowicz, Szczgscie na manowcach. .., s. 57.
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% Tamze,s. 152-153.
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LGBT+. Jednak rozumienie mitosci jest w poréwnywanych koncepcjach wyraznie
odmienne. Etyka chrzescijariska akcentuje konieczno$¢ oddania samego siebie
ukochanej osobie oraz dzialanie na rzecz jej obiektywnie pojetego dobra, nato-
miast neoliberalne ujecie milosci opiera si¢ na zaspokajaniu potrzeb i pragnieri
wiasnych oraz drugiej osoby. Ujawnia si¢ tu przekonanie o zasadniczo konstruk-
tywnym, budujacym wymiar osobowy charakterze samorzutnie pojawiajacych si¢
w cztowieku dazen, co — chociazby z punkty widzenia personalizmu Wojtyly — jest
nader watpliwe.

Przedstawieniu chrzescijafiskiego odniesienia do koncepcji malzenstwa i ro-
dziny rozwijanych w ramach gender i LGBT+ (transhumanisci, jak zostalo to
juz zaznaczone, pozostaja w tych kwestiach raczej wstrzemiezliwi) niech postuzy
analiza dwéch fragmentéw zawartych w Encyklopedii gender: ,Wraz ze zmniejsze-
niem dozoru instytucji spolecznych nad jednostka, wzrostem mozliwosci kontroli
reprodukdji (antykoncepcja, in vitro), oraz ostabieniem zaleznosci migdzy matzen-
stwem/rodzing a gospodarstwem domowym malzenistwo coraz czesciej staje si¢
domeng wyboru. [...] malzeristwo ma zapewni¢ raczej szczgécie osobiste i nie stu-
zy interesom zbiorowym™?; , rozwijajace si¢ nowe technologie reprodukcji w coraz
wigkszym stopniu umozliwialy praktykowanie rodzicielstwa w ramach homosek-
sualnych relacji. [...] Owo ostateczne uwolnienie intymnosci od mysli o repro-
dukeji oznacza znaczace poszerzenie mozliwosci tworzenia rodziny we wspéicze-
snym $wiecie. Oczywiscie za tymi sposobami ksztaltowania relacji rodzinnych stoi
nieustanne negocjowanie warunkéw, wzorcéw, norm, podziatu obowigzkéw itd.””.

Z chrzescijariskiego punktu widzenia taka koncepcja malzenstwa nie tylko jest
falszywa z powodéw doktrynalnych, lecz takze pozostaje w niezgodzie z ludzka
naturg. Trwale odseparowanie mitosci malzenskiej od prokreacji zaburza inte-
gralnos¢ osoby w jej najbardziej podstawowym, biologicznym wymiarze i stanowi
powazne zagrozenie dla Zycia spolecznego, czego ilustracja sa chociazby obecne
problemy demograficzne wielu wysoko rozwinietych panstw. Ponadto nadanie
priorytetu ,szczesciu osobistemu” utrudnia przyjecie koniecznej postawy ofiarno-
§ci i zwykle skiania do niszczacego relacje miedzyludzkie egoizmu.

Z kolei ,,poszerzanie mozliwosci tworzenia rodziny” jest niebezpieczng préba
eksperymentowania z naturalnym ksztaltem tej elementarnej struktury spoteczne;.
Krytyka niedomagari wielu aspektéw zycia rodzinnego, czgstokro¢ bez watpie-
nia sluszna, nie powinna skutkowa¢ podwazaniem jego fundamentéw, ale raczej
prowadzi¢ do odnowy, do wlasciwego pielegnowania pigkna mitosci malzeniskiej,
macierzynstwa i ojcostwa, miedzypokoleniowej komunii oséb'®.

Trudno réwniez obroni¢ zalozenie o permanentnym negocjowaniu ksztaltu
zycia malzeriskiego i rodzinnego. Najwazniejsze miedzyludzkie relacje wymagaja
bowiem jasnych regut (np. formalizacji zwigzku malzenskiego czy ustalenia zasad
okreslajacych relacje rodzic — dziecko) i wyraznego zobowigzania si¢ do ich prze-

% 1. Kurz, Malzeristwo, w: Encyklopedia gender. Plec w kulturze, red. M. Rudas-Grodzka i in.,
Warszawa 2014, s. 281.

% ]. Mizielifiska, A. Stasiniska, Rodziny z wyboru, w: Encyklopedia gender...,s. 483.

10 Por. P.C. Vitz, Psychologia jako religia. .., s. 80-88.
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strzegania. Pozwala to nie tylko zaspokoi¢ potrzebg¢ bezpieczeristwa, ale i gwaran-
tuje warunki do wszechstronnego rozwoju osobowego, co szczegélnie uwidacznia
si¢ w procesie wychowania dzieci. Wiasnie one najbardziej bolesnie odczuwaja
brak stabilnosci srodowiska spolecznego.

Najwazniejsza jednak obiekcja, jaka nalezy postawi¢ koncepcjom neoliberal-
nym z perspektywy chrzescijanskiej, jest zakwestionowanie donioslej wartosci zy-
cia malzenskiego i rodzinnego. Programowa teza Familiaris consortio méwiaca, ze
»malzeristwo i rodzina stanowia jedno z najcenniejszych débr ludzkosci”®, funda-
mentalnie rézni si¢ od pogladéw gender, LGBT+ i transhumanizmu. W obszarze
tych ideologii zdecydowanie wyzej ceni si¢ wartosci — takie jak wolno$¢, tolerancja
dla odmienno$ci, samorozwéj — zwigzane z indywidualnym zyciem jednostki. Na-
tomiast zycie malzenskie i rodzinne, ksztaltowane zgodnie z wlasnym upodoba-
niem, traktowane s zasadniczo jako tylko jedna z mozliwych drég samorealizacji.

5. Konkluzje

Zamiarem przeprowadzonych badan bylo ukazanie roli Zycia rodzinnego we
wsp6lczesnych koncepcjach antropologicznych. Dokonany podwéjny wybdr: idei
wolnosci i samorealizacji jako plaszczyzny analiz oraz rozpatrywanie jedynie sta-
nowisk inspirowanych liberalizmem i koncepcja chrzescijariskiej okazal sie, jak
mozna przypuszczaé, plodny poznawczo. Ujawnila si¢ bowiem wyrazna réznica
migdzy poréwnywanymi koncepcjami w zakresie pogladéw na istote cztowieczeri-
stwa, co nastgpnie musialo znalez¢ oddzwick w formulowanych na ich gruncie
interpretacjach miejsca oraz znaczenia malzenstwa i rodziny.

Warto zwréci¢ uwage na liczne préby wypracowania rozwigzan kompromiso-
wych, zwlaszcza w odniesieniu do zglaszanych przez srodowiska gender, LGBT+
i transhumanistéw postulatéw wprost wiazacych sie z praktyka spoleczng. Wie-
le Koscioléw chrzescijanskich (zwlaszcza protestanckich) otwarcie wspiera idee
gender i LGBT+, m.in. przez dopuszczanie do kaplaristwa oséb deklarujacych
orientacj¢ homoseksualna czy blogostawienie zwiazkéw jednoplciowych. Glo-
szona jest przy tym koniecznos¢ dostosowania zasad moralnych, w tym dotycza-
cych malzenistwa i rodziny, do biezacych uwarunkowari zycia spolecznego. Z kolei
przyktadem mariazu chrzescijaristwa i transhumanizmu sa Mormon Transhuma-
nist Association i Christian Transhumanist Association — organizacje afirmujace
idee technologicznego rozwoju duchowosci cztowieka. W programowej deklaracji
pierwszej z nich mozna przeczytaé, ze powinni§my ,w etyczny sposéb uzywaé
naszych zasobéw, w tym religii, nauki i technologii, w celu doskonalenia siebie
i $wiata, az sami staniemy si¢ Bogami”'®.

Szukanie propozycji posrednich odbywa si¢ takze na poziomie zalozen antro-
pologicznych. Na gruncie doktryn politycznych podejmowane sa préby laczenia

101 Jan Pawet I, Familiaris consortio, 1.

102 Cyt. za: . Lepkowski, Transhumanizm...,s.79.
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absolutystycznie rozumianej wolnosci, zwlaszcza w odniesieniu do praw jednostki
i proceséw gospodarczych (paristwo minimalne, wolny rynek), z chrzescijariskim
systemem wartosci spolecznych (pro-life, tradycyjny model rodziny). W oparciu
o te idee funkcjonuja w niektérych paristwach partie polityczne o charakterze
konserwatywno-liberalnym. Inny przykiad to dazenie do uzgodnienia kategorii
samorealizacji Maslowa i chrzescijaniskiego postulatu zaparcia si¢ samego siebie
(self-denial) w jednym obrazie osoby dysponujacej konstruktywnym, ale ograni-
czonym potencjalem rozwojowym, co powinno sktania¢ ja do zwracania si¢ o po-
moc do Boga'®.

Whioski plynace z przeprowadzonych w tekscie analiz wskazuja na funda-
mentalng odmiennos¢ w zakresie antropologicznych podstaw przedstawionych
koncepcji. Réznice, jak si¢ wydaje, sa na tyle powazne, ze trudno wyobrazi¢ sobie
sformulowanie spéjnego pogladu uwzgledniajacego specyfike stanowisk opartych
zaréwno na liberalnym rozumieniu wolnosci, jak i na objawieniu chrzescijariskim.
W konsekwencji nalezy réwniez oczekiwaé niesprowadzalnych do siebie wizji
spoleczeristwa, a w tym problematyki malzeriskiej i rodzinnej. W najblizszych
dziesigcioleciach trzeba przewidywaé wspélistnienie i zapewne rywalizacje obu
punktéw widzenia nie tylko w salach uniwersyteckich, ale takze w realiach zycia
spolecznego i politycznego. Oby debaty wokél takich kwestii, jak ochrona Zycia
ludzkiego, definicje malzeristwa i rodziny, wychowanie dzieci, edukacja seksualna
czy tolerancja wobec réznorodnosci, odbywaly si¢ w klimacie wartosci deklarowa-
nych przez obie strony sporu: wolnosci i szacunku dla drugiego czlowieka.
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CZESCI

Przymierze matzenskie
podstawa zycia rodzinnego
Ujecie teologiczno-kanoniczne






Wstep

Kosciél katolicki szczegdlng opieka otacza malzenstwo i rodzing, czego wy-
razem s3 wydawane dokumenty ujmujace normy i zawierajace przepisy prawne
regulujace ich zycie. W zakresie wladzy wykonywanej wobec malzenistwa i rodziny
zainteresowaniem Kosciola cieszy sie duchowy zakres malzenskiego i rodzinnego
Zycia, co swoja podstawe znajduje w trosce Kosciola o sprawy czlowieka jako istoty
ludzkiej'. W Liscie do rodzin Gratissimam sane Jan Pawel II podkreslit, ze rodzi-
na jest pierwszg, najwazniejsza i powszechna, szczegélna, jedyna i niepowtarzalng
droga tak, jak niepowtarzalny jest kazdy czlowiek, ktéry wlasnie jej zawdzigcza
fakt bycia czlowiekiem?. Rodzina bedaca pierwszym i podstawowym wyrazem
spolecznej natury czlowieka, bierze swéj poczatek z malzenskiej wspélnoty okre-
slanej przymierzem i komunig os6b®, a ,przysiega malzenska okresla, a zarazem
ustanawia to, co jest dobrem wspélnym malzenistwa i rodziny™. Chrzescijaniscy
malzonkowie, na ktérych budowana jest rodzina, ,w swoim sposobie dzialania
nie moga postepowac wedle wiasnego kaprysu, lecz ze zawsze kierowac si¢ maja
sumieniem, dostosowanym do prawa Bozego, postuszni Urzedowi Nauczyciel-
skiemu Kosciota, ktéry wyktada to prawo autentycznie, w swietle Ewangelii™. Za
$wigtym Augustynem Kosciél stale powtarza, ze dobrem malzeristwa sa: potom-
stwo, wiernos¢ oraz sakrament. Wymienione czynniki stanowia najistotniejsza
tresé, a jednoczesnie kompendium nauki o chrzescijariskim malzenstwie oraz ro-
dzinie. W encyklice Casti Connubi o malzeristwie chrzescijaniskim papiez Pius XI
wyjasnil, iz: ,wierno$¢ malzenska oznacza, ze poza wezlem malzeriskim nie ma
by¢ cudzoléstwa z zadna osobg trzecia; potomstwo, ze z mitosci ma by¢ ono przy-
jete, z dobrocig pielggnowane, poboznie wychowane; sakrament zas, ze zwigzek
malzeriski nie ma by¢ rozrywany i maz rozwiedziony lub Zona rozwiedziona nie
maja zawiera¢ nawet ze wzgladu na potomstwo innego malzenstwa™.

v J. Krzywda, Obowigzek troski pasterskiej w zakresie przygotowania wiernych do Zycia w mat-

Zeristwie i rodzinie, w: Ius Matrimoniale. Ze studiow nad koscielnym prawem malzeriskim, t. 111, red.
W. Géralski, Lublin 1992 s. 6.

2 Jan Pawet I, List do rodzin Gratissimam sane (2 lutego 1994), ,Acta Apostolicae Sedis” 1994
(86),n.2.

3 Tamze,n. 7.

4 Tamze, n. 10.

5 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspolezesnym ,Gaudium et spes”, w: Sobér Waty-

kanski I1, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2002, s. 526-606 [dalej GS].
¢ Pius X, Encyklika Casti Connubi, (31 grudnia 1930), ,Acta Apostolicae Sedis” 1939 (22), n. 1.
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Zebrane w ograniczona, porzadkows i usystematyzowang calo$¢ nauczanie na
temat rodziny dost¢pne jest w Karcie Praw Rodziny przedlozonej przez Stolice
Apostolska w 1983 roku. Juz w jej wstepie zaznaczono, ze rodzina, jako zwigzek
naturalny i pierwotny w stosunku do paristwa oraz innych wspélnot, posiada wia-
sne i niezbywalne prawa. Opisywana rodzina zbudowana jest ma malzenstwie,
czyli gtebokim zwigzku dwéch oséb przeciwnych plci, ktéry to zwiazek opiera sig
na nierozerwalnej wiezi’. Majac to na uwadze, w niniejszej czgsci publikacji akcent
polozony zostanie na oméwienie zagadnien zwigzanych z zawarciem oraz budo-
waniem malzenstwa kanonicznego. W pierwszej czesci opracowania rozwinigty
zostanie, niezwykle bogaty w teologiczng tre$é, termin ,przymierze malzeriskie”,
uzywany na okreslenie omawianego zwigzku od czasu Soboru Watykariskiego II%.
Kolejna cze$¢ poswigcona bedzie przyblizeniu wynikajacych z przymierza mat-
zeniskiego praw i obowigzkéw malzonkéw, a nastgpnie uwaga bedzie skupiona
na naturalnym prawie czlowieka do zawarcia malzeristwa (jesli prawo mu go
nie zabrania). Ostatnia cz¢$¢ poswigcona zostanie zagadnieniom zwigzanym ze
stwierdzeniem niewaznosci opisanego wczesniej malzenstwa, ktéry to temat cie-
szy si¢ dzisiaj duzym, praktycznym zainteresowaniem. Jak uprzednio zaznaczono,
w analizie wymienionych zagadnieri zostang uwzglednione obecnie obowigzujace
normy zawarte w przepisach prawnych majacych swoje zrédlo w teologicznym,
rzymskokatolickim nauczaniu na temat malzeristwa i rodziny.

1. Przymierze matzenskie

Wybitny polski kanonista, ks. prof. dr hab. Remigiusz Sobanski, jeden ze swo-
ich artykuléw rozpoczal tautologicznym twierdzeniem: ,malzenistwo to malzen-
stwo™. Trudno przejs¢ obojetnie obok tego stwierdzenia, wiedzac, ze malzenistwo
jest zwigzkiem znanym i szanowanym w réznych zaréwno paristwowych, jak
i religijnych systemach prawnych. W Polsce terminem ,malzenistwo” okresla si¢
zwigzek kobiety i mezczyzny, ktéry jest prawnie uregulowany, a ktérego celem
jest stworzenie rodziny'. Sposéb zawarcia malzeristwa oraz wynikajace z niego
obowigzki malzenskie i rodzinne, reguluje Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks
rodzinmny i opiekuriczy".

W przepisach paristwowego prawa rodzinnego wprost nie zdefiniowano ro-

dziny, jednak znaczenie tego pojecia prawnego mozna wyinterpretowa¢ z norm

7 Karta Praw Rodziny przedtozona przez Stolicg Apostolska wszystkim ludziom, instytucjom
i wladzom zainteresowanym misja rodziny w $wiecie wspéiczesnym, 22 pazdziernika 1983. Katowi-
ce 2008, wstep. Przedruk ,,L’Osservatore Romano” 10 (pazdziernik 1983) — wersja polska.

8 GS,n. 48.

° R. Sobariski, Wyznaczniki kanonicznego prawa matzeriskiego, ,,Slqskie Studia Historyczno-
Teologiczne” 1997 (30) , s. 113.

1 Matzeristwo [hasto w:] Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymezak, t. 111, Warszawa 1979, 5. 100.

1t Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuriczy. Dz.U. 1964 nr 9 poz. 59
ze zm. http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails xsp?id=wdu19640090059 [dostep: 8.01.2021] —
dalej KRO.
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zawartych w Ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeksie rodzinnym i opickuiczym.
Z wymienionego aktu prawnego da si¢ wyciagna¢ wnioski o wystgpowaniu ro-
dziny malej (nuklearnej), czyli jednopokoleniowej albo dwupokoleniowej, oraz
rodziny szerokiej, do ktérej przynaleznosé¢ wynika z przepiséw alimentacyjnych
oraz przepiséw na temat kontaktéw z dzieckiem'. Prawo rodzinne buduja normy
regulujace kwestie zwigzane z funkcjonowaniem rodziny w zakresie zawierania
malzenstwa, osobowych i majatkowych relacji migdzy matzonkami, ustania zwigz-
ku malzenskiego, ustalenia pochodzenia dziecka, sprawowania wladzy rodziciel-
skiej i kontaktéw z dzieckiem, przysposobienia, umieszczenia dziecka w pieczy
zastepczej oraz alimentacji®.

Poza prawem rodzinnym, czyli normami zawartymi w Konstytucji Rzeczypo-
spolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.™* i Ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. Ko-
deksie rodzinnym i opiekuriczym wystepuje wiele uregulowan kwestii szczegélowych
odnoszacych si¢ do funkcjonowania rodziny, co okreslane jest prawem dotyczacym
rodziny®™. W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. pra-
wodawca gwarantuje:

Art. 18.

Malzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzyistwo

i rodzicielstwo znajduja si¢ pod ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskie;.

Art. 47.

Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego, rodzinnego, czci

i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym.

Art. 48.

1. Rodzice maja prawo do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi prze-
konaniami. Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopieri dojrzalosci
dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania.

2. Ograniczenie lub pozbawienie praw rodzicielskich moze nastapi¢ tylko
w przypadkach okreslonych w ustawie i tylko na podstawie prawomoc-
nego orzeczenia sgdu.

2 KRO,art.60,61* § 4,art. 113, art. 128-144". Do szerokiej rodziny nalezy wliczy¢ wszystkich
krewnych w linii prostej, niektérych sposréd powinowatych, a takze malzonkéw, rodzenstwo, osoby
zwigzane wiezig adopcyjng i innych. M. Andrzejewski, Prawna ochrona rodziny — skrypt dla studentow
pedagogiki i innych nauk spotecznych, Warszawa 2018, s. 12.

13 KRO.

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. Dz.U. Nr 78, poz. 483 ze zm.

5 Wymieniajac przynajmniej kilka przyktadéw, nalezy wspomnie¢ nastgpujace: Ustawa
2 28.11.2014 r. — Prawo o aktach stanu cywilnego Dz. U. z 2016 r., poz. 2064 ze zm. Ustawa z dnia
7 wrze$nia2007 r. — O pomocy osobom uprawnionym do alimentow Dz. U. z 2018 r. poz. 554. Ustawa
z dnia 9 czerwca 2011 r. O wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpezej Dz.U. z 2017 r. poz. 697
ze zm. Ustawa z dnia 7 stycznial993 r. O planowaniu rodziny, ochronie plodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania ciggzy Dz.U. Nr 17, poz. 78 ze zm. Do prawa dotyczacego rodziny
nalezy wliczy¢ tez ratyfikowane przez Polske umowy migdzynarodowe (przyktadem jest Konwencja
0 prawach dziecka z 20 listopada 1989 1. Dz.U. Z, 1996 1. Nr 31, poz. 134 ze zm.); M. Andrzejewski,
Prawna ochrona rodziny ..., s. 4-5,7-9.
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Art.53.

3. Rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania
moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami. Przepis art.
48 ust. 1 stosuje si¢ odpowiednio.

4. Religia ko$ciola lub innego zwigzku wyznaniowego o uregulowanej sytu-
acji prawnej moze by¢ przedmiotem nauczania w szkole, przy czym nie
moze by¢ naruszona wolno$¢ sumienia i religii innych oséb.

Podstawowymi zasadami prawa rodzinnego sa dobro dziecka, ochrona rodzi-
ny, ochrona prywatnosci zycia rodzinnego, solidarnos¢ grupy rodzinnej, trwalosé
malzeristwa oraz swiecko$¢'®. Prawodawca stanowi, ze malzonkowie sa zobowia-
zani do wspélnego pozycia, wzajemnej pomocy i wiernoéci oraz wspéldziatania
dla dobra rodziny, ktéra zatozyli'. Malzeristwo i rodzina sg instytucjami majacymi
charakter prawny. Osoby, ktére pozostaja w analogicznym pozyciu, mimo ze wcze-
$niej nie zawarly zwigzku malzenskiego, stanowiag konkubinat. Z konkubinatem
mozna tez mie¢ do czynienia, jesli malzeristwo zawarte jest wylacznie w formie
religijnej, czego przykladem sg malzeristwa kanoniczne niewywierajace skutkéw
w prawie cywilnym®®.

16 Tamsze,s. 18.

17 KRO, art. 23.
J. Ciszewski, A. Stepien-Sporek, Prawo cywilne, Warszawa 2008, s. 302-303. W umowie mig-
dzynarodowej, jakg stanowi konkordat miedzy Stolicg Apostolska a Rzeczapospolita Polska w War-
szawie 28 lipca 1993 r.w art. 10, stwierdzono, ze malzenstwo kanoniczne od chwili zawarcia wywiera
takie skutki, jakie pociaga za sobg zawarcie malzeristwa zgodnie z prawem polskim, jesli spelnione sg
odpowiednie warunki (brak przeszkéd, odpowiednie wyrazenie zgody, zgloszenie w wyznaczonym
terminie faktu zawarcia matzenstwa). Konkordat migdzy Stolica Apostolska a Rzeczapospolita Pol-
ska podpisany w Warszawie 28 lipca 1993 r., art. 10. Po ratyfikowaniu wymienionego konkordatu
Konferencja Episkopatu Polski wydata Instrukee dia duszpasterzy dotyczgcq matzenstwa konkordato-
wego, w ktérej mozna przeczytac:

»2Konferencja Episkopatu Polski, na zebraniu plenarnym w dniu 4 czerwca 1998 r., podjeta naste-

pujaca uchwale:

Wierni Kosciola katolickiego w Polsce zawierajgcy matzeristwo kanoniczne, majq obowigzek uzyskania

dla niego skutkdw cywilnych, zapewnionych w Konkordacie (art.10).

Bez zgody Ordynariusza miejsca nie wolno zatem asystowac przy matzenstwach nupturientow, ktorzy

nie cheg by ich matZeristwo wywieralo skutki w prawie polskim.

Ordynariusz miejsca moze zezwolic na zawarcie matzernstwa bez skutkdw cywilnych tylko w wyjgtko-

wych praypadkach z watnych powodsw pastoralnych (por. kan. 1071 § 1, n. 2 KPK).

4. Powyzsza uchwata uzyskala recognitio Stolicy Apostolskiej pismem N. 8426/98 RS, z dnia 29 paz-

dziernika 1998 r. i niniejszym zostaje promulgowana, jako obowigzujaca od dnia 15 listopada 1998 .

5. W praktyce duszpasterskiej oznacza ona, ze zasadniczo wszystkie matzenstwa koscielne winny
mie¢ gwarantowane skutki cywilne, przewidziane prawem polskim. Moze si¢ to dokona¢ w dwo-
jaki sposéb:

a. poprzez zawarcie malzeristwa konkordatowego (w takim przypadku w urzedach parafialnych
nalezy zachowa¢ procedure i formalnosci, o ktérych mowa w czgsci szczegétowej niniej-
szej Instrukei);

b. poprzez uprzednie zawarcie matzenstwa cywilnego wobec kierownika urz¢du stanu cywilne-
g0, a nastgpnie malzeristwa kanonicznego (w takim przypadku w urzedach parafialnych nalezy
stosowa¢ dotychczasows procedure i formalnosci wymagane do zawarcia matzeristwa).

18
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Wspominany juz wezesniej kanonista po przywolaniu cytowanego twierdze-
nia na temat malzeristwa zaznaczyl, ze nie zostalo ono wprowadzone przez chrze-
§cijan ani nie jest zawierane tylko przez katolikéw i nawet w Kosciele rzymsko-
katolickim, z ktérego punktu widzenia analizowany bedzie opisywany zwigzek.
Traktowane jest ono jako instytucja prawa natury, a tym samym zwiazek, ktory
zawiera¢ moze kazda osoba ludzka. Dla chrzescijan jednak malzeristwo jest wyda-
rzeniem zbawczym, co zawarte jest w uznaniu jego sakramentalnosci®.

Malzeristwo jest zwiazkiem o charakterze prawnym, dlatego w obowigzuja-
cym w Kosciele rzymskokatolickim Kodeksie Prawa Kanonicznego z 1983 r., pra-
wodawca ujal wrecz jego opis, stanowigc:

Kan. 1055

§ 1. Malzeriskie przymierze, przez ktére mezczyzna i kobieta tworza ze
sobg wspdlnote calego Zycia, skierowang ze swej natury do dobra malzon-
kéw oraz do zrodzenia i wychowania potomstwa, zostalo miedzy ochrzczo-
nymi podniesione przez Chrystusa Pana do godnosci sakramentu.

§ 2. Z tej racji miedzy ochrzczonymi nie moze istnie¢ wazna umowa mal-
zeriska, ktéra tym samym nie bylaby sakramentem?®.

Prawodawca okresla malzeristwo przymierzem, zawartym przez jedna kobiete
z jednym mezczyzna, ktérzy tworza z sobg wspdlnote calego zycia, a tym samym
tworzg jedno cialo, czyli buduja jedno$¢ w naturach. Budowanie wspélnoty calego
zycia nie ogranicza si¢ do jednosci seksualnej, ale obejmuje takze pozostale dzie-
dziny zycia, czyli migdzy innymi plaszczyzne duchows, psychicznag, ekonomiczng

6. Jezeli nupturienci nie zawarli malzenistwa cywilnego, a chcg zawrze¢ malzenstwo kanoniczne bez
skutkéw cywilnych, sprawe nalezy przedstawi¢ Ordynariuszowi miejsca, podajac powody takiej
decyzji nupturientéw, celem uzyskania stosownej zgody. Podobnie nalezy postapié, jezeli narze-
czeni przyrzekajg, ze skutki cywilne dla swojego malzeristwa kanonicznego chcg uzyskaé przed
kierownikiem urzedu stanu cywilnego dopiero po zawarciu matzenstwa w Kosciele.

7. W przypadku, gdy malzeristwo cywilne nie moze by¢ uznane lub zawarte wedtug prawa pan-
stwowego, nalezy zachowa¢ przepis kan. 1071 § 1, 2° KPK i kan. 789, 2° KKKW”. Konferencja
Episkopatu Polski, Instrukcja dla duszpasterzy dotyczgca matzeristwa konkordatowego, Warszawa,
12 listopada 1998 r.

¥ R. Sobanski, Wyznaczniki kanonicznego prawa malzeriskiego, ,,Slqskie Studia Historyczno-

-Teologiczne” 1997 (30), s. 113. Sakramentalno$¢ malzeristwa w 1563 r. zostata potwierdzona roz-

dzialem Tametsi soborowego dekretu (Sobér Trydencki, Dekret De reformatione matrimonii). Na

temat godnosci sakramentalnej malzeristwa ochrzczonych oraz jej implikacji teologicznych i ka-
nonicznych zob.: W. Géralski, Godnos¢ sakramentalna malgenistwa ochrzczonych oraz wola przeciwna

tej godnosci (simulatio, error iuris) w doktrynie i orzecznictwie Roty Rzymskiej, Pelplin 2019, s. 13-34.

2 Kan. 1055 § 1-2. Wszystkie kanony cytowane sg za: , Codex Turis Canonici” auctoritate Ioan-

nis Pauli PP, II promulgatus, die XXV Ianuarii anno MCMLXXXIII, ,Acta Apostolicae Sedis” 1983

(75.2), s. 1-301; tekst lacirisko-polski: Codex Iuris Canonici Auctoritare Ioannis Pauli PR II promul-

gatus/Kodeks Prawa Kanonicznego. Przeklad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu Polski,

Poznar 1984. Opis sakramentalnego matzenstwa ujety zostal w Katechizmie Kosciota Katolickiego:

Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznai 1994, n.1601-1666. Opis stanowisk uznajacych rozdzielnos¢

lub nierozdzielno$¢ umowy oraz sakramentu: W. Géralski, Godnos¢ sakramentalna matzeristwa. ..,

s.39-52.
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i gospodarczgy. Bedac catkowita wspélnota zycia, malzendstwo zostaje ukierunko-
wane na dobro malzonkéw oraz zrodzenie i wychowanie potomstwa i wlasnie jako
takie, malZenstwo pomiedzy osobami ochrzczonymi, zostalo podniesione do god-
nosci sakramentu®. Przywolany kanon jest wprost ujeciem nauczania soborowego
na temat malzenstwa i rodziny. W Konstytucji duszpasterskiej Gaudium et spes
ojcowie soborowi ujmuja jego istote, stwierdzajac:

Gleboka wspdlnota zycia i mitosci malzeriskiej ustanowiona przez Stwoérce
i unormowana Jego prawami, zawigzuje si¢ przez przymierze malzenskie,
czyli przez nieodwolalng osobistg zgode. W ten sposéb aktem osobowym,
przez ktéry malzonkowie wzajemnie si¢ sobie oddajg i przyjmuja, powsta-
je z woli Bozej instytucja trwata takze wobec spoleczeristwa. Ten $wigty
zwigzek, ze wzgledu na dobro tak malzonkéw i potomstwa, jak i spoleczen-
stwa, nie jest uzalezniony od ludzkiego sadu. Sam bowiem Bég jest twér-
cg malzeristwa obdarzonego réznymi dobrami i celami. Wszystko to ma
ogromne znaczenie dla trwania rodzaju ludzkiego, dla rozwoju osobowego
i wiecznego losu poszczegdlnych cztonkéw rodziny, dla godnosci, statosci,
pokoju i pomyslnosci samej rodziny oraz calego spoleczenstwa ludzkiego.
Z samej za$ natury swojej instytucja malzeriska oraz milo§¢ malzeriska
nastawione s3 na rodzenie i wychowanie potomstwa, co stanowi jej jakby
szczytowe uwiericzenie. W ten sposéb mezczyzna i kobieta, ktérzy przez
zwigzek malzenski »juz nie s3 dwoje, lecz jedno cialo«, przez najscislejsze
zespolenie os6b i dzialan $wiadcza sobie wzajemnie pomoc i postuge oraz
doswiadczaja sensu swej jednoscei i osiggaja ja w coraz pelniejszej mierze. To
glebokie zjednoczenie bedace wzajemnym oddaniem si¢ sobie dwéch oséb,
jak réwniez dobro dzieci, wymaga pelnej wiernosci matzonkéw i prze ku
nieprzerwalnej jednosci ich wspélzycia.

Chrystus Pan szczodrze ublogostawil te wieloksztaltng mitos¢, ktéra po-
wstala z Bozego Zrédla miltosci i zostala ustanowiona na obraz Jego jednosci
z Ko$ciolem. Jak bowiem niegdys Bég wyszed! naprzeciw swemu ludowi
z przymierzem milosci i wiernosci, tak teraz Zbawca ludzi i Oblubieniec
Kosciota wychodzi naprzeciw chrzescijariskich malzonkéw przez sakra-
ment malzenistwa. I pozostaje z nimi nadal po to, aby tak, jak On umitowal
Kosciél 1 wydal zan Siebie samego, réwniez malzonkowie przez obopdlne
oddanie si¢ sobie milowali si¢ wzajemnie w trwalej wiernosci. Prawdziwa
milo§¢ malzenska wlacza sic w milos¢ Boza i kierowana jest oraz dozna-
je wzbogacenia przez odkupiericza moc Chrystusa i zbawcza dzialalnosé
Kosciota, aby skutecznie prowadzi¢ malzonkéw do Boga oraz wspieraé ich
i otuchy im dodawaé we wzniostym zadaniu ojca i matki. Dlatego osob-
ny sakrament umacnia i jakby konsekruje malzonkéw chrzescijanskich do
obowiazkéw i godnosci ich stanu; wypelniajac mocg tego sakramentu swo-

2 Kodeks Prawa Kanonicznego. Komentarz, red. P. Majer, Krakéw 2011, s. 780. W. Géralski,
Kan. 1055, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. II1.2, red. W. Géralski, E. Gérecki,
J. Krukowski, J. Krzywda, P. Majer, B. Zubert, Poznan 2011, s. 251.
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je zadania malzenskie i rodzinne, przeniknigci duchem Chrystusa, ktéry
przepaja cale ich zycie wiara, nadzieja i miloscia, zblizaja si¢ malzonkowie
coraz bardziej do osiggnigcia wlasnej doskonatosci i obopélnego uswigcenia,
a tym samym do wspdlnego uwielbienia Boga®.

Z obszernego cytatu, w ktérym zawarty jest bogaty opis zwigzku malzenskie-
go, analogicznie jak z przywolanego wezesniej kanonu, mozemy wywnioskowad,
ze malzenstwo jest przymierzem. Obecnie, w jezyku polskim pod terminem ,,przy-
mierze” rozumiemy dwustronng lub wielostronng umowe najczesciej polityczng
lub wojskowa, w ktérej strony zobowiazuja sie¢ do wspdlpracy oraz do udziela-
nia wzajemnej pomocy w razie takiej potrzeby*. Efektem zawartego przymierza
staja si¢ konkretne prawa i obowigzki stron je zawierajacych, a celem jest pokdj,
przyjazi, wierno$¢, taska i milosierdzie**. W kontekscie malzeristwa kanonicznego
konieczne jest tez jednak odniesienie si¢ do biblijnego rozumienia przywolanego
terminu. Biblijny termin ,przymierze” jest ttumaczeniem hebrajskiego stowa &érir,
ktére czesto wyprowadzane jest z bdrih oznaczajacego wigzanie i Iaczenie lub wy-
bieranie*. Podobnie w jezyku asyryjskim wystepowalo stowo sirtu, thumaczone
jako wezel, wigzadlo, ogniwo lub zwigzek?. Samo pojecie przymierza wyraza bli-
skos¢ i trwala wigz. Bogactwo jego duchowego znaczenia bedzie jednak widoczne
wtedy, kiedy blizej poznana zostanie jego idea.

Opisane malzeniskie przymierze stwarza zgoda stron. Wydaje si¢, Ze sposéb
zawierania malzenstwa, czyli ceremonia $lubna, jest powieleniem sposobu za-
wierania przymierza przez Boga z narodem wybranym. Z zawarciem przymie-
rza, a jednoczesnie malzenstwa, wiaza si¢ takie elementy, jak: wybér partnera oraz
miejsce wyrazenia zgody na zawarcie przymierza, przedstawianie si¢ i poznawanie
warunkéw ewentualnej relacji, a po wstepnym wyrazeniu zgody: zlozenie przysie-
gi, udzial swiadkéw, blogostawienistwo i nastepnie swigtowanie. W czasach staro-
testamentowych zawarcie przymierza wigzalo si¢ z obrzgdem pokropienia krwia,
ktéry to obrzed byl jego przypieczetowaniem, co w kontekscie malzenstwa moze-
my polaczy¢ z koniecznoscia dopelnienia malzenstwa, ktére przed tym aktem jest
zwigzkiem rozwigzywalnym?’. Jak stanowi prawodaweca:

2GS, n. 48.

3 Przymierze, w: Slownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. II, Warszawa 1979,
s. 1046.

2 Przymierze, w: Leksykon biblijny, red. F, Rienecker, G. Maier, Warszawa 1994, s. 673.

% ]. Nagérny, Etyka przymierza Starego Testamentu, Lublin 2009, s. 40—44; B. Urbanek, Idea
przymierza w mowie Jezusa o pasterzu, bramie i owcach (] 10,1-18.26-29), ,Zeszyty Naukowe
Stowarzyszenia Biblistéw Polskich” 9 (2012), s. 448; A. Jankowski, Biblijna teologia przymierza,
Katowice 1985, s. 10.

% Wigcej na temat terminu przymierze: M. Gwé6zdz, Praymierze. Fundamentalne zalotenia
prawodawstwa matzenskiego Kosciola rzymskokatolickiego i Kosciotow ewangelickich, Katowice 2019,
s. 17-19; J. Nagorny, Etyka przymierza..., s. 41; S. Wypych, Przymierze i jego odnowa, Krakéw 2003,
s. 150.

27 M. Gwézdz, Przymierze. Fundamentalne zatozenia prawodawstwa...,s. 155.



58  Przymierze matzenskie podstawa zycia rodzinnego. Ujecie teologiczno-kanoniczne

Kan. 1057

§ 1. Malzenstwo stwarza zgoda stron migdzy osobami prawnie do tego
zdolnymi, wyrazona zgodnie z prawem, ktérej nie moze uzupelni¢ zadna
ludzka wladza.

§ 2. Zgoda malzenska jest aktem woli, ktérym mezczyzna i kobieta w nie-
odwolalnym przymierzu wzajemnie si¢ sobie oddaja i przyjmuja w celu
stworzenia malzenistwa?®®.

Jak wynika z przytoczonego kanonu, fundamentem wezta malzenskiego jest
akt zgody, ktéry wprost jest przyczyna sprawcza malzenstwa. Przedmiotem tej-
ze zgody malzeniskiej sa osoby kontrahentéw, dlatego jej wyrazenie wiaze si¢
z calym wachlarzem praw i obowiazkéw, ktére nastgpnie sa wlasciwe malzon-
kom z uwagi na cele malzenstwa®. Opisany akt woli (akt zgody) oznacza wiec
nieodwolany, wzajemny dar z samego siebie kobiety i me¢zczyzny, definitywny
akt oddania si¢ sobie 0séb, ktéry jest konieczny do realizacji celéw malzenstwa.
Zawarcie malzenstwa, rozumianego jako przymierze, wiaze si¢ z obowigzkiem
$wiadczenia mifosci w ramach realizacji celéw malzenskich, ktérymi sa dobro
malzonkéw oraz dobro potomstwa. Cele i przymioty malzenstwa, ktérymi sa
jedno$¢ i nierozerwalno$é®, stanowia wymég przymierza milosci malzenskiej*
Poza plaszczyzng naturalng przymierze malzenskie zostalo wpisane w eklezjal-
ng rzeczywisto$¢ sakramentalng, ktérej fundamentem jest wprowadzenie mal-
zonkéw w zbawczy horyzont laski, czyli oblubieniczej milosci Chrystusa do Ko-
$ciola®’. Przywolujac analize jednego z kanonistéw, nalezy stwierdzié, ze ,wazne
malzeristwo miedzy ochrzczonymi tym samym jest sakramentem, przez ktéry
Bég taczy matzonkéw (»a Deo uniuntur<), na wzér doskonatej jednosci Chry-
stusa z Kosciolem. Swoista konsekracja matzonkéw (»veluti consecrantur<) jest
skutkiem laski sakramentalnej. Tak wiec, ukazujac powstalg na gruncie boskiej
caritas relacje Chrystus — Kosciél jako obraz realizowanej w chrzescijariskim
malzenistwie komunii (communio caritatis), prawodawca implicite odslania jej
trynitarne podstawy. W tej optyce 6w sakramentalny zwigzek mezczyzny i ko-
biety objawia si¢ jako znak i narzedzie Zycia Osob Tréjcy Swietej, czyli zwiazek,
ktéry w Milosci znajduje swéj najglebszy fundament™.

W kontekscie Milosci, obijajacej si¢ w ludzkiej i malzeniskiej relacji, trzeba
zaznaczy¢, ze omawiane jedno z wazniejszych poje¢ biblijnych, okreslajace sto-
sunek mi¢dzy Bogiem a narodem wybranym oraz Chrystusem i Kosciotem®,

26 Kan. 1057 § 1-2.

¥ W. Goralski, Kan. 1055, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 111.2, red.
W. Géralski, E. Gérecki, J. Krukowski, J. Krzywda, P. Majer, B. Zubert, Poznari 2011, s. 254.

30 Kan. 1056.

31 A. Pastwa, wPrzymierze mitosci matzeriskiej” Jana Pawla II idea matZeristwa kanonicznego,
Katowice 2009, s. 160.

32 Tamze.
Tamze.
Termin ,przymierze” stosowany byl takze przy opisywaniu uméw okreslajacych warunki
wzajemnej pomocy czyli: przymierza pokoju, przymierza miedzy braémi, paktu przyjazni i zwigzku

33

34
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czyli przymierze, niezaleznie od miejsca i czasu zawsze jest relacjg mitosci. Przy-
mierze opiera si¢ na stalosci i wiernosci, a realizuje si¢ w aktach Zyczliwosci
i milosci®. Na wzér oblubieniczej milosci Boga, malzenistwo jest trwalym i ob-
lubiericzym zwiagzkiem miedzy kobieta i mezczyzna. Idea przymierza polega
na calkowitym oddaniu si¢*, a malzeristwo wymaga poswigcenia, bo tylko dla
malzonka opuszcza si¢ ojca i matke, by scisle polaczy¢ si¢ z kobieta lub mezezy-
zna¥. Samo Iaczenie si¢ kobiety i mezezyzny stanowi odbicie Bozego obrazu,
ktérym jest wspdlnota, czyli komunia oséb. Kobieta chociaz zostala stworzona
jako pomoc dla mezczyzny, jest do niego istotowo podobna, a skoro mezczyzna
zostal stworzony jako dobry, to dobra i doskonata jest réwniez kobieta powstala
z jego zebra®®. Opis jednosci malzonkéw jest jednoczesnie sposobem przezwy-
cigzenia samotnosci i ukazaniem komplementarnosci kobiety i mezczyzny®. Jak
juz wezesniej zaznaczono, idea przymierza polega na milosci i calkowitym od-
daniu si¢ i nie ma mozliwosci innej realizacji ludzkiej, tak pelnej wspélnotowe;
tozsamosci, niz opisana droga przymierza malzeniskiego®. Malzenistwo wzoro-
wane na przymierzu Boga z czlowiekiem jest zwigzkiem nierozerwalnym oraz
niezmiennym w realizacji obietnicy milosci. Milo§¢ malzeriska, niezalezna od
uczucia i emocji, jest bowiem stalym ukierunkowaniem na dobro drugiego, czyli
tutaj dobro malzonka, i wlasnie przez to staje si¢ miloscig oblubienicza (bywa
zazdrosna, jest silna i trwala mimo doswiadczen)*.

malzenskiego. Przymierze pokoju — Rdz 14,13; 21, 22-34; braterstwa — Am 1,9; przyjazni — 1 Sm
20,8; 1 Sm 23,18; 1 Krl 5,26; matzenstwa — M1 2,14; M. Zurowski, Kanoniczne prawo malieriskie
kosciola katolickiego, Katowice 1987, s. 26.

% S.Hatas, Biblijne stownictwo mifosci i mitosierdzia na zderzeniu kultur, Krakéw 2011,s.96-97.

% C.Rychlicki, Sakramentalny charakter przymierza matzeriskiego, Plock 1997,s.51-53. Uwaza
sie, ze ludzie przymierza to ,wierni wspélmaltzonkowie, godni zaufania przyjaciele, spolegliwi pra-
codawcy, rzetelni pracownicy, oddani Bogu ludzie wiary”. H. Wieja, Poszukiwani ludzie przymierza,
w: Przymierze w oczach Boga i ludzi, red. K. Barczuk, Ustron 2012, s. 29.

57 Rdz 2,22-24

3% Rdz 2,21-22.

¥ C. Rychlicki, Sakramentalny charakter przymierza matzeniskiego, Plock 1997, s. 36-38.
K. Romaniuk, MaZzeristwo i rodzina w Biblii, Katowice 1983,s. 9.

0 Malzenistwo okreslono przymierzem miedzy innymi w Ksiedze Przystéw (,Aby ci¢ ustrzec
przed cudzg Zong, przed obcg, co mowe ma gtadka, co przyjaciela modosci rzucita, Bozego przy-
mierza niepomna”. Prz 2,17), Ksiedze Ezechiela (,Zwigzalem si¢ z tobg przysigga i wszedlem z toba
w przymierze [...] stala$ sic moja”. Ez 16,8) i w Ksiedze Malachiasza (,Byla towarzyszka i Zong
twojego przymierza”. M1 2,14b).

K. Romaniuk, Sakramentologia biblijna, Warszawa 1991, s. 196. Na przykiadzie przymierza
starotestamentowego widac¢, ze chociaz ,historia narodu izraelskiego, splamiona licznymi zdradami,
rozwodami i poligamig, nie ulatwia zrozumienia przeniesionej na poziom ludzki tajemnicy przymie-
rza, lecz wreez prowadzi do wyostrzenia kontrastu pomiedzy obserwowang ziemska rzeczywistoscia
malzenistwa, a jego zaplanowang przez Boga godnoscia, trzeba przyznad, ze kolejne doswiadczenia
sprawialy, ze zaczynano rozumiec je jako rzeczywistos¢ $wietg, jako dzielo stworzone przez Boga”.
M. Gwoézdz, Przymierze. Fundamentalne zatotenia prawodawstwa..., s. 43-44.
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2. Skutki matzenstwa (prawa i obowigzki matzonkéw)

Z samego okreslenia malzeristwa przymierzem*, a pézniej takze z wyraznego
wskazania przymiotéw malzenskich, ktérymi sg jednos¢ i nierozerwalnosé®, wy-
nika obowigzek trwalosci w budowaniu wspélnoty zycia i mitosci. Wymogi jed-
nosci i nierozerwalnosci wydaja si¢ koniecznosciag w kontekscie cel6w matzeristwa,
ktérymi sg dobro malzonkéw, czyli milos¢ malzeriska oraz zrodzenie i wycho-
wanie potomstwa, a na droge realizacji tych celéw malzonkowie zostaja wzmoc-
nieni aska sakramentalng*. Ukierunkowanie malzefstwa na dobro malzonkéw
wprost okresla jego zadanie, jakim jest wzajemne wzbogacanie si¢ oraz dosko-
nalenie w kontekscie zaréwno zycia ziemskiego, jak i wspomnianego wczeéniej,
wymienionego w Konstytucji duszpasterskiej Gaudium et spes ,rozwoju osobowe-
go i wiecznego losu poszczegélnych cztonkéw rodziny”*. W Adhortacji Apostol-
skiej Ojca Swietego Jana Pawta IT o zadaniach rodziny chrzescijariskiej w $wiecie
wspolczesnym Familiaris Consortio rozwinigte zostalo okreslenie matzenistwa jako
rzeczywistego znaku zbawienia. Papiez nauczal, ze:

Podobnie jak kazdy z siedmiu sakramentéw, réwniez malzeristwo we
wlasciwy sobie sposéb jest rzeczywistym znakiem dziela zbawienia. ,Za-
$lubieni, jako malZonkowie, uczestniczag w nim we dwoje, jako para, do
tego stopnia, ze pierwszym i bezposrednim skutkiem malzedstwa (res ez
sacramentum,) nie jest sama laska nadprzyrodzona, ale chrzescijanska wigz
malzenska, komunia dwojga typowo chrzescijariska, poniewaz przedstawia
tajemnice Weielenia Chrystusa i tajemnice Jego Przymierza. Szczegélna
jest takze tres¢ uczestnictwa w zyciu Chrystusa; mito$¢ malzenska zawiera
jakas calkowito$¢, w ktérg wechodzg wszystkie elementy osoby — impulsy
ciala i instynktu, sita uczué¢ i przywigzania, dazenie ducha i woli. Mito$¢
zmierza do jednos$ci gleboko osobowej, ktéra nie tylko Iaczy w jedno cia-
to, ale prowadzi do tego, by bylo tylko jedno serce i jedna dusza. Wymaga
ona nierozerwalnosci i wiernosci w caltkowitym wzajemnym obdarowaniu
i otwiera si¢ ku plodnosci (por. Humanae vitae, 9). Jednym stowem chodzi
o normalne cechy charakterystyczne kazdej naturalnej mitosci malzeriskiej,
ale w nowym znaczeniu, gdyz sakrament nie tylko je oczyszcza i wzmacnia,
ale wynosi tak, Ze staja si¢c wyrazem wartosci prawdziwie chrzescijaniskich™.

4“2 Kan.1055§ 1.

# Kan. 1056. Jedno$¢ malzenska oznacza zwiazek jednej kobiety z jednym mezczyzna,
a nierozerwalno$¢ potwierdza, ze zwigzek malzeriski obowiazuje do $mierci jednej ze stron.
W. Goéralski, Kan. 1056, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 111.2, red. J. Krukowski,
Poznan 2011, s. 252.

4 Kodeks Prawa Kanonicznego. Komentarz, red. P. Majer, Krakéw 2011, s. 780-781.

# GS,n.48.

#  Jan Pawel II, Adhortacja Apostolska o zadaniach rodziny chrzescijariskiej w $wiecie
wspdlczesnym Familiaris consortio (22 listopada 1981), ,Acta Apostolicae Sedis” 1982 (74), n. 13 —
dalej: FC.
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Uzupelnianie si¢ kobiety i mezczyzny oraz spelnianie si¢ wewngtrz natury
milosci malzeriskiej jest realizowane przez wzajemng pomoc i postuge’. Trudno
stworzy¢ zamknigty, szczegélowy katalog praw i obowiazkéw malzeniskich, jednak
warto wspomnie¢, ze mozna ujaé je w ramach realizacji prawa i obowigzku wier-
noséci malzeriskiej, wzajemnej pomocy, budowania wspélnoty calego zycia, wspél-
zycia malzenskiego, nieprzeszkadzania w prokreacji oraz przyjecia potomstwa
i jego wychowania. Poglebianie i umacnianie milosci wymaga wielkodusznosci,
ducha ofiary, wspanialomyslnosci, gotowosci do zrozumienia, tolerancji, przeba-
czenia i pojednania®. Jedno$¢, wiernos¢ i wylacznos¢ prowadza do wigzi na pozio-
mie cial, charakteréw, serc, umystéw i dazen oraz zwigzku dusz®. Osoby odrebnej
plci powinny pomagaé sobie w przezywaniu pelni czlowieczeristwa oraz uzyskaniu
harmonii i wewngtrznej réwnowagi wlasnie dzigki wzajemnemu wspieraniu sig*.

47 Z. Grocholewski, Sakrament matzeristwa: fundament teologiczny prawodawstwa koscielnego,
»Prawo Kanoniczne” 1997 (40.1-2), s. 180.

4 Tamze,s.193.FC,n.9.

¥ FC,n.19.

50 M. Ombach, W drodze do prawdziwej milosci, Warszawa 2002, s. 23. W swojej publikacji
autorka publikuje legendg, ktéra w dosy¢ luzny, obrazowy, a jednoczesnie zabawny sposéb prébuje
wytlumaczy¢ napiecie oraz powiazanie kobiety z mezczyzna i odwrotnie:

W Indiach opowiada si¢ nastepujaca legende o stworzeniu mezczyzny i kobiety.

Kiedy Stworca skonczyl stwarzanie mezezyzny, zdal sobie sprawe, ze zuzyl juz wszystkie
konkretne sktadniki. Nie byto nic wigcej trwalego, nic statego czy mocnego, z czego mégtby stworzyc
kobiete. Stwérca zastanawial sie dlugi czas, w koricu wzigt:

kraglos¢ ksiezyca,

gibkos¢ pnacza winorodli i drzenie trawy,

wysmuklo$¢ trzciny i kwitniecie kwiatéw,

lekkos¢ listkow i jasno$¢ stonecznych promieni,

placzliwo$¢ chmur i niestalos¢ wiatru,

mickkos¢ ptasiego puchu i twardo$¢ diamentu,

slodycz miodu i okrucieristwo tygrysa,

zar ognia i chiéd $niegu,

gadatliwo$¢ papugi i $piew slowika,

fatszywos¢ lisa i wierno$¢ matki wicy.

Mieszajgc te wszystkie nietrwale elementy, Stwérca utworzyt kobiete i obdarowal nig mezezyzne.
Po tygodniu mezczyzna przeszed! i powiedzial: ,Panie, stworzenie, ktére mi dales, unieszczesliwia
mnie. Bez przerwy méwi i niemilosiernie mnie dreczy, tak ze nie mam wytchnienia. Zada, abym stale
sie nig zajmowal i w ten sposéb trace czas. Placze o kazdy drobiazg i zyje bezczynnie. Przyszedlem,
aby Ci ja zwrécié, bo nie moge z nig zy¢”. ,Dobrze” — odpowiedzial Stwoérca i wzigl ja z powrotem.
Po tygodniu mezezyzna wrécit i rzekt: ,Panie, odkad oddatem Ci z powrotem to stworzenie, moje
zycie jest takie puste. Ciagle o niej mysle — jak taficzyla i $piewala, jak spogladala na mnie katem
oka, jak przekomarzata si¢ ze mng, a pézniej mocno si¢ do mnie przytulata. Byla taka pickna i tak
delikatna w dotyku. Uwielbialem stuchac jej $miechu. Prosze, oddaj mi ja z powrotem”. ,,Dobrze” —
powiedzial Stwérca. I mezezyzna wzial ja na nowo. Jednak trzy dni pézniej znéw wrécil i powiedzial”
»Panie, nie rozumiem i nie potrafie tego wyjasni¢, ale po wszystkich moich doswiadczeniach z tym
stworzeniem doszedtem do wniosku, ze sprawia mi ona wigcej kfopotéw niz radosci. Btagam Cie,
zabierz ja z powrotem! Nie moge z nig zy¢!” ,Ale nie mozesz zy¢ i bez niej” — odparl Stwérca.
Nastepnie odwrdcit si¢ plecami od mezezyzny i kontynuowal swoja prace. Mezczyzna zdesperowany
powiedzial: ,Co ja zrobie? Nie moge zy¢ z nig i nie mogg zy¢ bez niej!”. M. Ombach, W drodze do
prawdziwej milosci, Warszawa 2002, s. 24-25.
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Budowana wspélnota dwojga musi wiec charakteryzowaé si¢ takimi atrybutami
jak catkowitos¢, wylacznosé, intymno$¢, autonomia, historycznosé oraz otwartosé
w sensie spolecznym i kulturowym?®'.

Wszystko to ma powazne znaczenie, kiedy wezmie si¢ pod uwage, ze Bog,
ktéry jest Mitoscig™, ustanowil malzeristwo, by w nim realizowa¢ swéj projekt
milosci, co opisal juz papiez Pawet VI w Encyklice Humanae Vitae, wyjasniajac:

Malzeristwo bowiem nie jest wyrokiem jakiego$ przypadku lub owocem
ewolugji slepych sit przyrody: Bég-Stwérca ustanowil je madrze i opatrz-
nosciowo w tym celu, aby urzeczywistnia¢ w ludziach swéj plan milosci.
Dlatego malzonkowie poprzez wzajemne oddanie si¢ sobie, im tylko wta-
$ciwe 1 wylaczne, daza do takiej wspélnoty oséb, aby doskonalac si¢ w niej
wzajemnie, wspéipracowaé réwnoczesnie z Bogiem w wydawaniu na $wiat
i wychowywaniu nowych ludzi. Dla ochrzczonych za$ malzeristwo nabiera
godnosci sakramentalnego znaku taski, poniewaz wyraza zwigzek Chrystu-
sa z Kosciolem™.

Skoro mito$¢ malzeriska ma by¢ obrazem milosci Boga, to zawsze za wzér po-
winna mie¢ przymierze Boga z ludZzmi oraz wcielenie i ofiar¢ krzyza, czyli Nowe
Przymierze. Milo$¢ ta jest trwala i wierna mimo upadkéw, a nawet niewiernosci.
Na wzér Jezusa Chrystusa jest miloscig catkowita, gotowa do poniesienia najwy-
zej ofiary, czyli oddania zycia. Milos¢ ofiarng i gotowa do poswieceni bedzie wigc
opisywal §wiety Pawel w Liscie do Efezjan:

Badzcie sobie wzajemnie poddani w bojazni Chrystusowej! Zony niechaj
beda poddane swym mezom, jak Panu, bo maz jest glowa zony, jak i Chry-
stus — Glowa Kosciota: On — Zbawca Ciala. Lecz jak Kosciét poddany jest
Chrystusowi, tak i Zony mezom — we wszystkim. Mezowie milujcie Zony, bo
i Chrystus umitowal Kosciét i wydal za niego samego siebie, aby go uswie-
ci¢, oczy$ciwszy obmyciem wodg, ktéremu towarzyszy stowo aby osobiscie
stawi¢ przed soba Kosciét jako chwalebny, nie majacy skazy czy zmarszezki,
czy czego$ podobnego, lecz aby byl swiety i nieskalany Mezowie powinni
milowaé swoje zony, tak jak wlasne cialo. Kto miluje swoja Zone, siebie sa-
mego miluje. Przeciez nigdy nikt nie odnosil si¢ z nienawiscia do wlasnego
ciala, lecz [kazdy] je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus-Kosciél, bo jestesmy
czlonkami Jego Ciala. Dlatego opusci czlowiek ojca i matke, a polaczy si¢
z zong swoja, 1 beda dwoje jednym cialem' Tajemnica to wielka, a ja méwie:
w odniesieniu do Chrystusa i do Kosciola- W koricu wige niechaj takze kaz-
dy z was tak miltuje swa zong jak siebie samego! A Zona niechaj si¢ odnosi
ze czcig do swojego mezal*

A. Pastwa, Istotne elementy matzeristwa, Katowice 2007, s. 231.
2 1J4,8.16.

5 Pawet VI, Encyklika Humanae Vitae, n. 8.

s+ Ef5,21-33.
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Autentyczna milo§¢ malzeriska wymaga istotnych elementéw malzeristwa,
ktérymi sg rézna pleé, réwna godno$¢ osobista kobiety i mezczyzny, jednosé, nie-
rozerwalnos¢ oraz ukierunkowanie malzernstwa na dobro malzonkéw, potomstwa
oraz spolecznosci. Milos¢ ta jest totalna, wierna i wylaczna, ukierunkowana na
darowanie i wzbogacanie®®. Rdzeniem i podstawa milosci malzeriskiej jest wigc
wola czynienia dobra drugiej osobie (mito§¢ malzeriska z uwagi na swoja zlozo-
no$¢ bedzie spelniala si¢ na plaszczyznach sentymentalnych, psychologicznych,
seksualnych, spotecznych i innych). Jako mito$¢ ofiarna bedzie ona realizowala si¢
w aktach dobroci zdeterminowanych przez wole*®. Charakteryzujac jakze istotng
w kontekscie malzeristwa mito$¢ malzenska, ojcowie soborowi nauczaja, ze ,mitos¢
wyraza si¢ i dopelnia w szczegélny sposéb wlasciwym aktem malzenskim. Akty
zatem, przez ktére malzonkowie jednoczg si¢ z soba w sposéb intymny i czysty, sa
uczciwe 1 godne; a jesli spelniane sa prawdziwie po ludzku, sa oznaka i podtrzy-
maniem wzajemnego oddania si¢, przez ktére malzonkowie ubogacajg si¢ sercem
radosnym i wdzigeznym”’.

Jak potwierdza prawodawca w kolejnych kanonach:

Kan. 1134 — Z waznego malzeristwa powstaje miedzy malzonkami wezel,
z natury swej wieczysty i wylaczny. W malzenistwie chrzescijaiskim mal-
zonkowie zostaja ponadto przez specjalny sakrament wzmocnieni i jakby
konsekrowani do obowigzkéw swego stanu i godnosci.

Kan. 1135 - Kazdemu z malzonkéw przystuguja jednakowe obowiazki
i prawa w tym, co dotyczy wspélnoty zycia malzeriskiego.

Oboje malzonkowie maja réwne prawa, dlatego w malzenstwie nie ma miej-
sca na egoizm oraz bycie na stanowisku uprzywilejowanym. Malzonkowie maja
jednakowe prawa korzystania z dobrodziejstw malzenstwa, jednoczesnie ponoszac
odpowiedzialnos¢ za jego rozwéj, egzystencje oraz pomyslnosé®.

Wspélnota malzenistwa ze swej natury ukierunkowana jest tez do zrodzenia
i wychowania potomstwa®. Jak przypominaja ojcowie soborowi:

55 Z.Grocholewski, Sakrament matzenstwa...,s. 187-188.

% Tamze,s. 188-189.

57 GS,n.49. W $wietle sakramentalnosci malzeristwa ojcowie soborowi nauczaja dalej, ze ,mi-
tos¢ ta potwierdzona wzajemng wiernoscia, a przede wszystkim uswigcona sakramentem Chrystu-
sowym, pozostaje niezlomnie wierna fizycznie i duchowo w doli i niedoli, i dlatego pozostaje obca
wszelkiemu cudzotéstwu i rozwodowi. Przez réwng godnos¢ osobistg kobiety i mezczyzny, ktéra
musi by¢ uwzgledniona przy wzajemnej i pelnej mitosci malzonkéw, ukazuje si¢ takze w pelnym
$wietle potwierdzona przez Pana jedno$¢ matzeristwa. Do stalego jednak wypelniania obowigzkéw
tego chrzescijariskiego powolania potrzeba niezwyklej cnoty. Dlatego to malzonkowie, umocnieni
taska na $wicte Zycie, beda pilnie pielegnowac i modlitwa wyprasza¢ sobie mitos¢ trwatg, wielkodusz-
no$¢ i ducha ofiary”. Tamze.

8 J. Krukowski, Kan. 1135, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 111.2, red.
J. Krukowski, Poznan 2011, s. 339.

% Kan. 1055 § 1.
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Matzeristwo i milos¢ malzeriska z natury swej skierowane sg ku plodzeniu
i wychowywaniu potomstwa. Dzieci tez sg najcenniejszym darem malZeristwa
i rodzicom przynosza najwiecej dobra. Bég sam to powiedzial: »Nie jest do-
brze cztowiekowi by¢ samemu« (Rdz 2, 18), i »uczynit cztowieka od poczat-
ku jako mezczyzng i niewiaste« (Mt 19, 14), cheae da¢ mu pewne specjalne
uczestnictwo w swoim wlasnym dziele stworczym, poblogostawit mezezyznie
i kobiecie méwiac: »badzcie plodni i rozmnazajcie sig« (Rdz 1, 28)%.

Przekazywanie zycia, do ktérego powolani s3 malzonkowie, winno odbywac¢ si¢
w warunkach godnych istoty ludzkiej. Papiez Pawel VI w Encyklice Humanae vi-
tae przedstawil zasady odpowiedzialnego rodzicielstwa, zaczynajac od opisu odpo-
wiedzialnej prokreacji®. Ojcowie Soboru Watykanskiego II, takze odnoszac si¢ do
plodnosci malzenskiej, podkreslaja koniecznos¢ wypelniania tego zadania w poczu-
ciu ludzkiej i chrzescijariskiej odpowiedzialnosci, czyli z szacunkiem, ktéry jest petny
uleglosci wobec Boga. Przekazywanie zycia silnie zwigzane jest z realizacja celéw
malzeristwa, a tym samym jako wyplywajace z dobra malzonkéw, trzeba respekto-
wac je tak samo, jak indywidualne dobro malzonkéw, dobro dzieci juz urodzonych
oraz planowanych, a takze wszystkie warunki skfadajace si¢ na ich rodzinne i spo-
teczne zycie. Ostatecznie to bowiem malzonkowie maja prawo wspéldecydowania
o okolicznosciach i czasie przyjscia na swiat ich potomstwa®?. Majac jednak na uwa-
dze techniczne mozliwosci zapobiegania przekazaniu zycia lub wprost przerywania
go, nalezy wyraznie podkresli¢, ze taka postawa nigdy nie moze by¢ usprawiedliwio-
na i jest moralnie niedopuszczalna, poniewaz kiedy ,chodzi o pogodzenie milosci
malzeniskiej z odpowiedzialnym przekazywaniem zycia, wéwczas moralny charakter
sposobu postgpowania nie zalezy wylacznie od samej szczerej intencji i oceny moty-
wéw, lecz musi by¢ okreslony w §wietle obiektywnych kryteriéw, uwzgledniajacych
nature osoby ludzkiej i jej czynéw, ktére to kryteria w kontekscie prawdziwej mifosci
strzega pelnego sensu wzajemnego oddawania si¢ sobie i czlowieczego przekazy-
wania zycia”®. Mimo préb tak czesto obserwowalnych we wspélczesnym swiecie,
nie ma mozliwosci usprawiedliwienia niegodnych czynéw popedem lub namigtno-
$ciami, skoro czlowiek obdarzony jest rozumiem i wola, ktére umozliwiaja mu od-
powiednie ich opanowanie®. Stale aktualne jest nauczanie wyraznie okreslajace, ze

% GS,n.50.

¢t Pawet VI, Encyklika Humanae vitae (25 lipca 1968), ,Acta Apostolicae Sedis” 1968 (60), n.
14-17 [dalej HV]. Zob. tez: FC, n. 28-35.

2GS, n. 50; A. Pastwa, Istotne elementy matzeristwa. .., s. 262-263.

6 GS,n.51.

¢4 HV,n.10.Jak nauczat juz Pawet VI w encyklice Humanae vitae: ,[...] w oparciu o [...] pod-
stawowe zasady ludzkiej i chrzescijanskiej nauki o matzenstwie [...] nalezy bezwarunkowo odrzuci¢
— jako moralnie niedopuszczalny sposéb ograniczania ilosci potomstwa bezposrednie naruszanie
rozpoczgtego juz procesu zycia, a zwlaszeza bezposrednie przerywanie ciazy, choéby dokonywane ze
wzgledéw leczniczych. Podobnie [...] odrzuci¢ nalezy bezposrednie ubezptodnienie czy to state, czy
czasowe, zaréwno mezczyzny, jak i kobiety. Odrzuci¢ réwniez nalezy wszelkie dzialanie, ktére — badz
to w przewidywaniu zblizenia malzenskiego, badz podczas jego spelniania, czy w rozwoju jego na-
turalnych skutkéw — miatoby za cel uniemozliwienie poczecia lub prowadzitoby do tego”. HV n. 14.
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»hie wolno wzig¢ za przedmiot aktu woli tego, co ze swej istoty narusza tad moralny
—a co tym samym nalezy uzna¢ za niegodne czlowieka — nawet w wypadku, jesli
zostaje to dokonane w zamiarze zachowania lub pomnozenia débr poszczegdlnych
ludzi, rodzin czy spoleczenstwa™.

Matzeniskie stosunki intymne sg uczciwe i godne, nawet jesli sa nieplodne z uwa-
gi na uwarunkowania fizjologiczne, bo ,Bég bowiem tak madrze ustalil naturalne
prawa plodnosci i jej okresy, ze juz same przez si¢ wprowadzaja one przerwy pomie-
dzy kolejnymi poczeciami™®. Naglacym problemem w tym kontekscie staje si¢ brak
swiadomosci w zakresie podstaw na temat funkcjonowania prokreacyjnego orga-
nizmu kobiety i mezcezyzny®’. Wspoélczesna nauka pozwala na doktadne okreslenie
czasu plodnego i nieplodnego kobiety na podstawie obserwacji objawéw charak-
terystycznych dla konkretnej fazy jej miesiaczkowego cyklu (dostgpna dla kazdego
obserwacja zmian temperatury po przebudzeniu, §luzu szyjki macicy oraz mozliwa
dla kobiet podejmujacych wspétzycie seksualne obserwacja zmian zachodzacych na
szyjce macicy, daje wysoka pewno$¢ okreslenia konkretnego dnia jako czasu plod-
nego lub nieplodnego, skoro rozpietos¢ sprawdzalnosci poszczegdlnych regul ma
wskaznik Pearl Indeks dochodzacy maksymalnie do P1<0,9, chociaz ujete w calosci
metody objawowo-termiczne maja Sredni wskaznik P1<0,2)%.

Opierajac si¢ na nauczaniu soborowym, na potrzebe edukacji seksualnej zwré-
cit uwage papiez Franciszek w Adhoracji apostolskiej Amoris laetitia, zaznaczajac,
ze musi by¢ ona pozytywna i madra, dostosowana do wieku dzieci i mlodziezy,
a co najwazniejsze — musi by¢ realizowana w kontekscie wychowania do milosci
i wzajemnego daru z siebie, co jest trudne w warunkach zauwazalnej skfonnosci
do banalizowania i zubozenia seksualnosci. Papiez zaznaczyl, ze nie nalezy nasycaé
dzieci i mlodziezy danymi, a tym bardziej przecigza¢ bodzcami, ktére moga okale-

% HV,n.14.

% HV,n.11.

7 Znajomo$¢ fizjologii cyklu miesigczkowego kobiety bywa kwestionowana w szerokim $rodo-
wisku i czasem stanowi problem nawet wéréd lekarzy, dlatego autor metody objawowo-termicznej prof.
dr n. med. Josef Rétzer wreez prosit o szanowanie okazanie i zrozumienia kobietom, ktére interesujg
si¢ zmianami zachodzgcymi w ich organizmie, a jednoczesnie wnioskowal o unikanie terapii, ktére
faktycznie mogg wywolywaé zaburzenia w przebiegu cyklu. J. Rotzer, Ja i mdj cykl, od okresu pokwitania
do lat przejsciowych [tt. 1 konsult. med. K. Kosmala, E. Wéjcik],Warszawa 2007, s. 19.

8 Pearl Indeks oznacza, ze na 100 par stosujacych konkretna regule w ciggu roku moze dojs¢
do X nierozpoznanych objawéw/nieplanowanych poczeé. Dla PI <0,1 moze dojsé¢ do jednego nie-
planowanego poczecia na 1000 par stosujacych konkretng regule przez rok. Dla PI<0,9 jest to 9
dzieci na 1000 par stosujacych regule w ciagu roku. Reguly posiadajace P1<0,9 sa regutami okresla-
jacymi czas nieplodny graniczacy z rozpoczeciem czasu plodnego. Podstawowe reguty nieptodnosci
przedowulacyjnej maja PI<0,1-PI1<0,2. Po zmianach sugerujacych wystapienie owulacji nastgpuje
czas bezwzglednie nieplodny. Karty cwiczer na kurs podstawowy wedtug metody prof. dr med. J. Ritzera,
Warszawa 2008, s. 12; ., S. Kippley, Szuka naturalnego planowania rodziny, ttum. H., R. Toporkie-
wiczowie, M. Smereczynska, Warszawa 2002, s. 30. Podstawowg wiedze¢ na temat cyklu miesigezko-
wego kobiety w oparciu mozna poglebi¢ na podstawie m.in. takich publikacji, jak przyblizajace rézne
metody: J. Rotzer, Ja i mdj cykl..., Warszawa 2007; J. i S. Kippley, Sztuka naturalnego planowania
rodziny....; Rozpoznawanie plodnosci. Podrgcznik, red. M. Troszyniski, Warszawa 2013; K. Kosmala,
Odpowiedzialni za..., Katowice 2013.
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czaé seksualnosé. Efektem edukacji seksualnej powinna by¢ zdolno$¢ do kochania,
a nie jej przeciwienstwo, chociaz latwo jest sprowadzi¢ uczucie i plciowos¢ do
obsesji koncentrujacych cziowieka na narzadach plciowych, a tym samym znie-
ksztalci¢ zdolno$¢ kochania poprzez sprowadzenie calej seksualnosci do stanéw
chorobliwych, nie wykluczajac, obecnych w niektérych z nich, form przemocy®.
Plciowos$¢ stanowi jeden z daréw udzielonych cztowiekowi, ktéry niesie w so-
bie moc bedaca ,czastka stworczej mocy Boga™”. Czlowiek przez dar plodnosci
wchodzi w orbit¢ Bozego dzialania, bo On powolujac kolejnych ludzi do istnienia,
nie powoluje ich bez udzialu innych ludzi, czyli rodzicéw, dlatego, jak nauczat Pa-
wel VI, staja si¢ oni wspélpracownikami Boga w dziele stworzenia’. Seksualno$¢
i prokreacyjno$¢ malzonkéw, jak nauczal Jan Pawet I, ,nie zaciesnia si¢ wszakze
tylko do fizycznego rodzenia dzieci, cho¢by nawet byla pojmowana w swym specy-
ficznie ludzkim wymiarze: poszerza si¢ i ubogaca wszelkimi owocami zZycia moral-
nego, duchowego i nadprzyrodzonego, jakie ojciec i matka z racji swego powolania
winni przekaza¢ w darze dzieciom, a poprzez dzieci, Kosciolowi i $wiatu””?, dla-
tego na powolanie do rodzicielstwa nalezy spojrze¢ szerzej. Poza prawem i obo-
wigzkiem przekazania zycia prawodawca opisujac skutki malzenstwa, zaznacza, ze:

Kan. 1136 — Rodzice maja najci¢zszy obowigzek i najpierwsze prawo trosz-
czenia si¢ zgodnie, wedlug swoich mozliwosci, o wychowanie potomstwa
zaréwno fizyczne, spoleczne i kulturalne, jak i moralne oraz religijne.

Zwracajac uwagg na tak wiele aspektéw, prawodawca, cho¢ nie wprost, przypo-
mina, ze wlasnie rodzina jest szkola czlowieczernistwa, zycia spolecznego, szacunku,
sprawiedliwosci, mitosci i dialogu, dlatego jest tak wazna dla catego spoleczeristwa
ludzkiego™. W ramach Soboru Watykariskiego II zwrécono szczegdlng uwage na
powinno$¢ wychowania potomstwa, ktéra zostata okreslona wlasciwym zadaniem
malzonkéw’. Jak wprost wyrazil prawodawca, wychowanie potomstwa powin-
no obejmowac wiele plaszczyzn. Wychowanie na plaszczyznie fizycznej to troska
o prawidlowy rozwéj fizyczny potomstwa, w tym o ochrone jego prawa do zycia.
Wychowanie spoleczne zwigzane jest z zapewnieniem systemu spolecznego i go-
spodarczego pozwalajacego na utrzymanie rodziny. Plaszczyzna kulturalna wigze
si¢ z troska o rozwdj intelektualny i kulturowy potomstwa, a jej efektem ma by¢
pozniejsze uczestnictwo potomstwa w Zzyciu spolecznym na podstawie wartosci
zakorzenionych w dziedzictwie duchowym narodu oraz wspélnot, do ktérych na-

0 Franciszek, Adhortacja apostolska ,Amoris leatitia”, n. 280-282.

™ W. Péttawska, Pleiowosc jako dar i zadanie, ,Zycie i Plodnos¢” 2009 (2), s. 22.

' Tamze; HV,n. 1.

72 FC, n. 28. Kosciét katolicki troszczac si¢ o prokreacje, stara si¢ nie dopuszczaé¢ do innych
sakramentéw osoby wprost lub posrednio dzialajace przeciwko niej. Z. Janczewski, Ochrona funkeji
prokreacyjnej rodziny w prawie kanonicznym, w: Matzeristwo i rodzina w prawie kanonicznym
i w prawie polskim, red. J. Krukowski, M. Sitarz, J. Grezlikowski, Lublin 2017, s. 56.

7 7. Grocholewski, Sakrament matzeristwa...,s. 193; GS, n. 48.

7 GS, n.50; zob. tez: FC, n. 36-38; W. Géralski, Studia nad matzeristwem i rodzing, Warszawa
2007, s.378-390.
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lezg. Wychowanie moralne jest zbiezne z koniecznoscia przekazania przez rodzi-
céw przekonant moralnych i religijnych, a takze z wprowadzeniem dzieci w zycie
chrzescijanskie, dzigki umozliwieniu im przyjecia sakramentéw oraz otrzymania
odpowiedniej formacji”. Wielo$¢ zadari oraz ztozonosé¢ procesu wychowania wy-
nika z bogactwa istoty ludzkiej oraz wielosci i réznorodnosci zadan i relacji, do
ktérych podejmowania i budowania musi by¢ przygotowany’. Pochodzace z pra-
wa naturalnego prawo rodzicéw do wychowania potomstwa szanowane jest przez
cywilne i religijne systemy prawne. W kontekscie praw i obowigzkéw malzen-
skich pozostaje tez jednak realizacja celu i wypelnieniem obowiazku wynikajacego
z istoty malzenstwa kanonicznego.

3. Zawarcie zwigzku matzenskiego

Chrzescijanie przyjmuja sakrament malzeristwa, poniewaz chca zawiera¢ je
tak jak inni ludzie”. Naturalny zwigzek na mocy chrztu malzonkéw staje si¢ sa-
kramentem. Z tego powodu Kosciét katolicki nie jest w stanie rozdziela¢ umo-
wy malzenskiej oraz sakramentu. Malzenstwo od zawsze podlegajace jurysdykeji
koscielnej, w wyniku Reformacji zostalo poddane paristwowej wladzy $wieckiej
i stalo si¢ przedmiotem umowy zwanej kontraktem. Mimo kategorycznego, pro-
testanckiego rozdzielenia umowy od sakramentu, w Kosciele katolickim, z uwagi
na ich nierozdzielnos¢, zachowano prawo jurysdykeji matzeriskiej”®. W opisanym
kontekscie widoczne staje sie, jak cechy charakterystyczne malzeristwa i mitosci
malzenskiej nabieraja na mocy chrztu nowego znaczenia, dlatego nie ma mozliwo-
$ci wyjecia ich spod wladzy koscielnej, bo sa wyrazem wartosci chrzescijariskich”.

Jak zaznaczono juz wczesniej, malzedstwo kanoniczne stwarza zgoda stron.
W celu zawarcia malzeristwa kanonicznego konieczna jest zgoda odpowiednio
wyrazona. Zgoda stron stanowi akt woli, ktéry musi zosta¢ wyrazony zewngtrznie
przez obydwie strony, a ktérego przedmiotem jest zaréwno oddanie, jak i wza-
jemnie przyjecie si¢ malzonkéw w celu tworzenia malzeristwa na sposéb staly.
Dokladnie taka zgoda stron konieczna jest do zaistnienia malzenstwa i, jak zazna-
czyl prawodawca w przywolanym przepisie®, nie moze jej uzupelnic zadna ludzka
wladza (rodzice, znajomi, wiadza koscielna lub jakakolwiek inna wladza ludzka).
Efekt wyrazenia, zgodnie z prawem, aktu zgody stanowi zaistnienie malzeristwa,
ktére wezesniej zostalo oméwione, czyli jest malzeriskim przymierzem, wspélnota
calego Zycia, ukierunkowana na dobro matzonkéw oraz potomstwa i jako takie

J. Krukowski, Skutki matzeristwa, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 111.2.,
M. Gwézdz, Religijne wychowanie potomstwa w matZernistwach mieszanych, Katowice 2015,

R. Sobaniski, Wyznaczniki kanonicznego prawa..., s. 113.
78 Tamze,s. 113-114.

Z.. Grocholewski, Sakrament matzenstwa...,s. 196.

80 Kan.1057 § 1-2.
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podniesione jest do godnosci sakramentu. Przyczynami sprawczymi malzenstwa
sg zgoda malzeniska oraz Bég, dlatego istota malzenstwa kanonicznego nie zalezy
od upodoban i Zyczen nupturientéw czy malzonkéw, lecz jest zdeterminowana
prawem Bozym® (malzeristwo ma wymiar naturalny i nadprzyrodzony — natural-
ny objawia si¢ zwigzkiem dwéch oséb odmiennej plci ukierunkowanym do stwo-
rzenia wspélnoty zycia i zrodzenia potomstwa, a nadprzyrodzony — podniesieniem
opisanego zwigzku do godnosci sakramentu)®.

Zgoda malzeriska jest czynnikiem umowy malzenskiej, ktéry kryje w sobie jej
przyczynowos¢ sprawcza. Moment wyrazenia aktu zgody, tak istotny dla ukonsty-
tuowania malzenstwa, nie moze by¢ obciazony zadna wada, a gdyby tak sie stalo,
woéwezas malzeristwo nalezaloby uznaé za niewazne. Prawo ludzkie nie moze bo-
wiem ,uzna¢ malzenistwa za wazne, jesli istnieje jaka$ wada, ktéra czyni je nie-
waznym z prawa naturalnego na skutek defektu, czyli istotnej wladzy wewnatrz
naturalnie wystarczajacej zgody”®. Zgoda malzeriska i bedacy jej skutkiem wezel
malzeriski s3 nierozdzielne. Jesli zgoda malzeriska nie byta obcigzona wada, wéw-
czas konsekwencja jej wyrazenia jest zawarcie malzenstwa, ktére bedzie trwalo
nawet wtedy, kiedy psychologicznie zgoda zostalaby odwolana®'. Przedmiotem
zgody malzenskiej s3 natomiast same osoby kobiety i mezczyzny w ramach swo-
jej malzenskosci, czyli w zakresie naturalnych moznosci plci, ktére umozliwiaja
wypelnienie celéw malzenistwa. Kobieta oddaje si¢ mezczyznie jako Zona, a on
oddaje si¢ jej jako maz i w tych rolach wzajemnie si¢ przyjmuja®. Jak stanowi
prawodawca:

Kan. 1058 — Malzeristwo moga zawrze¢ wszyscy, ktérym prawo tego nie
zabrania®.

Prawo do zawarcia malzenstwa przystuguje wszystkim na podstawie prawa
naturalnego. Wyplywajace z prawa osobowego, a wiec niezbywalnego, chronio-
ne jest prawem pozytywnym przez prawodawcéw swieckich i religijnych®”. Mimo
wszystko, jak zapisal prawodawca Kosciola rzymskokatolickiego w przytoczonym
kanonie, moze doj$¢ do sytuacji, w ktérej prawo zabrania zawarcia malzerstwa
konkretnym osobom. Prawo zabrania zawarcia malzenstwa, jesli wystepuje prze-
szkoda zrywajaca. Niewaznos$¢ malzeristwa mozna jednak tez stwierdzi¢ po udo-
wodnieniu wady zgody malzenskiej lub braku formy kanonicznej koniecznej do
waznosci malzenistwa.

81 Z.Grocholewski, Sakrament matzenstwa. .., s. 184; Kodeks Prawa Kanonicznego. Komentarz,

red. P. Majer, Krakéw 2011, s. 782.

8 J. Krukowski, Matzenstwo fundamentem rodziny, w: Matzenstwo i rodzina w prawie
kanonicznym..., s.9.

8 Kodeks Prawa Kanonicznego. Komentarz...,s. 782.

8 W. Géralski, Studia nad matzenistwem...,s. 316.

% Kodeks Prawa Kanonicznego. Komentarz...,s. 782.

8 Kan. 1058.
8 W. Géralski, Matzeristwo, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 111.2...,s. 254.
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Przeszkody zrywajace to okolicznosci, ktére na mocy prawa Bozego natural-
nego lub pozytywnego albo na mocy prawa koscielnego nie pozwalaja na wazne
zawarcie malzefstwa. Z uwagi na fakt uniezdalniajacego znaczenia przeszkdd zry-
wajacych, ich ewentualna nieznajomos¢ lub biad co do ich istnienia nie s3 w stanie
wplynaé na uznanie waznosci takiego zwiazku. Malzeristwo dotkniete przeszkoda
zrywajacg zawsze bedzie malzenstwem niewaznym®, czyli nieistniejagcym, chociaz
pozornie na zewnatrz zawieranym® — przeszkoda bowiem czyni osobg¢ niezdolna
do jego zawarcia:

Kan. 1073 - Przeszkoda zrywajaca czyni osob¢ niezdolng do waznego za-
warcia malzeristwa®.

Katalog przeszkéd zrywajacych jest zamkniety i tylko najwyzsza wladza ko-
$cielna moze autentycznie wyjasniaé, kiedy faktycznie zawarcie malzeristwa jest
zabronione, a gdyby jego zawarcie bylo usitowane, to jest aktem niewaznym. Tylko
najwyzsza wiadza koscielna moze tez ustanowi¢ inne, nowe przeszkody zrywa-
jace dla oséb ochrzczonych”. W obowigzujacym Kodeksie Prawa Kanoniczne-
go z 1983 r. prawodawca wymienia dwanascie przeszkéd zrywajacych, ktérymi
kolejno sa przeszkody wieku, impotencji, bigamii, réznej religii, $wigcen, profesji
zakonnej, uprowadzenia, wystepku, pokrewienistwa, powinowactwa, przyzwoitosci
publicznej oraz pokrewienistwa prawnego®.

8  Tamze,s.271.

8 M. Zurowski, Kanoniczne prawo malzeriskie Kosciota katolickiego, Katowice 1987, s. 145,

% Kan. 1073.

1 Kan.1075§1-2.

2 Przeszkody zrywajace:
Kan. 1083 - § 1. Nie moze zawrze¢ waznego malzeristwa mezczyzna przed ukonczeniem szesnastego
roku zycia i kobieta przed ukoriczeniem czternastego roku. § 2. Konferencja Episkopatu ma prawo
ustali¢ wyzszy wiek do godziwego zawarcia malzenstwa.
Kan. 1084 - § 1. Niezdolno$¢ dokonania stosunku matzenskiego uprzednia i trwala, czy to ze strony
mezezyzny czy kobiety, czy to absolutna czy wzgledna, czyni malzeristwo niewaznym z samej jego
natury. § 2. Jesli przeszkoda niezdolnosci jest watpliwa, czy watpliwos¢ ta jest prawna czy faktyczna,
nie nalezy zabrania¢ zawarcia malzeristwa ani tez, dop6ki trwa watpliwos¢, orzekac jego niewaznosci.
§ 3. Nieptodno$¢ ani nie wzbrania zawarcia malzeristwa, ani nie powoduje jego niewaznosci, z zacho-
waniem przepisu kan. 1098.
Kan. 1085 — § 1. Niewaznie usiluje zawrze¢ malzeristwo, kto jest zwiazany wezlem poprzedniego
malzeristwa, nawet niedopetnionego. § 2. Chociaz pierwsze malzenistwo bylo niewaznie zawarte lub
zostalo rozwigzane z jakiejkolwiek przyczyny, nie wolno dlatego zawrze¢ ponownego malzenstwa, do-
poki nie stwierdzi si¢, zgodnie z prawem i w sposéb pewny, niewaznosci lub rozwigzania pierwszego.
Kan. 1086 — § 1. Niewazne jest malzeristwo miedzy dwiema osobami, z ktérych jedna zostala
ochrzczona w Kosciele katolickim lub byla do niego przyjeta i nie odlaczyta si¢ od niego formalnym
aktem, a druga jest nieochrzczona. § 2. Od tej przeszkody mozna dyspensowa¢ tylko po wypelnieniu
warunkéw, o ktérych w kan. 1125 i 1126. § 3. Jesli podczas zawierania malzeristwa strona byta po-
wszechnie uwazana za ochrzczong albo jej chrzest byt watpliwy, nalezy domniemywac, zgodnie z kan.
1060, wazno$¢ malzenstwa, dopSki w sposéb pewny nie udowodni sie, ze jedna strona byla ochrzczona,
druga zas$ nieochrzczona.
Kan. 1087 — Niewaznie usituja zawrze¢ malzeristwo ci, ktérzy otrzymali $wiecenia.
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Wykluczeniu przeszkéd matzeriskich lub prébie zaradzenia im zgodnie z prze-
pisami prawa sluzy czas egzaminéw narzeczonych wigzacy si¢ ze spisaniem proto-
kotu przedslubnego®. Prawodawca stanowi, Ze przed zawarciem malzeristwa nale-
zy osiagnac pewnosd, ze nic nie stoi na przeszkodzie do jego waznego i godziwego
zawarcia, a $rodki przeprowadzenia badari zostawia do okreslenia konferencjom
episkopatu®. Konferencja Episkopatu Polski wydata w tym zakresie promulgowa-
ny 26 listopada 2019 r. Dekret ogilny Konferencji Episkopatu Polski o przeprowadza-
niu roxmow kanoniczno-duszpasterskich z narzeczonymi przed zawarciem malzeri-
stwa kanonicznego, ktéry wszedl w zycie 1 czerwea 2020 r.%

Zdecydowanie trudniejsze do wykrycia przed zawarciem malzenstwa,a w prak-
tyce cze¢sciej przyczyniajace si¢ do jego niewaznosci, s3 wady zgody malzeriskiej®.

Kan. 1088 — Niewaznie usituja zawrze¢ malzenstwo ci, ktérzy sa zwigzani wieczystym $lubem publicz-
nym czysto$ci w instytucie zakonnym.

Kan. 1089 — Nie moze by¢ waznie zawarte malzeristwo pomiedzy mezczyzna i kobieta uprowadzong
lub chocby przetrzymywang z zamiarem zawarcia z nig matzenistwa, chyba Ze pézniej kobieta uwol-
niona od porywacza oraz znajdujac si¢ w miejscu bezpiecznym i wolnym, sama swobodnie wybierze
to malzerstwo.

Kan. 1090 - § 1. Kto ze wzgledu na zawarcie malzenistwa z okreslong osobg, zadaje $mier¢ jej wspél-
matzonkowi lub wlasnemu, niewaznie usituje zawrze¢ to malzenstwo. § 2. Niewaznie réwniez usituja
zawrze¢ malzenistwo ci, ktérzy poprzez fizyczny lub moralny wspétudzial spowodowali $mieré wspét-
malzonka.

Kan. 1091 — § 1. W linii prostej pokrewienistwa niewazne jest malzeristwo migdzy wszystkimi wstep-
nymi i zstgpnymi, zaréwno prawego pochodzenia, jak i naturalnymi. § 2. W linii bocznej niewazne jest
az do czwartego stopnia wiacznie. § 3. Przeszkoda pokrewienistwa nie zwielokrotnia si¢. § 4. Nigdy nie
zezwala si¢ na malzeristwo, jesli istnieje watpliwos¢, czy strony sa spokrewnione w jakims stopniu linii
prostej lub w drugim stopniu linii bocznej.

Kan. 1092 — Powinowactwo w linii prostej powoduje niewaznos¢ matzeristwa we wszystkich stopniach.
Kan. 1093 — Przeszkoda przyzwoitosci publicznej powstaje z niewaznego malzenistwa po rozpoczeciu
zycia wspélnego albo z notorycznego lub publicznego konkubinatu. Powoduje za$ niewazno$¢ matzen-
stwa w pierwszym stopniu linii prostej miedzy mezczyzna i krewnymi kobiety i odwrotnie.

Kan. 1094 — Nie moga waznie zawrze¢ malzeristwa ze sobg ci, ktérzy sa zwiazani pokrewieristwem
prawnym powstatym z adopcji, w linii prostej lub w drugim stopniu linii bocznej.

% Konferencja Episkopatu Polski, Dekret ogélny o przeprowadzaniu rozméw kanoniczno-
~duszpasterskich z narzeczonymi przed zawarciem matzeristwa kanonicznego, promulgowany poprzez
zamieszczenie na oficjalne; stronie internetowej Konferencji Episkopatu Polski (www.episkopat.pl) w za-
kladce AKTA KEP, n. 34.

% Kan. 1066-1067.

% Konferencja Episkopatu Polski, Dekret ogélny o przeprowadzaniu rozméw kanoniczno-
~duszpasterskich z narzeczonymi przed zawarciem matzeristwa kanonicznego, promulgowany poprzez
zamieszczenie na oficjalnej stronie internetowej Konferenci Episkopatu Polski (www.episkopat.pl) w za-
kladce AKTA KEP

% Wady zgody malzeriskiej:

Kan. 1095 — Niezdolni do zawarcia malzeristwa s3 ci, ktérzy: 1 sa pozbawieni wystarczajacego uzy-
wania rozumu; 2 majg powazny brak rozeznania oceniajacego co do istotnych praw i obowiazkéw
malzenskich wzajemnie przekazywanych i przyjmowanych; 3 z przyczyn natury psychicznej nie sa
zdolni podja¢ istotnych obowigzkéw matzenskich.

Kan.1096 - § 1. Do zaistnienia zgody matzenskiej konieczne jest, aby strony wiedzialy przynajmniej,
ze malzenistwo jest trwalym zwigzkiem miedzy mezczyznag i kobiets, skierowanym do zrodzenia
potomstwa przez jakies seksualne wspéldziatanie. § 2. Po osiagnieciu dojrzalosci nie domniemywa
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W celu stwierdzenia niewaznosci malzeristwa nalezy udowodni¢ wystepowanie
brakéw woli juz w chwili wyrazania zgody malzenskiej. Wezesniej, zapobieganiu
ich wystapienia, stuzy protokél przedmalzenski. Sytuacja nie jest jednak prosta,
a przyczyng takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt umieszczenia wad zgody mig¢dzy
dwiema podstawowymi zasadami: zasadg konsensu oraz zasada prawa kazdego
czlowieka do zawarcia malzeristwa. Wymienione zasady swoje Zrédlo maja w pra-
wie naturalnym, dlatego konieczne jest ustalenie norm bedacych wypadkows tych
zasad oraz wyznaczenie granicy mi¢dzy wolg wystarczajaca i niewystarczajaca do
zawarcia malzenstwa”. W wymienionym wyzej dekrecie ogdlnym zapisano, ze
»waznym zadaniem duszpasterza jest weryfikacja autentycznosci konsensu mal-
zeniskiego, jaki majg wyrazi¢ nupturienci podczas zawierania malzenstwa. W roz-
mowie duszpasterskiej winien on zatem upewni¢ si¢, ze oboje narzeczeni chca
zawrze¢ malzenstwo prawdziwe, zgodnie z zamyslem Bozym, a wigc pragna za-
angazowania przez nieodwolalng zgod¢ malzeriska calego zycia w nierozerwalnej
milosci i bezwarunkowej wiernosci oraz gotowosci do zrodzenia i wychowania po-
tomstwa, i ze nie stoi temu na przeszkodzie niezdolno$¢ psychiczna, biad, podstep,
symulacja, przymus czy uzaleznianie zawarcia malzeristwa od jakiegos warunku™®.
W sytuacji wystapienia ktérejkolwiek, ze skrétowo wymienionych, wady zgody
malzenskiej nalezy pochyli¢ si¢ nad zagrozeniem i na miar¢ éwezesnych mozli-
wosci wyjasni¢ wszystkie watpliwoséci. Zdarza si¢ (moze dotyczy¢ podstepnego
wprowadzenia w blad), ze konieczne jest przerwanie spisywania protokolu i danie
nupturientom czasu na rozmowe oraz wyjawienie i wyjasnienie wszystkiego, co

sie takiej ignorancji.
Kan. 1097 — § 1. Blad co do osoby powoduje niewaznos¢ malzenstwa. § 2. Blad co do przymiotu
osoby, chociazby byt przyczyna zawarcia malzeristwa, nie powoduje niewaznosci matzenstwa, chyba
ze przymiot ten byl bezposrednio i zasadniczo zamierzony.
Kan. 1098 — Kto zawiera malzenstwo, zwiedziony podstgpem, dokonanym dla uzyskania zgody
malzeriskiej, a dotyczacym jakiego$ przymiotu drugiej strony, ktéry ze swej natury moze powaznie
zaklécié¢ wspdlnote zycia malzeriskiego, zawiera je niewaznie.
Kan. 1099 — Blad co do jednosci lub nierozerwalnosci albo sakramentalnej godnoéci matzeristwa nie
narusza zgody malzenskiej, chyba ze determinuje wole.
Kan. 1100 — Znajomos¢ lub opinia o niewaznosci malzeristwa niekoniecznie wyklucza zgode mal-
zeniska.
Kan. 1101 - § 1. Domniemywa si¢, ze wewnetrzna zgoda odpowiada slowom lub znakom uzytym
przy zawieraniu malzenistwa. § 2. Jesli jednak jedna ze stron albo obydwie pozytywnym aktem woli
wykluczylyby samo malzenistwo lub jakis istotny element malzeristwa, albo jakis istotny przymiot,
zawierajg je niewaznie.
Kan. 1102 - § 1. Nie mozna waznie zawrze¢ malzenistwa pod warunkiem dotyczgcym przysziosci.
§ 2. Malzeristwo zawarte pod warunkiem dotyczacym przesziosci lub terazniejszosci jest wazne lub
nie, zaleznie od istnienia lub nieistnienia przedmiotu warunku. § 3. Warunek za$, o ktérym w § 2,
nie moze by¢ godziwie dolaczony, chyba Ze za pisemng zgoda ordynariusza miejsca.
Kan. 1103 — Niewazne jest malzenistwo zawarte pod przymusem lub pod wplywem cig¢zkiej bojazni
z zewngtrz, cho¢by nieumyslnie wywotanej, od ktdrej, azeby si¢ uwolni¢, zmuszony jest kto§ wybra¢
malzenstwo.

7 R. Sobanski, Wyznaczniki kanonicznego prawa...,s. 116.
Konferencja Episkopatu Polski, Dekret ogolny o przeprowadzaniu rozmiw kanoniczno-dusz-
pasterskich. .., ,n. 61.
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mogloby zakléci¢ budowanie wspélnoty malzenskiej. W przypadku takiej wady
zgody jak warunek nalezy przeprowadzi¢ rozmowe wyjasniajaca i naktaniajaca do
odwotania warunku, poniewaz w innej sytuacji nie bedzie mozliwosci zawarcia
malzeristwa”.

Mimo wielu staraii dochodzi do sytuacji, kiedy wady zgody malzenskiej nie
zostaja wykryte w czasie przygotowania do malzenstwa, ale zauwazalne s3 do-
piero po wyrazeniu aktu zgody. Jak weze$niej zaznaczono, akt zgody powinien by¢
rzeczywisty, wewnetrzny, swobodny, wzajemny, réwnoczesny i uzewnetrzniony'®.
Moga jednak wystepowac braki woli. Braki woli dzieli si¢ na braki pierwotne, czyli
bezposrednie, oraz wtérne, czyli posrednie. Pierwsze z nich zachodzg wtedy, kiedy
wyrazane o§wiadczenie jest przeciwne woli nupturienta, czyli stawia on warunki
lub dopuszcza si¢ symulacji'®. Jak wida¢ z przyktadéw, jest to dziatanie zamierzo-
ne, chociaz nie zawsze zwigzane ze $wiadomoscia wagi skutkéw. Zupelnie innymi
sg braki wtérne, ktére nie wynikaja z zamiaréw nupturienta, ale z samego faktu
obcigzenia jego woli jaka$ wadg czy brakiem, tak jak dzieje si¢ w sytuacji takich
wad zgody, jak na przykiad brak wystarczajacego uzywania rozumu, powazny brak
rozeznania oceniajacego co do istotnych praw i obowigzkéw malzenskich, igno-
rancja, bledy lub przymus i bojazi'®. Niejednokrotnie u podstaw stwierdzenia
niewaznosci malzeristwa stoi niedorozwdj i choroby oraz zaburzenia natury psy-
chicznej, ktére uniemozliwiaja podjecie aktu ludzkiego, czyli czynnosci wlasciwe;
czlowiekowi, dokonanej w sposéb odpowiadajacy jego godnosci, czyli dobrowolny,
$wiadomy wartosci czynu i przewidujacy konsekwencje, czyli podejmujacy decyzje
rozwaznie i odpowiedzialnie'®. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, kiedy wola nuptu-
rienta nie jest wolna, poniewaz osoba dotknieta chorobg lub zaburzeniem wéw-
czas nie potrafl samej siebie zdeterminowaé¢ do malzenstwa. Osoba moze tez by¢
dotknigta anomaliami psychicznymi lub psychoseksualnymi, ktére uniemozliwiaja
jej tworzenie wspolnoty zycia i miloéci, jaka jest malzenstwo (przyczyna moga
by¢: schizofrenia, psychozy maniakalno-depresyjne, niezdolno$¢ dokonania wybo-
ru, chorobowa niestalo$¢, obsesje, leki, chroniczny alkoholizm, osobowos¢ narcy-
styczna, osobowos¢ aspoleczna, nimfomania, homoseksualizm i wiele innych)!*.

% Tamze, n. 61-69.

100 W, Géralski, Mafzenstwo...,s. 294.

101 Symulacja moze by¢ catkowita i jako taka dotyczy¢ wykluczenia calego malzenstwa lub
czesciowa polegajaca na wykluczeniu jego istotnego elementu lub przymiotu. Na plaszczyznie dobra
matzonkéw wykluczenie moze dotyczy¢: spelniania intymnych aktéw matzenskich realizowanych
na sposéb ludzki i otwartych na poczecie dziecka, ustanowienia, zachowania i rozwijania intymnej
wspdlnoty (do niej nalezg m.in.: zamieszkanie, zaspokojenie potrzeb zyciowych, wspStuczestnictwo
w decyzjach, poszanowanie godnosci matzonka), wzajemnej pomoc i wsparcia, a w odniesieniu do
dobra potomstwa: nieprzeszkadzania prokreacji, przyjecia poczetego zycia oraz troski o wychowanie
dzieci. W. Géralski, Koscielne prawo matzeriskie, Warszawa 2006, s. 199-202.

12 R. Sobanski, Wyznaczniki kanonicznego prawa..., s. 117; wigcej: W. Géralski, Kanoniczna
zgoda malteriska, Gdansk 1991.

13 M. Zurowski, Kanoniczne prawo matzenskie.. ., s. 221.

104 Tamze, s. 229-235. W. Géralski, Kanoniczna zgoda. .., s. 34; T. Pawluk, Prawo kanoniczne
wedtug Kodeksu Jana Pawla II, t. 111, Olsztyn 1984, s. 159-160.
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Kolejny zakres przyczyn powodujacych niewazno$¢ malzeristwa wyznacza
forma kanoniczna. Malzeristwo zawierane musi by¢ wedlug odpowiedniej formy,
a tym samym ewentualne jej niezachowanie nie da skutku w postaci malzenstwa:

Kan. 1108 § 1. Tylko te malzeristwa sg wazne, ktore zostaja zawarte wobec
asystujacego miejscowego ordynariusza albo proboszcza, albo wobec kapla-
na lub diakona delegowanego przez jednego z nich; a takze wobec dwéch
swiadkéw, wedlug zasad wyrazonych w nastepnych kanonach i z uwzgled-
nieniem wyjatkéw, o ktérych w kan. 144,1112,§ 1,1116 1 1127, §§ 2-3.

§ 2. Za asystujacego przy zawieraniu malzenistwa uwaza si¢ tylko tego, kto
jest obecny i pyta nowozencéw, czy wyrazaja zgode i przyjmuje ja w imieniu
Kosciota'®.

Swiadek kwalifikowany (ordynariusz, proboszcz lub duchowny przez nich de-
legowany) obecny ze swiadkami zwyktymi nadaje celebracji range aktu publiczne-
go. Swiadek kwalifikowany ma role aktywna, poniewaz prosi nupturientéw o wy-
razenie aktu zgody malzenskiej oraz przyjecie jej w imieniu Kosciota. Od $wiad-
kéw zwyczajnych nie wymaga si¢ zZadnej aktywnosci, dlatego nie ma wymogéw
stawianych kandydatom do roli §wiadka zwyklego, poza zwyczajnym uzywaniem
rozumu'®. Swiadkowie majg $wiadezy¢, co sie dokonato, a tym samym wykluczy¢
nalezy osoby niezdolne do rozeznania tego, co si¢ wokél nich dzieje, poznania
innych oséb oraz zaswiadczenia na temat tego, co zaobserwowali, czyli wykluczy¢
nalezy osoby nieprzytomne lub z innych powodéw nieswiadome'"”.

Prawodawca w kolejnych kanonach szczegélowo reguluje prawo asystowania
podczas zawierania malzeristwa, rozwigzujac kwestie granic terytorium, na ktérym
duchowny sprawuje swéj urzad, okregéw personalnych, delegacji, zapisania malzen-
stwa w odpowiednich ksiggach, wskazania parafii zawarcia malzeristwa z uwagi na
miejsce zamieszkania lub pobyt, formy nadzwyczajnej, ktéra stosuje sie w niebezpie-
czenistwie $mierci lub przewidujac, Ze asystujacy posiadajacy kompetencje do asy-
stowania bedzie nieosiggalny przez miesigc czasu'®. Kosciét ma prawo okreslania
formy zawierania malzeristwa przez ochrzczonych, ktéra to forma dzieli si¢ na ka-
noniczng i liturgiczng. Pierwsza z nich okresla wszystko, co jest konieczne do waz-
nego zawarcia malzenstwa, a druga — odpowiednig oprawe liturgiczna, czyli obrzed
zawarcia malzeristwa'”. Poza wypadkiem koniecznosci zawsze nalezy zachowywaé
podczas asystowania obrzedy przepisane w ksiegach liturgicznych zatwierdzonych
przez prawo albo przyjetych prawnymi zwyczajami'™.

105 Kan. 1108 § 1-2.

106 Kodeks Prawa Kanonicznego. Komentarz...,s. 834.
M. Zurowski, Kanoniczne prawo matzeriskie. .., s. 297.

108 Kan. 1108-1123.

19 E. Sztafrowski, Podrecznik prawa kanonicznego, t. 1V, Warszawa 1986, s. 114.

10 Kan. 1119. 129. Opisujac forme zawarcia matzenstwa kanonicznego, nalezy mie¢ na uwadze
fakt obowigzywalnosci Konkordatu migdzy Stolica Apostolska a Rzeczapospolita Polska, ktéry zostat
w Warszawie podpisany dnia 29 lipca 1993 1, a ratyfikowany byt 23 lutego 1998 r. Zgodnie z art. 10:
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4. Stwierdzenie niewaznos$ci matzenstwa

Przeszkody malzenskie, wady zgody malzeriskiej lub braki w formie kanonicz-
nej koniecznej do jego zawarcia moga przyczynic si¢ do niewaznosci zawieranego
zwigzku. W celu oceny stanu faktycznego konieczne jest przeprowadzenie procesu
o stwierdzenie niewaznosci malzeristwa'''. Prawodawca w ksiedze VII Kodeksu
Prawa Kanonicznego ujal normy prawa formalnego, ktére nalezy stosowaé w sy-
tuacjach naruszenia norm prawa materialnego’'?. Jak okreslit prawodawca:

Kan. 1400

§ 1. Przedmiotem postepowania sagdowego sa: 1 dochodzenie lub obrona
uprawnieni os6b fizycznych lub prawnych albo stwierdzenie faktéw praw-
nych; 2 przestepstwa w tym, co dotyczy wymierzenia lub deklaracji kary.

§ 2. Natomiast spory powstate na skutek wydania aktu wladzy administra-

cyjnej moga by¢ wniesione tylko do przelozonego albo do trybunatu admi-

nistracyjnego'®.

Sprawy o orzeczenie niewaznosci malzenistwa rozpatrywane sg jako niektére pro-
cesy specjalne. Tytul pierwszy wymienionej ksiggi stanowia procesy malzeriskie, czy-
li sprawy o orzeczenie jego niewaznosci, o separacje malzonkéw, uzyskanie dyspensy
od malzeristwa zawartego i niedopelnionego oraz proces w sprawie domniemane;
$mierci wspotmatzonka'*. W sadach diecezjalnych i migdzydiecezjalnych, w prowa-
dzeniu spraw o niewaznos¢ malzeristwa, zachowywana musi by¢ takze Instrukcja
Dignitas connubii wydana przez Papieska Rade do spraw Tekstéw Prawnych'®.

1. Od chwili zawarcia matzenstwo kanoniczne wywiera takie skutki, jakie pociaga za sobg zawarcie
malzeristwa zgodnie z prawem polskim, jezeli
(1) migdzy nupturientami nie istnieja przeszkody wynikajace z prawa polskiego,
(2) ztoza oni przy zawieraniu malzedstwa zgodne oswiadczenie woli dotyczace wywarcia takich
skutkéw i
(3) zawarcie malzenistwa zostato wpisane w aktach stanu cywilnego na wniosek przekazany Urze-
dowi Stanu Cywilnego w terminie pieciu dni od zawarcia matzeristwa; termin ten ulega prze-
dtuzeniu, jezeli nie zostat dotrzymany z powodu sily wyzszej, do czasu ustania tej przyczyny.
Jak juz zaznaczono wezesniej, w chwili ratyfikowania konkordatu Konferencja Episkopatu Polski wy-
data Instrukeje dla duszpasterzy dotyczaca matzeristwa konkordatowego (12 listopada 1998 roku, we-
szla w zycie w zycie 15 listopada 1998 roku), ktéra opisuje procedure zawarcia matzenstwa. Zob. tez:
W. Géralski, Zawarcie matzeristwa konkordatowego w Polsce, Warszawa 1998.

1 Mozliwe sg réwniez procesy malzenskie, czyli sprawy o orzeczenie jego niewaznosci, o se-
paracje matzonkéw, uzyskanie dyspensy od matzeristwa zawartego i niedopelnionego oraz proces
w sprawie domniemanej $mierci wspétmatzonka. Kan. 1671-1707.

112 J. Krukowski, Procesy, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. V, red. J. Krukowski,
Poznan 2007, s. 8.

13 Kan. 1400 § 1-2.

114 Kan. 1671-1707. Papiez Franciszek w 2015 r dokonat reformy 1671-1691: List apostolski
motu proprio ,Mitis ITudex Dominus Iesus” reformujacy kanony Kodeksu Prawa Kanonicznego
dotyczace spraw o orzeczenie niewaznosci malzenistwa.

15 Papieska Rada ds. Tekstéw Prawnych, Instrukcja Dignitas connubii, 2005.
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W kontekscie omawianego malzeristwa oraz wymienionych przyczyn stwier-
dzenia jego niewaznosci trzeba wspomnieé, ze poza przepisami specjalnymi pro-
cedura opiera si¢ na zwyklym procesie spornym, ktory jest centralnym w syste-
matycznym ukiadzie wspomnianej ksiegi siédmej. Przepisy regulujace przebieg
zwyklego procesu spornego maja zastosowanie réwniez w procesach specjalnych,
wsréd ktérych jest proces o stwierdzenie niewaznos$ci malzeristwa'®.

Przyblizajac przebieg wymienionego procesu, nalezy zaznaczy¢, ze warunkiem
rozpoczecia procesu o stwierdzenie niewaznosci malzenstwa jest zlozenie we wia-
sciwym sadzie skargi powodowej, ktéra powinna zawiera¢ migdzy innymi opis
przedmiotu sporu oraz prosbe o postuge sedziego.

Kan. 1504 — Skarga, przez ktéra zaczyna si¢ spér, winna: 1 wyraza¢ wobec
jakiego sedziego sprawa jest wnoszona, czego si¢ zada i od kogo; 2 wskazy-
wad, na jakim uprawnieniu opiera si¢ powdd i przynajmniej ogdlnie fakty
i dowody na poparcie roszczen; 3 by¢ podpisana przez powoda lub jego
pelnomocnika, ze wskazaniem dnia, miesigca i roku jak réwniez miejsca
zamieszkania powoda lub jego pelnomocnika albo miejsca pobytu ozna-
czonego przez nich dla odbierania akt; 4 wskazywa¢ stale lub tymczasowe
zamieszkanie strony pozwanej'"’.

Skarga powodowa moze by¢ przyjeta lub odrzucona przez sedziego'®. W de-
krecie przyjecia skargi powodowej wzywa si¢ pozostale strony (strong pozwang) dla
zawigzania sporu, a to 0znacza, ze strona pozwana ma prawo wniesienia odpowiedzi
na skarge powodows lub stawienia si¢ w sadzie w celu uzgodnienia watpliwosci.
Strona pozwana moze wnie$¢ skarge wzajemna'’. Zawigzanie sporu ma miejsce
wtedy, kiedy na podstawie zadari stron procesowych, dekretem sedziego zostaje
okreslony zakres sporu'®, ktéry zmieniony moze by¢ tylko nowym dekretem''.

16 Kan. 1501-1670. Zob. tez: Z. Grocholewski, Zasady inspirujgce Ksigge VII ,de processibus”
KPK, ,Jus Matrimoniale” 1999 (4), s. 153-180.

17 Kan. 1504.

18 Kan. 1505 — § 1. Sedzia jednoosobowy lub przewodniczacy trybunalu kolegialnego — po
ustaleniu, Ze zaréwno sprawa nalezy do jego wiasciwosci, jak i tego, Ze powdd nie jest pozbawiony
zdolnosci wystepowania w sadzie — powinien swoim dekretem jak najszybciej skarge albo przyjaé, albo
odrzucié. § 2. Skarge powodowa mozna odrzuci¢ wylacznie: 1 jezeli sedzia lub trybunat sa niewlasciwi;
2 jezeli na pewno wiadomo, ze powdd nie ma zdolnosci wystepowania w sadzie; 3 jezeli nie zachowano
przepiséw kan. 1504, nn. 1-3; 4 jezeli z samej skargi powodowej jasno wynika, Ze roszczenie jest
pozbawione jakiejkolwiek podstawy i nie moze si¢ zdarzy¢, by w trakcie procesu jakas podstawa si¢
ujawnita. § 3. Jesli skarga powodowa zostala odrzucona z powodu wad, ktére moga by¢ poprawione,
powdd moze przedstawi¢ ponownie temu samemu sedziemu prawidlowo sporzadzong skarge. § 4.
Przeciwko odrzuceniu skargi powodowej strona ma zawsze prawo wnie$¢ w ciggu dziesieciu uzytecznych
dni uzasadniony rekurs albo do trybunatu apelacyjnego, albo do kolegium, jezeli skarga zostata odrzucona
przez przewodniczgcego; sprawa zas odrzucong powinna by¢ rozstrzygnigta jak najszybciej.

19 Kan. 1507 § 1.

120 Kan. 1513 § 1.

121 Sytuacja moze mie¢ miejsce z waznej przyczyny na zadanie strony procesowej lub po wy-
stuchaniu pozostalych stron i uznaniu ich argumentéw. Kan. 1514.
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Sam fakt rozpoczecia procesu naturalnie nie gwarantuje pozytywnego wyro-
ku. Pozytywny wyrok mozna otrzymac¢ dopiero wtedy, kiedy stuszne twierdzenia
zostang udowodnione. Obowiagzek dowodzenia spoczywa na tej stronie proce-
sowej, ktéra co$ twierdzi. Dowodami s3 przyznanie si¢ i o§wiadczenia stron,
a takze dowody z dokumentéw publicznych i prywatnych'??. Waznymi dowoda-
mi w sprawach o stwierdzenie niewaznosci malzenistwa s zeznania swiadkéw.
Swiadkiem w znaczeniu procesowym moze by¢ ,osoba nie bedaca strong sporu,
mogaca dostarczy¢ sedziemu obiektywnych informacji o faktach lub okoliczno-
$ciach mogacych mie¢ wplyw na rozstrzygniecie sprawy”'*. Dowdd ze $wiad-
kéw dopuszczalny jest w kazdej sprawie, a tym samym zastosowanie znajduje
réwniez w omawianych procesach'. W praktyce, w procesach o stwierdzenie
niewaznosci malzeristwa czg¢sciej mozna mie¢ do czynienia z zeznaniami $wiad-
kéw niz innymi srodkami dowodowymi, chociaz protokoly ich zeznari sa mniej
obiektywnymi dowodami niz dokumenty publiczne lub prywatne (wazne jest
poznanie osoby zeznajacego, dlatego trzeba zwréci¢ uwage na wiarygodnosé,
osobowo§¢ oraz spostrzezenia)'®.

W niektérych sprawach o stwierdzenie niewaznosci malzenistwa wskazane jest
powolanie bieglego, czyli eksperta z zakresu psychiatrii, psychologii, seksuologii,
ginekologii, grafologii lub innej waznej dla sprawy specjalizacji. Zadaniem bie-
glego sadowego jest interpretacja faktéw, dlatego na polecenie s¢dziego wydaje
opini¢ na temat istotnego, a watpliwego faktu lub natury jakiejs rzeczy'*. Biegly
nie dostarcza sedziemu nowych danych, tylko interpretuje informacje uzyskane na
drodze postgpowania procesowego, dlatego czesto podkresla sie, zeby ekspertyza
nie byla traktowana jako $rodek dowodowy, ale konsultacja'®. Kwestie, ktérych ma
dotyczy¢ opinia bieglego, okreslane sa przez sedziego'.

Po przeprowadzeniu przestuchan stron procesowych oraz swiadkéw, a w ra-
zie koniecznosci — takze po zasiggnieciu opinii bieglego, nast¢puje publikacja
akt, w czasie ktérej strony i ewentualnie reprezentujacy je adwokaci maja prawo
przejrzenia akt, szczegélnie dokumentéw, ktére nie sg im jeszcze znane, a ktére to
akta nast¢pnie moga jeszcze uzupelnié. Strony oraz adwokaci maja réwniez prawo
do przygotowania przedwyrokowych pism obroriczych (w zaleznosci od prakty-
ki konkretnego sagdu: z uwagami przedwyrokowymi obroncy wezta malzeriskiego
mozna zapozna¢ si¢ w czasie publikacji akt lub wymienione uwagi przekazywane

122 Kan. 1526-1586.

123 R. Sztychmiler, Proces sporny, w: Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. V...,
s. 198-199.

124 W. Géralski, Dowodzenie w sprawach o niewaznos¢ malzeristwa z kan. 1095 nn. 1-3 KPK, w:
W. Goéralski, G. Dzierzon, Niezdolnosé konsensualna do zawarcia matzeristwa kanonicznego, Warszawa
2001, s. 270.

125 R. Sztychmiler, Proces sporny...,s. 199.

126 Kan. 1574; R. Sztychmiler, Proces sporny..., s. 229-230.

27 W. Goéralski, Dowodzenie w sprawach o niewaznos¢ malgenstwa ..., s. 273; A. Dziega,
Powolanie bieglego do udzialu w kanonicznym procesie o niewaznosé matzenstwa, w: Ius Matrimoniale.
Ze studiow nad koscielnym prawem matzenskim, t. 111, red. W. Géralski, Lublin 1992, s. 70-79.

128 A. Dziega, Powolanie bieglego...,s.75.
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s3 stronom i adwokatom juz po publikacji akt i wtedy w ramach dyskusji nad spra-
wa strony i adwokaci moga przedstawi¢ swoje stanowisko, powolujac si¢ na zgro-
madzony wczesniej w aktach material dowodowy). Po zamknigciu postgpowania
dowodowego sprawe rozpatruja sedziowie. Do wydania wyroku wymagana jest ich
wewnetrzna moralna pewno$¢ co do ocenianej sprawy'®.

Kan. 1611 — Wyrok powinien:
1) rozstrzygaé spor toczacy si¢ przed trybunatem, dajac wiasciwa odpowiedz
na poszczegdlne watpliwosci;
2) okresla¢, jakie sa obowiazki stron wynikajace z procesu i w jaki sposéb
nalezy je wypelni¢;
3) przedstawic racje, czyli uzasadnienia, zaréwno prawne, jak i faktyczne, na
ktérych opiera si¢ rozstrzygajaca cz¢sé wyroku;
4) ustali¢ koszta procesu.
Kan. 1612 - § 1. Wyrok, po wezwaniu Imienia Bozego, musi wyszczegdlnié
z zachowaniem porzadku, jaki byt sedzia lub trybunal; kto byt powodem,
strong pozwang, pelnomocnikiem, z poprawnym wskazaniem nazwisk i sta-
tego zamieszkania, kto byl rzecznikiem sprawiedliwosci i obronca wezla,
jesli wystepowali w sprawie.
§ 2. Nastepnie powinien krétko przedstawic opis faktéw z wnioskami stron
i sformulowanymi watpliwosciami.
§ 3. Nastepuje potem rozstrzygajaca czg¢$¢ wyroku, poprzedzona motywami,
na ktérych si¢ opiera.
§ 4. Koniczy si¢ wskazaniem dnia i miejsca, w ktérym zostal wydany wyrok,
z podpisem s¢dziego lub, jezeli chodzi o trybunat kolegialny, wszystkich

sedziéw i notariusza'*’.

Strony procesowe, ktére czujg si¢ skrzywdzone wyrokiem, ale tez obronica we-
zla malzenskiego lub rzecznik sprawiedliwosci, jesli byt obecny w procesie, maja
prawo apelowa¢ od wyroku do wyzszego sedziego', a do apelacji wystarczy pros-
ba o zmiang zaskarzanego wyroku, jego odpis oraz powody apelacji'*2.

Przedstawiona w skrécie procedura procesu o stwierdzenie niewazno$ci mat-
zenstwa jest trudnym do$wiadczeniem dla stron procesowych. Z uwagi na wage
sprawy konieczne jest przeprowadzenie szczegélowego badania, a tym samym
nawigzanie do spraw bolesnych i trudnych, ktérych Zrédet wielokrotnie szuka
si¢ juz w czasie dziecinstwa. Obserwacje ostatnich lat pozwalaja wysnué¢ wnio-
sek o przewazajacej liczbie spraw prowadzonych z tytuléw nawigzujacych do

129 Kan. 1598, 1601, 1608 § 1.

130 Kan 1611-1612. Mozliwe jest zaskarzenie wyroku z racji jego niewaznosci, co prawodawca

zapewnia w kan. 1619-1627.

131 Kan. 1628.

132 Kan. 1634 § 1. Zob. tez: T. Rozkrut, Apelacja w kanoniczym procesie matzeriskim wedfug
motu proprio Mitis Tudex Dominus lesus (zagadnienia_formalno-praktyczne), w: Malzeristwo i rodzina

w prawie ...,s. 163-179.
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psychicznej kondycji stron procesowych'. Przyczyna probleméw uniemozli-
wiajacych budowanie trwalej wspélnoty zycia i milosci, jaka jest malzenstwo, sa
choroby psychiczne i zaburzenia osobowosci, na przyklad nierzadko spotykana
osobowo$¢ narcystyczna czy osobowo$¢ zalezna (chorobliwe uzaleznienie od mat-
zonka lub/i rodzicéw i innych), a takze uzaleznienia od $rodkéw psychoaktyw-
nych, pornografii, hazardu, pracy i innych. Wielokrotnie u podstaw niezdolnosci
budowania malzeriskiej relacji znajduja si¢ nieprawidlowosci z zakresu zdrowia
seksualnego (homoseksualizm, pedofilia, poliamoria, wykluczenie wiernosci, kon-
sekwencje gwaltu i wiele innych). Praktycznych przyczyn niezdolnosci budowa-
nia zwigzku malzenskiego jest wiele, dlatego trudno o zamkniety wachlarz przy-
ktadéw, mozna jednak pozwoli¢ sobie na twierdzenie, ze wielokrotnie kandydaci
do potencjalnego malzeristwa zostali wezesniej do niego uniezdolnieni: poprzez
nieodpowiednie wychowanie, stosowang przemoc, naganny system wartosci (kon-
czacy si¢ na powierzchownym szczesciu, Zle pojetej wolnosci oraz naduzywaniu
nadawania sobie praw)™*. Skutkiem nieodpowiedniego wychowania oraz promo-
wania swobodnego stylu Zycia, dajacego chwilowe szczescie i zaspokojenie po-
trzeb, staje si¢ wchodzenie w doroste zycie 0oséb zupelnie nieprzygotowanych do
podjecia odpowiedzialno$ci za drugiego czlowieka i poniesienia ofiary na rzecz
dobra drugiej strony, a tym samym niezdolnych do malzenstwa, ktérego cele sku-
piaja sie na trosce o dobro drugiego. Powierzchowne kontakty, préba bycia stale
zadowolonym, niezdolnos¢ zawiagzywania kompromiséw, prowadzenia rozméw na
powazne i glebokie tematy, préby zachowania prawa do odejscia, czyli zmiany
zwigzku w razie znudzenia sa oznakami niedojrzatosci, ktéra réwniez moze staé
u podstaw niezdolnosci do malzeristwa. Kolejnym problemem wydaje si¢, przy-
chodzace niektérym w tatwy sposéb, oszukiwanie i wyrazanie zgody malzeriskiej
w celu przejecia majatku lub przyjecia nazwiska drugiej strony. Trudne historie
zwigzkéw, u ktérych podstaw znajduje si¢ oszustwo jednej ze stron'®, s3 niezwykle
bolesnym doswiadczeniem dla stron uczciwie i z zaangazowaniem wyrazajacych
zgode malzensks. Z kanonicznego punktu widzenia proces jest stosunkowo prosty,
jednak bycie ofiarg symulacji bardzo czgsto przyczynia si¢ do diugoterminowej
utraty zaufania do oséb przeciwnej plci.

Niezaleznie od tytulu, historia kazdego zwiazku, ktéry rozpad? sie, jest trud-
na'*. Wrecz systemowy brak powaznego ksztalcenia i wychowania kolejnych
pokolen do malzenstwa monogamicznego i nierozerwalnego jest diugofalows
krzywda, poniewaz osoby nieprzygotowane do budowania wspélnoty Zycia i milo-

133 Kan. 1095 n. 1-3.

134 Zagadnienie wychowania, szeroko opisane w innych czgsciach publikacji, od strony prawnej
podjete zostalo migdzy innymi w monografiach: P. Kroczek, Wychowanie. Optyka prawa polskiego
i prawa kanonicznego, Krakéw 2013; M. Gwézdz, Religijne wychowanie potomstwa....

135 Kan. 1101 § 1-2. Przyktadowe wyroki z interpretacja zob. W. Géralski, Godnos¢
sakramentalna matzenstwa ochrzczonych ..., s. 110-210.

136 Duszpasterze majg obowigzek podjecia troski o wiernych im powierzonych takze wtedy,
kiedy znajduja si¢ w trudnych i nieregularnych sytuacjach. Wigcej: P. Kroczek, Duszpasterska troska
o rodziny zranione, w: Dyskusje nad Amoris laetitia ,Annales Canonici” 2017 (5),s. 141-158.
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$ci, w konsekwencji rozbijajace bliskie relacje, zadajace bél, podwazajace samooce-
ne drugiego oraz jego system wartosci, odbieraja poczucie bezpieczernistwa, stalosci
oraz obnizajg znaczenie mitosci, ktéra jako jedyna daje cztowiekowi poczucie sen-
su zycia i umozliwia mu spelnianie swojej wspélnotowej tozsamosci.

Nie naruszajac konstruktywnych zasad malzeristwa, 8 grudnia 2015 r.,
papiez Franciszek Listem apostolskim motu proprio Mitis Iudex Dominus Ie-
sus wprowadzil zmiany norm prawa procesowego o stwierdzenie niewaznosci
malzernistwa, ktérych celem bylo skrécenie, uproszczenie i utatwienie dotych-
czasowej procedury'”’. Zmianie ulegla wéwczas migdzy innymi kompetencja,
to znaczy wlasciwos¢, sadu majacego prawo rozpatrywania spraw o niewaz-
no§¢ malzenstwa oraz zniesiona zostala norma o $cistym obowiazku wymogu
dwuinstancyjnosci procesu. Zupelnie nowym watkiem stalo si¢ wprowadzenie
proceséw skréconych przed biskupem, ktére moga mie¢ miejsce, kiedy skarga
powodowa poparta jest oczywistymi argumentami'*®. Pierwszym warunkiem
wstepnym i koniecznym do zastosowania procesu skréconego jest zgodne z3-
danie stron procesowych, gdzie oboje malzonkowie stajac si¢ stronami powo-
dowymi (rol¢ strony pozwanej przyjmuje obrorica wezta malzeriskiego) prosza
o stwierdzenie niewaznosci ich malzenstwa z tego samego tytulu prawnego'”’.
Faktyczne przyczyny wniesienia sprawy o stwierdzenie niewaznosci malzeni-
stwa, ktére moglyby by¢ podstawa rozpoczecia procesu skréconego przed bi-
skupem, zostaly wymienione w art. 14 § 1:

Art. 14 § 1. Wsréd okolicznosci dotyczacych rzeczy lub oséb, ktére dopusz-
czajg rozpoznanie sprawy o niewaznos$¢ malzenstwa stosujac proces skré-
cony wedlug kan. 1683-1687, nalezy zaliczy¢ na przyklad: taki brak wiary,
ktéry moze prowadzi¢ do symulacji konsensu lub bledu determinujacego
wole, krétki czas pozycia malzeniskiego, aborcje dokonang dla unikniecia
zrodzenia potomstwa, pozostawanie w relacji pozamalzenskiej w czasie za-
wierania malzenstwa lub wkrétce po $lubie, podstepne zatajenie bezplod-
nosci, powaznej choroby zakaznej, potomstwa z wezesniejszego zwigzku lub
pozbawienia wolnosci, zawarcie malzeristwa z przyczyny calkowicie obcej
zyciu malzenskiemu lub wynikajace z nieoczekiwanej cigzy kobiety, uzycie
przemocy fizycznej w celu wymuszenia konsensu, brak uzywania rozumu
potwierdzony dokumentacja medyczng itd.'*

87 ]. Dyduch, Preambuta, w: Praktyczny komentarz do Listu apostolskiego motu proprio Mitis
Tudex Dominus Iesus papieza Franciszka, Tarnéw 2015, s. 35.

138 Tamze, s. 35-37; T. Rozkrut, Wprowadzenie i instrukcja sprawy, w: Praktyczny komentarz do
Listu apostolskiego. .., s. 100-101.

19 P. Majer, Proces matzeriski skricony przed biskupem, w: Praktyczny komentarz do Listu ...,
s. 166—167.

1“0 Franciszek, List apostolski motu proprio Mitis Iudex Dominus Iesus, Zasady proceduralne

w sprawach o stwierdzenie niewaznosci matzernstwa, art. 14 § 1.
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W praktyce wymienione przyktady staja si¢ symptomami, a nie oczywistymi
powodami niewazno$ci malzenstwa, poniewaz po wymienionych okolicznosciach
trudno okresli¢ faktyczne podstawy do stwierdzenia niewaznosci malzerstwa.
Niejednokrotnie bez przeprowadzenia szczegélowego badania trudno stwierdzic,
czy wystapil na przykiad taki brak wiary, ktéry prowadzit do symulacji konsensu.
Analogicznie nie mozna stwierdzi¢ niewaznosci malzenistwa tylko z racji krétko-
trwalego pozycia. Krétkotrwale pozycie sugeruje koniecznos¢ przeprowadzenia
badania na temat przyczyn takiego stanu rzeczy, jednak samo w sobie nie jest do-
wodem niewaznos$ci malzenstwa. Podobnie aborcja, samodzielnie traktowana, nie
stanowi tytulu niewaznosci malzeristwa, jednak moze wskazywaé na wykluczanie
potomstwa, co nalezy bada¢'*'. Wymienione okolicznosci stanowia wigc otwar-
tg liste przyktadéw, ktére moga by¢ podstawa do wszczecia procesu skréconego
przed biskupem, jednak same w sobie nie dajg gwarancji ani prawa do przeprowa-

dzenia wymienionego procesu oraz bezkrytycznie pozytywnego wyroku.

Zakonczenie

W 1999 r. papiez Jan Pawel II w ramach corocznego przeméwienia do pra-
cownikéw Trybunatu Roty Rzymskiej przypomnial wplyw wymienionego Trybu-
nalu na rozumienie instytucji malzeristwa. Jednoczesnie ze smutkiem zauwazyl, ze
,we wspélczesnym $wiecie rozpowszechnia si¢ niszczenie naturalnego i religijne-
go charakteru zaslubin, co niepokojaco odbija si¢ tak na zyciu osobistym jak i pu-
blicznym™*. Papiez wyrazil zaniepokojenie rosnacg liczba oséb zyjacych w wol-
nych zwigzkach oraz kampaniami propagandowymi zmierzajagcymi do uznania
malzeristw pomiedzy osobami tej samej plci, przypominajac, ze doktryna w tym
zakresie jest jasna. Papiez zaznaczyl, ze milosci malzeriskiej nie nalezy trakto-
wac jako pewnego rodzaju sentymentu, ale jako zobowiazanie wzgledem drugiego
czlowieka, ktére to zobowigzanie przyjmuje si¢ poprzez akt woli. Milo$¢ zosta-
je przeksztalcona przez formalne zawarcie malzeristwa w zobowigzanie prawne,
a powstaly wezel malzenski ma znaczenie dla malzonkéw, ich potomstwa oraz
calego spoleczenstwa'®.

4 Wigcej: P. Majer, Proces mafZeriski skricony przed biskupem, w: Praktyczny komentarz do Listu

apostolskiego ..., s. 166-167; H. Stawniak, Okolicznosci uzasadniajgce proces matzeriski przed biskupem.:
brak wiary, krotki czas poZycia, aborcja, pozostawanie w relacji pozamalzeriskie (MIDI, art. 14 § 1),
w: Reforma procesowa papieza Franciszka — pierwsze doswiadczenia, red. T. Rozkrut, Tarnéw 2018,
s. 45-68; P. Majer, Okolicznosci uzasadniajgce proces matzenski przed biskupem: podstepne zatajenie
bezplodnosci, powaznej choroby zakaznej, potomstwa z wezesniejszego zwigzku lub pozbawienia wolnosci;
zawarcie malzenstwa z przyczyny catkowicie obcej Zyciu matzeriskiego lub wynikajgcej z nieoczekiwanej
cigzy kobiety; uzycie przemocy fizycznej w celu wymuszenia konsensu; brak uzywania rozumu potwierdzony
dokumentacjq medyczng (MIDI, art. 14 § 1), w: Reforma procesowa papieza Franciszka. .., s. 69-88.

12 Jan Pawet 11, MafZeristwo jest instytucjg prawa naturalnego, w: 'T. Rozkrut, Jan Pawel II do
Roty Rzymskiej, Tarnéw 2003, s. 193; zob.: Giovanni Paolo 11, Discorso alla Rota Romana (21.01.1999),
»2Acta Apostolicae Sedis” 1999 (91), s. 622-627.

15 Jan Pawel I1, Mafzeristwo jest instytuciq prawa naturalnego...,s. 193-195.
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Juz w Adhortacji apostolskiej o zadaniach rodziny chrzescijariskiej w $wiecie
wspolczesnym Familiaris consortio Jan Pawel 11 wyrazal zaniepokojenie nieprawi-
dlowymi sytuacjami, sposréd ktérych szczegdlng uwage poswigcit malzenstwom na
probe, rzeczywistym wolnym zwigzkom, katolikom ztaczonym tylko slubem cywil-
nym oraz zyjacym w separacji i rozwiedzionym, ktérzy zawarli ponowne cywilne
malzeristwa. Papiez zauwazyl lekko$¢ w usprawiedliwianiu wymienionych sytuacji
i przypisywaniu im pewnych zalet. Malzenstwo, ktére jest odbiciem milosci Chry-
stusa z Ko$ciolem, nie moze by¢ zawierane na prébe, poniewaz mig¢dzy ochrzczony-
mi nie moze istnie¢ inne malzenstwo niz nierozerwalne, polegajace na catkowitym
oddaniu si¢ drugiej osobie. Analogicznie negatywnie nalezy oceni¢ wolne zwigzki,
mimo ze u ich podstaw nieraz leza trudne sytuacje zyciowe (ekonomiczne, kulturo-
we i religijne). Katolicy ze wzgledéw ideologicznych lub praktycznych nieraz zawie-
raja tylko malzenistwo cywilne, odrzucajac albo odkladajac malzenstwo kanoniczne.
Bardzo czgsto decyzje te zwiazane sg z perspektywa ewentualnego rozwodu, co jest
sytuacja nie do przyjecia. Papiez zwrdcil uwage na fakt czestego obserwowania sytu-
acji, kiedy sprawy o rozwigzanie malzenistwa przez rozwéd sa podbudowane zamia-
rem zawarcia innego malzenstwa cywilnego'*.

Jak zauwazy! jeden z kanonistéw, ,w dzisiejszej, coraz bardziej powszechnej men-
talnosci nie istnieje oczywista spéjnos¢ pomiedzy milosng wzajemng sktonnoscia
mezczyzny i kobiety a konsensem malzeniskim, ktérego koniecznym rezultatem jest
nierozerwalny wezel”*. Szczegdlnie w kontekscie proceséw o stwierdzenie niewazno-
$ci malzeristwa wyraznie wida¢ przepas¢ dzielaca: mitos¢ oraz instytucje malzeristwa,
ktéra ma charakter prawny. Prawo oceniane jest jako wkraczajace z zewnatrz w mitosny
proces, ktéry zdaje si¢ subiektywnym, afektywnym oraz niemozliwym do zamknigcia
wewnatrz kwalifikacji prawnych. Efektem jest traktowanie zawierania malzenistwa jako
legalizacji, czyli ,interwencji paristwa i systemu prawnego od zewnatrz w odniesieniu
do intymnej, wewnetrznej relacji pomiedzy mezczyzng i kobietg™#.

Narastajace wspélczesnie problemy w odniesieniu do niezmiennego nauczania
na temat malzeristwa sprawiaja wrazenie podwazania jego idei. Mimo coraz czg-
$ciej obserwowanych w naszym srodowisku probleméw powodowanych niedojrza-
to$cia emocjonalng lub psychiczng niezdolnoscig zycia w trwalym zwigzku nalezy
pamigtaé, ze idea przymierza malzeriskiego jest niezmienna i konieczne jest jedy-
nie przywrécenie malzeristwu wewnetrznej godnosci i przypomnienie znaczenia
jego sakramentalno$ci. Rozumienie malzenstwa nie ulegnie zmianie, skoro swoje
korzenie ma ono w prawie naturalnym (jako takie dane jest wszystkim ludziom na
ziemi niezaleznie od ich rasy, wiary, uwarunkowan historycznych, geograficznych,
kulturowych i politycznych)'. Malzeristwo jest instytucja trwala, ukierunkowana

4 FC,n. 81.

5 A Wéjcik, Czy elementy prawdziwego matzenistwa mogna odnalezc w sytuacjach nieregular-
nych? w: Dyskusje nad Amoris laetitia ,Annales Canonici” 2017 (6), s. 100.

16 Tamze.
A. Brzemia-Bonarek, Lepiej zapobiegac niz sqdzic. Uwagi prawnika kanonisty odnosnie do
przygotowania do malzeristwa, w: Milos¢ i odpowiedzialnosc — wyznaczniki kanonicznego przygotowania

do matzenstwa, red. A. Pastwa, M. Gwézdz, Katowice 2013, s. 126.
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na dobro malzonkéw i potomstwa, dlatego regulowane jest wlasnymi prawami,
a tym samym nie jest poddane ludzkiemu osagdowi na plaszczyznie czerpanego
z niego zadowolenia. Przedmiotem zgody malzenskiej nie jest tylko prawo do cia-
ta i zaspokajania jego potrzeb, ale wzajemny dar z siebie obejmujacy calos¢ osoby
ludzkiej kobiety i mezczyzny'*. Niezmienne jednak doktryna jest, jak si¢ wyda-
je, coraz czesciej przekazywana w sposéb niezrozumialy i wrecz nieprzyswajalny
przez mlodziez przyzwyczajona do nowoczesnego sposobu zdobywania wiedzy'*’.
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CZESC Il

Rozpad wiezi we wspotczesnych
matzenstwach i rodzinach






1. Wiezi we wspotczesnej rodzinie

1.1. Definiowanie wiezi i rodzaje wiezi rodzinnych

WigZ — najprosciej ujmujac — jest polaczeniem emocjonalnym, relacja wyste-
pujaca pomigdzy dwoma osobami (ang. okreslenie bonding oznacza sklejenie). Na
tworzenie wigzi skiada si¢ zestaw zachowan, ktére prowadza do emocjonalnych
polaczen. Biologiczne predyspozycje do tworzenia wiezi przez czlowieka sg de-
terminowane genetycznie. Wyznacza je potrzeba (instynkt) przetrwania, ktéra jest
podstawowym zachowaniem ewolucyjnym wystepujacym u wszystkich gatunkéw.
W kontekscie pierwotnej zaleznosci niemowlgcia oraz odpowiedzi matczynej na
te zaleznos§¢ tworzy si¢ i rozwija istotna dla przetrwania relacja przywigzania'.

Pierwotny potencjal do tworzenia wigzi zostaje uksztaltowany poprzez nature,
jako$¢, wzorzec oraz intensywno$¢ wezesnych doswiadczen uzyskiwanych przez
niemowle w relacji z pierwszym opiekunem, jakim jest najczesciej matka. System
moézgowy dziecka odpowiedzialny za zdrowe emocjonalnie relacje nie rozwinatby
si¢ w optymalny sposéb bez wlasciwego rodzaju doswiadczenia w odpowiednim
momencie zycia’. Wezesne do$wiadczenia wigzi emocjonalnej zwigzane sa z ta-
kimi zachowaniami, jak: trzymanie na rekach, przytulanie, lulanie, karmienie, pa-
trzenie na siebie czy calowanie. Kluczowymi czynnikami dla tworzenia wigzi sa:
wspélnie spedzany czas, interakcje ,twarzg w twarz”, kontakt wzrokowy, blisko$¢
fizyczna, dotyk i inne podstawowe do$wiadczenia sensoryczne, takie jak zapach,
dzwigk czy smak. Zachowania te implikuja wystepowanie specyficznych proceséw
neurochemicznych w mézgu, ktére prowadza do prawidlowej organizacji systemu
moézgowego, odpowiedzialnego za przywigzanie. Twérca teorii przywigzania John
Bowlby twierdzi: ,Wiele z najbardziej intensywnych emocji powstaje podczas for-
mowania, podtrzymywania, rozpadu i odbudowy wigzi emocjonalnych [...] nie-
kwestionowane podtrzymywanie wigzi jest doswiadczane jako zrédlo bezpieczeni-
stwa, a odbudowa wigzi jako zrédlo radosci™.

U B.D. Perry, Maltreated children: Experience, brain development and the next generation, New

York 2001.

2 S.Gerhardt, Znaczenie mitosci. Jak uczucia wplywajg na roxwdj mozgu, Krakéw 2016,
s. 62-78.

3 J. Bowlby, The making and breaking of affectional bonds, London 1979,s. 69 [w tlum.
M. Kornaszewskiej-Polak].
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Pragnienie posiadania relacji z innymi ludzmi, zapewniajacych wigzi i kontakt
spoleczny, wyraza podstawows, adaptacyjna potrzebe przetrwania w niesprzyjaja-
cym srodowisku®. Roy Baumeister i Mark Leary okreslili to pragnienie jako ,po-
trzebe przynaleznosci”, stuzaca do opisania powszechnego popedu ludzkiego do
formowania pozytywnych, bliskich relacji®. W rzeczywistosci istnieje wiele fizycz-
nych i umyslowych konsekwencji nieudanych préb ksztattowania wigzi interperso-
nalnych. Tworzenie wi¢zi emocjonalnych z osobami dostepnymi, responsywnymi
oraz wspierajacymi ma ogromne znaczenie dla regulacji emocjonalnej, dobrostanu
i zdrowia psychicznego®. Posiadanie tych wigzi umozliwia konstruktywne radze-
nie sobie ze stresujagcymi wydarzeniami, podtrzymywanie pozytywnej samooceny
i emocjonalng stabilno$¢ oraz autonomig’.

Jednymi z najbardziej podstawowych wiezi, ktére tworza rodzing, sa relacje
malzenskie, oparte na wzajemnej milosci, szacunku i zaangazowaniu. Wedlug
Jozeta Rembowskiego najwazniejsza cecha malych grup, takich jak malzedstwo
i w konsekwencji rodzina, jest Scisty wzajemny kontakt ,twarza w twarz” i bliska
wigz czlonkéw tej grupy®. Malzonkéw taczy wspélnota bytu i wzajemna odpowie-
dzialno§¢ moralna, tworzenie wspélnego My, zamiast odrebnego i niezaleznego
Ja. W procesie tworzenia wigzi z bliskimi osobami najczesciej realizuje si¢ ludzkie
marzenie o szczgsciu. To dlatego w niedawnych sondazach spotecznych Polacy
wskazali na rodzing jako najwyzsza sposréd oczekiwanych wartosci gwarantuja-
cych szezescie w zyciu’. Warunkiem istnienia wigzi malzenskich jest nieustanny
wysitek matZonkéw na rzecz ksztaltowania ich zwigzku. Wedltug Jézefa Szopin-
skiego wiez ta posiada trzy komponenty: uczuciowy, intelektualny i dzialaniowy™.
Zdaniem Marii Ziemskiej charakter tej wigzi opiera si¢ takze na uznaniu i akcep-
tacji partnera jako: me¢zezyzny / kobiety, towarzysza zycia, osoby czynnej zawo-
dowo, partnera seksualnego, ojca / matki wspélnych dzieci i partnera w spedzaniu
wolnego czasu'’.

Irena Namystowska definiuje rodzing jako grupe oséb polaczonych ze soba
wiezami malzenistwa, pokrewiefistwa, powinowactwa lub adopcji, ktéra w po-
réwnaniu z innymi zbiorowo$ciami spolecznymi wyréznia si¢ intymnoscia

4+ N.M. Lambert, T.S. Stillman, J.A. Hicks, S. Kamble, R.F. Baumeister, F.D. Fincham, 7%
belong is to matter: Sense of belonging enbances meaning in life, ,Personality and Social Psychology Bul-
letin” 2013, XX(X), s. 1.

> R.F. Baumeister, ML.R. Leary, The need to belong: Desire for interpersonal attachments as a fun-
damental human motivation, ,Psychological Bulletin” 1995, 117, s. 497.

¢ J. Bowlby, Attachment and loss, Vol. 2: Separation: Anxiety and anger, New York 1973; Tenze,
Attachment and loss, Vol. 3: Sadness and depression, New York 1982; Tenze, A secure base: Clinical ap-
plications of attachment theory, London 1988.

7 PR. Shaver, M. Mikulincer, A¢tachment bonds in romantic relationships, in: The Herzliya series
on personality and social psychology. Mechanisms of social connection: From brain to group, eds. M. Miku-
lincer, P. R. Shaver, New York 2014, s. 278.

8 J. Rembowski, Wigzi uczuciowe w rodzinie, Warszawa 1972, s. 10.

*  R.Boguszewski, Rodzina — jej znaczenie i rozumienie. Komunikat z badai CBOS, Warszawa
2019,s.1-3.

10 ]. Szopiniski, Wigz psychiczna w matzeristwie, ,Problemy Rodziny” 1977, 4,s. 33.

W Z.Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1979, s. 150.
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stosunk6w jednoczacych jej czlonkéw i trwalo$cia zwiazkéw emocjonalnych'.
Wigzi rodzinne zaspokajaja podstawowe potrzeby czlonkéw, takie jak: doznawa-
nie i odwzajemnianie milosci, akceptacji, przynaleznosci, bezpieczenistwa, uznania
i wspéldziatania®. Psychologiczny aspekt tworzenia wiezi oznacza, ze czlonko-
wie rodziny s3 powigzani mi¢dzy soba relacjami zaleznosci, czgsto okreslanej jako
wspélzaleznosé. W rodzinie istniejg rézne systemy powigzan uczuciowych i od-
dzialywan spolecznych, a kazdy z czlonkéw rodziny ma wplyw na ich intensyw-
nos¢ i tres¢ oraz na rozwdéj i zmiane zachowania innych oséb'.

Podstawg trwalosci relacji w rodzinie sa: réwnowaga i stabilnos¢ wzajemnych
stosunkéw migdzy malzonkami, ich poczucie odpowiedzialnosci oraz wi¢z emo-
cjonalna migdzy wszystkimi cztonkami rodziny. Rozwéj stosunkéw interpersonal-
nych w rodzinie jest uwarunkowany wieloma zmiennymi, m.in.: osobowoscig ro-
dzicéw, ich postawami $wiatopogladowymi, dojrzalosciag osobowa do pelnienia rél
spolecznych, systemem wartoéci czy wykonywanym zawodem®. Wiez rodzinna,
ktéra opiera si¢ na wolnym wyborze, ksztaltuje poczucie jednosci, ale réwnocze-
$nie powinna zapewnia¢ poczucie niezaleznosci i stanowienia o sobie, mozliwos¢
rozwijania wiasnych zainteresowan oraz utrzymywania kontaktéw z osobami spo-
za rodziny.

Zmienno$¢ — bedaca jedng z podstawowych cech charakteryzujacych wigzi ro-
dzinne — jest uzalezniona od etapu zycia rodzinnego oraz aktualnej sytuacji, w ja-
kiej znajduje si¢ rodzina. W zaleznosci od fazy Zycia rodzinnego ksztaltowane sa
nastepujace rodzaje relacji i wiezi rodzinnych:

- wiezi malzenskie,

- postawy rodzicielskie,

- wiezi rodzice — niemowle,

- relagje triadyczne: matka — ojciec — dziecko,

- relacje pomiedzy rodzenstwem,

- wiezi rodzice — kilkulatek, przedszkolak (wzrasta znaczenie relacji pozarodzin-
nych i réwiesniczych),

- wigzi rodzice — nastolatek (rozpoczynajg si¢ procesy separacji adolescentéw),

- wigzi rodzice — mlodzi dorosli (wlasne doroste dzieci — ostateczna separacja —
syndrom pustego gniazda),

- wigzi dziadkowie — wnuki,

- relacje pomiedzy czlonkami rodziny a krewnymi (sojusz opiekuriczo-wycho-

Wawczy).

Zaangazowanie w ksztaltowanie wiezi na tych poszczegélnych etapach ozna-
cza: konstruowanie nowych, alternatywnych perspektyw, przekazywanie informa-

2 1. Namystowska, Terapia rodzin [wyd. 2.], Warszawa 2000, s. 13.

13 M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb zadowolonych i nie-
zadowolonych z matzenstwa, Lublin 1992; M. Rys, Systemy rodzinne. Metody badati struktury rodziny
pochodzenia i rodziny wlasnej, Warszawa 2001.

1 L. Niebrzydowski, Rodzinne uwarunkowania kontaktow interpersonalnych dzieci i miodziezy,
Wroctaw—Warszawa—Krakéw—Gdarisk 1988.

15 M. Rys, Konflikty w rodzinie. Niszczq czy budujg?, Warszawa 1998, s. 47.
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¢ji zwrotnych, wigczanie si¢ w pomoc rodzicom, poczucie odpowiedzialnosci i sty-
mulowanie do rozwoju indywidualnych umiejetnosci oraz zainteresowan'.

1.2. Teoria przywigzania a wiezi w rodzinie

Teoria przywigzania (ang. attachment)'” okreslana bywa takze jako teoria wie-
zi. W rozumieniu Bowlby'ego przywiazanie jest biologicznie ukonstytuowang po-
trzeba tworzenia bliskich wiezi emocjonalnych z innymi dorostymi, postrzeganymi
jako wigksi, silniejsi, bardziej opiekuriczy®. Podstawowym opiekunem (figura przy-
wigzania) dla dziecka jest matka, cho¢ w pewnych przypadkach moze zastapic ja
ojciec, inny krewny, np. babcia, czy opiekun prawny. Korzenie teorii wi¢zi siegaja
psychoanalizy, teorii ewolucji oraz etiologii. Potrzeba przywiazania — uwarunkowa-
na genetycznie — jest uniwersalna we wszystkich kulturach®. System przywiazania
nalezy do podstawowych systeméw behawioralnych czlowieka, ktéry obejmuje za-
chowania stuzace przetrwaniu i adaptacji do srodowiska. Dobremu przystosowaniu
noworodka do otoczenia stuza zachowania sygnalowe, okreslane takze jako zdolnosé
do responsywnosci w odpowiedzi na réznego typu bodzce — matka reaguje na placz
dziecka troska, natomiast dziecko reaguje na trosk¢ matki np. poprzez usmiech?'.

Wezesne doswiadczenie tworzenia wigzi wyksztalca zdolnosé do nawigzy-
wania relacji przywigzania poprzez cale zycie, zwlaszcza kiedy jest przezywane
w pierwszych latach zycia”?. Podczas pierwszych trzech lat ludzki umyst rozwija
sie¢ do 90% swego doroslego rozmiaru oraz uruchamia si¢ wickszo$¢ systeméw
i struktur, ktére beda odpowiedzialne za cate przyszle funkcjonowanie — emocjo-
nalne, psychiczne i spoleczne®. W trakcie tego procesu wystepuja okresy krytyczne
(np. separacja), podczas ktérych aktywowane sg u dziecka mechanizmy tworze-
nia wiezi w systemach mézgowych. Prawidlowy rozwdj jest uwarunkowany ade-
kwatnymi zachowaniami opiekuna, przynoszacymi spodziewany komfort dziecku.
W przeciwnych sytuacjach dziecko moze do$wiadczaé trudnosci w zaspokojeniu
potrzeb, ktérych chroniczno$é prowadzi do traumy wezesnodziecigeej (zagadnie-
nie to zostanie oméwione w dalszym podrozdziale).

Procesy przywigzania ksztalttujace si¢ od poczatku zycia stuza gtéwnie regulacii
emocjonalnej w relacji z innymi i ze swiatem. WiezZ z opiekunem moze by¢ pra-

6 G. Iniewicz, Wigzi rodzinne z perspektywy teorii przywigzania, w: Koncepcja przywigzania.
Od teorii do praktyki klinicznej, red. B. J6zefik, G. Iniewicz, Krakéw 2008, s. 134.

7 W jezyku polskim stowo ,,przywiazanie” (attachment) ttumaczone jest w dwojaki sposob:
wiezi lub przywigzanie, terminy te bedg uzywane zamiennie w niniejszej cz¢sci monografii.

8 J. Bowlby, Attachment and loss, Vol. 1: Attachment [wyd. 2.], New York 1969.

19 Te przypadki to np. $mier¢ matki po porodzie, niemozno$¢ podjecia przez matke opieki nad
niemowleciem z powodu zaburzen depresyjnych (tzw. baby blue), zrzeczenie si¢ prawa do opieki nad
dzieckiem lub pozbawienie osoby nieletniej praw rodzicielskich wobec dziecka.

2 M.D. Ainsworth, Infancy in Uganda: Infant care and the growth of attachment, Baltimore 1967.

2 H.R. Schafter, G.M. Collis, Parental responsiveness and child behaviour, in: Parental behaviour
in animals and humans, eds. W. Sluckin, M. Herbert, Oxford 1986.

2 B.D. Perry, Mattreted children...,s.57.
2 S. Gerhardt, Znaczenie mifosci...,s. 56-58.
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widlowo zbudowana jedynie w obecnosci fizycznej, czyli bliskosci figury przywia-
zania (ang. proximity), przy czym obecnos§¢ opiekuna musi by¢ responsywna, pet-
na troski i zrozumienia dla potrzeb dziecka®. Taka troske mozna zaobserwowacé
szczegolnie w sytuacjach pojawienia sie u dziecka leku czy w sytuacjach separacji
z opiekunem, gdy dziecko poszukuje kontaktu z doroslym, a ten stuzy pomo-
cg, wsparciem i zapewnieniem komfortu emocjonalnego. Regulacja emocjonalna
w systemie przywigzania polega na ochronie przed fizycznymi i psychicznymi za-
grozeniami, na rozwijaniu konstruktywnych reakcji wobec pojawiajacych si¢ wy-
zwan i stresoréw, zachowaniu komfortu psychicznego (dobrostanu) i zwigkszaniu
wlasnej skutecznosci w starciu z przeciwnosciami zyciowymi®.

Jako jednostki ré6znimy si¢ pod wzgledem sposobu, w jaki poszukujemy opie-
ki i wsparcia figury przywigzania w chwilach dystresu. Zdaniem Stevena Rhole-
sa 1 Jeffry’ego Simpsona wystepujace réznice indywidualne w stylu przywigzania
sg stabilne w czasie i dotycza tendencji do poszukiwania oraz do$wiadczania
emocjonalnego wsparcia, a takze przekonan odnoszacych si¢ do responsywno-
§ci figury przywiazania, kiedy konieczna jest jej pomoc?. Réznice te wystepu-
ja jako umystowe (poznawcze) reprezentacje doswiadczeni przywigzaniowych.
Sa one takze nazywane wewnetrznymi modelami operacyjnymi lub roboczymi
(WMO/WMR). Modele te, bedac reprezentacjami osoby oraz innych ludzi, stu-
24 jako wzorce kognitywne, przechowujace doswiadczenia i umozliwiajace ich
wykorzystanie w procesie ksztaltowania wiezi z innymi, zaréwno w dziecifistwie,
jak i w dorostosci.

Pionierskie prace nad wyréznieniem styléw przywiazania prowadzita w latach
siedemdziesiatych XX w. wspétpracownica Bowlbyego, Mary Ainsworth, ktéra
wyréznila trzy style: bezpieczny, lekowo-ambiwalentny i unikajacy?’. Stylem przy-
wigzania okreslamy zdolno$¢ do radzenia sobie z emocjami i stresem, umiejetnosé
adaptacji i podejmowania ryzyka, elastycznos¢ pogladéw i postaw, dawanie oraz
otrzymywanie wsparcia®. W trakcie prowadzonych dalszych badan nad stylami
przywigzania okazalo si¢ jednak, iz wystepuje dodatkowy styl u dzieci, ktére nie
mialy mozliwosci zbudowania prawidlowych wiezi ze swoimi opiekunami, okre-
slany jako zdezorganizowany”. Do opisu relacji romantycznych w dorostosci Cin-
dy Hazan i Philip Shaver wykorzystali trzy wzorce zaproponowane przez Ain-

2 D. Senator, Glgwne tezy teorii przywigzania, w: Bliskos¢ w rodzinie. Wigzi w dzieciristwie

a zaburzenia w dorostosci, red. B. Tryjarska, Warszawa 2010, s. 23.

% P.R. Shaver, M. Mikulincer, A¢tachment bonds. .., s. 281.

% S.W. Rholes, J.A. Simpson, Attachment theory: Basic concepts and contemporary questions, in:
Adult attachment: Theory, research, and clinical implications, eds. S.W. Rholes, J.A. Simpson, New York
2004, s. 4.

27 M.D. Ainsworth, M.C. Blehar, E. Waters, S. Wall, Patterns of attachment: A psychological
study of the strange situation, New York 1978.

8 Za: G. Iniewicz, Wigzi rodzinne...,s. 130.

M. Main, J. Solomon, Procedures for identifying infants as disorganized/disoriented during the
Ainsworth Strange Situation, in: Attachment in the preschool years: Theory, research, and intervention, eds.

M.T. Greenberg, D. Cicchetti, E.M. Cummings, Chicago 1990, s. 121-160.
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sworth®. Jednak kolejne badania Kim Bartholomew i wspéipracownikéw ujawnity
wystepowanie czterech kategorii przywigzania opartych na modelu dwudymens;j-
lanym (uwarunkowanym dymensjami: Igk i unikanie)®!. Bartholomew zapropono-
wala cztery style przywiazania: bezpieczny, zaabsorbowany, oddalajaco-unikajacy
i lekowo-unikajacy. Zestawienie zamieszczone w tabeli 1. wyjasnia, jak w kazdym
z czterech styléw postrzegany jest obraz siebie i innych oraz jak doswiadczana jest
zalezno$¢ i unikanie (dystansowanie si¢).

Tabela 1. Sposoby postrzegania obrazu siebie i innych oraz doswiadczania zalez-
nosci i dystansu w czterech kategoriach przywiazania wedtug Bartholomew

Styl przywiazania Obraz siebie Obraz innych Zalezno$¢ | Dystansowanie
Bezpieczny pozytywny pozytywny niska niskie
Lekowy negatywny pozytywny wysoka niskie
Unikajacy pozytywny negatywny niska wysokie
Zdezorganizowany negatywny negatywny wysoka wysokie

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: C. Hazan, P.R. Shaver, Romantic love conceptualized as
an attachment process, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1987, 52, s. 511-524; M. Main,
J. Solomon, Procedures for identifying infants as disorganized/disoriented during the Ainsworth Strange
Situation, in: Attachment in the preschool years: Theory, research, and intervention, eds. M.'T. Green-
berg, D. Cicchetti, E.M. Cummings, Chicago 1990, s. 121-160; K. Bartholomew, L. Horowitz,
Attachment styles among young adults: A test of four category model, ,Journal of Personality and Social
Psychology” 1991, 61, s. 226-244; M. Karbowa, Samotnos¢ w swietle teorii przywigzania, ,Studia
Psychologiczne” 2012, 50(1), s. 27-38.

Charakteryzujac style przywiazania, mozna je ogdlnie podzieli¢ na styl bez-
pieczny oraz style pozabezpieczne. Styl bezpieczny reprezentuje pozytywny model
siebie, ktéry implikuje zinternalizowane poczucie wlasnej wartosci, pozostajace
w zaleznosci z realng samooceng. W tym stylu pozytywny model innych jest zwia-
zany z oczekiwaniem, ze inni sg dostepni i wspierajacy, a takze wiaze si¢ z gotowo-
$cig bycia dostepnym i wspierajacym dla innych®?. W réznych grupach badawczych
uzyskiwano zblizony poziom bezpieczeristwa przywiazaniowego, okolo polowa
respondentéw byta uznawana za osoby ufne (47,9%%; 57% i1 47%*; 56%%). Osoby
ufne posiadaja wysokie kompetencje spoleczne zbudowane na zaufaniu i akcepta-
¢ji, ktére pozwalajg na takie poczucie autonomii, iz s3 zdolne do ujawniania wta-

0 C.Hazan, PR. Shaver, Romantic love conceptualized as an attachment process, ,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 1987, 52,s. 511-524.

3t K. Bartholomew, L. Horowitz, Attachment styles among young adults: A test of four category
model, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1991, 61, s. 226—244.

32 D. Grifhin, K. Bartholomew, Models of the self and other: Fundamental dimensions underlying
measures of adult attachment, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1994, 67, s. 441.

33 K.A.Brennan, PR. Shaver, dttachment styles and personality disorders: Their connections to each
other and to parental divorce, parental death and perceptions of parental caregiving, wJournal of Personal-
ity” 1998, 66(5), s. 875.

3 K. Bartholomew, L. Horowitz, A¢tachment styles among...,s. 442.

% C.Hazan, PR. Shaver, Romantic love conceptualized..., s. 520.
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snych stabosci i potrzeb, co zostalo uznane za podstawowy czynnik ksztaltujacy
intymnos¢ w relacjach’®.

Osoby o pozabezpiecznych stylach przywiazania — w przeciwienstwie do tych
charakteryzujacych sie stylem bezpiecznym — traktujg siebie lub innych jako malo
godnych zaufania i majg negatywny obraz siebie badz innych lub tez oba te obrazy
sa negatywne. Osoby te, posiadajac niski poziom zaufania, traktuja innych jako
odrzucajacych i niespéjnych, wykazuja si¢ takze mniejszymi kompetencjami ko-
munikacyjnymi, przez co majg trudnosci w podtrzymywaniu relacji interpersonal-
nych?’. Do$wiadczaja one wigcej emocji negatywnych oraz sa bardziej negatywnie
nastawione do partnera podczas konfliktéw, co wiaze si¢ z doswiadczaniem wyz-
szego poziomu osamotnienia’®®.

Teori¢ przywigzania traktuje si¢ jako teori¢ rozwoju calozyciowego (ang. /ife
span development), poniewaz zachowania przywigzaniowe charakteryzujg jednost-
ke w trakcie calego Zycia, a takze wzorce (style) przywigzania uksztaltowane we
wezesnym dziecinstwie w powaznym stopniu oddzialujg na strukture jakosci rela-
cji w dorostosci*.

Opis wiezi i relacji interpersonalnych w skomplikowanych uktadach miedzy-
ludzkich jest takze celem teorii systemowej czy teorii systeméw rodzinnych®. Jo-
nathan Hill i wspétpracownicy starali si¢ wyrézni¢ cechy wspélne dla obu teorii
— przywigzania i systemowej — wyjasniajacych procesy funkcjonowania rodziny*.
W obu teoriach polaczone zostaja dwie perspektywy: indywidualna i relacyjna.
Mozna wyrézni¢ pewng pule zachowan pochodzacych zaréwno z modeli indywi-
dualnych, jak i modeli systemowych, ktére zachodzg na siebie i razem wyjasniaja
w pelniejszy sposéb funkcjonowanie rodziny.

Jak dowodzi zesp6t badawczy Hilla, procesy przywigzania (tworzenia wiezi)
ksztaltuja si¢ na poziomach: indywidualnym, diadycznym oraz systemowym (ro-
dzinnym). Sg one uwarunkowane przede wszystkim genetycznie (jak wspomniano

wezesniej), ale takze na poziomie interakcji — oddziatuja wéwezas procesy spo-
3¢ P.R. Shaver, M. Mikulincer, Podejscie behawiorystyczne do milosci romantycznej. Systemy: przy-
wigzania, opieki i seksualny, w: Nowa psychologia mitosci, red. R.J. Sternberg, K. Weis, Taszéw 2007, s. 62.

7 ]. Nikitin, A.M. Freund, When wanting and fearing go together: The effect of co-occurring social
approach and avoidance motivation on behavior, affect, and cognition, ,European Journal of Social Psy-
chology” 2009, 40, s. 800.

% R.R. Kobak, A. Sceery, Attachment in late adolescence: Working models, affect regulation, and
representations of self and others, ,,Child Development” 1988, 59,s.135-146; E. DiTommaso, C. Bran-
nen-McNulty, L. Ross, M. Burgess, Aztachment styles, social skills and loneliness in young adults, ,Per-
sonality and Individual Differences” 2003, 35, s. 303—-312; D. Alford, W. Lyddon, R. Schreieber, Adu/t
attachment and working models of emotion, ,Counseling Psychology Quarterly” 2006, 19(1), s. 45.

% J.A.Feeney, P. Noller, Attachment style as a predictor of adult romantic relationships, ,Journal of
Personality and Social Psychology” 1990, 58(2), s. 281-291; K.A. Brennan, P.R. Shaver, Attachment
styles and personality disorders. .., s. 835-878.

“ G. Bateson, The birth of a matrix or double bind and epistemology, w: Beyond the double bind:
Communication and family systems, theories, and techniques with schizophrenics, ed. M.M. Berger, New
York 1978, s. 39-64.

- J.Hill, P. Fonagy, E. Safier, ]. Sargent, The ecology of attachment in the family, ,Family Process”
2003, 42(2), s. 205-221.
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teczne: komunikacji, eksploracji i dziatania*®. Dlatego procesy przywiazaniowe
wspolwystepuja z szerszym spektrum proceséw interpersonalnych w rodzinie, jak
choc¢by z budowaniem relacji. W tej interpretacji uwidaczniaja si¢ powiazania mie-
dzy doswiadczaniem siebie jako jednostki oraz doswiadczeniem jednostki w relacji
do oséb bliskich.

Jeden z gtéwnych tworcéw teorii systemowej Gregory Bateson wskazywal, iz
kazdy z czlonkéw systemu rodzinnego uczestniczy w procesach funkcjonowania
rodziny na swéj niepowtarzalny spos6b®. Zrozumienie zasad wspélnego funkcjo-
nowania i sposobéw doswiadczania zjawisk poprzez czlonkéw rodziny jest oparte
na przekonaniu, ze istnieje wspélna rama interpretacyjna dla tego doswiadczenia.
Pomiedzy uczestnikami zycia rodzinnego musi wystepowac spéjnos¢ w rozumie-
niu, ze humor jest humorem, a nie krytycyzmem, natomiast wyrazy smutku s
smutkiem, a nie przejawami gniewu. Te wspélne przekonania Bateson nazwal me-
takomunikacja — komunikacja na temat komunikowania si¢ w rodzinie.

W procesach rodzinnego komunikowania si¢ Hill i wspétpracownicy odkry-
waja cechy wspdlne dla teorii przywigzania i systemowej*. Doswiadczenie do-
ktadnosci i spéjnosci w ramach rozumienia znaczen oraz doswiadczenie réznic
indywidualnych w postrzeganiu zjawisk uzupelniaja si¢. Jesli czlonkowie rodziny
w procesie rodzinnym sg przekonani o wspdlnej ramie interpretacyjnej, docho-
dzg réwniez do przekonania, ze istniejg partykularne réznice w ich mysleniu
i odczuwaniu, ktére sg akceptowane. Teoria systeméw rodzinnych wskazuje, ze
jasno$¢, klarownosé komunikacji jest jednym z podstawowych warunkéw pra-
widlowego funkcjonowania rodziny®. Ta jasnos¢ komunikacji jest wzmacniana
przez wzajemne rozumienie réznic oraz negocjowanie celéw zwigzanych z dy-
stansem i blisko$cig.

Wedlug Davida Reissa czynniki teorii systemowych dotyczace jasnosci komu-
nikacji, dystansu oraz bliskosci odgrywaja niezwykle istotna rol¢ w determinowa-
niu szczgdcia rodzinnego oraz sukcesu w rozwigzywaniu zadan rozwojowych*. To
przekonanie zbliza nas takze do teorii przywiazania, w ktérej czynniki zalezno-
§ci oraz autonomii przeplataja si¢, tworzac przestrzen wspélzaleznosci. Wedlug
Grzegorza Iniewicza im wyzsza jest efektywna zalezno$¢, rozumiana jako poczu-
cie bezpieczenstwa i przywigzania w zwiazku, to w tym wigkszym stopniu osoby
mog3 si¢ separowaé, wyraza¢ swoje indywidualne zdanie i rézni¢ si¢ od partne-
ra / matzonka®.

2 Tamze,s. 208-211.

 G. Bateson, The birth...,s. 40-43.

#  J.Hill, P. Fonagy, E. Safier, J. Sargent, The ecology.. ., s. 210-212.

#  C.Madanes, Advances in strategic family therapy, in: Evolution of psychotherapy, ed.].K. Zeig,
New York 1981, s. 47-55.

% D. Reiss, The represented and practicing family: Contrasting visions of family continuity, in:
Relationship disturbances in early childhood: A developmental approach, eds. A.J. Sameroff, R.N. Emde,
New York 1989, s. 125-144.

4 G. Iniewicz, Wigzi rodzinne..., s. 130.
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1.3. Blisko$¢, przynaleznosc i wspétzaleznos¢ w rodzinie

Ksztaltowanie si¢ wiezi miedzyludzkich, w tym malzenskich i rodzinnych,
opiera si¢ na kilku podstawowych zjawiskach, ktére wydaja si¢ zblizone w swo-
im znaczeniu, jednak mozna wyrézni¢ takze réznice pomiedzy nimi, a s3 nimi:
blisko$é, przynaleznos¢ i wspélzaleznosé. Barbara Tryjarska, jedna z gtéwnych
polskich badaczek zjawiska bliskosci w malzenistwie, definiuje ja w nastepujacy
sposéb: ,Blisko$¢ jest rozumiana jako okazywanie ciepla, troski, fizycznej in-
tymno$ci, wspélne spedzanie czasu i poswigcanie uwagi partnerowi oraz prze-
widywalno$¢, czyli stopien, w jakim zachowania i uczucia wobec drugiej osoby
s stale i zrozumiate™.

Tryjarska wskazuje na nastepujace elementy, ktére mlodzi ludzie wnosza do
zwigzku matzeniskiego: osobowos$¢ kazdego z partneréw, oczekiwania wobec zwigz-
ku i style realizacji zwigzkéw wyuczone w domu pochodzenia. W swych badaniach
zwraca ona takze uwagge na nastepujace cechy zwigzkéw: stopien zréznicowania Ja
partneréw oraz poziom autonomii i intruzyjnosci. Pierwszy z czynnikéw, stopien
zréznicowania Ja, zostal przyjety z teorii systemowej Murraya Bowena i oznacza
zdolno$¢ do odrézniania wlasnych proceséw poznawczych od uczuciowych*. Osoba
o wysokim stopniu réznicowania Ja zauwaza réznice pomiedzy pogladami wlasnymi
i cudzymi, umie uktada¢ wlasne plany w porozumieniu z partnerem, a takze po-
trafi osiggna¢ wzgledna réwnowage pomiedzy bliskoscig a dystansem w zwigzku.
Z kolei autonomia wyrazana jest poprzez ekspresje pogladéw, szanowanie granic Ja,
realizacje¢ wlasnych celéw z uwzglednieniem celéw partnera, co Tryjarska definiuje
nastgpujaco: ,Autonomia jest swoistym balansowaniem miedzy robieniem czegos ze
wzgledu na siebie, a robieniem czego$ ze wzgledu na partnera”™®. Ostatecznie intru-
zyjno$¢ uznaje ona za ukryta forme kontroli partnera oraz zwigzku.

Powstaje pytanie, ktére czesto zadajemy sobie w codziennym zyciu: Czy moze
wystepowac ,nadmierna blisko$¢” w zwiazkach romantycznych? Niektérzy autorzy
wskazuja, Ze mozna taka blisko$¢ traktowac jako niezdrowa symbioze prowadzaca
do wigczenia si¢ mechanizméw obronnych u matzonkéw, takich jak konfliktowosé
czy rozwijanie si¢ chorobowych symptoméw fizycznych lub psychicznych®’. Nato-
miast w koncepcji Paula Wernera i Roberta Greena bliskos¢ wigzi zaklada tez jej
drugg strong, czyli intruzyjnosé, ktéra oznacza zaborczosé, zazdrosé, lek, wysoka
reaktywnos¢ oraz dazenie do kontroli partnera i sytuacji®.

% B. Tryjarska, Bliskos¢ w rodzinie. Wigzi w dzieciristwie a zaburzenia w doroslosci, Warszawa

2010, s. 207.

¥ M.E. Kerr, M. Bowen, Family functioning, New York-London 1988.

%0 B.Tryjarska, Bliskos¢ w rodzinie..., s. 207.

st M. Bowen, Family therapy in clinical practice, Lanham-Boulder—-New York-Toronto—Oxford
2004; F. Ruppert, Symbioza i autonomia. Trauma symbiotyczna i milos¢ bez uwiklar, tham. Z. Mazur-
czak, Warszawa 2012.

52 PD. Werner, R.J. Green, California inventory for family assessment, Manual for the Sec-
ond Research Edition, 2005, https://sites.google.com/site/californiainventoryforfamilyassessment/
Home/cifa-manual?authuser=0 [dostep: 14.03.2021].
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W prowadzonych przez Tryjarska badaniach, ktére objety duza pule par mat-
zenskich, okazalo sie, iz wysoki poziom bliskosci byl zwigzany z wysokim po-
ziomem autonomii obojga partneréw, ktérych takze cechowal bezpieczny styl
przywigzania®. Z kolei wysoki poziom intruzyjnosci malzonkéw mial zwigzek
z niskim poziomem zréznicowania Ja, a takze niskim stopniem autonomii. Mezo-
wie intruzyjni wykazali si¢ stylem przywiazania lekowo-unikajacym (negatywny
obraz siebie i innych), a zony intruzyjne — stylem zaabsorbowanym (negatywny
obraz siebie, a pozytywny innych). Predyktorami satysfakcji malzenskiej w tych
badaniach okazaly si¢ ufna wi¢z, niski poziom leku przed bliskoscia i wrazliwos¢
na potrzeby partnera.

Podobne badania dotyczace bliskosci w zwigzkach malzenskich prowadzita
australijska badaczka Judith Feeney, ktéra za wazny predyktor satysfakcji w zwigz-
ku, obok bliskosci i styléw przywigzania, uznala lek przed bliskoscia i lek przed
odrzuceniem®. Osoby ufne osiagaly najwyzszy poziom satysfakcji malzeriskiej
wsréd badanych. Kobiety o lekowym stylu przywigzania doswiadczaly tym mniej-
szego zadowolenia, im dluzej trwal zwigzek. Natomiast mezowie o tym stylu do-
$wiadczali mniejszego zadowolenia wéwczas, gdy ich Zony przejawialy negatywne
zachowania pozbawione troski. Dotyczylo to mezéw o krétkim stazu malzen-
skim. Tryjarska uwaza, ze ,wymiar gotowosci do blisko$ci wydaje si¢ najwazniejszy
w nawigzywaniu relacji, natomiast dla zadowolenia z trwalego zwiazku wigksze
znaczenie ma Igk przed porzuceniem™. Osoby silnie lekowe s szczegdlnie wrazli-
we na negatywne reakcje partnera, a obawy czy jest si¢ kochanym poglebiaja uczu-
cie dyssatysfakcji. Podobne wyniki badan pod wzgledem poziomu lgku w relacjach
uzyskali Lee Kirkpatrick i Keith Davis®. Badane kobiety wykazywaty najmniejsza
satysfakcje, kiedy ich partner byl lgkowy, a badani mezcezyzni nie byli zadowoleni
ze zwigzku, kiedy cechowat ich unikajacy styl przywiazania.

Nieco inne badania dotyczace bliskosci w relacjach romantycznych przeprowa-
dzit zespot Weroniki Juroszek®”. W tych badaniach blisko$¢ pomiedzy partnerami
zostala opisana wedlug trzech sktadowych milosci skonstruowanych przez Ro-
berta Sternberga: namietnosci, intymnosci i zaangazowania. Zbadano takze style
przywigzania wedlug tréjkategorialnego modelu. Wyniki pokazaly, ze osoby ufne
uzyskiwaly wysokie wyniki w intymnosci i zaangazowaniu w zwigzek. Wysokos¢
unikania u badanych oséb wspétwystepowala z niskim poziomem namietnosci,
intymnosci i zaangazowania. Wynik ten koresponduje z badaniami Mary Dozier
i Rogersa Kobaka®®. Juroszek i wspélpracownicy uzyskali — podobnie jak Feeney —

>3 B.Tryjarska, Bliskos¢ w rodzinie..., s. 210-211.

> J.A. Feeney, Attachment, marital interaction and relationship satisfaction: A diary study, ,Per-
sonal Relationships”2002, 9,s. 39-55.

% B.Tryjarska, Bliskos¢ w rodzinie...,s. 211.

¢ L.A. Kirkpatrick, K.E. Davis, Attachment style, gender, and relationship stability: A longitudi-
nal analysis, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1994, 66(3), s. 502-512.

7 W. Juroszek, O. Haberla, W. Kubeczko, Zaleznosci migdzy stylami przywigzania a intymno-
scig, namigtnosciq i zaangazowaniem u narzeczonych, ,Fides et Ratio” 2012, 2(10), s. 89-101.

8 M. Dozier, R.R. Kobak, Psychophysiology in attachment interview: Converging evidence for
deactivating strategies, ,Child Development” 1992, 63, s. 1473-1480.
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bardzo stabe korelacje pomigdzy stylem lekowym a skladowymi milosci, poniewaz
osoby o tym stylu z jednej strony chcg by¢ kochane, natomiast z drugiej strony
wykazuja duzy lek przed miloscig i bliskoscia.

Drugim zjawiskiem, jakie nalezy uwzgledni¢ przy opisywaniu bliskich zwigz-
kéw, jest poczucie przynaleznosci (ang. belonging). Jest ono czesto opisywane
jako fundament relacji spolecznych, ktéry nadaje ludzkiemu zyciu znaczenie,
a ktérego brak pociaga za sobg wiele niekorzystnych skutkéw zaréwno fizycz-
nych (zdrowotnych), jak i psychicznych (poczucie samotnosci)®. Poczucie to
okreslane jest takze jako potrzeba przynalezenia do kogos drugiego (do innych).
Jako potrzeba wigzi spolecznych ma charakter adaptacyjny, jest takze niezwykle
istotna dla przetrwania®.

Nathaniel Lambert i wspélpracownicy opisali zjawisko przynaleznosci
w nastepujacy sposéb: ,termin przynaleznosci uzywany jest do opisu potrzeby
formowania relacji z innymi przez jednostke, uczestniczenia w grupie, do-
pasowania do innych, [...] jest to takze subiektywne do$wiadczenie pelnej
akceptacji ze strony innych [...] oraz poczucie odnajdywania sensu w rela-
cjach z innymi”®'. Roy Baumeister twierdzil, Ze pragnienie przynaleznosci i ro-
zumienie duzych systeméw znaczeniowych sa nierozerwalnie zwigzane z ludzka
psychika®?. Dlatego posiadanie znaczenia, sensu w zyciu zalezy w duzej mierze
od poczucia przynaleznosci. Bliskie relacje niosa nadzieje, ze beda trwaly i beda
kontynuowane, co suponuje przekonanie o symbolicznej oraz biologicznej nie-
$miertelnosci osiaganej poprzez procesy prokreacji oraz przekazywanie wiedzy
i warto$ci potomstwu.

Bliskie relacje wspomagaja poczucie bycia czescia wspdlnoty, jaka jest diada
(malzeriska) lub grupa oséb (rodzina), co pozwala przezwycigzy¢ poczucie ogra-
niczenia oraz rozwija zdolno$¢ do przekraczania siebie (transcendencji)®. Przy-
nalezno$¢ do grupy umozliwia obnizenie poczucia niepewnosci i nadaje pewien
porzadek emocjom w zmiennych kolejach losu®*. Przynaleznos¢ pomaga rozwina¢
poczucie sensu w zyciu poprzez zapewnienie stabilnosci, rozwijanie umiejgtnosci
tworzenia wspélnego znaczenia (wspdlnej ramy znaczeniowej), a takze kreuje toz-

3 TF. Stillman, R.F. Baumeister, N.M. Lambert, A.W. Crescioni, C.N. DeWall, FE.D. Fin-
cham, Alone and without meaning: Life loses meaning following social exclusion, ,Journal of Experi-
mental Social Psychology”2009, 45, s. 686-694; N.M. Lambert, T.F. Stillman, R.F. Baumeister, F.D.
Fincham, J.A. Hicks, S. Graham, Family as a salient source of meaning in young adulthood, ,Journal of
Positive Psychology” 2010, 5, s. 367-376.

0 J. Bowlby, Attachment and loss, Vol. 1...; M.D. Ainsworth, Attachments beyond infancy,
»~American Psychologist” 1989, 44, s. 709-716; D.M. Buss, The evolution of anxiety and social exclu-
sion, ,Journal of Social & Clinical Psychology” 1990, 9,s. 196-210.

¢ N.M. Lambert, T.S. Stillman, J.A. Hicks, S. Kamble, R.F. Baumeister, F.D. Fincham, 7%
belong is to matter...,s.1 [w thum. M. Kornaszewskiej-Polak].

2 R.F. Baumeister, The cultural animal: Human nature, meaning, and social life, New York 2005.
A. Aron, E.N. Aron, C. Norman, Self-expansion model of motivation and cognition in close
relationships and beyond, in: Blackwell handbook of social psychology: Interpersonal processes, eds. G.J.
Fletcher, ML.S. Clark, Malden 2001, s. 478-501.

¢ M.A. Hogg, Managing self-uncertainty through group identification, ,Psychological Inquiry”
2009, 20, s. 221-224.
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samo$¢ spoleczng oraz wspiera osigganie celéw wspélnotowych®. W badaniach

podluznych prowadzonych przez Lamberta i wspéipracownikéw na grupie 650

o0s6b udowodniono, iz relacje rodzinne zapewniaja zaréwno poczucie przynalez-

nosci, jak i poczucie sensu w zyciu®.

Wiele badan prowadzonych w ostatnich trzech dekadach wskazuje, iz osia-
ganie poczucia bliskosci i przynalezno$¢ prowadzi do satystakeji w zwiazkach ro-
mantycznych i malzenskich. Zebrane wnioski pozwolily scharakteryzowad nie-
ktére zwigzki:

1. W zwigzkach narzeczenskich przywiazanie zaczyna ksztaltowac si¢ po 4 mie-
sigcach od zaangazowania w zwigzek — wéwczas osoby zaczynajg uznawaé
partnera za bezpieczng przystan, ale dopiero po 2 latach traktuja ich jako pod-
stawowg figure przywiazania. Ci, ktérzy w krétszym czasie przywiazywali sie
do partnera jako podstawowej figury, byli takze mniej sklonni do rozstania,
a ich zwiazki okazywaly si¢ bardziej stabilne i szczesliwe®’.

2. Zwiazki narzeczenskie o wysokim stopniu bliskosci cechowalo wspétwyste-
powanie satysfakeji partnera i partnerki. Niski poziom Igku, prawidlowa ko-
munikacja oraz mala ilos¢ konfliktéw gwarantowaly odczuwanie satysfakcji ze
zwigzku przez partnerki®.

3. Malzonkowie dzielacy si¢ wiadza w sposéb sprawiedliwy wykazywali si¢ tak-
ze: bezpiecznym stylem przywiagzania, wyzsza jakoscia zwigzku i wickszym
poczuciem bliskosci oraz dobrostanu. MalZzonkowie czuli wigkszg satysfakcje
ze zwigzku, kiedy byli zdolni do wzajemnego wzmacniania poczucia warto-
§ci, dzielenia zadari oraz traktowania siebie jako réwnych partneréw®.

4. Zamezne kobiety wykazujace si¢ ufnym stylem przywiazania cechowal wyzszy
poziom satysfakcji ze zwiazku. Satysfakcje t¢ obnizalo poczucie napigcia psy-
chicznego, a podwyzszalo doswiadczanie wsparcia spotecznego (oba czynniki
byly traktowane jako mediatory)™.

5. Wyzszy poziom satysfakeji ze zwigzku malzeriskiego uzyskiwali partnerzy cechu-
jacy sie wyzszym poziomem umiejetnosci wybaczania przewinien partnerowi’’.

% S.A.Haslam,]. Jetten, T. Postmes, C. Haslam, Social identity, health and well-being: An emerg-
ing agenda for applied psychology, ,Applied Psychology: An International Review” 2009, 58, s. 1-23.

% N.M. Lambert, T.S. Stillman, J.A. Hicks, S. Kamble, R.F. Baumeister, E.D. Fincham, 7o
belong is to matter...,s. 1-10.

7 C.P. Fagundes, 1. Schindler, Making of romantic attachment bonds: Longitudinal trajectories
and implications for relationship stability, / The Journal of Social and Personal Relationships” 2012, 19,
s. 723-742.

¢ N.L. Collins, S.J. Read, Adult attachment, working models and relationship quality in dating
couples, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1990, 58(4), s. 644—663.

¢ N.D. Leonhardt, B.J. Willoughby, J.S. Carroll, S. Astle, . Powner, ‘We want to be married on
our own terms’: non-university emerging adults’ marital beliefs and differences between men and women,
,Journal of Family Studies” 2020, 4(2), s. 1-23.

" S.A. Meyers, S.A. Landsberger, Direct and indirect pathways between adult attachment style
and marital satisfaction, ,Personal Relationships” 2002, 9, s. 159-172.

"t L.K. Kochadourian, F. Fincham, J. Davila, The tendency to forgive in dating and married cou-
ples: The role of Attachment and relationship satisfaction, ,Personal Relationships” 2004, 11, s. 373-393.
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6. Malzonkowie o wigzi ufnej doswiadczali wyzszego poziomu satysfakeji ze
zwigzku oraz nizszego poziomu osamotnienia. Jednak malzenstwa doswiad-
czajace poczucia osamotnienia, pomimo wiezi ufnej, odczuwaly mniejszg sa-
tysfakcje, natomiast malzeristwa doswiadczajace wyzszego poziomu dobrosta-
nu, pomimo wiezi pozabezpiecznych, doswiadczaly wyzszej satysfakeji (osa-
motnienie i dobrostan byly traktowane jako mediatory)2.

7. W analitycznym zestawieniu réznych badan prowadzonych w latach 1990-
2010 dotyczacych satysfakcji malzenskiej oraz styléw przywigzania — obu
czynnikéw mierzonych réznymi kwestionariuszami — na 57 analizowanych
badan w 23 udowodniono wyzsza satysfakcje, gdy oboje matzonkowie wyka-
zywali bezpieczny styl przywigzania, w 27 uzyskano wynik braku satysfakeji
dla malzonkéw o pozabezpiecznych stylach (unikajacym i lgkowym), nato-
miast w 7 wykazano brak istotnych statystycznie réznic w satysfakcji przy
réznych stylach przywigzania (przy czym 5 z tych 7 badan przeprowadzono
dla jednej plci)”.

Dwa podstawowe czynniki relacji romantycznych — blisko$¢ i przynaleznosé
— majg olbrzymi udzial w ksztaltowaniu przywigzania bezpiecznego u malzon-
kéw, ale proces ten jest zwrotny: przywiazanie ufne prowadzi do wyzszego po-
ziomu bliskosci w zwigzkach. Procesy te z kolei przyczyniaja si¢ do ostatniego
z opisywanych w tym podrozdziale zjawisk, jakim jest wspélzaleznosé¢. Nie moze
by¢ ona dobrze wyjasniona bez odwolania si¢ do tego, czym jest prawidiowa
zalezno$¢ w zwigzkach. Wedlug Caryl Rusbult i Bram Buunk zaleznos¢ ta jest
oparta na: subiektywnym zaangazowaniu, wzajemnosci ofiarowywanej pomocy
i wsparcia, chgci rozwijania zwigzku i podwyzszania jego jakosci, przekraczaniu
wlasnych intereséw na rzecz interesu wspélnego oraz podejmowaniu inwestycji
na rzecz zwigzku’*.

Dla stabilnosci i trwalosci zwiazkéw romantycznych istotna jest zmiana per-
spektywy z mentalnosci Ja na mentalno$¢ My. Zmiana ta wymaga zazwyczaj wy-
sitku od partneréw, a w obecnych czasach wydaje si¢ wyjatkowo trudna, czasem
wrecz niemozliwa”. Postawa zaleznosci jest o tyle trudna, iz wymaga czgsciowe;j
rezygnacji z wlasnych planéw i zamierzen — na rzecz tworzenia wspélnoty.

2 M. Kornaszewska-Polak, Subjective loneliness, well-being and marital satisfaction in couples

with different attachment styles, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2016, 4(21), s. 514-533.

3 M. Mikulincer, P.R. Shaver, Attachment in adulthood. Structure, dynamics, and change [wyd.
1.], New York-London 2010, s. 310-311.

™ C.E. Rusbult, B.P. Buunk, Commitment processes in close relationships: An interdependence
analysis, ,Journal of Social and Personal Relationships” 1993, 10, s. 175-204.

7 Krucho$¢ wspétcezesnych zwigzkéw romantycznych, zwlaszcza wéréd mitodych dorostych,
byta wielokrotnie analizowana i czgé¢ tych analiz zostanie przedstawiona w dalszym toku wywodu,
tu mozna wspomnie¢ o dwéch autorach opisujacych te zjawiska — J.M. Twenge, The age of anxiety?
The birth cobort change in anxiety and neuroticism, 1952—1993, ,Journal of Personality and Social Psy-
chology” 2000, 79(6), s. 1007-1021; T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie,
Warszawa 2010. Krucho$¢ ta prowadzi do decyzji o zakoriczeniu zwigzku, zmianie partnera na su-
biektywnie lepszego, do rozluzniania wigzi czy ich rozpadu.

" S.R. Covey, 7 nawykéw skutecznego dzialania, Poznan 2003.
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Wspélezesnie zdrows bliskos¢ i zalezno$é okresla si¢ takze mianem wspoélzalez-
nosci, ktéra obejmuje: wzajemno$¢ uczué, motywy, z jakich wynika ta zaleznosé,
wspélne zainteresowania, spedzanie razem czasu oraz swobodny przeplyw infor-
macji w prawidtowej komunikacji pomig¢dzy matzonkami””. Podtrzymanie satys-
takcjonujacej wspolzaleznosci w zwiazku jest uzaleznione od:
— adaptacyjnych poréwnan spolecznych,
— nadrzgdno$ci znaczenia relacji w stosunku do innych wartosci,
— alternatyw dla zwiazku,
— efektywnego zarzadzania uczuciem zazdrosci i zaangazowania partneréw
w czynnos$ci podejmowane poza zwigzkiem,
— checi po$wigcania si¢ dla dobra relacji oraz w trudnych sytuacjach (konfliktu,
kryzysu)s.
W badaniach SiSi Tran i Jeffry'ego Simpsona podj¢to temat zaangazowania
i wspélzaleznosci w relacjach intymnych”. Analizowano go z perspektywy teo-
rii przywigzania oraz teorii wspélzaleznosci. Malzonkowie w reakcji na sytuacje
zagrazajace przejawiali zachowania mniej konstruktywne, zwlaszcza ci, ktérych
cechowal lekowy styl przywiazania. Natomiast wyzsze zaangazowanie w relacje,
ktéremu towarzyszyt styl ufny, obnizalo poczucie odrzucenia, wzmacnialo poczu-
cie akceptacji oraz promowalo wigcej reakcji wsparcia i opieki wspétmalzonka. Na
wigksze poczucie bezpieczenstwa i zdolnosci do poradzenia sobie w sytuacjach
trudnych miato wplyw zaangazowanie Zon bardziej anizeli zaangazowanie mezéw.
Reakcje emocjonalne mezéw i zon oddzialywaly zaréwno na troske wobec samego
siebie, jak i na zachowania wspierajace partnera.

1.4. Miedzypokoleniowa transmisja wzorcéw zachowania
i przywigzania w rodzinie

Relacje rodzinne stuzg budowaniu blisko$ci, milosci i wspélnoty w taki sposéb,
ze dorosli ksztaltuja postawy swego potomstwa, ewentualnie dzieci przysposobio-
nych lub adoptowanych, w procesach socjalizacji. Ksztaltujac te postawy, przeka-
zujg takze system zasad i regul postepowania, wzoréw do nasladowania czy okre-
$lony system wartosci. Starsze pokolenie dzieli si¢ z mtodszym wlasnym doswiad-
czeniem, by na jego podstawie dzieci mogly unikng¢ biedéw postepowania, jakie
popelniali ich rodzice. Bliskie wi¢zi s3 podstawowym no$nikiem przekazywania
wzorcéw w rodzinie, niemniej jednak obok pozytywnych przykladéw przekazy-
wane sg takze negatywne.

Wedlug Teresy Rostowskiej ,transmisja mi¢dzypokoleniowa to proces,
w ktérym przekazywane sa z pokolenia na pokolenie warto$ci, postawy, wiedza

77 C.E. Rusbult, M. Kumashiro, M.K. Coolsen, J.F. Kirchner, Interdependence, closeness, and
relationships, in: Handbook of closeness and intimacy, eds. D.J. Mashek, A. Aron, Mahwah, NJ 2004,
s. 134-161.

#  C.E. Rusbult, B.P. Buunk, Commitment processes...,s. 189-198.

7 S.Tran S., J.A. Simpson, Prorelationship maintenance behaviors: The joint roles of attachment
and commitment, ,Journal of Personality and Social Psychology” 2009, 97(4), s. 685-698.
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izachowania, ktére nastepnie zostaja zinternalizowane”®. Transmisja® ta zalezy
od nast¢pujacych czynnikéw wewnatrzrodzinnych: atmosfery domu rodzinnego,
wladzy rodzicielskiej, sprawowania kontroli rodzicielskiej, systemu nagréd i kar,
wsparcia emocjonalnego czy uczestnictwa dziecka w decydowaniu o sprawach
rodzinnych. W teorii przywigzania podkresla si¢ zwlaszcza istotnosé pierwotnej
figury przywigzania, czyli matki, dla ksztaltowania si¢ wezesnych zachowari dziec-
ka. Rodzina jako mala grupa spoleczna przekazuje wzorce w sposéb zintensyfi-
kowany w stosunku do innych grup dzigki: niewielkiej liczbie czlonkéw (stwarza
mozliwo$¢ nawigzywania glebokich i intymnych relacji), trwalosci i nierozerwal-
nosci struktury i wiezi oraz spontanicznemu charakterowi interakeji®>.

Margaret Mead wyréznia trzy rodzaje transmisji w rodzinie: prosta (rodzice —
dzieci), odwrécona (dzieci — rodzice) i wewnatrzpokoleniowa (pomigdzy réwiesni-
kami)®. Do gléwnych obszaréw transmisji zaliczamy: §wiatopoglad, system wartosci
i norm, aspiracje zyciowe, role spoleczne (zwigzane z plcia, malzeriskie, rodzicielskie,
zawodowe) oraz poziom socjalizacji. Wyréznia si¢ trzy mechanizmy transmisji, po-
dobnie jak trzy sposoby powielania zachowania w procesie socjalizacji — nasladow-
nictwo, modelowanie i identyfikacja®. Mechanizmy te stuza adaptacji w sytuacjach
nowych lub trudnych, zwlaszcza jako sposoby radzenia sobie z negatywnymi emo-
cjami®. Wéwezas umozliwiajg one wykorzystanie zasobéw rodzinnych, takich jak
wartosci 1 tradycje, ale takze sposoby radzenia sobie ze stresem.

Transmisj¢ mozna takze rozumie¢ jako przekaz dziedzictwa rodzinnego za
pomoca proceséw komunikacji®®. W tym miejscu znéw znajdujemy cze¢$¢ wsp6l-
ng teorii systeméw rodzinnych i teorii systemu przywigzania. Teorie systemowe
méwig o procesach transmisji miedzypokoleniowej przekonari rodzinnych oraz
proceséw emocjonalnych rodziny nuklearnej®’. Historyczne doswiadczenie i hi-
storie wywodzace si¢ z tego doswiadczenia formuja narracje rodzinne, ktére sg po-
wtarzane w rodzinie z pokolenia na pokolenie. Tu pojawia si¢ paradoks polaczenia
tego, co wspélne, z tym, co indywidualne. Mozliwos¢ ustanowienia wspdlnej ramy
znaczeniowej (uzgodnienie, czy czlonkowie doswiadczaja radosci, agresji, smutku,

8 T. Rostowska, Transmisja migdzypokoleniowa w rodzinie w zakresie zachowarn agresywnych,
»Przeglad Psychologiczny” 1996, 39(1/2),s. 178.

81 Transmisja moze by¢ tu rozumiana jako przekazywanie wzorcow, ale takze jako przenosze-
nie pewnych schematéw postepowania. Transmisja wzorcéw kulturowych jako sposéb przejmowania
gléwnych trendéw postepowania jest procesem postepujacym i przynoszacym zmiany w kulturze, kt6-
re przez wielu s okreslane jako negatywne, niesluzace wzrostowi i rozwojowi mozliwosci cztowieka.
Niejednokrotnie uwaza sie, ze nastepuje pewne cofniccie si¢ w rozwoju kultury, tzw. regres. Proces ten
okreslany jest mianem ,cywilizacji $mierci”. Por. Jan Pawet II, Evangelium wvitae, Watykan, 1995, w:
Encykliki Ojca Swi;tego Jana Pawla II, Krakéw 1996; Tenze, Veritatis splendor, Wroctaw 1998.

82 A. Katuzna-Wielobéb, J.K. Wielobdb, Migdzypokoleniowa transmisja konfliktow w rodzinie,
yopoteczenstwo i Rodzina” 2013, 35(2), s. 73-86.

8 M. Mead, Trzy studia. Dojrzewanie na Samoa; Dorastanie na Nowej Gwinei; Plec i charakter
w trzech spotecznosciach pierwotnych, Warszawa 1986.

A. Bandura, Teoria spolecznego uczenia sig, Warszawa 2007.

85 M. Dornes, Bindungstheorie und Psychoanalyse, ,Psyche” 1998, 4, s. 299-348.
8¢ J.Hill, P. Fonagy, E. Safier, J. Sargent, Zhe ecology..., s. 206.

8 M. Bowen, Family therapy..., s. 14-26.
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uczenia si¢ badz rozwigzywania probleméw) nie dokonuje si¢ bezposrednio (po-
przez to, co zostalo powiedziane)®. Wspélna rama znaczeniowa moze by¢ rozu-
miana jako dzielony przez czlonkéw rodziny stan umystu. Umozliwia ona reakcje
adekwatne do potrzeb bezpieczenstwa, przywiazania czy kontroli, w celu dostar-
czenia kazdemu cztonkowi rodziny informacji o jednostce, oraz ulatwia wspélne
przezywanie emocji®.

Kolejny model transmisji wzorcéw postgpowania w rodzinie stworzyt Murray
Bowen, jeden z czolowych tworcéw systemowej teorii rodziny”. Uwaza on, ze
kazdy czlonek rodziny ma do odegrania w niej wazng role, dzigki czemu tworza
si¢ specyficzne dla rodziny wzorce relacji, gwarantujace réwnowage tego systemu.
Rodzina moze transmitowa¢ przekaz akceptujacy i nieakceptujacy wobec réznic
miedzy czlonkami. Akceptujacy przekaz ksztaltuje tozsamo$é Ja (u osoby lub
wszystkich czlonkéw danej rodziny) o wysokim stopniu zréznicowania, co wy-
stepuje w stabilnych rodzinach nuklearnych. Natomiast przekaz nieakceptujacy
wyksztalca Ja stabo zréznicowane, ktére predysponuje do zaleznosci emocjonalnej,
zatartych granic miedzy czlonkami rodziny, thumienia indywidualnej tozsamosci
na rzecz utrzymywania jednosci wspdlnotowe;.

Rodzina nuklearna powtarza dysfunkcyjne zachowania lub reakcje zwigzane
z radzeniem sobie z trudnosciami, znanymi z rodziny pochodzenia. Dysfunkcjo-
nalna rodzina pochodzenia zazwyczaj przejawia takie cechy, jak: niedostateczna
separacja emocjonalna, chroniczny lek oraz niskie zréznicowanie Ja. Wynika stad,
ze nie tylko rodzice moga by¢ przyczyna probleméw dzieci, ale takze sa nimi pew-
ne wzorce zachowania przenoszone w rodzinie z pokolenia na pokolenie. Z tego
procesu transmitowania wzorcéw nie mozna wylaczy¢ dziecka, ktére uczestniczy
i wzmacnia okreslone sposoby postepowania. Przewidywanie przebiegu transmisji
jest mozliwe, poniewaz mlodzi dorosli wybieraja takich partneréw relacji roman-
tycznych, ktérzy najlepiej pasuja do ich wyuczonych wzorcéw zachowania wynie-
sionych z rodziny pochodzenia i dzigki nim moga powtarza¢ reakcje nawykowe?'.
Przyciaga atrakcyjnoscig taki partner, ktéry ma podobny stopieri zréznicowania
Ja, a wigc tak samo jest zalezny od emocjonalnych wzmocnieri ptynacych z relacji.

Mechanizm przekazywania wzorcéw postgpowania dzieciom przez rodzicéw
precyzyjnie opisuje teoria funkcjonowania refleksyjnego Petera Fonagy'ego®. Po-
lega on na ujawnianiu sic autorefleksyjnosci rodzica w sytuacji opieki nad dziec-
kiem, co we wezesnym dziecinstwie przyjmuje posta¢ opieki matki nad dzieckiem.
Matka o ufnym przywiazaniu bedzie responsywna wobec sygnaléw potrzeb dziec-
ka, bedzie takze reagowala w sposéb adekwatny do jego potrzeb oraz do danej
sytuacji. Dziecko, ktére ma zaspokojonych wigkszo$¢ potrzeb w sposéb, jaki tego

8 G. Bateson, Zhe birth...,s. 43.

% ] Hill, P. Fonagy, E. Safier, ]. Sargent, The ecology..., s. 212.

% M. Bowen, Family therapy...,s. 103-116.
O. Kriegelewicz, Zaburzenia réwnowagi sit emocjonalnych w rodzinach pochodzenia partnerow
a dysfunkeja w ich relacjach partnerskich, w: Bliskos¢ w rodzinie. .., s. 225.

%2 P.Fonagy, Mental representations from an intergenerational cognitive science perspective, ,Infant

Mental Health Journal” 1994, 15(1), s. 57-68.
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oczekuje, buduje w sobie przekonanie o bezpieczenistwie i przewidywalnosci fi-

gury przywigzania (podobnie do teorii J. Bowlby’ego). Przekonania dziecka do-

tyczg reprezentacji siebie (se/f) oraz innych, w tym matki (reprezentacje obiektu).

Matka odzwierciedla dziecku jego stany emocjonalne oraz przetwarza i moduluje

(konteneruje) trudne emocje, dlatego jest ono w stanie przyjac je i zaakceptowac.

W ten sposéb nastgpuje wzajemne dostrajanie si¢ emocjonalne matki i dziec-

ka, ale takze dziecko ma mozliwos¢ swobodnej eksploracji wlasnych stanéw we-

wnetrznych i emocji, kiedy czuje si¢ bezpieczne. W efekcie dziecko, ktére lepiej
mentalizuje, wykazuje takze w dalszym procesie rozwoju takie kompetencje, jak
zachowania empatyczne, dobre relacje z réwiesnikami, zdolno$¢ do zabaw symbo-
licznych, wigksza bieglos¢ w procesach komunikowania si¢. Natomiast w sytuacij,
kiedy matka (lub inny podstawowy opiekun) przejawia styl pozabezpieczny, proces
mentalizowania dziecka jest utrudniony. Jednak trudne doswiadczenia rodzicéw

z dziecifistwa nie muszg zawsze determinowac probleméw w relacjach z wlasnymi

dzie¢mi, o ile s oni w stanie rozwina¢ u siebie funkcj¢ autorefleksyjna.

W badaniach Rostowskiej, w ktérych wzielo udzial 166 rodzin, przeanali-
zowano przenoszenie wzorcéw zachowania z matki i ojca na syna badz cérke”.
Wezigto pod uwage nastepujace sfery funkcjonowania: intelektualno-poznawcza,
samooceng i system wartosci, komunikacj¢ wewnetrzna w rodzinie oraz sposoby
radzenia sobie ze stresem. Uzyskano nast¢pujace wyniki badan:

1. Inteligencja dzieci pozostawala w $cistym zwigzku z inteligencja rodzicéw.
Postawa tworcza, zwlaszcza ojcéw, wplywala na ksztaltowanie si¢ postawy
tworcezej dzieci. Ojcowie i matki w wigkszym stopniu wplywali na zaintereso-
wania zawodowe cérek niz synéw. Synowie matek pracujacych zawodowo nie
identyfikowali si¢ z nimi pod wzgledem zainteresowan zawodowych, a cérki
odwrotnie — identyfikowaly sie.

2. Rodzice w wigkszym stopniu wplywali na ksztaltowanie si¢ samooceny c6-
rek niz synéw, zwlaszcza dotyczylo to badanych matek. Rodzice, a szczegél-
nie matki, w istotnym stopniu wplywali na ksztaltowanie si¢ systemu warto$ci
wiasnych dzieci. Najwazniejszymi wartosciami byly wartosci ekonomiczne,
religijne i estetyczne.

3. Pod wzgledem stresu, radzenia sobie z nim i satysfakcji malzenskiej: Zony byly
cze$ciej niezadowolone z malzenstwa niz me¢zowie (47,6% — 36,9%), a ojcowie
byli bardziej bezradni wobec probleméw wychowawczych z dzie¢mi. Wyste-
powala wicksza zgodnos¢ migdzy odpornoscia psychiczng rodzicéw i cérek.
Depresyjnos¢ oraz poczucie osamotnienia byly transmitowane przez rodzicéw
bardziej na cérki niz na synéw. Wystapila wigksza zgodnos¢ pomiedzy rodzi-
cami i cérkami pod wzgledem poczucia sensu zycia.

W badaniach amerykariskich wykorzystano paradygmat mi¢dzypokoleniowe;j
transmisji wzorcéw emocji i komunikacji, dodatkowo biorac pod uwage wzorce
przywigzania rodziny pochodzenia i rodziny nuklearnej, a takze stopieri dosto-

% T. Rostowska, Transmisja migdzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wybranych wymiaréw oso-

bowosci, £.6dz 1995, s. 239-240.
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sowania do malzenstwa mlodego pokolenia®. Zakladano, ze styl przywiazania
bedzie mediatorem w relacji pomig¢dzy indywidualnymi przekonaniami dotycza-
cymi rodziny pochodzenia a dostosowaniem do malzenistwa oséb mlodych. Jak
si¢ okazalo, najwigkszy wplyw na bliskie relacje mlodych oséb miaty ich wlasne
przekonania dotyczace rodziny pochodzenia, a nie faktyczne relacje w rodzinie
pochodzenia, ktérych inny obraz mialo starsze pokolenie. Postawy rodzicéw wy-
wieraly istotny wplyw na wzorce przywiazania, jakie reprezentowaly osoby mlode,
a wzorce te z kolei wplywaly na wzajemne dostosowanie w malzenstwie oséb
mtodych. W badaniach nie potwierdzono tezy o stylach przywiazania jako media-
torach w relacjach, wskazano jednak na duza role rodziny pochodzenia w ksztal-
towaniu przywigzania w kolejnym pokoleniu oraz role przywiazania w ksztattowa-
niu zadowolenia z malzenstwa.

Transmisji migdzypokoleniowej podlegaja nie tylko pozytywne, ale takze ne-
gatywne wzorce zachowania. Dotyczy to gléwnie modeli radzenia sobie z trudny-
mi sytuacjami, przekazywanych z pokolenia na pokolenie, zwlaszcza w rodzinach
dysfunkcyjnych. Kolejne generacje dzieci i mtodziezy wychowujacych si¢ w rodzi-
nach wieloproblemowych obserwuja zachowania swoich rodzicéw, a nastgpnie
nasladujg je w dorostym zyciu. John Bradshow twierdzit, iz mtodzi z rodzin dys-
tunkeyjnych poszukuja partneréw relacji romantycznych wséréd oséb takze dys-
funkcyjnych, a w konsekwencji tworza nastgpne rodziny dysfunkcyjne®. Twier-
dzenie to pokazuje niejako, ze bledne kolo reakcji zostaje zamkniete, cykle si¢
dopelniajg i zamykaja, trudno wyjs¢ z takiego toku postepowania, jesli nie zadziata
jakis czynnik zewnetrzny.

Przyktadem potwierdzajacym twierdzenia Bradshowa sa badania nad rodzaja-
mi konfliktéw w rodzinie i sposobami radzenia sobie z nimi, podlegajacymi trans-
misji migdzypokoleniowej”®. Gléwnym powodem podejmowania i rozwigzywania
konfliktéw w podobny sposéb, jak w rodzinie pochodzenia, okazaly si¢ deficyty
w zakresie regulacji emocjonalnej. Osoby majace male kompetencje w regulowa-
niu emocji latwiej ulegaja emocjom negatywnym i stabiej bronig si¢ przed nimi,
stad kazda sytuacja zagrazajaca dobrostanowi jest dla nich trudniejsza’. Dlate-
go stosujg strategie obronne, wchodzac w interakcje z partnerem o charakterze
niepewnym badZz negatywnym. Natomiast w modelu Bowena to osoby o stabym
zréznicowaniu Ja przenosza sztywne i komplementarne wzorce reakcji z rodziny
pochodzenia na konflikty w dorostym Zyciu oraz projektuja zahamowane emocje
na aktualng sytuacje konfliktowa’®. W przeciwienstwie do nich, osoby o wysokim

* A.A. Muraru, ML.N. Turliuc, Family-of-origin, romantic attachment, and marital adjustment:
a path analysis model, ,Procedia — Social and Behavioral Sciences” 2012, 33, s. 90-94.

% J. Bradshow, Powrdt do swego wewngtrznego domu, Warszawa 1995, s. 81.

% H.K.Kim, K.C. Pears, L.D. Capaldi, L. Owen, Emotion dysregulation in the intergenerational
transmission of romantic relationship conflict, ,Journal of Family Psychology” 2009, 23(4), s. 585-595;
J.A. Baptist, D.E. Thompson, A.M. Norton, N.R. Hardy, C.D. Link, The effects of the intergenerational
transmission of family emotional process on conflict styles: The moderating role of attachment, » The Ameri-
can Journal of Family Therapy” 2012, 40, s. 56-73.
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zréznicowaniu Ja toleruja napigcia, umieja odrézniaé i odcinaé si¢ od znanych
wzorcéw w nowej sytuacji, co stwarza mozliwos¢ lepszej adaptacji i bardziej ade-
kwatnych sposobéw radzenia sobie z konfliktem.

W dodatkowy sposéb badania Rostowskiej potwierdzaja pokoleniowy prze-
kaz zachowari agresywnych wéréd rodzicéw oraz ich dzieci w wieku 18-25 lat™.
Wskazata ona osiem form zachowan agresywnych:

— napastliwos¢ fizyczna,

— napastliwos¢ stowna,

— napastliwos¢ posrednia (szkodzenie poprzez plotki, o$mieszanie),

— negatywizm (przeciwstawianie sig),

— podejrzliwos¢ (nieufnosc),

— projektowanie wiasnej wrogosci na innych,

— uraza,

— drazliwoé¢ (gotowos¢ reagowania silnymi, agresywnymi uczuciami na drobna
prowokacje).

Dzi¢ki wynikom badar stwierdzono duze podobieristwo w zakresie form agre-
sywnych zachowan rodzicéw i dzieci oraz ich nasilenie u miodszego pokolenia.
W badaniach tych matki miaty wickszy wplyw na zachowania agresywne cérek,
natomiast ojcowie wplywali na agresywnos$¢ zaréwno synéw, jak i cérek.

W badaniach Joyce Baptist i wspélpracownikéw potwierdzono wplyw styléw
przywiazania na mi¢dzypokoleniows transmisje konfliktéw w rodzinach'®. Wy-
niki tych badan wskazaly, Ze wysoki poziom unikania w rodzinach, z ktérych po-
chodzili mtodzi dorosli, predysponowal do wykorzystania wrogich i niestabilnych
sposobéw rozwigzywania konfliktéw w rodzinach obecnych. Osoby o przywiaza-
niu ufnym (wysoki poziom bezpieczenistwa) rozwigzywaly konflikty konstruktyw-
nie poprzez obnizenie poziomu wrogosci, a zwigkszenie stabilnosci emocjonalne;.
Wigksza wrogos¢ w konflikcie wykazywaly osoby o przywigzaniu legkowo-ambi-
walentnym, z powodu wyzszego poziomu leku przed odrzuceniem przez partnera.
Natomiast wyzszy poziom niestabilnosci wykazywaly osoby o przywigzaniu uni-
kajacym, replikujac tym samym wzorce z rodziny pochodzenia.

Bezpieczny styl przywigzania oraz sposéb rozwiazywania konfliktéw przez
rodzicéw odegral takze znaczaca role w badaniach Feeney nad dostosowaniem
si¢ dzieci juz jako oséb dorostych w zwigzkach romantycznych!®'. Na poziom
dostosowania do zwigzku romantycznego sktadaly si¢ takie zmienne, jak: ufnos¢
przywigzaniowa, poziom osamotnienia oraz satysfakcja z relacji romantycznej.
Mtode pokolenie powielalo wzorce konfliktéw stosowane przez rodzicéw, jednak
widzialo ono te konflikty w bardziej negatywnym $wietle niz ich rodzice, zwlasz-
cza osoby o lekowym stylu przywiazania. Wysoki poziom ufnego przywigzania
u rodzicéw implikowal niski poziom lekowosci u ich dzieci. Natomiast wysoki

% 'T. Rostowska, Transmisja migdzypokoleniowa w rodzinie w zakresie zachowari agresywnych...,
s. 180-184.
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poziom przywigzania pozabezpiecznego u rodzicéw wigzal si¢ u dzieci z poczu-
ciem osamotnienia oraz dyskomfortu powodowanego bliskoscig, a zwigzek ten byl
wzmacniany poprzez zachowania konfliktowe rodzicéw. Te zachowania konflik-
towe mialy réwniez duzy wplyw na poziom satysfakcji ze zwigzku romantycznego
odczuwanej przez mlodych dorostych.

Powielanie przez mlode pokolenie stylu zycia charakterystycznego dla rodzin
z dysfunkcjami zachowania powoduje negatywne podejscie do aktualnej rzeczywi-
stosci oraz pesymistyczne postrzeganie przysziosci przez miodych. Jak twierdzi Mo-
nika Kornaszewska-Polak: ,Brak nadziei buduje przeswiadczenie o niemozliwosci
wplywu na wlasne zycie, pasywnosci wobec probleméw, bezradnosci emocjonalne;
i akceptacji rozwigzan dysfunkcyjnych jako powszechnie obowigzujacych”%.

2. Symptomy zmian - rozpad wiezi

Wspélezesny skomplikowany $wiat, naznaczony szybko rozwijajacymi sie
technologiami, wzrostem mobilnosci spoleczenistw (migracje) oraz zmieniajacy-
mi si¢ wzorcami pracy, ma olbrzymi wplyw na to, w jaki sposéb ksztaltowane sg
wigzi miedzyludzkie oraz budowane sg sieci spolecznych relacji. Procesy postepu
ewoluuja bardzo szybko, zataczajac coraz szersze kregi oddzialywania, i wplywaja
globalnie na nasza (zachodnia) cywilizacj¢. Jednym z wazniejszych prekursoréw
zmian s3 przede wszystkim Stany Zjednoczone oraz kultura amerykanska. Zmia-
ny te w szerokim kontekscie migdzykulturowym sg donioste, jednak wywotuja nie-
pokéj co do zdolnosci adaptacyjnych, zaréwno jednostkowych, jak i spolecznych,
oraz prowokuja pytania o dalsze konsekwencje tych przemian dla jednostki, rodzi-
ny czy zdrowia psychicznego.

Ostatnie statystyki pokazuja, ze wspdlczesni ludzie maja dobre relacje z bliski-
mi, 86,7% z nich zglasza, ze ma kogos, na kim moze polegac i sa to przede wszyst-
kim cztonkowie rodziny, malzonek / matzonka oraz przyjaciele’®. To pozytywny
sygnal, poniewaz posiadanie dobrych relacji to jeden z najwazniejszych czynnikéw
szczg$cia, dobrostanu, zdrowia psychicznego i fizycznego'™. Jednak zmieniajacy si¢
$wiat narzuca nowe standardy relacji oraz kontaktéw spolecznych, wsréd ktérych
jedna z gléwnych rél odgrywaja Nowe Media. Wprawdzie mozliwosci komuniko-
wania si¢ wzrosly, $wiadczy o tym chociazby ogrom mediéw spotecznosciowych,
natomiast przy wzroscie liczby kontaktéw spolecznych oraz szybkosci porozumie-

102 M. Kornaszewska-Polak, Analiza sytuacji wspélezesnych rodzin z uwzglednieniem problemow
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wania si¢, réwnoczesnie maleje ich jakos¢!®. Nowe Media spowodowaly, ze komu-
nikujemy si¢ czgsto, lecz spotykamy si¢ i odwiedzamy duzo rzadziej, a obecnosé
fizyczna — jak wskazywal Bowlby — jest niezbedna dla uksztaltowania wiezi.
Nieustannie zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ narzuca potrzebe nowych form
adaptowania si¢ oraz przyspieszenia tych proceséw adaptacji, co oznacza nadaza-
nie za wyzwaniami, jakie stawia wspéiczesny §wiat. Zarazem nieustannie brakuje
zasobéw do uczenia si¢ réznych umiejetnosci, zwlaszcza gdy odbywa sie to pod
presja czasu czy w sposéb réownoczesny'®. Zmiany w filozofii zycia (kultura libera-
lizmu), strukturach spolecznych, etyce i moralnosci (zwlaszcza absolutyzacja wol-
nosci) powoduja, ze zmieniajg si¢ tez systemy wartosci oraz sposoby funkcjonowa-
nia jednostek, a poprzez to rodzin. Szybkos¢, nieprzewidywalno$¢ oraz zmiennos¢
tego rozwoju powoduja, ze korozji ulegaja wigzi miedzyludzkie, spoleczerstwa
doswiadczaja kryzysu rodziny, a obecna cywilizacja ,zalamuje si¢”, nie mogac zna-
lez¢ idealnego antidotum. Jedng z najpowazniejszych konsekwencji rozpadu wiezi
jest wzrastajace poczucie osamotnienia, prowadzace do spadku indywidualnego
dobrostanu, izolacji spolecznej (wraz z wykluczeniem spolecznym) oraz narasta-
jaca ilos¢ zaburzen psychicznych powodowanych samotnoscia. Badania dotyczace
wspomnianych tematéw beda prezentowane w kolejnych podrozdziatach.

2.1. Zmiany kulturowe a rodzina
Indywidualizm

Zmiany spoleczne dotycza wielu czynnikéw zaréwno zewngtrznych w sto-
sunku do jednostki, jak i dokonujacych si¢ w samym cztowieku, w jego sposobie
rozumienia §wiata i samego siebie. Zakres niepewnosci co do tego, kim czlowiek
jest 1 kim chcialby by¢, jest nieporéwnywalnie wigkszy niz w ubieglym wieku'®’.
Zmiany kulturowo-cywilizacyjne wymuszaja przyjecie nowych postaw i wartosci
(skryptéw kulturowych) oraz ksztaltowanie si¢ nowej tozsamosci, ktéra prébu-
je si¢ dostosowaé do réznych idei czy systeméw wartosci'®. Szybkos¢ i plynnosé
dynamiki zmian znajduje swoj wyraz w relacjach interpersonalnych, a szczegélnie
w bliskich wigziach i relacjach romantycznych'®. Relacje te z kolei ksztaltuja nowy
ukiad wiezi spolecznych i nowe, alternatywne formy grup spotecznych, dajac wyraz
w przemianie spolecznej matych grup (ang. in-group), jakimi sa np. matzeristwo

105 J. Mastalski, Samotnos¢ globalnego nastolatka, Krakéw 2007; P. Izdebski, M. Kotysko, Pro-
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i rodzina''’. Anthony Giddens stosuje okreslenie ,globalna rewolucja stylu zycia”
wobec zmian dotyczacych malzeristwa, rodziny, zycia osobistego i relacji emocjo-
nalnych, a takze sposobéw rozumienia siebie i swoich zwiazkéw intymnych'.

Kulturowe systemy przekonan (liberalizm) ksztaltuja obecnie hierarchie
wartosci i priorytetéw, ktére sa realizowane przez jednostki w ich partykular-
nych wyborach dotyczacych réznych sfer zycia, w tym takze Zycia intymnego''2.
Rosnie znaczenie samospelnienia si¢ Zyciowego, samorealizacji, autonomii jed-
nostki i jej prawa do wolnos$ci wyboru. Milo$¢ musi by¢ satysfakcjonujaca i ide-
alna, w przeciwnym bowiem razie prowadzi do frustracji i decyzji o odejsciu'™.
Dostrzega si¢ coraz wigcej krétkotrwalych zwiazkéw, dopuszezalnosé réznych
styléw zycia, rosnaca liczbe rozwodéw, ale takze decyzje o coraz pézniejszym
zawieraniu zwigzkéw formalnych (jesli w ogéle), pézniejszym opuszczaniu do-
méw pochodzenia, pézniejszych decyzjach o zalozeniu rodziny i poczeciu dzie-
ci'™ Ten spos6b funkcjonowania okreslany jest jako alternatywne modele Zy-
cia w dorostosci'™. Karen Dion i Kenneth Dion najwigkszg sit¢ oddzialywania
w obszarze zycia spolecznego upatrywali w ksztaltowaniu si¢ indywidualizmu
kulturowego i psychologicznego'.

Wartosci kultury amerykanskiej, wzorcowej kultury Zachodu, rozprzestrze-
niajg si¢ globalnie juz od poczatku epoki industrialnej. Kultura ta, bedac nasycona
warto$ciami wolnosci, réwnosci i niezaleznoéci, w ogromnym stopniu wplywa na
$wiat, mozna powiedzie¢, ze ,zaraza” go swoimi ideami. To przekonanie celnie uje-
ta Magdalena Rodewald: ,[...] jedynym prawdziwym pytaniem, na ktére musza
sobie odpowiedzie¢ [Amerykanie], jest to, czy zyja w sposéb, ktéry jest dla nich
satysfakcjonujacy i ktéry wyraza ich osobowo$¢”''. Dlatego tez egoizm i konfor-
mizm staly si¢ w USA niezwykle waznymi czynnikami adaptacyjnymi, decyduja-
cymi o ksztaltowaniu bytu. Wnikliwg analiz¢ wspélczesnego pokolenia Ameryka-
néw przeprowadzita Jean Twenge!'®. Wskazala ona, Ze takie aspekty osobowosci,
jak: koncentracja na samym sobie, indywidualizm, samoocena, prawo jednostki do
samostanowienia, w istotnym stopniu nasilily si¢ w ciagu ostatnich trzech dzie-
sigcioleci. Wspélczesne pokolenie okreslita mianem pokolenia Ja (ang. generation

10 J.C. Kaufmann, La trame conjugale, analyse du couple par son linge, Paris, 1992.

A, Giddens, The global revolution in family and personal life, in: Family in transition, eds. A.S.
Skolnick, J.H. Skolnick, Boston 2007, s. 28.

12 7 Bauman, Smierc i niesmiertelnosc..., s. 158.

115 H. Kohut, The restoration of the self, New York 1977; O.F. Kernberg, Pathological narcissism and
narcissistic personality disorder: theoretical background and diagnostic classification, in: Disorders of narcis-
sism: diagnostic, clinical, and empirical implications, ed. E.F. Ronningstam, Washington 1998, s. 43.

14T Szlendak, Socjologia rodziny. ..

15 E.K. Trimberger, Nowa singielka, Warszawa 2008.

16 K.K. Dion, K.L. Dion, Indywidualizm, kolektywizm i psychologia milosci, w: Nowa psycholo-
gia mifosci...,s. 434.

17 M. Rodewald, Indywidualizm amerykatiski na tle innych spoleczeristw zachodnich, ,Jezyk, Ko~
munikacja, Informacja” 2009, 4, s. 96.

18 .M. Twenge, Generation Me: Why today’s young Americans are more confident, assertive, en-
titled and more miserable than ever before, New York 2006.
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Me). Chociaz wystepuja glosy sprzeciwu wobec tej koncepcji'®’, to jednak wydaje
si¢ wielce przekonujacy fakt narastania postaw indywidualistycznych w spoteczeni-
stwie'®.

Mtode pokolenie w inny sposéb anizeli starsze definiuje swoje potrzeby i ocze-
kiwania oraz formy ich realizacji'®. Proces odejscia od tradycyjnych systeméw
norm, wartosci czy przekonan religijnych spowodowal wymuszenie indywiduali-
zacji i autonomizacji jednostki, separujac ja od dotychczas wspierajacych wspél-
not (np. rodziny) i skazujac na nieskoriczone, autonomiczne wybory'?2. W poszu-
kiwaniu szczg¢scia mtode pokolenie kieruje si¢ ,tym, co dobre i stosowne dla mnie”,
zwigzki romantyczne stajg si¢ srodkiem do samospelnienia, realizacja szczescia we
dwoje, maja wigc spelniac zasade przyjemnosci, a jesli tego nie czynia, zwigzek ule-
ga rozluznieniu i rozpadowi'”. W tych zachowaniach mozna zauwazy¢ przejscie
od postaw indywidualistycznych ku postawom narcystycznym, gdzie wszystko to,
co nie pasuje do subiektywnego swiata jednostki, zostaje odrzucone'?.

Postawy narcystyczne diagnozowane w polskim spoleczenstwie na poczatku
XXI w. wigzaly si¢ z nastepujacymi cechami: domaganie si¢ podziwu, przywédz-
two, préznos¢, samowystarczalnosé, a ten ostatni aspekt silnie byt skorelowany
z postawg niezaleznosci od innych'®. W badaniach Rézy Bazinskiej i Krystyny
Drat-Ruszczak dotyczacych postaw narcystycznych w relacjach spolecznych wy-
soki poziom narcyzmu wigzal si¢ z niskim poziomem leku, malym poczuciem
osamotnienia, wysokim poziomem dobrostanu oraz nastawieniem na zadanio-
wos$¢, a pomijaniem relacyjnosci'®. W opisywanym kontekscie wiezi zwraca uwage
zwlaszcza ostatni z wymieniowych czynnikéw — pomijanie relacyjnosci, czyli checi
do tworzenia i podtrzymywania wiezi.

Benedykt XVI upatruje przyczyn rozpadu wigzi i relacyjnosci w czynnikach
etycznych, a przede wszystkim w naruszaniu godnosci osoby'”’. Pojawienie si¢

19 1J. Arnett, The evidence for Generation We and against Generation Me, ,Emerging Adulthood”
2013,1(1),s. 5-10.

120 B.J. Bushman, M. Gollwitzer, C. Cruz, There is broad consensus: Media researchers agree that
violent media increase aggression in children, and pediatricians and parents concur, ,Psychology of Popu-
lar Media Culture” 2015, 4(3), s. 200-214.

121 S.'Thomaes, E. Brummelman, A. Reijntjes, B.J. Bushman, When narcissus was a boy: Origins,
nature, and consequences of childhood narcissism, ,,Child Development Perspectives”2013,7(1),s. 22-26.

122 D. Popenoe, American family decline, 1960~1990: A review and appraisal, ,Journal of Mar-
riage and Family” 1993, 55, s. 527-542.

153 K.K. Dion, K.L. Dion, Indywidualizm, kolektywizm..., s. 443—445.

24 Por. H. Kohut, Forms and transformation of narcissism, ,Journal of the American Psycho-
analytic Association” 1966, 14, s. 243-272.

15 R.Bazinska, K. Drat-Ruszczak, Struktura narcyzmu w polskiej adaptacyi kwestionariusza NPI
Ruskina i Halla, ,Czasopismo Psychologiczne” 2000, 6, s. 171-188; K. Drat-Ruszczak, Architektura
osobowosci, w: Zdrowie i choroba. Problemy teorii, diagnozy i praktyki, red. J. Brzezinski, L. Cierpial-
kowska, Gdansk 2008, s. 417-438.

126 R. Baziniska R., K. Drat-Ruszczak, Struktura narcyzmau. . .,s. 182-183.

27 Benedykt XVI, Szanowac zycie. Rozwazanie przed modlitwg Aniol Paniski, ,LOsservatore
Romano” 2006, 28 (4), s. 16; Tenze, Pigkno prawdy o matZeristwie, objawionej przez Chrystusa. Prze-
mowienie do pracownikow Trybunatu Roty Rzymskiej. Rzym 27.01.2007, ,L'Osservatore Romano”
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wielu systeméw wartosci, traktowanych wspéiczesnie w sposéb relatywistyczny,
spowodowal zanikanie wrazliwosci na obiektywne wartosci. Tym samym rodzina
stracila uprzywilejowane miejsce w strukturach spolecznych na rzecz alternatyw-
nych zwigzkéw partnerskich. Idee liberalizmu, wprowadzajac wolnos¢ jako abso-
lutng ide¢ egzystencjalng, spowodowaly zmiane obyczajéw, a w konsekwencji —
brak szacunku dla cielesnej sfery czlowieka. Zdaniem Benedykta XVI liberalizm
doprowadzil do instrumentalnego traktowania ludzi, a zwlaszcza kobiet. Macie-
rzyiistwo oraz prokreacja zostaly oddzielone od powolania kobiety i uznane za
ograniczanie jej wolnosci'®.

Propagowanie przez spoleczeristwa zliberalizowane laickiej filozofii milosci
jako podstawy Zycia malzenskiego spowodowalo, ze naczelng zasada tej mitosci
staly si¢ przyjemnos¢ cielesna oraz warunkowo$é w dawaniu siebie. Tak samo po-
wazne zmiany, zdaniem Benedykta XVI, zaszty w moralnosci aktéw malzenskich,
w ktérych podnosi si¢ wage sily instynktu seksualnego, a pomniejsza znacze-
nie potrzeb intymnych kierowanych zasadami naturalnymi (plynacymi z natury
cztowieka). W konsekwencji taka ,nowa” moralnoé¢ aktéw seksualnych prowadzi
do dewiacji biologicznych, psychicznych czy spolecznych. Jak twierdzi Dominik
Lubinski, interpretujac stanowisko papieza: ,[...] niektére srodowiska uwazaja,
ze kazdy rodzaj zwigzku jest absolutnie normalny i sugeruja moralno$¢ bez dys-
kryminacji oraz absolutyzuja wolno$¢”'?. Jak podkresla Benedykt X VI, plciowosé
i mito$¢ wystepuja Iacznie i s3 wyrazem naturalnych skfonnosci, ktérych nie wolno
od siebie separowac. Obecnie wigkszo$¢ mlodego pokolenia nie rozumie takich
poje¢, jak: heteroseksualnosé, ptodnosé, uczciwosé matzeriska czy wiernosé.

2007, 28(5), s. 31-32; Tenze, Przemowienie Benedykta XVI na zakoriczenie wizyty biskupow szwajcar-
skich, ,LOsservatore Romano” 2007, 28(1), s. 29; Tenze, Osoba ludzka i dobro wspdlne w centrum za-
rzqdzania sprawami publicznymi. Przemdwienie do wladz regionu Lacjum, miasta i prowincji Rzymu.
Rzym 14.01.2010, ,L'Osservatore Romano” 2010, 31(3-4), s. 12-13.

128 W imi¢ wolnosci kobiet do wyboru tego, co chcg uczyni¢ z wlasnym cialem, a w tym
z plodem ludzkim, ktéry znajduje si¢ w ich lonie, ruszyta w Polsce w listopadzie 2020 r. potezna
fala strajkéw. Protesty dotyczyty wyroku Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie zaostrzenia przepi-
séw aborcyjnych. Strajki mialy agresywny charakter — uzywano publicznie wielu inwektyw, doszlo
do aktéw profanacji symboli narodowych i religijnych, wtargniecia do ko$cioléw, zaki6canie mszy
$wictych, do star¢ agresywnych protestujacych z obroficami koscioléw, zwyktymi, wierzacymi osoba-
mi. W komentarzach w prasie po tych wydarzeniach pojawito si¢ wiele wypowiedzi. Te najbardziej
zréwnowazone opowiadaly si¢ za prawem do wyboru, wolnosci stowa i protestéw, jednak przeciwko
tamaniu prawa, dewastacjom symboli narodowych i religijnych, zniewazaniu uczué religijnych (B.
Dybala, Strajk Kobiet. Fala komentarzy: ,Atmosfera jak podczas Majdan’, ,agresywne kobiety wychodzg
na ulice”, ,Dziennik Polski”, 29.10.2020). Liczne glosy dotyczyly potrzeby otwartej dyskusji poli-
tycznej na temat wyboréw kobiet do aborcji oraz konsekwencji prawnych wobec tych decyzji (Agata
Duda, zona Prezydenta RP). Poczatkowe idee wolnosci kobiet przeksztalcily si¢ w zadania natury
politycznej i préby obalenia aktualnego rzadu.

129 D. Lubinski, Przyczyny rozpadu matzeristwa i rodziny w nauczaniu Benedykta XVI, , Teologia
i Moralnoé¢” 2014, 2(16), s. 192.
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Wspétczesne redefinicje rodziny

W Kklasycznym ujeciu rodziny byly najmniejszymi sktadowymi spoleczenistw
i spolecznosci, odpowiedzialnymi za produkeje, dystrybucje i konsumpcje débr,
a takze za rodzenie kolejnych pokolen i ich socjalizacje, czyli — ogélnie ujmu-
jac — zapewnialy ciaglos¢ biologiczna, spoleczng i kulturowa'*®. W latach piec¢-
dziesigtych XX w. zaczely wystgpowac pierwsze wyrazne zmiany w obyczajowosci
moralnej oraz seksualnosci, dajac poczatek nowym wzorcom zycia malzenskiego
i rodzinnego™.

Rok 1968 i toczaca si¢ wéwczas rewolucja seksualna obalily dotychczasowe
standardy dotyczace seksualnosci oraz wprowadzily nowa normalnosé. Rewolu-
cjonisci walczyli o wiele wolnosci, jednak najpowazniejsza z nich bylo zerwanie
wszelkiego tabu seksualnego i wprowadzenie powszechnej wolnosci seksualnej
poza ustalonymi dotad normami®*?. Postulat moralnosci okreslanej wylacznie ce-
lami ludzkich dziatan zwycigzyl. Wkroczono w epoke praktycznego relatywizmu
moralnego, gdzie nie ma juz dobra czy zla absolutnego, lecz istnieja jedynie rela-
tywne oceny rzeczywistosci w jednostkowej, subiektywnej perspektywie*. Wybér
zaczal dotyczy¢ nie dobra obiektywnego, ale tego, co jest wzglednie lepsze w za-
leznosci od danej sytuacji. Jedna z powazniejszych konsekwencji tak ujmowane;
moralnosci stalo si¢ dopuszczenie aktéw pedofilnych oraz rozpowszechnienie
pornografii jako srodka prowadzacego do osiagania przyjemnosci.

W Polsce lat szesc¢dziesiatych, siedemdziesiatych i wezesnych osiemdziesia-
tych XX w. komunizm stanowil jedno z najpowazniejszych zagrozen dla wartosci
rodziny. Wigzal si¢ on z ideologia sekularyzacji w pojmowaniu rodziny, jej zna-
czenia i celéw, a w dalszych dzialaniach staral si¢ przeja¢ wychowawcze funkcje
rodziny i obnizy¢ przez to autorytet rodzicéw. Narzucano w sposéb programowy
(realny socjalizm) amoralne modele zycia, majace zapewni¢ spoleczna kontrole

i mozliwo$é wprowadzania wlasnych ideologii (marksistowskich)**. Renata Do-

130 L.J. Waite, The family as a social organization: Key ideas for the twenty-first century, ,Contem-
porary Sociology” 2000, 29, s. 463-469; A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. MalZenstwo i kohabi-
tacja, Warszawa 2005.

131 Chaos w definiowaniu rodziny jest duzy. W to definiowanie wiaczaly si¢ rézne instytu-
cje, organizacje czy teoretycy i naukowcy, dlatego przyjelam zasade porzadku chronologicznego
w przedstawianiu préb definiowania rodziny, jednak niektére z opisywanych zjawisk wystepowaty
niemal réwnolegle, a takze w réznym czasie byly absorbowane w poszczegdlnych czesciach $wiata.

132 Ruch rewolucyjny byt przyczyna upadku rozwagi w dziedzinie seksualnej, umystowej, ale
takze wzbudzal postawy ze skfonnoscig do przemocy. To dlatego filmy erotyczne nie byty juz po-
kazywane w samolotach, gdyz grozilo to wybuchem przemocy wsréd matej wspélnoty pasazeréw.
A poniewaz ubranie w tamtym czasie réwniez prowokowalo do agresji, dyrektorzy szkét usitowa-
li wprowadzi¢ mundurki szkolne, majac na uwadze stworzenie atmosfery sprzyjajacej uczeniu si¢
(Benedykt XVI, Kosciol a skandal wykorzystywania seksualnego, thum. z niemieckiego, 2019, https://
episkopat.pl/benedykt-xvi-kosciol-a-skandal-wykorzystywania-seksualnego-pelny-tekst-polski/
[dostep: 15.03.2021]).

133 Tamze.

B34 R. Doniec, Rodzina polska w kulturze realnego socjalizmu. Migdzy ideologiq a codziennoscig,

Krakéw 2021.
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niec w swych rozwazaniach nad rodzing w dobie socrealizmu wskazala na postawy
anomii, oslabienia struktur poznawczych, dezorientacji, a w konsekwencji — za-
chowania adaptacyjno-obronne u przecigtnych obywateli. Kolejnym trendem byta
(i jest nadal) cheé zréwnania praw mniejszosci seksualnych z prawami tradycyjnie
rozumianej rodziny. Takie postgpowanie Ratzinger nazwal ideologiami odbiega-
jacymi od zasad zdrowego rozsadku, sprzeciwiajacymi si¢ naturze, zaki6cajacymi
tad spoteczny oraz prowadzacymi do naturalnej depopulacji'®.

Rewolucja lat szes¢dziesiatych rozpoczeta nowy ruch na rzecz bardziej ega-
litarnych postaw wobec rél rodzinnych — zakwestionowano wéwczas tradycyjne
wartosci, takie jak wierno$¢ (malzeriska) i postuszeristwo (dzieci wobec rodzicéw),
na rzecz jednostkowej wolnosci'®*. W wyniku tych przemian Arland Thornton
i Tom Fricke przyjeli nastepujaca definicj¢ rodziny: ,spoleczne srodowisko, nie-
koniecznie umiejscowione, ktore opiera si¢ na kulturowo rozpoznanym biolo-
gicznie i malzenskim zwigzku”*’. Zmiany w rozumieniu malzenstwa spowodo-
waly, Ze stracilo ono swoja uprzywilejowana pozycje¢ dla realizacji zycia seksu-
alnego, rodzenia i wychowywania dzieci*®. Zmiany te przyczynily sie takze do
przemian w postawach kobiet, dla ktérych oslabilo si¢ znaczenie malzenstwa jako
zrédia bezpieczenstwa ekonomicznego i niezaleznosci od rodzicéw.

Ogromne zamieszanie, ktére dokonalo si¢ w dziedzinie moralnej, ukazalo tak-
ze spadek autorytetu Kosciola katolickiego i uznawanych przez niego wartosci.
Jan Pawet II prébowal przeciwstawia¢ si¢ tym trendom i uporzadkowac istniejacy
chaos ideologiczny poprzez zwolanie ekspertéw z calego swiata oraz opracowanie
nowych wytycznych. Pojawily si¢ one w postaci encykliki Verzatis Splendor. Prze-
wodnig mysla tej encykliki byto zapewnienie o istnieniu dobra i zla, zwlaszcza
w dziedzinie moralnej, oraz uswiadomienie, Ze istnieja takie dobra, ktére nigdy nie
beda przedmiotem kompromisu. Dlatego podkreslano istnienie warto$ci nadrze¢d-
nych, takich jak Bég, wiara czy zycie ludzkie od poczecia.

Nowe definiowanie rodziny zaproponowano w latach dziewiecdziesiatych
XX w. Philip Rice przedstawil to zagadnienie nast¢pujaco: ,rodzina jest grupa

135 J. Ratzinger, Kosciol ekumenizm — polityka, Poznan-Warszawa 1990; Tenze, Europa. Jej pod-
waliny dzisiaj i jutro, Kielce 2005.

136 A.'Thornton, Changing attitudes toward family issues in the United Static, ,Journal of Mar-
riage and the Family” 1989, 51, s. 873-893.

57 L.J. Waite, The family..., s. 464 [w ttum. M. Kornaszewskiej-Polak].

138 D. Manting, The changing meaning of cobabitation and marriage, ,European Sociological Re-
view” 1996, 12, s. 53-65.

139 Jan Pawel II pisal w encyklice: ,Spoleczenstwo bez Boga — spoleczeristwo, ktére nie zna
Go i traktuje Go jako nieistniejacego — jest spoleczeristwem, ktére gubi swojg miare. W naszych
czasach ukuto powiedzenie: Bég umarl. Kiedy Bég faktycznie umiera w spoleczenstwie, staje sie
ono wolne — zapewniano nas. W rzeczywistosci $mier¢ Boga w spoleczenistwie takze oznacza koniec
wolnoéci, poniewaz to, co umiera jest celem, ktéry zapewnia orientacje. I poniewaz znika busola,
ktéra wskazuje nam whasciwy kierunek, uczac nas odrézniania dobra od zta. Spoteczenstwo Zachodu
jest spoleczenistwem, w ktérym Boég jest nieobecny w sferze publicznej i nie ma nic, co mégtby mu
zaoferowa¢. I dlatego jest to spoleczenistwo, w ktérym miara czlowieczeristwa jest coraz bardziej
gubiona. W indywidualnych punktach staje si¢ nagle jasne, ze to, co zle i niszczy czlowieka, stalo sie
rzecza naturalng”. Jan Pawel 11, Veritatis splendor...
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0s6b polaczonych przez wi¢z malzenska, wiezy krwi, adopcje lub przez relacje
seksualne; jest grupa, w ktérej po pierwsze dorosli wspolpracuja finansowo na
rzecz utrzymania i opieki nad dzie¢mi, po drugie — jednostki sa powiazane ze
sobg intymnymi, interpersonalnymi stosunkami, po trzecie — czlonkowie iden-
tyfikuja si¢ z grupa, ktéra posiada wlasna tozsamos$¢™ . Definicja ta suponuje,
iz dopuszczalne jest istnienie rodzin o réznej strukturze, do ktérych zalicza si¢
osoby powigzane w sensie biologicznym, a takze podkresla si¢ wage identyfikacji
czlonkéw z grupa. Tak szeroka definicja uprawnia do uznania zwigzkéw kohabi-
tacyjnych za rodzing'*'.

We wspélczesnych spoleczenstwach trwalos¢ malzenstwa oraz rodziny prze-
stala odgrywa¢ zasadnicza rolg, co powoduje, ze instytucje te staja si¢ coraz mniej
stabilne, wypelniaja coraz mniej funkcji spotecznych, a cztonkowie rodzin sg coraz
bardziej autonomiczni. W XXI w. James White definiuje rodzing jako ,sie¢ spo-
leczna, niekoniecznie zlokalizowana na jednym wspélnym terytorium, ktéra
bazuje na kulturowo identyfikowanych wieziach biologicznych, malzenskich,
seksualnych i przyjacielskich”*.

W badaniach Krystyny Slany dotyczacych postaw polskiej mlodziezy akade-
mickiej wobec rodziny i malzeristwa obie te wartosci okazaly si¢ bardzo cenione
na réwni ze zdrowiem umozliwiajacym ich osiagniecie”. Rodzina, jaka pragna
budowa¢ zaréwno mtode kobiety, jak i mlodzi me¢zezyzni, ma opieraé si¢ na wy-
sokiej jakosci wiezi, rozumianej jako milos¢. Jednak studentki wykazywaly silniej-
sze tendencje do realizowania siebie w obszarach kariery zawodowej, zdobywajac
wyksztalcenie i odpowiednie kompetencje, co wyrazalo takze ich potrzebe daze-
nia do wigkszej niezaleznosci i pelniejszego egalitaryzmu. Obok realizacji siebie
mlodzi doroéli pragneli spelnia¢ takze swoje plany zawodowe. Mimo ze sukces
zawodowy wymieniali na pigtym miejscu w hierarchii waznosci, to oba te aspekty
zamierzali godzi¢ jednoczesnie.

Zmiany zachodzace w relacjach romantycznych mlodych dorostych spowodo-
waly, iz coraz powszechniejszym staje si¢ zjawisko ,razem, ale osobno”, wymu-
szajace redefinicje miltosci i bliskosci'*. Powstaje zatem pytanie o to, jakie zmia-
ny nastgpily w systemach przywiazania oraz zaangazowania w bliskie relacje na
przestrzeni dwéch pokolen, pokolenia tzw. millenialséw urodzonych w okolicach
2000 r. oraz ich rodzicéw. Giddens uzywa okreslenia ,globalna rewolucja stylu zy-
cia”, odnoszac si¢ do malzeristwa, rodziny, Zycia osobistego i relacji emocjonalnych,
a takze sposobéw rozumienia siebie i swoich zwigzkéw intymnych'®.

10 F.P. Rice, Intimate relationships, marriages and families, California-London-Toronto 1996,
s. 4 [w ttum. M. Kornaszewskiej-Polak].

¥ AL Kwak, Rodzina w dobie. . ., s. 10.

42 J.M. White, D.M. Klein, Family theories [wyd. 2.], Thousand Oaks-London-New Delhi
2000, s. 463 [w ttum. M. Kornaszewskiej-Polak].

15 K. Slany, diternatywne formy ycia malzerisko-rodzinnego w ponowoczesnym swiecie, Krakéw
2002, s. 195-243; Taz, Ponowoczesne rodziny — konstruowanie wigzi i pokrewieristwa, w: Zagadnienia
malgeristwa i rodzin w perspektywie feministyczno-genderowey, red. K. Slany, Krakéw 2013, s. 45-64.

14 U. Beck, E. Beck-Gernsheim, The normal chaos of love, Cambridge 1995, s. 5-7.

% A. Giddens, The global revolution...,s.27.
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Tomasz Szlendak zwraca uwage na plynnos¢ i zmiennos¢ relacji czlonkéw rodzi-
ny, ktére staja si¢ coraz bardziej rozlegle liczebnie, przyjmuja charakter opiekuriczy,
a kontakt fizyczny jest coraz rzadszy w stosunku do kontaktu wirtualnego. Prébujac
okresli¢ ten nowy rodzaj relacji, pisze on, ze sg to: ,sieci wzajemnej opieki zlozone
z bliskich, przyjaciél i znajomych, niekoniecznie zlokalizowane na jednym tery-
torium; [...] maja strukture otwarta, w odréznieniu od rodzin tradycyjnych, ktére
maja strukture zamknieta, [...] s3 one duzo mniej trwale, poniewaz w mniejszym
stopniu s3 oparte na tradycyjnych wartosciach, takich jak stabilnosg, [...] ludzie
sa ze soba dopéty, dopdki sprawia im to obojgu przyjemnosé, w innym wypadku
si¢ rozstaja’'*. Wedlug Szlendaka charakter wigzi spolecznej ulega przemianom,
obecnie wystepuje wicksza liczba mniej trwalych i sp6jnych zwigzkéw zamieszkuja-
cych we wspélnym gospodarstwie domowym i troszczacych sie o nie.

Postepujaca dezintegracja wspélnoty malzenskiej osiagnela swe apogeum po-
przez naciski migdzynarodowych wspélnot LGBT do zalegalizowania zwigzkéw
partnerskich i zréwnania ich praw z prawami malzenstw i rodzin rozumianych
tradycyjnie. Zazwyczaj rozumie si¢ zwigzki partnerskie jako prawnie zalegalizo-
wany zwiazek oséb jednej plci Zyjacych wspélnie (czasem moga to by¢ zwigzki
heteroseksualne), majacy mozliwos¢ zawigzania wspélnoty majatkowej i przyzna-
nia prawa do dziedziczenia'”. Prébuje si¢ wigc stworzy¢ instytucje przypomina-
jaca rodzing, cieszaca si¢ jej przywilejami, lecz ktérej trwalos¢ nie jest chroniona
w zaden sposéb, przez co moze by¢ (i czesto jest) rozwigzana na kazde Zyczenie.

Komentujac wspéiczesne nurty przemian zycia spolecznego, Benedykt XVI
stwierdza, iz kazda ideologia (takze liberalizm) stuzy interesom wiasnym poje-
dynczej grupy spolecznej oraz zbudowana jest na subiektywnej prawdzie o rzeczy-
wisto$ci'®. Podkresla on, ze Kosciél w swym nauczaniu chroni prawidlowe rozu-
mienie zwigzku mezczyzny i kobiety przed dewiacjami intelektu. Wiezi pomiedzy
mezczyzng a kobietg oparte sg na prawie naturalnym, wpisanym w strukture czlo-
wieczenstwa. Przeprowadzony w 2013 r. przez INSE Research sondaz spoleczny
dla Radia TOK FM wskazal, ze 65% Polakéw uznaje instytucje zwigzkéw part-
nerskich za niepotrzebng!*’. Natomiast 74% respondentéw deklarowalo, ze gdyby
taka prawna instytucja istniala, to i tak nie skorzystaliby z niej. Dla zwolennikéw

16 T. Szlendak, Sogjologia rodziny. .., s. 457-502.

17 ]. Boswell, Same sex unions in premodern Europe, New York 1994.

148 W wielu krajach, ktére zdecydowaly si¢ na legalizacje zwiazkéw partnerskich, proces ten
sprowadza si¢ do prostej rejestracji w formie umowy w sadzie, urzedzie stanu cywilnego lub u nota-
riusza. Kolejnosé legalizacji przez kraje europejskie prawa do zwigzkéw partnerskich: Dania (1989),
Szwecja (1995), Islandia (1996), Francja (1999), Niemcy (2001), Finlandia (2002), Portugalia (2001),
Luksemburg (2004), Wielka Brytania (2005), Stowenia (2005), Andora (2005), Czechy (2006),
Szwajcaria (2007), Wegry (2009), Austria (2010), Irlandia (2011), Liechtenstein (2011), Malta
(2014), Chorwacja (2014), Cypr (2015), Grecja (2015), Estonia (2016) i Wiochy (2016). Niektére
z wymienionych krajéw (Wielka Brytania, Szwecja, Hiszpania i Malta) przyznaja zwigzkom part-
nerskim wszystkie prawa malzeristwa, wlacznie z adopcja.

149 Benedykt XVI, Pigkno prawdy...,s. 31; Tenze, Rodzina wspélnotq pokoju. Rzym 01.01.2008,
,L'Osservatore Romano” 2008, 29(1), s. 26-27.

B0 Polacy: Zwigzki partnerskie? Niepotrzebne!, ,Gazeta Wyborcza”, 1.02.2013.
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zwigzkéw partnerskich najwazniejszym atutem takiej relacji staje si¢ mozliwosé
tatwiejszego jej rozwigzania niz w przypadku malzeristwa.

Struktura wspotczesnej rodziny

Rewolucja seksualna lat sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych XX w. przynio-
sta przemiany nie tylko w moralnosci, ale takze w konstrukeji zycia spolecznego —
w strukturze rodziny. Wtedy ksztaltowat si¢, w opozycji do duzych rodzin wielopoko-
leniowych, obecny model rodziny nuklearnej, zaktadajacy dwoje rodzicéw oraz dwoje
dzieci. Takze w czasach komunizmu w Polsce powszechnie znane bylo réwnanie doty-
czace zycia rodzinnego: 2 + 2 = 4, wskazujace na idealny ksztalt rodziny. Model ten na
poczatku XXI w. nadal ulega redukeji, poniewaz wiele par wychowuje jedno dziecko (2
+1 = 3),jesli w ogéle decyduje si¢ na poczecie (a nie kupuje psa zamiast).

Wedlug danych demograficznych liczebnos¢ i struktura ludnosci danego kra-
ju liczona jest na podstawie wskaznikéw plodnosci, umieralnosci i ogdlnej liczby
migracji. W Polsce juz od dziesigcioleci obserwujemy stopniowy spadek ptodnosci,
wzrost $redniej dlugosci zycia oraz zwigkszajacy si¢ procent oséb migrujacych za
granice, zwlaszcza w poszukiwaniu pracy™'. Zmianie ulegly réwniez zachowania
prokreacyjne poprzez spadek urodzen (szczegélnie drugiego, trzeciego i kolejnego
dziecka) oraz wzrost wieku matek rodzacych pierwsze dziecko z 24 lat w 2000 r. na
27 lat w 2014 r.”2. Kilkanascie lat temu Krystyna Slany wspominata o ekonomicz-
nej bezwarto$ciowosci dziecka: ,W ponowoczesnych spoleczenstwach zachodzi
rewolucyjna przemiana w traktowaniu dziecka — jest ono bezwartosciowe ekono-
micznie, ale bezcenne emocjonalnie (oczywiscie dla tych, ktérzy pragna je posiadac).
Odchodzenie od prokreacji spowodowane jest szeroko rozumiang zmiang w sferze
ekonomicznej; nie trzeba rodzi¢ dzieci, aby pomnaza¢ kapital rodzinny, a wigc sfera
produkeyjna i reprodukceyjna zostaly od siebie oddzielone™3.

W zmieniajacej sie koncepcji dotyczacej struktury rodziny wigkszy nacisk kta-
dzie si¢ na zmiany w formach funkcjonowania (tradycyjnego podziatu rél) anizeli
na liczbg czlonkéw (dazenie do posiadania rodziny pelnej)™*. Postulaty te sa po-
dyktowane checia samorealizacji i rozwoju osobistego obojga malzonkéw, a takze
prawem do niezaleznosci i autonomii wszystkich czlonkéw rodziny. W badaniach
Renaty Siemieriskiej (1999) to mlode kobiety z wyzszym wyksztalceniem w wiek-
szym stopniu opowiedzialy si¢ za egalitaryzmem, czyli takim zwigzkiem, w kt6-
rym oboje partnerzy realizujg swojg Sciezke kariery zawodowej i dziela si¢ funkcja
opiekuricza'>. Podejscie to zostalo zaakceptowane przez mtodych, lepiej wyksztat-

151 M. Podogrodzka, Przestrzenne zréznicowanie plodnosci w Polsce, ,Studia Demograficzne”
g 4 »» g

2011, 2(160), s. 85-106.
152 J. Stariczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Mafzeristwa oraz dxietnosé w Polsce, Warszawa 2016.
153 K. Slany, Alternatywne formy zycia..., s. 106.
M. Beisert, Przemiany wspotczesnej rodziny...,s. 19-37.
R. Siemienska, Rola rodziny w sferze Zycia prywatnego i publicznego. Akceptowane modele
i cxynniki je ksztaltujgce, w: Meskosc — kobiecos¢ w perspektywie indywidualnej i kulturowej, red. J. Milu-
ska, P. Boski, Warszawa 1999, s. 208-222.
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conych mezczyzn, natomiast mezczyzni powyzej 50. r.z. rzadziej przyznaja takie
prawa kobietom. Mlodsze pokolenie nadal ceni rodzing, jednak ma tez wicksza
tolerancje wobec podziatu rél i unifikacji.

Ciekawg analize ksztaltowania zwigzkéw romantycznych z socjologicznego
punktu widzenia przedstawil Szlendak®*. Uwaza on, ze wspélczesne zwigzki in-
tymne sg bardzo plynne, krétkotrwale i zmienne. Duza role odgrywa w nich mitosé
romantyczna oparta na uczuciach i namigtnosci. Kiedy tylko pojawiaja sie jakie$
nieporozumienia czy narastaja kiétnie, a osobista wolno$é¢ pozostaje w sprzecz-
nosci z jego lub jej zachowaniem, wtedy para si¢ rozpada i kazdy z partneréw
poszukuje sobie nowego®’. Jest to przyczyna ciaglych zmian, okreséw zycia razem
i osobno, rozstan i zycia w pojedynke. Pary bardziej formuja si¢ w wyniku zbiegu
okolicznosci: ,para si¢ formuje, poniewaz si¢ nie rozpada™®. W tym zamiesza-
niu romantycznym mlode kobiety doswiadczaja powazniejszych probleméw niz
mezczyzni. Nie widzg one poza malzeristwem zadnej realistycznej mozliwosci re-
alizacji doroslego zycia, jednak ciagle poszukiwanie odpowiedniego partnera i nie-
mozno$¢ jego znalezienia rodzi frustracje. Dotkliwym staje si¢ fakt, ze nie ma dla
tych dobrze wyksztalconych i ambitnych kobiet wlasciwego partnera, poniewaz
wielu mlodych mezezyzn nie moze w latwy sposéb znalezé dobrej pracy, przez co
nie mogg znalez¢ zony.

Wedlug badann CBOS dotyczacych preferencji mtodych Polakéw co do form
zwigzkéw romantycznych w dorostosci wigkszo$¢ z nich nie tylko preferuje model
rodziny z dzie¢mi jako pozadany, ale takze znaczna ich cz¢$¢ decyduje si¢ wiasnie
na taki styl Zycia®’. Zestawienie réznych innych wypowiedzi dotyczacych form
zycia malzensko-rodzinnego prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Preferencje Polakéw wobec réznych form zycia matzenisko-rodzinnego

. Wartosci
A " . Preferencje .
Formy zycia malzensko-rodzinnego o rzeczywiste

(%) o

(%)

Model rodziny — malzeristwo z dzie¢mi 55 45

Duza rodzina wielopokoleniowa 29 21

Zycie w pojedynke 4 12
Zycie w statym zwiazku partnerskim z osobg odmiennej plci 4 5
Model rodzica samotnie wychowujacego dziecko 1 2
Zycie w tymczasowym zwigzku partnerskim z osoba odmiennej plci 1 1
Zycie w innych formach zwigzku, w tym homoseksualnych 1 2

Zrédto: Opracowano na podstawie: R. Boguszewski, Wipdlezesne znaczenie i rozumienie rodziny
w Polsce, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 2015, 59(4) (232), s. 135-136.

156 T. Szlendak, Socjologia rodziny. .., s. 403-431.
157 J.C. Kaufmann, Premier matin. Comment nait une histoire d’amour, Paris 2002.
T. Szlendak, Socjologia rodziny..., s. 413.
R. Boguszewski, Wispolczesne znaczenie i rozumienie rodziny w Polsce, ,Zeszyty Naukowe

KUL”2015,59(4) (232),s. 127-148.
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Badani przez CBOS doroéli Polacy niemal wszyscy wyrazali ch¢é posiadania
potomstwa, jednak decyzje o liczbie dzieci rozkladaly si¢ réznorodnie, co prezen-
tuje tabela 3.

Tabela 3. Preferencje Polakéw wobec checi posiadania potomstwa

Liczba posiadanego potomstwa Pref:i;:;ncj € Wartoéci(z/z;: czywiste
Troje dzieci 26 13
Dwoje dzieci 49 31
Jedno dziecko 7 20
Bezdzietnos¢ 3 27

Zrédlo: Opracowano na podstawie: R. Boguszewski, Wspdlczesne znaczenie i rozumienie rodziny

w Polsce, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 2015, 59(4) (232), s. 138.

Zblizone do polskich badari sondaze, dotyczace zmian zachodzacych w struk-
turze wspélczesnych rodzin, przeprowadzono takze w Wielkiej Brytanii. Wyniki
pokazaly, ze w latach szes¢dziesigtych XX w. 85% rodzin bylo ztozonych z dzieci
zyjacych z obojgiem rodzicéw, a w 2015 r., po ponad pigédziesieciu latach, bylo to
juz 65% dzieci'®. Ponad 3,3 mln par z dzie¢mi byly to pary kohabitujace, zyjace
aktualnie bez sformalizowanego zwiazku, a 11% zwigzkéw malzenskich i koha-
bitujacych z dzieé¢mi stanowily rodziny zastgpcze'®. Dodatkowo jedna czwarta
gospodarstw domowych byla prowadzona jedynie przez matke samotnie wycho-
wujacg dzieci, w poréwnaniu do 8% takich przypadkéw w latach szes¢dziesiatych.
Prawie 7% dzieci mieszka obecnie w domu swoich dziadkéw, co jest podwojona
liczba w poréwnaniu z latami siedemdziesiatymi XX w.'%. Szacuje si¢, ze w 2014 r.
20 tys. dzieci zylo w rodzinach homoseksualnych'®. O 23% wzrosta liczba adop-
¢ji w 2013 r., co stanowilo 5 tys. dzieci i mlodziezy, a dalsze 51 tys. umieszczono
w rodzinach zast¢pczych'®. Pomimo tych wielu danych wskazujacych na strukture
wspélczesnej rodziny to nie ona jest decydujacym czynnikiem dobrostanu dzieci,

ale harmonijna atmosfera domu rodzinnego'®.

160 J. Edwards, I. Goldie, I. Elliott, J. Breedvelt, L. Chakkalackal, U. Foye, Relationships in the
21st Century, London 2016.

68 Families and Households in 2015, Office of National Statistics UK, 2015, http://www.ons.gov.
uk/ons/dep171778_422175.pdf [dostep: 4.03.2021].

2 Family Structure: Indicators on Children and Youth, Child Trends, 2015, www.childtrends.org/
wp-content/uploads/2015/03/59_Family_Structure.pdf [dostep: 1.03.2021].

165 Statistics: how many LGBT people are parents, New Family Social, 2015, www.newfamilyso-
cial.org.uk/resources/research/statistics/ [dostep: 15.02.2021].

164 Y. Zayed, R. Harker, Children in care in England: Statistics, House of Commons Library,
UK, Briefing Paper Number 04470, 2015, www.parliament.uk/commons-library | intranet.parlia-
ment.uk/commons-library [dostep: 28.02.2021].

165 The Children’s Society, The Good Childhood Report, 2015, http://www.childrenssociety.org.
uk/sites/default/files/TheGoodChildhoodReport2015.pdf [dostep: 18.02.2021].
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Szacunki Gléwnego Urzedu Statystycznego w Polsce pokazuja, ze w 2012 r.
zawarto prawie 204 tys. zwigzkéw malzenskich, czyli o 3 tys. malzenstw mniej
niz w roku poprzednim. Te same dane wskazuja, iz w ciagu ostatnich lat liczba
malzenstw maleje, natomiast ro$nie liczba rozwodéw, par kohabitujacych oraz lu-
dzi zyjacych w pojedynke (singli)!*. Co pigte dziecko rodzi si¢ obecnie w Polsce
poza zwiazkiem sformalizowanym. W latach dziewig¢dziesiatych w tych zwigz-
kach rodzilo si¢ 6-7% dzieci, a w 2000 r. bylo to okolo 12%. Obraz ten wydaje si¢
przytlaczajacy, jesli dodamy do niego niski wspélczynnik dzietnosci. Okazaé si¢
bowiem moze, juz za kilka lat, Ze uniemozliwi to funkcjonowanie systemu eme-
rytalnego, poniewaz ludzi w wieku produkcyjnym bedzie zbyt malo'®’. Liczebna
przewaga oséb starszych nad mlodymi w wyniku braku zastepowalnosci pokolen
moze prowadzi¢ do stopniowego wymierania obywateli i zachwiania funkcjono-
wania danego spoleczeristwa'®®.

Jak podaja statystyki, w 2019 r. ponad jedna piata ludnosci Unii Europejskiej,
tj. 20,3%, miala co najmniej 65 lat'®. Przewiduje si¢, ze odsetek oséb w wieku 80
lat lub starszych wzrosnie w okresie 20202100 dwa i p6t razy. W ciagu ostatniej
dekady w Unii Europejskiej odnotowano wzrost o 2,9 punktu procentowego oséb
starszych — po 65. r.z. Krajami o najwigkszym wzroscie liczby oséb starszych byty:
Finlandia, Czechy, Malta, a najmniejszy wzrost odnotowano w Niemczech oraz
w Luksemburgu. Zarazem odsetek ludnosci w wieku ponizej 15 lat spadt o 0,2
punktu procentowego. W poczatkach 2019 r. wspéiczynnik obcigzenia demogra-
ficznego osobami starszymi w krajach Unii Europejskiej wynosit 31,4% — na kazda
osobe w wieku 65 lat lub wigcej przypadlo nieco ponad trzy osoby w wieku pro-
dukcyjnym. Najwyzsze poziomy tego wspdlczynnika odnotowano we Wloszech,
Finlandii i w Grecji.

Dynamika zycia rodzinnego

Dynamika zycia rodzinnego rézni si¢ w pewnym stopniu od tego, jak funk-
cjonowala rodzina w poprzednich wiekach. Dobrobyt, zwlaszcza w zachodniej
cywilizacji, przyczynit si¢ do przejscia od walki o byt i zabezpieczenie gltéwnie
finansowe i materialne rodziny do stadium, w ktérym zaspokajane sa potrzeby
wyzsze: dobre zdrowie i samopoczucie (dobrostan), dobra kondycja psychiczna
i rozwéj duchowy. Wiréd istotnych dla niniejszych rozwazan potrzeb wyzszego
rzedu jest pragnienie zaspokojenia réwnoczesnie zaréwno bliskosci w wieziach,

166 . Staniczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Mafzeristwa oraz dzietnosé..., s. 5.

167 W. Juroszek, Jakos¢ zycia w kontekscie niskiej dzietnosci, w: Wystarczajqgco dobre Zycie. Konteksty
psychologiczne, red. M. Kornaszewska-Polak, Sosnowiec 2015, s. 17-28.

168 Jak stwierdza Juroszek (tamze, s. 24-25), w takiej sytuacji niskiego wskaznika urodzen dana
spolecznos¢ jest wypierana przez przedstawicieli innej, bardziej dynamicznej kultury, ktéra szanuje
prawo dzieci od poczecia i narodzin w rodzinie. Obserwacja wspélezesnych ruchéw migracyjnych
w Europie i naplywu ludnosci muzulmanskiej rodzi obawy, czy starzejace si¢ spoleczeristwa europej-
skie nie bedg musiaty ustapi¢ miejsca bardziej preznym rozrodczo kulturom.

169 Struktura ludnosci i starzenie sig spoleczenstwa, 2020, Eurostat, https://ec.europa.eu/eurostat/
statistics-explained/index.php?title=Population_structure_and_ageing/pl [dostep: 1.03.2021].
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jak 1 mozliwosci eksploracji oraz usamodzielniania si¢ i samorozwoju. Oznacza
to wyb6r pomiedzy przynaleznoscia a wolnoscig osobista czy tez raczej wybér re-
alizacji tych dwéch sfer jednoczesnie. Jak sugeruja Hill i wspélpracownicy, zycie
rodzinne jest ztoZone z ,nieustannego, dynamicznego ruchu czy tez wzajemnych
oddziatywani” czlonkéw rodziny pomiedzy réznymi sferami interakeji — bliskoscia
a dystansem'”".

Z jednej strony potrzeba blisko$ci naturalnie skfania ku przebywaniu w otocze-
niu tych, ktérych kochamy, dzielenia wspdlnego czasu, natomiast z drugiej — bu-
dzi intensywne pragnienie bliskosci w sytuacjach separacji czy zagrozenia. Kazdy
czlowiek poszukuje wsparcia, przywrécenia komfortu psychicznego, poczucia
bezpieczenstwa dzigki bliskim osobom w obliczu l¢ku i niepewnosci'”. Zaspo-
kojenie tych potrzeb jest mozliwe wéwczas, gdy zostang one prawidlowo odczy-
tane i zinterpretowane. Wykorzystywana jest do tego procesu wspélna dla rodziny
rama znaczeniowa. Zaréwno poszukiwanie / udzielanie pomocy, jak i indywidu-
alna eksploracja wymagaja od czlonkéw rodziny dzielenia si¢ doswiadczeniem.
Takze efektywnos¢ interakeji zalezy od tego, w jakim stopniu potrafimy ,wyjs¢
z siebie” i tym doswiadczeniem si¢ podzieli¢, porozmawia¢ o nim. Czlonkowie
rodziny uczg si¢ nowych rzeczy o sobie i §wiecie pod warunkiem, Ze sa otwarci na
udzial kazdego z nich w dialogu, takze wszyscy dodaja co$ do tworzenia wspdlnej
wiedzy czy wspdlnego znaczenia'’2. Nalezy zauwazy¢, ze do tego potrzebna jest
réwniez przestrzen zrozumienia, akceptacji réznic i wolnosci w indywidualnym
dos$wiadczaniu otaczajacego Swiata.

Badania pokazujs, iz wystepuje silny zwigzek pomig¢dzy jakoscia opieki rodzi-
cielskiej a pozytywnymi rezultatami tej opieki zaréwno dla dzieci, jak i dla catych
rodzin'®. W celu zapewnienia zdrowia psychicznego dzieci rodzice musza po-
$wieci¢ im czas na budowanie relacji. Potwierdzaja to polskie badania sondazowe,
ktére wskazuja, iz Polacy najchetniej spedzaja czas wolny, przebywajac w gronie
najblizszej rodziny, jest to takze najczgstsza forma wypoczynku'’*. Z réznych form
spedzania czasu najmniej popularny okazal si¢ odpoczynek w wigkszym gronie —
wsréd znajomych lub obcych oséb.

Nalezy jednak wzia¢ pod uwage, ze nie wszyscy cztonkowie rodziny korzystaja
ze wspdlnie spedzanego czasu w sposéb jednakowy. Malzonkowie, stajac si¢ rodzi-
cami, wchodzg w czas intensywnej realizacji wielu réznych interakeji z: malzon-
kiem / malzonka, dzieckiem lub poszczegélnymi dzie¢mi, dziadkami, krewnymi,
przyjaciétmi wiasnymi oraz przyjaciéimi innych czlonkéw rodziny, ze znajomymi
i sgsiadami, a takze interakcji w postaci kontaktéw spolecznych, w tym zawodo-

170 J.Hill, P. Fonagy, E. Safier, ]. Sargent, Zhe ecology. .., s. 208 [w ttum. M. Kornaszewskiej-Polak].

7 M.D. Ainsworth, Attachments beyond infancy..., s. 709-716.

172 K.E. Grossmann, K. Grossmann, P. Zimmermann, 4 wider view of attachment and explo-
ration: Stability and change during the years of immaturity, in: Handbook of attachment: Theory, research,
and clinical applications, eds. ]. Cassidy, P. R. Shaver, New York 1999, s. 760-786.

175 P.R. Amato, The impact of family formation change on the cognitive, social, and emotional well-
-being of the next generation, ,Future of Children” 2005, 15(2), s. 75-96.

174 R.Boguszewski, Wartosci i normy w 2yciu Polakéw. Komunikat z badari CBOS, Warszawa 2005.
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wych. Godzenie i réwnowazenie tak wielu oddzialywan nie zawsze jest proste,
co specyficznie zostalo okreslone jako imadlo czasowe — z réznych stron naciska
na rodzicéw wiele oséb oraz wiele réznych zadai'”. Stad w dostepnym dla sie-
bie czasie rodzice prébuja realizowaé wiele celéw. Gorsze funkcjonowanie tylko
w jednym z poszczegélnych zadari moze generowaé problemy w calym systemie
rodzinnym, nie wspominajac o sytuacji, kiedy w wielu obszarach matka / ojciec Zle
funkcjonuje, np. z powodu depresji czy innych probleméw psychicznych!.

Mozliwos¢ dobrego funkcjonowania, w tym nawigzywania i podtrzymywania
dobrych relacji w dorostym Zyciu, zaleze¢ bedzie od uksztaltowania wzorcéw relacji
w domu pochodzenia. Duzy wplyw na to maja takze doswiadczane sytuacje stresowe
oraz sposoby ich rozwigzywania przez rodzing. Badania holenderskie na prébie pra-
wie 4 tys. oséb, prowadzone przez Eve Merz i Suzanne Jak, pokazaty, ze pozytywne
doswiadczenia wigzi wywodzace si¢ z domu pochodzenia, polegajace na bliskosci, za-
ufaniu do drugiej osoby i wspieraniu siebie nawzajem, prowadzily do pozytywnych
efektéw w dorostosci'””. Do efektéw tych badacze zaliczyli: satystakcje w relacjach ro-
mantycznych, silniejsze wiezi rodzinne i mniejszy poziom osamotnienia. Natomiast
stresujace do$wiadczenia z dziecifistwa, jak np. konflikty oraz przemoc, skutkowaty
stabg jakoscig wiezi, nizsza z nich satysfakcja oraz wysokim poczuciem osamotnienia.

Komunikacja w rodzinie to kolejny czynnik, ktéry zmieniat si¢, wplywajac jed-
noczesnie na przemiany w bliskich relacjach. Jeden z twércéw teorii komunikacii,
Marshall McLuhan, stwierdzit, iz media posredniczg zaréwno w procesach komu-
nikowania sie, jak i w ksztaltowaniu relacji interpersonalnych: ,my ksztaltujemy
narzedzia komunikowania, a one z kolei ksztaltujg nas”’®. Dzigki niebywalemu
rozwojowi Internetu i mozliwosci porozumiewania si¢ przeobrazeniu ulegly: in-
tymnos¢, bliskosé, dostepnosé, obecno$é czy wiez miedzyludzka. Alternatywa bez-
posredniej komunikacji malzenskiej i rodzinnej stalo si¢ porozumiewanie w wir-
tualnych spolecznosciach, dla ktérych przestrzen i czas nie odgrywaja wigkszego
znaczenia'”’. Zasada przekraczania granic — choéby w przestrzeni — to symbol
nowej wolnosci pod popularnym hastem: ,W Sieci wszystko moge!”. Nowe moz-
liwosci Internetu stwarzaja powazne wyzwania dla tradycyjnie pojmowanych spo-
sobéw komunikowania si¢. Wyzwania te przedstawiono na rycinie 1.

Mozliwosci uzyskane poprzez rozwdéj sieci internetowych sa ogromne. Nie-
mal proporcjonalnie do zalet wzrasta liczba wad tych narzedzi komunikowania.
Duza tatwos¢ podiaczenia si¢ i korzystania z Internetu powoduje proporcjonal-
ng trudno$¢ odlaczenia si¢ i zaprzestania kontaktéw, co stanowi jedng z przyczyn

175

T. Szlendak, Socjologia rodziny. .., s. 439.

176 M. Mikulincer, P.R. Shaver, Attachment in adulthood. . .; M. Kornaszewska-Polak, (IVie) Wy-
starczajqco dobra matka. Analiza sytuacji pracujgcych kobiet bedgcych matkami, w: Wystarczajaco dobre
Zycie...,s. 91-104.

77 E.M. Merz, S, Jak, The long reach of childhood. Childhood experiences influence close relationships
and loneliness across life, ,Advances in Life Course Research”2013, 18, s. 212-222.

78 E. Griftin, Podstawy komunikacji spotecznej, Gdansk 2003, s. 344.

7% A. Maksymowicz, Ksztattowanie sig relacji interpersonalnych w mikrospolecznosci informacyy-

nej, w: Mikrospolecznosé informacyjna, red. L.H. Haber, Krakéw 2001, s. 91-106.
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Rycina 1. Wspélczesny model komunikowania i wyzwania w procesie komunikaciji.

CYBERPRZESTRZEN

Wirtualny $wiat komunikacji
Wirtualny $wiat relacji

- < -

NADAWCA | < MEDIUM: __, | ODBIORCA
(nadawcy) > INTERNET < (odbiorcy)
PRZEKAZ PERMANENTNY GLOBALNA SYMBOLIKA

(symbol statego potagczenia) nicki, awatary, emotikony ©

—

KONSEKWENCJE W POROZUMIEWANIU SIE

=+ <t

MOZLIWOSCI: ZAGROZENIA:
— swoboda — inwigilacja
— dostepnosc — manipulacja (w tym pornografia)
— anonimowos$¢ — bezkarnos¢ prowadzaca do agaresii
— potrzeba wrazen — zmiennos$¢ prowadzaca do zaburzen
— szybko$¢ kontaktu — mozliwos¢ uzaleznienia
— egalitaryzm — naruszanie godnosci osobistej
— indywidualizm — brak bliskosci prowadzgcy do izolacji
— spotecznosci w sieci — powierzchownos$¢ prowadzgca do
— wszystko jest mozliwe socjopatii
— brak ograniczen

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: M. Kornaszewska-Polak, Relagje wirtualne w rodzinie w XXI
wieku, w: Zagrozenia wychowaweze cyberprzestrzeni, red. D. Szeligiewicz-Urban, Sosnowiec 2012, s. 100.

uzaleznien behawioralnych (uzaleznienie od Internetu). W takim samym stopniu
Internet daje nieograniczone mozliwosci kreacji informacji, co sprzyja wszelkim
typom manipulacji — od przybierania nowej tozsamosci po pornografie i przestep-
stwa wobec prawa'®. Globalne zjawiska dotyczace porozumiewania si¢ nap¢dzane

180 A.R. Luno, Relativism, truth, and faith, ,Bulletin of the Prelature of the Holy Cross and
Opus Dei”2006, 42,s. 150-165.
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sa przez nieustanng potrzebe wrazen wspélczesnego cztowieka. Dzigki Interne-
towi przelamywane sa bariery, wyréwnywane szanse pomiedzy uzytkownika-
mi, tworza si¢ takze nowe spolecznos$ci wirtualne™. Duzym zagrozeniem jest
stopniowy, lecz uporczywy proces skupienia uwagi na komunikowaniu w sieci czy
poprzez media spolecznosciowe, prowadzacy do zanikania komunikowania sie
y2twarzg w twarz”'®. OdpowiedZ neurochemiczna pojawiajaca si¢ podczas rzeczy-
wistych interakeji jest niezbedna do osiagnigcia dobrostanu (ang. we//-being)'®.
W celu sprawdzenia, jak dalece komunikowanie poprzez media spolecznosciowe
i Internet wplywaja na dialog pomiedzy matzonkami, Monika Kornaszewska-Polak
przeprowadzita badania wiasne wéréd maltzonkéw — poréwnala miodsze i starsze
pary*®. W badaniach wzigly udzial 84 pary malzeriskie, wsréd ktoérych znalazlo sie
41 par oséb miodych — ze srednig wieku 25 lat, oraz 43 pary oséb starszych —ze srednia
wieku 47 lat. Wyniki badan pokazaly, iz czgsciej z Internetu korzystaja malzeristwa
mtode (93% kobiet i 90% me¢zczyzn), w stosunku do matzeristw starszych (23% kobiet
i 40% mezczyzn). Dociekano takze, na ile komunikowanie wirtualne moze wplywa¢
na satysfakcje malzeriska. Wysoki poziom wplywu Internetu na porozumienie mat-
zenskie stwierdzito 46% miodych kobiet i 34% mlodych mezezyzn, natomiast w mat-
zenstwach starszych — 28% kobiet 1 42% mezczyzn. Wirtualne komunikowanie si¢
bylo przyczyna nieporozumieri matzenskich w przypadku 49% mlodych matzonkéw
i 17% malzonkéw starszych. Badanie wykazalo, ze satysfakcja odczuwana przez mto-
de kobiety z rozméw z wlasnymi mezami wigzala si¢ w sposéb istotny z satystakcja
odczuwang przy wirtualnym komunikowaniu si¢. Dodatnie zwiazki wystapily réwniez
pomiedzy poziomem zrozumienia, blisko$ci, okazywania sobie uczu¢ oraz zapobiega-
nia konfliktom a satystakcja z bezposrednich rozméw ze wspétmatzonkiem.
Prowadzone wsréd mlodziezy amerykariskiej badania dotyczace komunikacji
wirtualnej pokazaly, Ze miodzi ludzie majg przecietnie od 10 do 20 przyjacidt,
a znajomych oséb w sieci okolo 150 (jedna trzecia posiadata sieci nawet 500-o0so-
bowe)'®. Mlodzi s przewaznie z nich zadowoleni, co stanowi powazny predyk-
tor ich samooceny, tozsamosci i poczucia warto$ci. Posiadanie satysfakcjonujacych
wigzi u nastolatkéw odgrywa kluczows rol¢ w rozwijaniu kompetencji spolecz-
nych i przystosowania spolecznego, natomiast ubogie wigzi spoleczne sg dla nich
przyczyng stabszego zdrowia psychicznego (depresyjno$é) czy angazowania si¢
w zachowania ryzykowne (palenie, alkohol, narkotyki)'®. Z kolei badania pro-
wadzone w Wielkiej Brytanii pokazaly, ze 38 mln dorostych odwiedza Internet

18 B. Wellman, L. Rainie, J. Horrigan, ]. Boase, The strength of internet ties, Washington 2006.

182 C. Stoll, Krzemowe remedium. Garsé rozwazan na temat infostrady, Poznan 2000.

185 ]. Griffin, The lonely society, Mental Health Foundation, 2010, www.mentalhealth.org.uk/
sites/default/files/the_lonely_society_report.pdf [dostep: 5.03.2021].

18+ M. Kornaszewska-Polak, Relacje wirtualne w rodzinie w XXI wieku, w: Zagrozenia wycho-
wawcze cyberprzestrzeni, red. D. Szeligiewicz-Urban, Sosnowiec 2012, s. 99-110.

8 6 new facts about Facebook, Pew Research Center, 2015, http://www.pewresearch.org/fact-
tank/2014/02/03/6-new-facts-about-facebook/ [dostep: 2.03.2021].

18 M. Skogbrott-Birkeland, K. Breivik, B. Wold, Peer acceptance protects global self-esteem from
negative effects of low closeness to parents during adolescence and early adulthood, ,Journal of Youth and
Adolescence” 2014, 43(1), s. 70-80.
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codziennie, co stanowi 76% ogétu dorostych'®. Od wieku 16 lat mlodzi dorosli

spedzaja minimum 20 godzin online kazdego tygodnia. Jak stwierdzaja sami ba-

dani, bycie w sieci daje im poczucie przynaleznosci. Coraz wigcej mlodych — 27%

os6b w wieku 18-24 lata — uzywa réznorodnych aplikacji oraz stron internetowych

do nawigzywania relacji romantycznych i poznawania nowych partneréw / part-

nerek™. Komunikowanie si¢ w ten sposéb powoduje powstawanie probleméw,

ktére mlodzi napotykaja w sytuacjach stresu lub kryzysu, poniewaz takie przyjaz-

nie rzadko oferujg prawdziwe i potrzebne w czasach kryzysu wsparcie'®.
Niebagatelny wplyw na Zycie malzerisko-rodzinne maja przemiany w moral-

noéci spolecznej i etyce zachowari seksualnych. Jak zauwaza Maria Beisert, zmia-

ny podejscia do seksualnosci wskazujg na ciagla ptynnos¢ kryteriéw, natomiast nie

moga by¢ uznawane za otwarcie ery promiskuityzmu'®. Przeciwnego zdania jest

wielu chrzescijan, ale takze muzulmanéw i Zydéw na $wiecie. Takie stanowisko

zostalo wezesniej wyrazone poprzez opinie Benedykta XVI w sprawie moralnosci.

Realizacja zwigzkéw seksualnych przez miodych ludzi nadaje aktywnosci seksual-

nej znaczacg role w tworzeniu wiezi. Nie wiadomo, czy jest to skutkiem doceniania

wiezi seksualnej w osobistym rozwoju cztowieka, czy rozluznienia granic tabu'.

Przemiany w postawach wobec ludzkiej seksualnosci dotycza:

— zwigkszenia wéréd mlodziezy znajomosci metod regulaciji urodzen,

— rosngcej akceptacji antykoncepcji,

— rozdzielenia prokreacji od ekspresji seksualnej,

— przyznania prawa do czerpania satysfakecji seksualnej, bez podejmowania pro-
kreacji,

— przyspieszenia wieku inicjacji,

— odraczania wieku zawarcia pierwszego malzenstwa,

— odraczania urodzin pierwszego dziecka,

— uznania wi¢zi miedzy partnerami za wystarczajacy powdd budowania wspdlnej
przyszlosci (wazniejszy niz legalizacja zwiazku),

— przyznania prawa do realizacji relacji seksualnych oséb homoseksualnych'.
Zaakceptowanie faktu istnienia wigcej niz jednej orientacji seksualnej przyczy-

nito si¢ do przyznania prawa do ekspresji seksualnej réznym zwigzkom pozahe-

teroseksualnym. Wspélczesna miodziez wyraza poparcie dla zwigzkéw homosek-

187 J. Edwards, I. Goldie, I. Elliott, ]. Breedvelt, L. Chakkalackal, U. Foye, Re/ationships..., s. 26.

88 5 facts about online dating, ,Pew Research Center”, 2016, www.pewresearch.org/fact-
tank/2016/02/29/5-facts-about-online-dating/ [dostep: 2.03.2021].

189 P. Best, B. Taylor, R. Manktelow, I've 500 friends, but who are my mates? Investigating the
influence of online friend networks on adolescent wellbeing, ,Journal of Public Mental Health” 2015,
14(3), s. 135-148.

190 M. Beisert, Przemiany wspdlczesnej rodziny...,s. 23.

1 M. Beisert, Seks rwojego dziecka, Poznan 1991.

192 Z.1zdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku, Warszawa 2003; M. Beisert, Przemiany wspotcze-
snej rodziny...,s. 19-37.
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sualnych'”, uznaje je za rzecz normalng i coraz czgsciej pozadana'*. Opracowane

przez WHO wytyczne dotyczace zdrowia seksualnego i praw reprodukeyjnych

pozwalajg traktowac niemal kazdy objaw seksualnosci jako Zrédlo szczescia 1 wiezi

miedzyludzkich'”. Obejmuja one m.in.:

- prawo mezczyzn i kobiet do informacji i dostepu do bezpiecznych, efektyw-
nych, przystepnych i akceptowalnych metod regulacji plodnosci, zgodnych
z ich wyborem (niezaleznie od wieku),

- prawo do korzystania z postepu naukowego i przyzwolenia na eksperymenty
naukowe w dziedzinie seksualnosci,

- prawo do dostepu do odpowiedniej opieki medycznej, ktéra umozliwi kobie-
tom bezpieczne decyzje o macierzyristwie (§wiadome macierzynstwo oznacza-
jace takze wolno$¢ w decydowaniu o usunieciu dziecka)'®.

193 7. Izdebski, Wiedza, przekonania o HIV/AIDS w spoleczenistwie polskim. Zachowania seksu-
alne, Warszawa 2000.

¥4 K. Gwézdz, Stare dylematy w nowym kontekscie kulturowym. Zmiana w podejsciu do dylema-
tow zwigzanych z biseksualnoscig u mtodziezy i ich rodzicow na przestrzeni ostatnich lat, ,Psychoterapia
Psychodynamiczna” 2014, 1, s. 53-60.

195 E. Estrela, Sprawozdanie w sprawie zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego oraz praw w tej
dziedzinie, Parlament Europejski, Komisja Praw Kobiet i Rownouprawnienia, 2013, https://www.euro-
parl.europa.eu/doceo/document/A-7-2013-0306_PL.pdf [dostep: 16.03.2021].

1% Po pierwsze, to, czego nie udato si¢ uchwali¢ swiatowym organizacjom w 1994 r. na Kon-
ferencji ludnosciowej w Kairze, przyjeto z czasem na innych konferencjach ONZ w: Kopenhadze
(1995), Pekinie (1995), Stambule (1996), Rzymie (1996, 2001), Johannesburgu (2002). Konferencja
ludnosciowa zorganizowana w Kairze usifowata narzuci¢ swiatu m.in. powszechne prawo do aborcji.
Dzigki stanowisku delegacji Stolicy Apostolskiej i uzyskaniu dla niego poparcia wielu paristw zapis tej
tresci udato si¢ odrzuci¢ w dokumencie koricowym. Wypowiedz Matki Teresy z Kalkuty (z 8 wrze-
$nia 1994 r.): ,Wiele razy powtarzam — i jestem tego pewna — ze najwickszym niebezpieczeristwem
zagrazajacym pokojowi jest dzisiaj aborcja. Jezeli matce wolno zabi¢ whasne dziecko, c6z moze po-
wstrzymywac ciebie i mnie, bySmy si¢ nawzajem nie pozabijali? Jedynym, ktéry ma prawo odebra¢
zycie, jest Ten, kto je stworzyl. Nikt inny nie ma tego prawa: ani matka, ani ojciec, ani lekarz, zadna
agencja, zadna konferencja i zaden rzad. [...] Jesli jest jakies dziecko, ktérego nie chcecie albo nie
mozecie nakarmi¢ ani wychowa¢, dajcie je mnie. Przyjme kazde dziecko. Dam mu dom albo znajde
kochajacych rodzicéw. Walczymy z aborcja przez adopcje i dalismy juz tysiace dzieci rodzinom, ktére
ich pragnely” (A. Zigba, Historia legalizacji aborcji w Europie i w Polsce, 2006, https://www.swietyjozef.
kalisz.pl/OtoczmyTroskaZycie/13.html [dostep: 5.03.2021]). Po wtére, w ostatnich latach nawet taka
miedzynarodowa organizacja jak Amnesty International, dbajaca o respektowanie praw cztowieka na
calym $wiecie, w tym réwniez prawa czlowieka do zycia, przedstawila swoje zrewidowane stanowisko:
,2Zrewidowane stanowisko Amnesty International uznaje aborcje, dokonang w sposéb respektujacy
prawa czlowieka, autonomig, godno$¢ oraz potrzeby jednostki za prawo kazdej osoby, ktéra moze zajs¢
w cigze. Nasze stanowisko w sprawie aborcji zostato uksztattowane w oparciu o lata badan i konsultacji
z kobietami i dziewczgtami, ktérych zycie zostalo zniszczone przez restrykeyjne przepisy; a takze z do-
stawcami ustug medycznych, aktywistkami i ekspertami prawnymi. [...] Zaktualizowali§my nasze sta-
nowisko, aby dostosowac si¢ do zmieniajacych si¢ migedzynarodowych praw i standardéw dotyczacych
praw czlowieka, by obja¢ nim mozliwie najszersza grupe oséb i zapewnié, ze odzwierciedla wszelkie
bariery utrudniajace dostep do bezpiecznej aborcji oraz pelen zakres naruszen praw cztowieka spowo-
dowanych kryminalizacjg aborcji” (Aborcja — pytania i odpowiedzi, 2018, Amnesty International, 2018,
https://amnesty.org.pl/aborcja-pytania-i-odpowiedzi/ [dostep: 16.03.2021]). Jesli miedzynarodowe
konferencje ludnosciowe, wyrazajace globalne opinie organizacji miedzynarodowych i rzadéw $wiato-
wych, a nawet organizacje miedzynarodowe broniace praw cztowieka przekreslaja jego prawo do zycia,
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Liberalizacja prawa wobec aborcji automatycznie pociaga za soba domaganie
si¢ praw do eutanazji jako zjawiska bardziej lokalnego, a na skalg¢ globalng — de-
populacji, rozumianej takze jako masowe sterylizacje. Paistwami najbardziej zna-
nymi historycznie z programéw eugenicznych sag USA, III Rzesza, Japonia, nato-
miast caly czas dokonuje si¢ przymusowej sterylizacji w Chinach oraz w Ameryce
Laciriskiej'”.

Pomimo powszechnej tolerancji wobec wolnosci seksualnej poddaje si¢ ja
wspdlczesnie pewnym ograniczeniom, zwlaszcza biorac pod uwage zmiang sto-
sunku spolecznego do niektérych form patologii zwigzanych z przemoca seksu-
alng (pedofilia czy gwalt)'”®. Niestety, nie obniza to poziomu zjawisk zwigzanych
z tzw. podziemiem pedofilskim i handlem ludZzmi w celach seksualnych (ang. sex
trafficking), na co dalo dowéd odkrycie spraw wielu naduzy¢ seksualnych zorgani-
zowanych w system przez Jeftrey'ego Epsteina dla migdzynarodowych elit'®.

Opéznianie przez mlodych dorostych decyzji o opuszczeniu domu rodzin-
nego, sformalizowaniu zwigzku romantycznego, zalozeniu rodziny czy prokreacji
ma wiele przyczyn. Do najczesciej wystepujacych naleza: tradycyjna rola rodziny
pochodzenia, zagrozenie bezrobociem wsréd absolwentéw uczelni wyzszych, cheé
zdobycia statusu materialnego potrzebnego do utrzymania rodziny*®. W bada-
niach Slany dom rodzinny opuscito jedynie 33% badanych studentéw, a 67% opéz-
niafo t¢ decyzje. Wiek zawierania malzenstwa wynosit 27,2 lata i byt podobny dla
obu plci. Wigkszos¢ badanych studentéw snufa jednak plany zalozenia rodziny
(87%), w tym az 73% planowalo rodzing z dwojgiem dzieci. Jedynie 2% badanych
zakladalo bezdzietnos¢ jako swiadoma decyzje na przyszlos¢. Natomiast Szlendak
w swych analizach wykazal, ze wigkszo$¢ mlodych oséb pozostajacych ,na gar-
nuszku u mamy” to mezezyzni (zwlaszcza niewyksztalceni), natomiast kobiety
okazaly si¢ bardziej samodzielne, asertywne i niezalezne.

Oprécz probleméw spolecznych polegajacych na odkiadaniu decyzji o stabili-
zacji przez miodych ludzi pojawia si¢ coraz wigksza liczba trudnosci, jakie prze-
zywaja wspélczesne, juz ukonstytuowane rodziny. Rodziny prawidlowo funkcjo-
nujace zaspokajaja duza czesé potrzeb swoich czlonkéw. Niestety, podobna, duza
cze¢s$¢ potrzeb nie jest zaspokajana w rodzinach dysfunkcyjnych lub zaspokaja si¢ je
w sposéb niesatysfakcjonujacy. Trudnosci w wypelnianiu przez czlonkéw rodziny

to co obecnie gwarantuje jakiekolwiek inne prawa cztowieka? Jaki sens ma cala rzesza praw, jesli temu
najbardziej bezbronnemu czlowiekowi odmawia si¢ prawa do urodzenia i Zycia?

Y7 Sterylizacje jako metoda pozbywania si¢ mozliwosci rozrodezych wéréd obywateli ,drugie;
kategorii” (tzw. eugenika) stosowano poczatkowo w USA w 1897 r., w Niemczech, Japonii, Indiach,
Kanadzie, Szwecji, ZSRR, Rosji — trwaly do wezesnych lat osiemdziesigtych XX w., a w Czechach
nawet do 2001 r. Nadal przymusowe sterylizacje dokonywane s3 w Chinach na mniejszo$ciach et-
nicznych (M. Musielak, Sterylizacja ludzi ze wzgledow eugenicznych w Stanach Zjednoczonych, Niem-
czech i w Polsce (1899—1945): Wybrane problemy, Poznan 2008).

18 M. Beisert, Przemiany wspolczesnej rodziny. .., s. 23.

99 A.Buncombe, Jeffrey Epstein: the billionaire pedophile with links to Bill Clinton, Kevin Spacey,
Robert Maxwell — and Prince Andrew, ,/ The Independent”, 25.09.2015, s. 7.

200 K. Slany, Alternatywne formy Zycia..., s. 195-243.

21T, Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 418—423.
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swoich funkgji przejawiaja si¢ w zaburzeniu proceséw komunikacji oraz naruszeniu
struktury wiezi rodzinnych?2 Zrédta tych dysfunkcji mozna poszukiwac w niepra-
widlowych (niedojrzalych) postawach matzonkéw oraz we wzorcach postgpowa-
nia wyniesionych z domu pochodzenia®®. Okreslone dzialania nie sa podejmowane
w rodzinach dysfunkcyjnych badz realizuje si¢ je w sposéb niewlasciwy?*.

Nalezy ustali¢ zakres przyczyn dysfunkcyjnosci rodzin: , Wyrézniamy zaréwno
wewngtrzne, jak i zewngtrzne przyczyny dysfunkcyjnosci rodzin. Do wewngtrznych
przyczyn mozemy zaliczy¢: niedojrzato$¢ rodzicéw, niezaradnosé zyciows, zabu-
rzenia i choroby psychiczne, bierno$¢ Zyciowa. Natomiast przyczyny zewnetrzne
dysfunkcji to efekt sytuacji spolecznej, ekonomicznej oraz przemian kulturowych
(systemu wartosci). Skiadaja si¢ na nie: ubéstwo, bezrobocie, uzaleznienia (w tym
alkoholizm i narkomania), rozwody, niepetna struktura rodziny, migracje zarobko-
we, przemoc domowa czy orientacja na sukces™”. Wiele probleméw réwnocze-
$nie wystepujacych w takich rodzinach okresla si¢ mianem trudnosci sprzezo-
nych. Niezaradnos¢ zyciowa, niemoc w radzeniu sobie z problemami, wyuczona
bezradnos¢ w realizacji wlasnych potrzeb przesuwa czgsto rodziny dysfunkcyjne
w obszar patologii oraz wykluczenia spolecznego. Dzieci z takich rodzin ulegaja
czesto wtdrnej stygmatyzacji przez réwiesnikéw czy nauczycieli w szkole, co pro-
wadzi do spadku motywacji do nauki, niepodejmowania wyzwan rozwojowych,
biernosci i stagnacji?®. Nalezy podkresli¢, iz ubéstwo (skrajne) w Polsce szacuje si¢
na §rednim poziomie 5% i wskaznik ten nieznacznie wzrasta, jednak zjawisko to
globalnie przybiera coraz powazniejsza forme z 870 mln glodujacych,a 2 mld oséb
niedozywionych na $wiecie.

2.2. Kryzys matzenstwa i rodziny

Jak podkresla Alojzy Drozdz: ,Cechg spotykanej dzi§ antykultury sg ataki
na malzenstwo i rodzine. Maja one charakter negacji rodziny i préb jej wielora-
kiej destrukeji”®’. Podwazanie wartosci malzenstwa i rodziny plynie zaréwno ze
strony filozoficznych modeli humanistycznych (indywidualizm), jak i ze strony
prawnej czy medialnej, ale takze ze strony tzw. antypedagogiki (podwazanie syste-
méw wychowania opartych na warto$ciach chrzescijanskich). Celem tej zakrojonej
na szeroka skale krytyki jest préba likwidacji instytucji malzeistwa oraz rodziny

22 H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuticzo-wychowaweze, ,Pedagogika Rodzi-
ny” 2011, 1(2), s. 7-14.

205 B. De Barbaro, Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw 1999.

A. Kotlarska-Michalska, Praca socjalna w rodzinie, z rodzing i dla rodziny w perspektywie
76l zawodowych pracownika socjalnego i asystenta rodziny, w: Asystent rodzinny. Nowy zawdd i nowa

ustuga w systemie wspierania rodzin. Od opieki i pomocy do wsparcia, red. A. Zukiewicz, Krakéw 2011,
s.55-80.

205

204

Asystentura rodzin...,s. 29.

M. Szpunar, Asystent rodziny jako dzialanie profesjonalne na rzecz rodzin wieloproblemowych,

w: Pomoc — wsparcie spoleczne — poradnictwo. Od teorii do praktyki, red. M. Piorunek, Torun 2010, s. 339.
27 A. Drozdz, Dzisiejsze ataki na malzeristwo i rodzing, ,,Slgskie Studia Historyczno-

Teologiczne” 2016, 49(1), s. 113.
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w tradycyjnym ich wymiarze. Dlatego obrona rodziny, jak podkresla Drozdz, jest
zagadnieniem bardzo waznym. Zwlaszcza na plaszczyznie wielorakich préb rede-
finicji malzenistwa i rodziny. Papiez Franciszek w swym wystapieniu w Kongre-
sie USA powiedzial, ze ,martwi si¢ o stan rodziny, ktéra jest obecnie zagrozona
bardziej niz kiedykolwiek”. Dodat: ,[...] kwestionowane s3 podstawowe relacje,
jak rodzina i malzenstwo [...]. Nie moge ukry¢ moich obaw o rodzing, ktéra jest
zagrozona, by¢ moze bardziej niz kiedykolwiek, zaréwno od wewnatrz, jak i z ze-
wnetrz %, David Popenoe, amerykanski mysliciel, stwierdzil w swej najbardziej
znanej ksigzce War Owver the Family, iz czuje si¢ od lat jak wojownik na wojnie
o rodzing, kiedy wielokrotnie podkresla, ze ostabienie sytuacji rodziny oraz mal-
Zefistwa powinno by¢ zasadniczym priorytetem wspélczesnej debaty spolecznej
oraz polityki naprawczej*®.

Alternatywy matzenstwa i rodziny

Wsréd nowych form, pojawiajacych sie obok tradycyjnie pojmowanej, hete-
roseksualnej rodziny z dzie¢mi, wystepuja tzw. alternatywne formy malzenstwa
i rodziny. Podobnie jak sie¢ internetowa stworzyla niezliczone mozliwosci roz-
wigzan dla porozumiewania si¢?’, tak zaimplementowanie ukladéw sieciowych
do bliskich i intymnych relacji spowodowalo tworzenie si¢ wzrastajacej liczby réz-
norodnych zwigzkéw. Sieci te, poréwnujac je do pierwowzoru sieci pajeczej, sa
nieustannie zrywane i odnawiane. Odnosi si¢ do nich takze inna wspélczesna idea
plynnosci sposobéw zycia i relacji Zygmunta Baumana, ktéra wskazuje na ciagly
proces zmieniania si¢ oraz brak stalosci w Zyciu rodzinnym i typach gospodarstw
domowych*?!. Alternatywne formy rodziny odzwierciedlaja réwniez ideg¢ czaséw
indywidualizacji, jak to opisuje Szlendak — s3 skrojone na miarg tych czaséw?'2.

Odpowiadajac na pytanie, czy obecnie obserwujemy upadek tradycyjnej ro-
dziny, czy jest to jej kryzys, a moze stan przejsciowy, David Popenoe stwierdzit, ze
familocentryzm oslabl na rzecz takich wartosci, jak samodoskonalenie i egalita-
ryzm?®. Dodatkowo ulegla zredukowaniu wiara w rodzing, utozsamiana z mitem
rodzinnej harmonii, oraz obnizy! si¢ poziom silnej identyfikacji z rodzing. Mozna
zaobserwowac¢ stabszg lojalnos¢ wobec rodziny, mniej wzajemnej pomocy migdzy
jej cztonkami, brak koncentrowania si¢ na jej trwalosci i nieche¢ do podporzad-
kowania si¢ interesom i dobru rodziny. Niemniej jednak, przynajmniej w Polsce,
rodziny tradycyjne nadal réznig si¢ od zwigzkéw alternatywnych szeregiem cech,
ktére zostaly zestawione w tabeli 4.

208

Historyczna wizyta papieza w Kongresie USA, 2015, https://ekai.pl/historyczna-wizyta-pa-
pieza-w-kongresie-usa/ [dostep: 24.02.2021].
29 D. Popenoe, War Over the Family, New York 2017, s. IX.
210 A.S. Tanenbaum, Sieci komputerowe, Gliwice 2004.
21 7. Bauman, Plynna nowoczesnosé, Krakéw 2006.
T. Szlendak, Socjologia rodziny. .., s. 396.
23 D. Popenoe, American family decline..., s. 527-542.
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Tabela 4. Poréwnanie cech rodzin tradycyjnych oraz zwigzkéw alternatywnych

Cechy rodzin tradycyjnych

Cechy zwigzkow alternatywnych do rodziny

Ukonstytuowany prawnie zwiazek malzeriski

Zamieszkiwanie z partnerem / partnerka
bez formalnego $lubu (kohabitacja) lub zycie
w pojedynke (single /ife)

Zawigzanie i rozwigzanie zwigzku jest trudne
(przejscie przez proces sadowy)

Zawigzanie i rozwigzanie zwiazku jest bardzo
tatwe

Wiez prawna — wspélnota majatkowa

Brak wiezi prawnej, wspétposiadanie mozliwe
jest jedynie na zasadach wspétwlasnosci

Wospélnota majatkowa obejmuje bezposrednie
dziedziczenie po malzonku / malzonce
(otrzymanie spadku bez wnoszenia optat)

Dziedziczenie po partnerze mozliwe jest
jedynie na podstawie testamentu, a objecie
spadku wiaze si¢ z koniecznoscig zaplacenia

podatku od spadku

Malzonkowie maja obowigzek zabezpieczenia

bytu rodzinie

Partnerzy nie maja obowiazku zabezpieczenia

bytu rodzinie

Matzonkowie sa zobowiazani do wzajemnego
wspierania si¢ i opieki

Partnerzy nie maja obowigzkéw osobistych
wzgledem partnera, w tym obowiazku
wzajemnego wspierania si¢ i opieki

Istnieje mozliwos¢ objecia
matzonki / malzonka ubezpieczeniem
zdrowotnym i wspélnego rozliczenia podatku

Brak mozliwosci objecia partnera
ubezpieczeniem zdrowotnym czy wspélnego
rozliczenia podatku

Matzonka / matzonek otrzymuje rente po
zmartym matzonku/malzonce

Partner nie moze liczy¢ na rentg po zmarlym
partnerze

Dwédjka rodzicow

Jeden rodzic, po rozwodzie lub nigdy
niezonaty / niezame¢zna

Trwale matzeristwo ,,do $mierci”

Dopuszczenie rozwodu, w tym rodziny
rekonstruowane i patchworkowe

Struktura zamknieta ($cisle okreslona)

Struktura otwarta na zmiany (ptynna)

Przewaznie mezczyzna jest dostarczycielem

,chleba”, posiada wladze glowy rodziny

Malzenstwo egalitarne, gdzie oboje pracuja
zawodowo, pare moze utrzymywac kobieta

Wrytacznosé seksualna Brak wylacznosci (zwiazki swingerséw, zwiazki
otwarte)
Heteroseksualnogé Hetero- i homoseksualnoéé

Dwéjka dorostych w gospodarstwie domowym

Wielu dorostych (rodziny rozszerzone, komuny,
grona przyjacielskie, uktady sieciowe senioréw)

Starsze i mlode pary

Gléwnie mtode pary

O kazdym wyksztalceniu

Wyzej wyksztatceni

Wigcej dzieci

Mato dzieci albo wecale

Religijni mocno i $rednio

Religijni niepraktykujacy lub ateisci

Za tym modelem rodziny opowiada si¢ wiccej
kobiet, nawet miodych

Za tym modelem rodziny opowiada si¢ wiccej
mezezyzn, zwlaszeza mtodych

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzenstwo i ko-
habitacja, Warszawa 2005, s. 85; T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowane,
Warszawa 2010, s. 462; M. Mynarska, E. Stotwiniska-Rostanowska, Kohabitacja — najwazniejsze pro-
blemy prawne w ocenie Polakow i Polek, ,Problemy Polityki Spotecznej. Studia i Dyskusje”2015,29(2),

s.127-128.
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Socjologia rodziny Tomasza Szlendaka zawiera nastepujacy podziat uktadéw ro-
dzinnych, alternatywnych oraz tych przypominajacych zwiazki matzenskie i rodzinne:
1. Tradycyjna rodzina nuklearna: dwoje heteroseksualnych rodzicéw i ich dzieci.
2. Alternatywne modele rodziny:

- kohabitacja,

- rodzina patchworkowa (zrekonstruowana),

- rodzice samotnie wychowujacy dzieci,

- zwigzki partnerskie (w tym homo-rodziny),

- grona przyjacielskie (komuny),

- rodziny wizytowe i typu LAT.
3. Niby-rodziny:

- DINKS,

- ukfady sieciowe senioréw,

- single?™.

Jedna z najbardziej popularnych i najczesciej wystepujacych alternatywnych form
rodzinnych s3 zwiazki kohabitacyjne, nazywane czasem konkubinatami*”®. Margaret
Mead za wazng cechg tych zwiazkéw uznala ich dwustopniowos¢: najpierw formuje
sie zwigzek intymny bez planéw posiadania dzieci, potem nastepuje zawarcie zwiazku
formalnego w momencie pojawienia si¢ dziecka (czasem wylacznie dla jego dobra)*'®.
Partnerzy zamieszkuja wspdlnie, maja wspdlne finanse i dzielg Zycie seksualne. W nie-
zameznej kohabitacji moga by¢ dzieci z poprzednich zwiazkéw lub z obecnego. Nato-
miast Anna Kwak definiuje kohabitacje nastepujaco: ,trwale pozycie kobiety i mez-
czyzny bez zawarcia zwiazku malzenskiego, [...] ktére obejmuje utrzymywanie
regularnych intymnych stosunkéw oraz wspdlne zamieszkiwanie™"”. Wedlug Kwak
najwazniejszymi powodami braku decyzji o sformalizowaniu zwigzku sa:

- jako$¢ zwigzku oceniana przynajmniej przez jednego partnera jako wysoka,

- przekonanie, ze formalny status pozbawia zwigzek romantyzmu i wolnosci in-
dywidualnej,

- wysokie koszty §lubu i wesela.

24T, Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 457-501.

215 Pojawiajg sie pewne kontrowersje wokét poje¢ ,konkubinat”i kohabitacja”. Termin ,koha-
bitacja” wydaje si¢, wedlug wielu autoréw, szerszy znaczeniowo, a takze ma wiele odmian oraz jest
czgsciej stosowany w pracach naukowych. Termin ,konkubinat” oznacza wspélne zamieszkiwanie
o0s6b bedacych w zwiazku nieformalnym, ma ono takze wydzwick pejoratywny (W. Chechlinski,
Kohabitacja jako nowe zjawisko Zycia rodzinnego, w: Funkcgjonowanie rodziny a problemy profilaktyki
spolecznej i resocjalizacyi, red. A. Kwak, M. Ziemska, Warszawa 1982, s. 255). Samo definiowanie
kohabitacji przeszlo pewna metamorfoze. Jeszcze do lat dziewigédziesiatych XX w. za pomocg tego
terminu okreslano zwigzek dwdch oséb plei przeciwnej zamieszkujacych razem oraz tworzacych
zwigzek seksualny przez pewien czas (J. Trost, Niezalegalizowane wspétzycie pary — nowa postac daw-
nej tradyeji, ,Problemy Rodziny” 1977, 2, s. 8-19; D. Manting, The changing meaning...,s. 308). Nato-
miast na poczatku XXI w. doszlo do rozszerzenia pojecia ,kohabitacja” na rézne pary oséb wspélnie
zamieszkujacych czasowo oraz majacych kontakty seksualne (K. Slany, Alternatywne formy zycia...,
s. 135). Wyréznia si¢ nastepujace rodzaje kohabitacji: trwata, tymczasows, seryjng — zwiazang z suk-
cesywng zmiang partneréw, przedslubng, przerywang — dobrowolng lub mimowolng separacje.

216 M. Mead, Kultura i tosamosé: studium dystansu migdzypokoleniowego, Warszawa 1978.

27 AL Kwak, Rodzina w dobie...,s. 63-64.
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W badaniach Slany zapytano studentéw o ich opinie na temat nowych form
zwigzkéw rodzinnych, w tym kohabitacji?’®. Studenci (czgéciej mezezyzni) akcep-
tuja kohabitacje jako forme poprzedzajaca malzenstwo i wstep do zwiazku zalega-
lizowanego. Ci, ktérzy byli w takiej formie zwigzku, pragneli zmieni¢ w przyszlo-
§ci jego status i go zalegalizowa¢ (75% kohabitantéw), przede wszystkim w formie
tradycyjnego $lubu religijnego oraz slubu cywilnego (11% kohabitantéw). Miodzi
ludzie odrzucali natomiast mozliwo$¢ uznania kohabitacji za forme alternatywna
malzeristwa, traktowali ja jako forme przejSciowa, zwigzang z brakiem stabilizacji
zawodowej. Srednio kohabitacja trwata dwa lata i jedynie 10% zwigzkéw kohabi-
tacyjnych nie koniczylo si¢ malzeristwem.

Natomiast juz w 2005 r. badania Kwak pokazaly nieco inne perspektywy zja-
wiska kohabitacji, ktéra bylta traktowana duzo bardziej liberalnie, zwlaszcza przez
mezezyzn. Kohabitacje aprobowalo 79% badanych, wéréd ktérych mezezyzni pre-
zentowali postawy zdecydowane, a kobiety umiarkowane. Zwolennikami kohabi-
tacji byly przede wszystkim osoby z wyzszym wyksztalceniem, czgsciej osoby mlo-
de niz starsze. Osoby umiarkowanie religijne aprobowaly te forme zwigzku w 21%,
osoby stabo lub wcale niebedace religijnymi — w 54%, a osoby silnie religijne nie
aprobowaly w ogéle kohabitacji. Mlodzi aprobuja nowe formy zycia rodzinnego,
jednak zdecydowanie wypowiadaja sig¢, ze nie chcieliby sami zy¢ w takich zwigz-
kach.

O braku aprobaty zycia w zwigzku nieformalnym najczesciej decydowaly na-
stquJ ace czynniki:

brak poczucia bezpieczeristwa,

— brak stabilizacj,

— wzglad na dzieci,

— niezgodnos¢ z zasadami religijnymi,

— niezgodno$¢ z indywidualnymi przekonaniami,
— brak jasnej sytuacji prawnej,

—  to, Ze nie tworzy rodziny,

— wzglad na opinie spoleczna,

— brak przyszlosci dla takiego zwigzku,

— zwolnienie z odpowiedzialnosci za drugg osobe,
— brak stabilizacji finansowej*"’.

Natomiast podawana przez badanych argumentacja za kohabitacja zalezala od
plci uczestnikéw badan. Kobiety uwazaly, ze wazna jest istota zwigzku, mozliwos¢
poznania partnera, sama formalizacja nic nie znaczy, a kohabitacja zmusza partne-
ré6w do dbania o zwigzek. M¢zczyzni natomiast sadzili, Ze kohabitacja pozwala na
wigkszg niezaleznos¢ w zwiazku, bo kazdy ma prawo ukladaé sobie zycie tak, jak
chce. Z kolei badani pytani o to, czy zaakceptuja taki rodzaj zwigzku swoich dzieci,
nie byli skfonni do wyraznej akceptacji — 59% miata umiarkowane postawy, a tylko
25% byla o tym calkowicie przekonana.

218

K. Slany, Alternatywne formy Zycia..., s. 245.
29 A, Kwak, Rodzina w dobie...,s.218.
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Wedtug najnowszych badari z 2017 r. wéréd oséb pelnoletnich (pomiedzy 24
a 44 r.z.) w zwigzkach kohabitacyjnych pozostaje 24%, a w konkubinatach 17%
(gléwnie pomiedzy 18 a 24 r.z.)*. Beisert uwaza, ze mlodzi tolerujg wystepo-
wanie innych form alternatywnych malzenistwa, jednak wyzej cenig zwiazek for-
malny oraz posiadanie dzieci niz nieformalny i brak dzieci**'. Mlodzi maja obraz
rodziny nowoczesnej, partnerskiej, lecz homogenicznej. Twércami tego obrazu sa
gléwnie mlode kobiety, ktére poprzez wybér indywidualistycznych strategii zy-
ciowych starajg si¢ zaréwno spelniaé potrzeby samorealizacji, jak i zalozy¢ rodzine
i wychowa¢ dzieci. Podobnego zdania jest Bogdan Wojciszke, twierdzac, ze forma
kohabitacji jest rozwigzaniem aprobowanym przez nielicznych z grupy miodych,
wyksztalconych ludzi, gdyz udane zycie rodzinne nalezy do najbardziej cenionych
przez Polakéw wartoséci (niezaleznie od roku badania i wieku respondentéw)2.

Mtode pokolenie dorostych podchodzi do innych zwiazkéw nietypowych (al-
ternatywnych) z réznym stopniem tolerancji’?’. Brak akceptacji wyrazito:

- 33% oséb wobec zwiazkéw homoseksualnych,

- 44% os6b wobec zycia w komunie (grona przyjacielskie sa uwazane za typowy
twor amerykariski, bez pokrycia w polskiej rzeczywistosci),

- 75% os6b wobec zycia w samotnosci (§wiadomej decyzji nieposiadania partnera).

Najmniej aprobaty zyskalo samotne zycie, uznawane za sytuacj¢ mozliwa, ale
niezawiniong i nieatrakcyjng, majaca raczej status porazki zyciowe;j.

Rodziny patchworkowe — nazywane takze: uktadankami, rodzinami rekon-
struowanymi, wielorodzinami — wynikaja z rozwodéw i ponownych malzenstw
(co czasem okreslane jest dodatkowo jako karuzela §lubno-rozwodowa). Ponowne
wejscie w zwigzek oznacza zwigzanie si¢ z partnerem z tzw. matrymonialnego ryn-
ku wtérnego i stworzenie wielopietrowych patchworkowych systeméw?*. Gléw-
nymi problemami tych ,ponownych” rodzin jest przeszios¢ rozwodowa lub rozpad
wezesniejszego zwigzku, pojawienie si¢ wielu nowych cztonkéw oraz wielu relacji,
nakladanie si¢ trudnosci z pierwszego zwigzku i z drugiego w nowej rodzinie,
koniecznos¢ emocjonalnej adaptacji w sieci nowych powiazan, sprawy finansowe,
ktére nie zawsze dadza si¢ szybko rozwigzaé, miejsce zamieszkania, ,przyszywa-
ni” rodzice nie zawsze akceptowani przez dzieci partnera / partnerki. ,Rodzinny
patchwork to niezwykle skomplikowane uniwersum o niezliczonej liczbie uwa-
runkowari i wariantéw” — ocenia Wojciech Eichelberger®®, ktéry tak opisuje swoja
role patchworkowego ojca: ,By¢ patchworkowym rodzicem to troche tak, jak by¢
na miejscu dziadka, ktéry kocha te dzieci, ale nie bierze pelnej odpowiedzialnosci
za ich wychowanie, nie potrzebuje, by realizowaly jego ambicje czy zaspokajalty
potrzeby. Dzigki temu relacja z ojczymem bywa dla przyszywanych dzieci bardzo

20 R. Boguszewski, M. Piszczatowska-Oleksiewicz, Pefnoletnie dzieci mieszkajgce z rodzicami.

Komunikat z badari CBOS, Warszawa 2017.
221 M. Beisert, Przemiany wspolczesnej rodziny...,s.27.
22 B. Wojciszke, Psychologia mifosci, Gdanisk 2008, s. 232.
223 K. Slany, Alternatywne formy Zycia...,s. 102.
24 W. Eichelberger, A. Gutek, Patchworkowe rodziny. Jak w nich zyé, Warszawa 2017.

25 Tamze,s. 13.
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pozyteczna”®?. Trzeba by¢ silnym i odwaznym, aby si¢ z taka lawing probleméw
zmierzy¢.

Rodzice samotnie wychowujacy dzieci (rodziny niepelne) reprezentuja dwa typy
os6b: posiadaja dzieci z poprzednich zwigzkéw formalnych (po rozwodzie, separacji,
$mierci wspélmalzonka) lub ze zwiazkéw nieformalnych??’. Zazwyczaj faktycznie
nie s3 samotni, zawigzuja bowiem sieci wsparcia lub czasowo kohabitujg z réznymi
partnerami. W krajach skandynawskich ponad polowa dzieci rodzi si¢ poza formal-
nie zalozong rodzing, z czego wigkszo$¢ w gospodarstwach samotnych matek (okolo
85%). Dzieci ze zwiazkéw pozamatzenskich w USA stanowily w latach osiemdzie-
sigtych XX w. 20%, natomiast w Polsce pod koniec lat dziewiec¢dziesiatych — 17%%.
Obecnie szacuje si¢, ze samotnych matek w USA jest ponad 9 mln (gtéwnie w mia-
stach), natomiast w Polsce — okolo 1,5 mln. Konsekwencjami samotnego utrzymy-
wania rodziny s3: niskie dochody, braki w edukacji i wyksztalceniu, gorsze warunki
mieszkaniowe i bytowe, a takze — w dalszym nast¢pstwie — obcigzenia psychiczne
dzieci. Wspélczesne systemy opieki spolecznej borykaja si¢ z trudnosciami wobec
rosngcej liczby samotnych rodzicéw, ktérym panistwo winno udzieli¢ réznorodne;
pomocy, w tym materialnej. Sytuacja ta zostala szeroko opisana w ksiazce Asystentura
rodzin. Teoria, praktyka, badania, gdzie podkresla si¢ takze nowoczesne podejscie do
aktywizowania osob korzystajacych z pomocy, aby nie pozostawaly biernymi oraz
w poczuciu bezsilnoéci i bezwartosciowosci®.

Do zwigzkéw partnerskich, o ktérych nadmieniono w podrozdziale Struktura
wspolczesnef rodziny, nalezy takze pary homoseksualne oraz tzw. homo-rodziny,
jak je okresla Szlendak®'. Zazwyczaj przez zwigzki homoseksualne rozumie si¢
pary gejéw lub lesbijek, jednak partnerem osoby homoseksualnej moze by¢ tak-
ze osoba biseksualna lub transwestyta. Natomiast homo-rodziny obejmuja part-
neréw tej samej plci, ktérzy wspélnie zamieszkujg i sprawuja opieke nad dzieé-
mi. W pierwszym dziesigcioleciu XXI w. takich rodzin bylo w Norwegii 10%,
aw USA - 3,5%%*'. Rodzicami w homo-rodzinach sg gtéwnie lesbijki posiadajace
dzieci z poprzednich zwigzkéw heteroseksualnych lub urodzone wskutek sztucz-
nego zaplodnienia. Stanowiag one okolo 0,33% spoleczenstwa amerykariskiego.
Z badanych zwigzkéw homoseksualnych tylko 10% zglosito fakt wychowywania
dzieci, a 5% potwierdzilo, ze zamieszkuje z dzieckiem. Zwigzki lesbijek sa bardzie;
egalitarne, propaguja scislejsza monogamie oraz rzadziej od gejéw uprawiaja seks.
W zwiazkach lesbijskich, cho¢ zazwyczaj obie kobiety dzielg si¢ obowigzkami, to
nadal jedna z nich przyjmuje bardziej meska role i czesciej podejmuje gléwne
decyzje. Dzieci z homo-rodzin nie sg stygmatyzowane spolecznie w USA, ale s3
gorzej traktowane przez rowiesnikéw, zwlaszcza w okresie dorastania.

226 Tamze,s. 13

227 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 475-478.

228 Tamze,s. 476—477.

2 Asystentura rodzin. .., s. 139-155.

#0 T, Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 486.

P. Tomalski, Nietypowe rodziny. O parach lesbijek i gejow oraz ich dzieciach z perspektywy teorii
przywigzania, Warszawa 2007,s. 57.
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W nieustannie zmieniajacym si¢ spoleczenistwie coraz wigcej par decyduje si¢
na brak sformalizowania swego zwiazku i trwaja w tej decyzji do konica zycia, o ile
wczesniej nie zmienig partnera. Natomiast pary tej samej plci wykazaly w ostat-
nich latach odwrotng tendencje. Liczba zarejestrowanych par tej samej plci w wiel-
kiej Brytanii wzrosta z 2 mln w 2001 r. do 3 mln w 2015 r.*? a liczba sformalizo-
wanych par homoseksualnych wzrosta z 16 tys. w 1996 r. do 90 tys. w 2015 .2,
Dynamika zycia osobistego, w tym seksualnego, jest o wiele wyzsza wsréd par
homoseksualnych anizeli heteroseksualnych. Przecigtny gej ma okolo 500 part-
neréw — w danym czasie ma jednego partnera gléwnego, a pozostalych traktuje
jako dodatkowych. W badaniu z 2004 r. wielu mezczyzn homoseksualnych nie
potrafito sobie przypomnie¢, ilu partneréw mialo w ciagu ostatniego roku, jednak
na podstawie pozostalych odpowiedzi srednia, jaka uzyskano, wynosita 58 partne-
ré6w**. Wedlug raportu Komisji Europejskiej z 2012 r. rozpad zwiazkéw gejow-
skich wahat si¢ od 21% do 38%, a rozpad zwigzkéw lesbijek — od 10% do 20%*.

Innymi typami alternatywnych form rodziny sa: grona przyjacielskie oraz mat-
zenistwa wizytowe i LAT. Osoby tworzace grona przyjacielskie zamieszkuja razem,
moga miec relacje seksualne, moga si¢ wymienia¢ w zwiazkach, a tym, co ich laczy,
sa czgste wspolne spotkania i rocznice. Na Zachodzie t¢ forme wybieraja osoby
starsze, a w Polsce osoby mlode, czgsto studenci®®. Malzeristwa wizytowe i LAT
s3 zwigzkami na odleglos¢ — Living Apart Together, co oznacza zycie razem, ale
w oddzielnych gospodarstwach domowych, zazwyczaj z powodéw zawodowych
— przeniesienia do innego miasta czy parnstwa. W Polsce s3 to najczesciej osoby
migrujace do Europy Zachodniej w poszukiwaniu pracy oraz kandydatek na Zony.

Ostatnig grupe form alternatywnych rodziny stanowia tzw. niby-rodziny lub
quasi-rodziny, do ktérych zaliczamy DINKS, uklady sieciowe senioréw i singli*¥’.
W zwigzkach typu DINKS — Double Income No Kids — malzonkowie maja po-
dwdéjny dochdd, jednak nie posiadaja Zadnych dzieci. Rozwijaja oni swoje karie-
ry zawodowe (typu szybka $ciezka) i §wiadomie nie przewiduja nawet w dalekiej
przysztosci posiadania potomstwa. Wickszos$¢ czasu poswiecaja pracy — z dala od
siebie, jednak przyjemnosci pozostaja w centrum takiego ukladu. S to np. mal-
zeristwa naukowcow, lekarzy, menedzeréw, prawnikéw, dziennikarzy. Z kolei ukta-
dy sieciowe senioréw tworzg si¢ ze wzgledu na staly przyrost oséb starszych po
55 r.z.w spoleczenstwach Zachodu. Osoby te nie mieszkaja ze swoimi dzie¢mi czy
wnukami i prowadzg osobne gospodarstwa domowe. Buduja wspélnoty przyjaciél,
znajomych, sasiadéw i krewnych oraz cztonkéw stowarzyszen, ktérzy pomagaja

B2 Families and Households, 2001 to 2011, Office of National Statistics UK, 2011, http://we-
barchive.nationalarchives.gov.uk/20160105160709/http://www.ons.gov.uk/ons/rel/family-demog-
raphy/families-and-households/2011/stbfamilies-households.html [dostep: 4.03.2021].

B3 Families and Households in 2015...

24 P. Sztabinski, Raport z badania w grupie mezczyzn majgcych seks z mezczyznami w 2014,
Warszawa: Krajowe Centrum ds. Aids, 2015, https://aids.gov.pl/wp-content/plugins/download-at-
tachments/includes/download.php?id=2983 [dostep: 20.02.2021].

#5 J. Edwards, I. Goldie, I. Elliott, J. Breedvelt, L. Chakkalackal, U. Foye, Relationships...,s. 14-16.

26 T. Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 464.

7 Tamze, s. 466—474.
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zagospodarowaé wolny czas. Osoby takie udzielaja sobie wzajemnie wsparcia, spe-
dzajg aktywnie czas. W Wielkiej Brytanii czy USA bogaci seniorzy przenoszg si¢
do specjalnie zaprojektowanych osiedli mieszkaniowych.

Single to osoby bezdzietne, po rozwodzie lub nigdy niebedace w formalnym
zwigzku. Prowadza samodzielne gospodarstwo domowe lub ze wspétlokatorami,
mogg zy¢ w nieformalnym zwigzku na odleglos¢ (brak wspdlnych finanséw). Ce-
chuje je wysoka potrzeba niezaleznosci, ,tworcza samotnos¢”, poswiecaja si¢ pracy
i rezygnuja z zycia seksualnego w staltym zwigzku. Liczba oséb zyjacych w poje-
dynke nieustannie ro$nie — w 2015 r. w Wielkiej Brytanii bylo to prawie 8 mln,
w tej grupie ponad 4 mln stanowily osoby pomiedzy 16. a 64. r.z.>*. W wickszosci
— 58% — s3 to mezezyzni. Jak podaja brytyjskie statystyki, osoby w $rednim wieku,
ktére byly samotne, owdowiale lub po rozwodzie, doswiadczaly trzy razy czesciej
zaburzen poznawczych niz osoby zamezne lub kohabitujace®”.

Rozpad wiezi matzenskich i jego skutki

Jednym z doniostych nastgpstw liberalizacji zycia moralnego jest doprowa-
dzenie do ,plagi rozwodéw” — jak o rozpadzie wigzi malzenskich wypowiada si¢
Benedykt XVI**. Rozwody maja ogromne, negatywne znaczenie zaréwno na
plaszczyznie prawno-materialnej, jak i emocjonalno-duchowej. Zapoczatkowuje
je nieobecno$¢ jednego z rodzicéw (psychiczna lub fizyczna), ktéry przestaje sie
angazowaé w budowanie wigzi rodzinnych. Moralny wymiar rozwodu polega na
naruszeniu godnosci czlowieka i niesprawiedliwosci doswiadczanej w relacjach
miedzyludzkich, w ktérych pokrzywdzeni zostaja: opuszczony malzonek, czesto
pozostawiony jako jedyny opiekun wspélnych dzieci, oraz dzieci**'. Traumy wyni-
kajace z rozwodu ciagna si¢ niejednokrotnie przez cale zycie.

Jedna z gléwnych przyczyn dezintegracji wspélnoty malzeniskiej jest kwestio-
nowanie jej nierozerwalnosci. Zyjac w kulturze relatywizmu i ciagtych przemian,
cztowiek znajduje coraz mniej stabilnych punktéw oparcia dla ksztaltowania war-
tosci i gtéwnych celéw w swoim zyciu. Milos¢ malzeriska nie jest dzielem chwili,
ale wymaga dojrzalosci od partneréw, aby umieli nieustannie przyjmowaé dru-
giego czlowieka jako dar oraz jako zobowigzanie, zwlaszcza w trudniejszych okre-
sach zycia malzenskiego®*?. Wzrost liczby i rodzajéw kohabitacji odbija si¢ nega-
tywnie na dobru i szcze$ciu dzieci (rodziny patchworkowe), a prawdziwe szczgscie
w rodzinie nie jest mozliwe bez wiernosci malzeriskiej. Nierozerwalno$¢ milosci
malzenskiej jest gwarantem trwalosci zwigzku, w innym przypadku pozbawia si¢

28 J.Edwards, I. Goldie, I. Elliott, J. Breedvelt, L. Chakkalackal, U. Foye, Relationships...,s. 15.

239 K. Hakansson, S. Rovio, E.L. Helkala, A.R. Vilska, B. Winblad, H. Soininen, A. Nissinen,
A.H.Mohamed, M. Kivipelto, Association between mid-life marital status and cognitive function in later
life: population based cobort study, ,BM] Psychology” 2009, 339, s. 1-8.

20 Benedykt XVI, Rodzice bgdzcie przykladem wiary, nadziei i milosci. Walencja 09.07.2006,
,L'Osservatore Romano” 2006, 27(9-10), s. 16-18; Tenze, Pigkno prawdy...,s. 31.

21 D. Lubinski, Przyczyny rozpadu matzeristwa.. ., s. 192-193.

22 Benedykt XVI, Pigkno prawdy..., s. 31.
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dzieci bezpiecznego srodowiska i stabilnosci potrzebnych do prawidlowego roz-
woju.

Rozwéd godzi takze w przekonania spoleczne mlodego pokolenia, przyjmuja-
cego za fakt oczywisty nietrwalo$¢ zwiazkéw malzenskich oraz fatwa dopuszczal-
no$¢ rozwodéw. Obecnie wielu miodych dorostych wyraza nieche¢é do deklarowa-
nia dozgonnej wiernosci — obawiaja si¢ odpowiedzialnosci, trwalych zobowigzan,
»2uwigzania’ na stale, tzw. malej stabilizacji, utraty wolnosci i swobody osobistej,
koniecznosci przywigzania do jednego partnera na reszte zycia. Rozpoczynajac
zwigzek malzenski, niejednokrotnie nie maja wyobrazenia co do rodzaju zobo-
wigzania oraz nie s przygotowani na rezygnacje z wlasnych planéw i zamierzer,
zwlaszcza zawodowych i zwigzanych z samorozwojem?”. Rozczarowanie zwigz-
kiem malzeriskim pojawia si¢ o wiele wezesniej w tych parach, gdzie malzonkowie
sa mniej przygotowani do zycia we wspélnocie oraz mniej odpowiedzialni jako
osoby**. Zasadniczy czas tego rozczarowania przypada na 2 lub 3 rok wspélnego
zycia. Wszystkie pary muszg takiego kryzysu doswiadczy¢, jednak wiele z nich
potrafi go przetrwaé, o ile majg na uwadze dobro calej rodziny.

Proces rozczarowywania si¢ wspéimalzonkiem mozna opisa¢ za pomoca
symptoméw narastania dystansu emocjonalnego w zwiazku. Jak stwierdza Olga
Kriegelewicz, dystans emocjonalny w malzenstwie — polegajacy na fizycznym lub
psychicznym wycofaniu si¢ z relacji — jest stosowany jako uniwersalny mechanizm
radzenia sobie z Igkiem przed nadmierng bliskoscig**. Mozna wyréznié trzy for-
my tego dystansu:

- wycofanie si¢ czasowe lub stale z relacji polegajacej na intensywnej bliskosci
jednego lub obojga partneréw,

- wzrastajace zadania i oczekiwania jednego z partneréw oraz réwnoczesne wy-
cofywanie si¢ drugiego,

- odcigcie emocjonalne partneréw od siebie nasycone negatywizmem i wrogo-
$cig.

Dystansowanie przybiera na znaczeniu, kiedy malzonkowie nie mogg znies¢
zbyt duzej lub czgstej bliskosci, poniewaz potrzebuja w tym czasie wigkszej od-
rebnosci, obnizenia poziomu wrazliwosci i reaktywnosci wobec partnera. Dystans
emocjonalny moze przynie$¢ okresows ulge, jednak kiedy si¢ przeciaga, powoduje
rozluznienie wigzi, zmniejszenie obszaréw wspélnego doswiadczania, rozumie-
nia oraz wspéldziatania. Ma to skutki w narastajacym poczuciu obcosci, niecheci
i osamotnienia, a takze nie sprzyja konstruktywnemu rozwigzywaniu probleméw.

Jesli proces dystansu przeciaga sig, a niecheé¢ wzajemna roénie, to pojawia si¢
che¢ zaangazowania si¢ w aktywnosci poza relacja, takie jak hobby, praca zawodo-
wa lub dzialalnos$¢ spoleczna. Takie dzialanie pozwala odwréci¢ uwage matzon-

kéw od ich podstawowych probleméw, a napiecie i lgk roztadowywane sa w tych

25 S, Puchata, T. Malicka, E. Malicki, Narzeczeni, czyli dziewigciospotkaniowe bezposrednie
praygotowanie do malzeristwa prowadzone metodq dialogowg, Katowice 2004.

2 M. Plopa, Wigzi w matZeristwie i rodzinie. Metody badan, Krakéw 2007,s. 65-67.

25 O. Kriegelewicz, Zaburzenia réwnowagi sif emocjonalnych. .., s. 237.
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dodatkowych aktywnosciach?*. Zaangazowanie partneréw skupia siec wéwczas na
innych relacjach, takich jak intensywne relacje z dzie¢mi lub zwigzki pozamalzen-
skie, kompensujace braki w doswiadczeniach emocjonalnych. Romans pozamal-
zeniski zapewnia rozwigzanie probleméw seksualnych, ktére pojawiaja si¢ w mal-
zenstwie.

Powazny dystans emocjonalny oraz poczucie osamotnienia i krzywdy mat-
zonkéw powoduje catkowity rozpad wie¢zi malzenskiej i prowadzi do rozwo-
du. Ograniczenie wspélnie przezywanych emocji, powsciagliwosé¢ w okazywaniu
uczu¢ i zahamowanie dialogu malzenskiego skutkuje stopniows degradacja wie-
zi*"7. Prowadzi ona do stagnacji, monotonii i nudy, a wzajemne oskarzenia eskaluja
konflikt oraz ciagle poczucie napiecia i wrogosci. Wielu maltzonkéw rozwigzu-
je ten problem poprzez czasows lub stalg separacj¢ (formalng lub nieformalna),
a cz¢$¢ z nich sigga po rozwigzania sadowe, decydujac si¢ na rozwdéd.

Maria Beisert stwierdza: ,Sam rozwéd, mimo wyraznych zagrozen, ktére ze
sobg niesie, jest coraz czesciej wykorzystywanym sposobem rozwiazywania proble-
méw malzenskich, na co wskazuje rosnacy wskaznik rozwodéw w wielu pafistwach,
w tym réwniez w Polsce, i rosnaca akceptacja spoleczna jego dopuszczalnosci”*.
Wydawa¢ by si¢ zatem moglo, iz samo rozpowszechnienie zjawiska uprawomoc-
nia je, a rosngca jego akceptacja jest powszechnym, spolecznym przyzwoleniem
na rozwéd jako jeden z najskuteczniejszych sposobéw radzenia sobie z proble-
mami malzeriskimi. Malzeristwo, bedace niegdy$ naczelnym fundamentem Zycia
rodzinnego i spolecznego, przezywa obecnie powazny kryzys. Zmniejsza sig liczba
zawieranych zwigzkéw formalnych, zwicksza sie liczba alternatywnych zwigzkéw,
maksymalnemu uproszczeniu ulegla procedura rozwodowa. Zaréwno w Polsce,
jak i na $wiecie pobiera si¢ coraz mniej par, a wskazniki separacji i rozwodéw ro-
sng: do 36,4% w Polsce, prawie 50% w UK, okolo 60% w Hiszpanii, Portugalii,
Czechach i na Wegrzech, ponad 70% w Belgii**’. Natomiast bardzo malo oséb
rozwodzi si¢ w poludniowej Azji, srodkowej i potudniowej Ameryce, w Afryce
oraz w Oceanii**’. Co ciekawe, badania Colleen Nugent i Jill Daugherty wskazuja,
ze rozwody zwigkszaja u mezezyzn ryzyko $mierci i probleméw zdrowotnych?!.

Rozwéd uznaje si¢ za jeden z najtrudniejszych kryzyséw zyciowych, a jego
przebieg w trakcie zycia rodzinnego i skutki nadajg trwaty ksztalt modelowi rodzi-
ny oraz do$wiadczeniom czlonkéw rodziny®2. Jak pokazujg badania Beisert, mat-
zonkowie, ktérzy stosowali wiele réznych strategii zaradczych podczas konfliktu

246 PJ. Guerin, T.F. Fogarty, L.F. Fay, ].G. Kautto, Working with relationship triangles. The one-
two-three of psychotherapy, New York 1996.

7 M. Bowen, Family therapy...,s.53.

28 M. Beisert, Przemiany wspdlczesnej rodziny..., s. 34.

29 J. Edwards, I. Goldie, I. Elliott, J. Breedvelt, L. Chakkalackal, U. Foye, Relationships...,s. 15.

0 M. Tomaszkiewicz, Polacy rozstajq si¢ coraz czgsciej. Swiat rozwodxi sig na potgge, ,Newswe-
ek’,21.07.2014.

»1 - C.N. Nugent, J.A. Daugherty, 4 demographic, attitudinal, and behavioral profile of cobabiting
adults in the United States, 2011-2015. National Health Statistics Reports, New York 2018.

»2 TH. Holmes, R.M. Rahe, The social readjustment rating scale, ,Journal of Psychosomatic
Research” 1967, 11,s. 213-218.
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rozwodowego, szybciej uporali si¢ z jego skutkami, w przeciwieristwie do oséb
opierajacych si¢ na jednym rodzaju zachowari®>. Zaréwno kobiety, jak i me¢zczyzni
wykorzystywali rézne strategie zaradcze. Kobiety preferowaly strategie pozwalaja-
ce osiagnac¢ konkretne, realne efekty (np. zapomogg, mieszkanie, pomoc w nauce)
i obnizajace napigcie emocjonalne. Natomiast mezezyzni uzywali strategii nasta-
wionych na osiaganie szybkich efektéw (pogodzenie si¢ ze stratami, nawigzanie
nowej znajomosci oraz na unikanie przykrosci (smutku czy poczucia winy).
Zliberalizowanie rozwodéw mialo zapewnic¢ — jak przekonywali w latach sie-
demdziesigtych XX w. oredownicy tego rozwigzania — szczesliwsze i lepsze mal-
zenistwa®*. Niestety, wyniki wspélczesnych badari pokazuja (po prawie pétwieczu),
ze cho¢ rozwéd uwalnia wielu z ,kajdan” malzenskich, a czes¢ powtérnych mal-
zenistw jest szczesliwsza, to jednak te korzysci nie dotycza dzieci z rodzin roz-
wiedzionych®*. Rozwody powoduja zmniejszanie si¢ liczby malzenstw, ostabienie
wiezi malzeriskich oraz wzrost liczby rozwodéw. Jest to samonapedzajaca si¢ ma-
china nieszczescia. Oczywiscie, takie uwagi nie prowadza do prostego przekona-
nia, ze rozwod jest w ogodle niepotrzebny, poniewaz jest on prawem oséb doro-
slych i mimo wszystko gwarantem bezpieczeristwa tam, gdzie dzieje si¢ ewidentna
krzywda. Rozwéd przyczynia si¢ jednak do wystapienia probleméw u dzieci oraz
powoduje liczne trudnosci Zyciowe malzonka pozostawionego samotnie z obo-
wigzkiem wychowania dzieci®**. W wyniku rozwodéw w Wielkiej Brytanii wzrosta
liczba samotnych rodzicéw do prawie 2 mln w 2015 r.%7 Cierpienia dzieci z rodzin
rozwiedzionych, kiedy sytuacja zyciowa rodzicéw byla rozbiezna, a jeden z nich
pozostawal samotny i niekochany, s3 ogromne i faktycznie trudne do oszacowania.
Statystyki brytyjskie z 2013 r. pokazuja, ze 42% malzeristw, czyli prawie
115 tys. zwigzkéw, konczy si¢ rozwodem. Dzieci doswiadczajace duzej ilo-
$ci konfliktéw zagrozone sa wysokim ryzykiem wystapienia probleméw emo-
cjonalnych, spotecznych i behawioralnych®®. Konflikty te maja zly wplyw na
dobrostan dzieci, ich problemy z nauka oraz pézniejsze problemy z nawiazy-
waniem relacji romantycznych w doroslosci**’. Badania, ktérymi objeto dzieci
uczeszezajace do osrodkéw zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (Child
and Adolescent Mental Health Services), pokazaly, iz problemy w relacjach w ro-
dzinie pochodzenia stanowily jedna z najistotniejszych przyczyn przyje¢ tych

3 M. Beisert, Przemiany wspolczesnej rodziny...,s. 28.

»4 - ].S. Wallerstein, J.M. Lewis, The unexpected legacy of divorce. Report of a 25-Year Study, ,Psy-
choanalytic Psychology” 2004, 21(3), s. 353-370.

»5 W. Eichelberger, A. Gutek, Patchworkowe rodziny...,s.27.

26 W. Jaede, Jak uchroni¢ dziecko przed skutkami rozwodu rodzicow. Poradnik dla rodzicow,
Warszawa 2007.

»7  ]. Edwards, I. Goldie, I. Elliott, J. Breedvelt, L. Chakkalackal, U. Foye, Relationships...,s. 24.

»8  ].M. Gerard, A. Krishnakumar, C. Buehler, Marital conflict, parent-child relations, and youth
maladjustment, ,Journal of Family Issues” 2006, 27(7), s. 951-975.

»? E.C. Hair, K.A. Moore, A. Hadley, K. Kaye, R.D. Day, D. Orthner, Parent marital quality
and the parent-adolescent relationship: Effects on adolescent and young adult health outcomes, ,Marriage
and Family Review” 2009, 45(2), s. 218-248.
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dzieci do osrodkéw**. Doswiadczanie przez dzieci wyzszego poziomu braku bezpie-
czeristwa oraz wigksze prawdopodobieristwo internalizowania probleméw sg diugo-
terminowymi skutkami przezywanych konfliktéw, odczuwanymi do konca zycia®!.

Rodzina po rozwodzie rodzicéw nie jest rodzing niedotknig¢ta zadnym pro-
blemem, z ktérej usunieto jedynie wigzi malzenskie sprawiajace trudnosci**?. Po
rozwodzie wystepuje wiele streséw, a od dzieci wymaga si¢ zachowan polegajacych
na powtérnym przystosowaniu. Cho¢ rozwéd byt stworzony po to, aby redukowaé
stres, co moze dzieje si¢ w przypadku oséb dorostych, to jednak dla dzieci jest on
czgsto doswiadczeniem traumatycznym. Dzieci czujg, ze stracily wiecej, niz zy-
skaly przez rozwéd rodzicéw?®. W wiekszosci przypadkéw po rozwodzie rachu-
nek kosztéw i zyskéw dla dzieci jest odwrotny niz dla rodzicéw. Zwlaszcza dzieje
si¢ to wtedy, kiedy dziecko bylo relatywnie zadowolone przed rozwodem rodzicéw
i nie oczekiwalo ,rewolucji” w relacjach.

Jak pokazuja doswiadczenia oséb pracujacych z trauma rodzin po rozwodzie,
proces ten mozna ogdlnie podzieli¢ na dwa rodzaje: umiarkowany i ostry kryzys
rozwodowy?**. W kryzysie umiarkowanym niezgoda rodzicéw narasta, jednak nie
rozwigzujg oni swych probleméw przy udziale czy za pomoca dzieci, ale starajg si¢
je z tych konfliktéw wyltaczy¢. W takich sytuacjach, kiedy dzieci wiedzg o trudno-
$ciach rodzicéw i moga je w pewien sposéb rozumied, przechodza przez ten czas
duzo lagodniej, a efekty w ich zdrowiu psychicznym sg duzo mniejsze. Natomiast
w konflikcie ostrym rodzice tworzg tréjkaty relacyjne z dzie¢mi, wciagajac poje-
dyncze z nich w starcia pomiedzy sobg, walcza w obecnosci dzieci badz przekazuja
im zdecydowanie negatywne komunikaty o drugim rodzicu. W takich sytuacjach
dzieci do§wiadczaja najsilniejszych konsekwencji rozwodu®®.

Rozwéd rodzicéw jest doswiadczeniem zyciowym raz na zawsze zmieniajacym bieg
zycia dziecka, jak pokazuje wiele badan®®. Ryzykiem dla dziecka jest przede wszystkim
utrata jednego z rodzicéw, zazwyczaj ojca. Trudnosci po rozwodzie rodzicéw, jakich
doswiadczaja dzieci juz w dorostym zyciu, dotycza znalezienia partnera zyciowego,
seksualnej bliskosci, zaangazowania w malzeristwo i rodzicielstwo. Niemniej jednak
mozna wskaza¢ istnienie czynnikéw ochronnych wspétwystepujacych z sytuacja roz-

260 M. Wolpert, P. Martin, THRIVE and PbR: Emerging thinking on a new organizational and
payment system for CAMHS’, Presentation at New Savoy Partnership Conference, London, 11.02.2015.

21 R.E. Brock, G. Kochanska, Interparental conflict, children’s security with parents, and long-
term risk of internalizing problems: A longitudinal study from ages 2 to 10, ,Development and Psycho-
pathology” 2016, 28(1), s. 45-54.

22 ].S. Wallerstein, .M. Lewis, The unexpected legacy..., s. 366.

265 'W. Jaede, Jak uchronic dziecko..., s. 16-26.

24 1.S. Wallerstein, Children of divorce, in: Coping with life crises, ed. R.H. Moos, New York—
London 1986, s. 35-49.

265 'W. Jaede, Jak uchronic dziecko..., s. 49—62.

26 Zestawienie badani za: J. Dzierzanowski, Psychospoleczna sytuacja dziecka w malzeristwach
rozwodzqcych sig, w: Rodzina w nurcie wspolezesnych przemian, red. D. Krok, P. Landwéjtowicz, Opole
2010, s. 255-278; Z. Kuzniewska, Wplyw rozwodu rodzicow na psychike dziecka, ,Cywilizacja i Polity-
ka”2019,17,s. 76-89: Bragiel, 1990; Grochocinska, 1992; Kaja, 1992; Jundzitt, 1993; Conway, 1997;
Stojanowska, 1997; Oles, 2000; Olszewski, 2000; Cudak, 2003; Poraj, Rostowski, 2003; Sokal, 2005;
Herbert, 2005; Burrett, 2006; Hart, 2006; Marat, 2010; Jabtoniski, 2008; Nielsen, 2014.
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wodowg, zaréwno w samym dziecku, w rodzinie, jak i w otoczeniu®’. Najwazniejszymi
czynnikami ochronnymi s3: zréwnowazona osobowos¢ zaréwno dzieci, jak i rodzicéw;,
zdolno$¢ do prawidiowej komunikacji — bez zaostrzania konfliktéw, umiejetnos¢ roz-
wigzywania probleméw, skfonnos¢ do kompromiséw, kontrola emocjonalna, silne po-
czucie wlasnej wartosci. Rodzice, ktérzy si¢ rozstaja, moga to robi¢ w sposéb bardziej
lub mniej konfliktowy, przy czym druga z tych sytuacji wplywa na lagodniejszy prze-
bieg napie¢ zwigzanych z rozstaniem. Takze osoby z najblizszego otoczenia dziecka:
dziadkowie czy inni krewni, rodzeristwo, przyjaciele i rodziny przyjaciél, nauczyciele
czy wychowawcy, sasiedzi i znajomi moga wprowadzaé czynniki réwnowazace trudng
dla dzieci sytuacje, np. przez zabranie ich na spacer czy na wycieczke.

Dzieci odporne (ang. resilient), o duzych zasobach osobowosciowych wycho-
dza obronnie z kryzysu rozwodowego i radzg sobie z nim lepiej w okresie przecigt-
nie dwdch lat. Po tym czasie dzieci te mogg wréci¢ do swego normalnego procesu
rozwojowego, muszg by¢ jednak spelnione trzy warunki:
~ rodzice s3 zdolni do uzgodnienia swoich réznic bez walki,

- ustalenia finansowe odpowiadaja wszystkim stronom,
- dziecko ma kontakt z obojgiem rodzicéw w ciagu kolejnych lat.

Whyniki badani pokazaty, iz réznica pomiedzy dzie¢mi z rodzin po rozwodzie
i z rodzin nierozwodzacych sie polega na tym, ze te drugie potrzebujg silnych wiezi
z rodzicami, a te pierwsze czgsto ich nie pragna®*®. Powodem tego stanu rzeczy byla
obawa przed identyfikowaniem si¢ z rodzicami. Dzieci z rodzin rozwiedzionych,
ktére mialy bliskie i stabilne relacje z dziadkami, czuty si¢ wzmocnione i uspokojone
przez model wiezi dziadkéw, ale tylko niewielka liczba tych dzieci byta w stanie roz-
ciagnac wigzi rodzinne na dodatkowe osoby, ktére byly godne zaufania.

Zmieniajace sie role spoteczne oraz ich konsekwencje

W spoleczenstwach zachodnich zaréwno mezczyzni, jak i kobiety czerpia wie-
cej satysfakcji z pracy niz z zycia rodzinnego®”. Kariery zawodowe meza i Zony
powoduja zwigkszenie egalitaryzmu i bardziej sprawiedliwy podzial obowigzkéw
domowych, jednak — jak stwierdza Szlendak — ,nigdy, pamigtajmy o tym, nie jest
on sprawiedliwy do korica™”. Kobiety doktadaja do obowigzkéw domowych obo-
wiazki zawodowe, prébujac przy tym czesciowo uwolni¢ si¢ od tych domowych
i przerzuci¢ je na barki mezezyzn. Rodziny z podwéjnym dochodem maja finanse
na to, by wynaja¢ pomoc domowsa, sprzataczke, opiekunke, moga wychodzi¢ cze-
$ciej do restauracji oraz czgsciej korzysta¢ z rozrywki, zwlaszcza wieczorami.

Mimo wskazanych udogodnien kobiety nadal ponosza wigksze trudy zycia
domowego, poniewaz wigcej obowigzkéw wychowawczych spada wlasnie na nie.
Kobiety zaczely takze wigcej zarabia¢. Nie zawsze ich wyzsze zarobki musza pro-
wadzi¢ do rozwodu i usamodzielnienia si¢ zony. Niemniej jednak te kobiety, ktére

27 'W. Jaede, Jak uchronic dziecko..., s. 63-115.

28 1.S. Wallerstein, ].M. Lewis, The unexpected legacy..., s. 367.

29 A.R.Hochschild, 7he time bind. When work becomes home and home becomes work, New York 1997.
20T, Szlendak, Socjologia rodziny...,s. 424.
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przewiduja wzrost trudno$ci w pozyciu malzenskim z powodu swych wigkszych
dochodéw, staraja si¢ usamodzielni¢ finansowo i by¢ niezaleznymi od me¢za®!. Na-
tomiast zagrozenie rozwodem jest wysokie w tych parach, gdzie zona nie tylko
wigcej zarabia, ale maz jest z tego powodu niezadowolony. Mezczyzni w tej sytu-
acji maja trudny wybér, poniewaz zyje im si¢ dobrze, gdy Zona duzo zarabia, jed-
nak Zle si¢ czuja, ze to nie oni utrzymuja rodzing. Pracujace zawodowo Zony maja
wigcej wladzy w rodzinie od tych, ktére pracuja tylko w domu®”.

Jak dowodzi Benedykt XVI, obecne wymagania zawodowe wobec kobiet i mez-
czyzn ostabiajg wiezi rodzinne poprzez zadanie pelnej dyspozycyjnosci, elastycznosci
dotyczacej godzin pracy i wykonywanych zadani (tzw. zadaniowy czas pracy)*”. Do-
tyczy to zwlaszcza zatrudnionych w wielkich korporacjach, w ktérych rozwéj kariery
moze by¢ szybszy i latwiejszy, ale kosztem zycia osobistego. Najbardziej cierpi na tych
»szybkich karierach” Zycie rodzinne, zwlaszcza czas wolny rodziny, ale poteguje to tak-
ze wzrost jednostkowego stresu, poglebianie si¢ depresyjnosci oraz brak nadziei na
przysztos¢. Podobnych skutkéw doswiadczaja te rodziny, w ktérych jedno z rodzicéw
jest zmuszone do migracji za praca, réwniez z powodu lokalnego bezrobocia. Do-
datkowo rodziny te nekaja problemy samotnosci i roztgki, a niejednokrotnie musza
w koricu boryka¢ si¢ z trudnosciami spowodowanymi zerwaniem wigzi.

Rosnaca pozycja kobiety w strukturze rodzinnej spowodowala znaczng de-
stabilizacj¢ roli mezczyzny, ktéry nierzadko jest postrzegany jako nieobecny
w domu zywiciel rodziny**. Zmiany w rolach kobiecosci oraz meskosci, macie-
rzynistwa i ojcostwa pociagnely za sobg powazne konsekwencje nie tylko w zyciu
jednostek, ale takze w zyciu spotecznym. Dodatkowo zasady zycia zawodowego,
nasycone tradycyjnymi warto$ciami meskimi oraz ignorancja zycia rodzinnego,
wywolaly powazne zmiany w tworzeniu zwigzkéw romantycznych i checi mto-
dych dorostych do zaktadania rodziny.

Procesy emancypacji oraz réwnouprawnienia kobiet z jednej strony przynio-
sly im wiele osiagnie¢ w obszarze zycia spolecznego, zawodowego czy rozwoju
osobistego, z drugiej jednak spowodowaly takze trudnosci. Wspélczesna kobie-
ta zyje czgsto wérod zwielokrotnionych dylematéw, polegajacych na wyborach
pomiedzy karierg zawodows a zwigzkiem osobistym, walka o lepsze stanowisko
a decyzja o zalozeniu rodziny, staraniem si¢ o wyzsze zarobki a decyzja o pocze-
ciu dziecka (np. kolejnego). Wywoluje to w niej poczucie dyskomfortu, powodo-
wane niewypelnianiem w dostateczny sposéb rél oraz niespelnianiem zaréwno
oczekiwan wlasnych, jak i oczekiwari spotecznych?”. Czasem kobieta musi stawia¢
czola nie tylko oczekiwaniom innych, ale takze wielu niesprawiedliwym mitom,

271
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well-being and the risk of divorce, ,Journal of Marriage and the Family” 2001, 63(2), s. 458-472.

272 Za:'T. Szlendak, Socjologia rodziny. .., s. 429.

27 Benedykt XVI, Nadszed? czas, aby muzulmanie i chrzescijanie solidarnie polozyli kres przemocy
i wojnom. Spotkanie z mlodziezq w Bkerke, ,1.Osservatore Romano” 2012, 33(9/10), s. 15-17.
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takim jak mit ,matki Polki”, mit ,super woman” (kobiety biznesu, polityki, nauki),
czy przekonaniom, ze bycie kobietg oznacza bycie matka. Dlatego wybér rozwoju
zawodowego moze by¢ okupiony cierpieniem zwigzanym z rezygnacja z roli ma-
cierzynskiej, co jest niewatpliwa strata zyciowa. Narzucone oczekiwania bywaja
wygoérowane i nie do zrealizowania, a w konsekwencji powoduja, ze niezaleznie od
swoich rzeczywistych kompetencji kobiety (matki) prawie nigdy nie doswiadczaja
w pelni zadowolenia z siebie i z wlasnych dokonan.

Pomimo trudnosci, wiele kobiet rozwija si¢ i nieustannie doksztalca, buduje
swoje $ciezki zawodowe, przy czym s3 one takze zonami i matkami, zajmuja si¢
dzialalnoscig spoteczng, polityczng i charytatywna. Rosnie ich pewnos¢ siebie, sita
wewnetrzna, zdolnos¢ do osiagania sukceséw oraz cheé do walki o lepsze zycie dla
siebie i bliskich. Zarazem musza jednak mierzy¢ si¢ z nast¢pujacymi konsekwen-
cjami emancypacji:

— wzrost krytycyzmu wobec siebie i innych (nadmierny perfekcjonizm),

— wzrost niezalezno$ci, samodzielnosci finansowej i emocjonalnej,

— zjawisko bycia singlem (kariery zawodowe kobiet),

— coraz starszy wiek kobiet decydujacych si¢ na pierwsza ciaze,

— spadek dzietnosci (zwlaszcza w spoleczenistwach zachodnich),

— wazrost liczby matek samotnie wychowujacych potomstwo,

— zwickszona liczba rozwodéw i dzieci pochodzacych z rodzin rozwiedzionych,
— wazrost liczby konkubinatéw i dzieci urodzonych z tych zwigzkéw?”®.

Wspélezesne ruchy feministyczne, w najbardziej skrajnych odlamach, uwazaja,
ze kobiety w dalszym ciggu do$wiadczaja wielu nieréwnosci spolecznych nawet
w obecnych, zachodnich spoleczenstwach?”’, dlatego wcigz intensywnie walcza
o prawa do $wiadomego macierzynistwa oraz do aborcji. Wydarzenia, jakie miaty
miejsce w Polsce jesienia 2020 r., wyraznie pokazaly, ze ruchy te nie tylko walcza
o prawa kobiet, ale takze o rézne prawa polityczne, uzywajac wszelkich srodkéw
do osiagniecia celu, w tym wykorzystujac brak $wiadomosci czesci uczestnikéw
marszéw — w imie jakich ,idealéw” wystepuja.

Prawa proaborcyjne zmienialy si¢ nie tylko w Polsce, ale réwniez na calym
$wiecie, zachowujac podstawows tendencje¢ w kierunku zwigkszania liberalizacji
oraz coraz latwiejszego dostepu do zabiegéw aborcyjnych ,na zadanie”. Wedlug
danych corocznie w Polsce dokonuje si¢ zabiegéw aborcji na poziomie 7-14 tys.,
jednak precyzyjna liczba przeprowadzanych aborcji jest trudna do ustalenia
ze wzgledu na podziemie aborcyjne oraz zabiegi dokonywane poza granica-
mi kraju*®. Wedlug badait CBOS 7z 2013 r. nie mniej niz jedna czwarta kobiet

276 K. Slany, Alternatywne formy %Zycia...; P.L. Buchanan, Smieré Zachodu. Jak wymierajgce
populacje i inwazje imigrantdw zagrazajg naszemu krajowi i naszej cywilizacji, Kobierzyce 2005;
A. Wolf, The XX Factor. How working women are creating a new society, New York 2013.

277 A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)rownosc spoteczna kobiet. Studium dynamiki dostg-
pu, Krakéw 2011.

278 D. Kowalska, D. Kozlenko, Raport o aborcji, ,Newsweek Polska” 2020, 46/06; A. Zigba,
Podziemie aborcyjne w Polsce. Raport Prezesa Zarzqdu Polskiego Stowarzyszenia Obroricdw Zycia Czlo-

wieka, 2006, http://www.albert.zory.pl/userfiles/file/Duchowa%20Adopcja/17%20Podziemie%20
aborcyjne%20w%20Polsce.pdf [dostep: 5.03.2021].
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w ciggu calego swojego zycia przynajmniej raz dokonala aborcji*”. Jak wskazuje
Benedykt XVI, to liberalizacja zasad moralnych prowadzi do plagi aborcji**.
Aborcja jest decyzja podejmowang niejednokrotnie w bardzo trudnych, wrecz
dramatycznych warunkach, czesto powoduje urazy i jest zrédtem glebokich cier-
pien kobiet. Z tego powodu nalezy bardziej zadba¢ o sytuacje spoleczna kobiet,
zwlaszcza miodych, o przekaz wlasciwej wiedzy dotyczacej zycia seksualnego
irodzenia potomstwa, zdrowia, plodnosci, metod naturalnego planowania rodzi-
ny, potrzebne s3 mechanizmy wspierania osamotnionych kobiet w ciagzy w spo-
s6b materialny, emocjonalny i duchowy. Wiele z tych dzieci, ktére nie mialy
szans si¢ urodzi¢, mogloby znaleZ¢ miejsce w tych rodzinach, ktére pragna, lecz
nie moga mie¢ potomstwa (rodziny zastepcze i adopeyjne).

Wsréd najezesciej wystepujacych konsekwencji aborcji wymienia si¢ syn-
drom postaboreyjny (PAS — Post Abortion Syndrom), traktowany jako trauma badz
jako czynnik wysokiego stresu®!. Pierwszy z tych modeli (trauma) wskazuje na
konkretne zaburzenia u kobiet, ktére poddaly si¢ zabiegowi usunigcia cigzy®®.
W modelu tym aborcja jest traktowana jako zerwanie wigzi matki z dzieckiem,
pogwalcenie instynktu macierzynskiego czy doswiadczenie $mierci bliskiej oso-
by?®3. Zespét PAS jest zaburzeniem chronicznym, objawiajacym si¢ poprzez duzy
niepokdj, niezadowolenie z zycia bez obiektywnych przyczyn, spadek sensu zycia,
poczucie beznadziejnosci i depresji?®*. Drugi z modeli wyjasnia syndrom postabor-
cyjny jako powazny stres wywolany usuni¢ciem plodu (PAD — Post Abortion Di-
stress) — jest to zaburzenie przystosowania i pelnienia funkeji spotecznych. Pojawia
si¢ w pierwszych trzech miesigcach po aborcji i trwa najczesciej do széstego mie-
sigca po zabiegu. Polega na odczuwaniu przez kobiete fizycznego i psychicznego
bélu, przezywaniu poczucia wielkiej straty oraz licznych konfliktéw (wzajemnych
relacji, rol, obawy przed wspétzyciem seksualnym, przed nastepna cigza). Czynniki
osobowosciowe, odgrywajace duza rol¢ w procesach radzenia sobie w trudnych sy-
tuacjach zyciowych, moga sprzyjac lub nie odpornosci kobiet po zabiegu aborcji*®.

Wspélezesny mezezyzna doswiadeza wielu powaznych probleméw egzysten-
cjalnych, przede wszystkim problemu tozsamosci oraz probleméw zwigzanych

9 N.Hipsz, Doswiadczenia aborcyjne Polek. Komunikat z badar CBOS, Warszawa 2013.

20 Benedykt XVI, Otoczmy opiekq osoby zranione. Przestanie do uczestnikow kongresu poswigco-
nego pladze aborcji i rozwodsw. Sydney 05.04.2008, ,Osservatore Romano” 2008, 29(5), s. 27-28;
Tenze, Osoba ludzka i dobro...,s. 12.

81 M. Krawczyk, Czy wplyw aboreji na zdrowie psychiczne kobiet jest naukowo uzasadniony?,
»Neuropsychologia”,  18.08.2018,  http://neuropsychologia.org/czy-wp%C5%82yw-aborcji-na-
zdrowie-psychiczne-kobiet-jest-naukowo-uzasadniony [dostep: 3.03.2021].

22 V.E. Charles, C.B. Polis, S.K. Sridhara, RW. Blum, Abortion and long-term mental health
outcomes: a systematic review of the evidence, ,Contraception” 2008, 78(6), s. 436—450.

%5 B. Major, M. Appelbaum, L. Beckman, M. Dutton, N. Russo, C. West, Report of the APA
task force on mental health and abortion, ,American Psychological Association” 2008, 68, s. 1-91.

24 M. Rys, Psychologiczne skutki przerywania cigzy. Mozliwosci pomocy kobietom z zespolami po-
staborcyjnymi, Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2014, 4(20), s. 332-357.

%5 N.E. Adler, H.P. David, B.N. Major, S.H. Roth, N.F. Russo, G.E. Wyatt, Psychological Fac-
tors in Abortion. A review, ,American Psychologist” 1992, 47(10), s. 1194-1204.
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z praca zawodowg. Ruchy feministyczne, stopniowe marginalizowanie spraw me-
skosci i ojcostwa (w dyskursie publicznym, mediach oraz badaniach naukowych),
poczawszy od lat siedemdziesiatych az do teraz, spowodowaty niejako kryzys me-
skosci*®. Rol¢ ojca wypieraja profesjonalne systemy opieki, edukacji i lecznictwa,
ktére ja ograniczaja na rzecz kontaktu dziecka z matka®”. Maria Braun-Gatkow-
ska opracowala nastepujaca typologie ojcéw:

- ojciec nieobecny fizycznie lub psychicznie (nadmiernie zaangazowany w pracg),
- ojciec staby (niedojrzaty, uzalezniony),

- ojciec ,trujacy” (niekochajacy, odrzucajacy, przemocowy),

- dobry ojciec (zaangazowany, wspierajacy, wzbudzajacy szacunek)*.

W toczacym si¢ dyskursie spolecznym, pomimo pejoratywnego podejscia do kwe-
stii ojcostwa, mozna dostrzec takze tesknote za ojcem jako zZrédlem bezpieczenistwa
iautorytetu?. Poza pojedynczymi pozytywnymi wzorcami ojcostwa wigkszos¢ ojcéw
jest dysfunkcjonalna; stanowig oni — zamiast wzorca — antywzorce®".

W obecnych warunkach gospodarczych, gdy coraz wigksza liczba kobiet
zostaje zatrudniona, mezczyzn odsuwa sie takze od roli zywicieli rodzin®!.
Tracac obszary wplywu i kontroli, wielu mezczyzn kieruje rosnace zaintere-
sowanie ku pracy zawodowej, zwigzanej z tworzeniem tozsamosci zawodowej,
rozwijaniem kariery oraz budowaniem akceptowalnego srodowiska pracy. Za-
réwno firmy, jak i zaangazowani pracownicy daza do zacie$niania relacji po-
przez specyficzne wigzi lojalnosciowe, rodzaj poswigcenia si¢ obowigzkom za-
wodowym. Spedzanie duzej ilosci czasu na wykonaniu zadan oraz mozliwos¢
wykazania si¢ swoimi kompetencjami powoduja, ze m¢zczyzni przewaznie do-
brze czuja si¢ w srodowisku zawodowym. Dla zbudowania atmosfery tworza
grona kolezeriskie (koledzy z pracy), rywalizuja pomi¢dzy sobg na réznych
plaszczyznach, ale takze potrafig docenia¢ siebie bardziej niz kobiety doceniaja
w pracy inne kobiety®*.

Nadmierne zainteresowania czy tez wiezi mezczyzn z pracg zawodowg zostaly
okreslone jako pracoholizm. Mark Griffiths traktuje pracoholizm jako rzeczy-
wiste uzaleznienie majace wiele wspdlnego z innymi tradycyjnymi nalogami*>.
Cechami pracoholizmu jako nalogu sa:

286

U. Beck, Spofeczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa, 2002; M. Korna-
szewska-Polak, Emocje i plec. Studium dynamiki zaangazowania i dystansowania w zwigzkach roman-
tycznych, Katowice 2020.

#7  F. Frascarolo, M. Feinberg, G.A. Sznitman, N. Favez, Professional gatekeeping toward fathers:
A powerful influence on family and child development, ,Perspectives in Infant Mental Health”2016,2,s. 4-7.

288 M. Braun-Gatkowska, By¢ ojcem, w: Oblicza ojcostwa, red. D. Kornas-Biela, Lublin 2001,
s.201-210.

#9 ]. Klejnocki, Kompleks ojca, ,Zadra” 2002, 1(10), s. 34-35.

20 7. Dabrowska, Ojcostwo jako wartost. Studium empiryczne, Malzenstwo i Rodzina” 2003,
4,5.3-13.

1 H. Bullinger, Mgzczyzna czy ojciec?, Warszawa 1997.

#2 M. Kornaszewska-Polak, Emocje i plec...,s. 34.

25 M. Griffiths, Workaholism — a 21st-century addiction, ,/The Psychologist” 2011, 24(10),
s. 740-744.
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- znaczenie / waga — praca staje si¢ najwazniejsza i dominujaca czynnoscia (za-
absorbowanie praca),

- zmiana nastroju — subiektywne do$wiadczenia emocjonalne jako konsekwen-
cja pracy (pobudzajace lub uspokajajace),

- wzrastajgca tolerancja — rosnaca ilo$¢ pracy jest konieczna, aby osiagna¢ efekty
zmieniajgce nastrdj,

- objawy odstawienia — nieprzyjemne stany uczuciowe lub skutki fizyczne, gdy
dana osoba jest niezdolna do pracy (np. w wakacje),

- konflikty mig¢dzyludzkie oraz kolizje z innymi zajeciami (zycie towarzyskie,
hobby i zainteresowania) lub konflikty intrapsychiczne (subiektywne poczucie
utraty kontroli) w obliczu wykonywania zbyt duzej ilosci obowigzkéw zawo-
dowych,

- nawroty pracoholizmu.

Jak szacuje Grifhiths, aby zyska¢ miano pracoholika, praca musi zajmowac kaz-
dego dnia okolo 14 godzin, wystepowaé do 6 razy w tygodniu, przez nie mniej
niz 3 do 6 ostatnich miesiecy. Z pracoholizmu wynikaja, oprécz wad, takze réz-
norodne korzysci: finansowe, spoleczne, fizjologiczne i psychologiczne (nagrody,
pochwaly, awanse).

W analizie badari nad pracoholizmem ustalono, Ze pracoholizm jest zwigza-
ny z zaburzeniami zdrowia i obnizeniem dobrostanu, a takze z wystepowaniem
konfliktéw migdzy praca a zyciem rodzinnym?®*. W kolejnych badaniach prowa-
dzonych w 2019 r. wykazano, ze wartosci moralne, ktére reprezentuja wartosci zy-
ciowe wyzszego rzedu, byly ujemnie skorelowane z pracoholizmem oraz dodatnio
z pracg stanowigcg przyjemnos$é?”. Prawdopodobnie pracoholizm jest wywotywa-
ny i podtrzymywany przez szereg czynnikéw, dlatego tez jak dotad nie znaleziono
skutecznych sposobéw jego leczenia.

Pracoholizm to nie jedyny problem mezczyzn dotyczacy ich stosunku do pracy.
Kolejnym jest zjawisko wypalenia zawodowego. Wiele doniesieri méwi o zagroze-
niach plynacych z negatywnych relacji spolecznych w pracy, natomiast mniej zba-
dane sg czynniki osobowosciowe wplywajace na relacje i zadowolenie w pracy®*.
W tym celu zbadano style przywiazania oraz jakos¢ relacji spotecznych w pra-
cy. Okazalo sie, ze unikajacy styl przywigzania byl negatywnie zwigzany z takimi
konstruktami spofecznymi, jak: uprzejmos¢, bezpieczenstwo psychiczne i zaufa-
nie, natomiast pozytywnie laczyt si¢ z wysokim stopniem wypalenia zawodowego.
Niepokdj (lek) przywigzaniowy mial silny zwigzek z doswiadczang i podzegang
nieuprzejmoscia w miejscu pracy, wyczerpaniem i cynizmem. Dodatkowo osoby
z wysokim poziomem niepokoju przywiazaniowego byly bardziej zaangazowane

4 C. Schou-Andreassen, Workaholism: An overview and current status of the research, ,Journal

of Behavioral Addictions” 2014, 3(1),s. 1-11.

25 D. Malinowska, A. Tokarz, Workaholism Components in Relation to Life and Work Val-
ues, ,International Journal of Mental Health and Addiction” 2019, https://link.springer.com/con-
tent/pdf/10.1007/511469-019-00089-y.pdf [dostep: 16.02.2021].

26 M.P. Leiter, A. Day, L. Price, Attachment styles at work: Measurement, collegial relationships,
and burnout, ,Burnout Research” 2015, 2, s. 25-35.
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w relacje w pracy oraz proces pracy, jednak ta bliskos¢ miala swoja ceng: osoby te
doswiadczaly wigkszego napiecia podczas uczestnictwa w spotkaniach towarzy-
skich, zwlaszcza z kolegami z pracy.

Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety, angazujac si¢ nadmiernie w pracg zawodowsa
i ksztaltowanie kariery, nie tylko odnosza korzysci — zwlaszcza te finansowe oraz
zwigzane ze statusem, ale doswiadczajg takze okreslonych strat. Jak stwierdza Her-
bert Simon, straty mezczyzn polegaja na brakach w interpersonalnej relacyjnosci,
natomiast straty kobiet zwigzane s3 z obnizaniem si¢ poczucia wlasnej wartosci®”’.
Deficyty te nie tylko powoduja nieumiejetnos¢ stworzenia satysfakcjonujacych wie-
zi romantycznych, ale takze uniemozliwiajag budowanie trwalych i stabilnych wiezi
rodzinnych. Dodatkowym niekorzystnym czynnikiem jest fakt, iz rosng oczekiwania
kobiet wobec mezczyzn, iz beda oni w stanie nawigza¢ z nimi wigzy emocjonal-
ne poprzez dlugie rozmowy, rézne sposoby ujawniania siebie, swego wewnetrzne-
go $wiata, co faktycznie jest formg intymnosci w malzenstwie. Niestety, mezczyzni
czesto nie rozumieja, czego chea od nich Zony*®, poniewaz obawiaja si¢ ujawniania
siebie w zwigzkach. Boja si¢ utraty wladzy nad sobg i otoczeniem, potrzebujg o wie-
le wigcej niz kobiety przestrzeni i samotnosci, intymno$¢ moze by¢ zagrazajaca dla
meskich wigzi spotecznych, ktére oparte s3 gléwnie na statusie i wiadzy*”.

Jakie skutki moze powodowaé¢ nadmierne zaangazowanie w prace i brak checi
tworzenia relacji romantycznych, ktére moga by¢ wymagajace? Przykiadéw do-
starczaja zachowania rozwinigtego gospodarczo spoleczeristwa japonskiego. Wie-
lu Japonczykéw zaczelo doswiadczaé niepokojacych objawéw okreslonych przez
media jako ,syndrom celibatu”. Zjawisko to polega na braku checi do tworzenia
zwigzkéw z pleig przeciwng, wystepuje ono réwnoczesnie z niskim odsetkiem za-
wierania malzeristw, checi rodzenia dzieci, a nawet z niechecia do podejmowania
zycia seksualnego. Jak pokazuja dane statystyczne, przyrost populacji japoriskiej
spadl w samym 2011 r. 0 212 tys. Ponad jedna trzecia oséb w wieku rozrodczym
(od 18 do 34 lat) nigdy nie wspélzylta seksualnie, co stanowi 39% kobiet i 36%
mezezyzn®®. Mniejsza liczba zwiazkéw oznacza mniej dzieci, a to z kolei prowadzi
do mniejszej sity roboczej za kolejnych 10-20 lat, mniej oséb placacych podatki,
mniej wplywéw do budzetu utrzymujacego coraz liczniejsza emerytowang czesé
spoleczeristwa.

Tendencje te nie s3g nowe. Od 2006 r. japoniskie kobiety skarzyly si¢ na brak
zainteresowania wykazywany przez ple¢ przeciwna. Istnieje caly system, ktéry po-
maga mezczyznom unikajacym zwigzkéw w poradzeniu sobie z samotnoscia po-
przez gry wideo symulujace zwiazki partnerskie czy nawet rekolekcje wakacyjne.
Z kolei Japonki czesto unikajg trwatych wigzi, poniewaz wiele przepiséw i norm

»¥7 H.A. Simon, A4 mechanism for social selection and successful altruism, ,Science” 1990, 250,
s. 1665.

28 D. Goleman, Inteligencja spoleczna, Poznan 2007.

2 R.F. Baumeister, K.L. Sommer, What do men want? Gender differences and two spheres of
belongingness: Comment on cross and madson, ,Psychological Bulletin” 1997, 122(1), s. 3844

0 M. Fisher, Japan’s Sexual Apathy is Endangering the Global Economy, ,Washington Post”,

22.10.2013.
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spolecznych uniemozliwia posiadanie zaréwno rodziny, jak i rozwijanie kariery
zawodowej. Przyczyng tego jest bezlitosna konkurencja (w kraju bardzo silnie
skoncentrowanym na jakosci pracy) oraz obyczaje i stereotypy zwigzane z rolami
piciowymi. Oczekuje sig, ze kobiety, ktére zajda w cigze, a nawet tylko wyjda za
maz, w konsekwencji porzuca pracg na rzecz zaangazowania si¢ w obowiazki do-
mowe. Zamezne kobiety pracujace okresla si¢ jako: diabelskie Zony. Zmuszone do
wyboru Japonki niejednokrotnie wybieraja pracg zawodows.

Nadmierne zaangazowanie w prac¢ wyznacza takze jeszcze jedna, powazna
konsekwencje¢ dla zycia rodzinnego. Rodzice uwikiani w obowiazki zawodowe
maja nie tylko dla siebie, jako malzonkéw, malo czasu wolnego, ale takze ten czas
kurczy si¢ dla dzieci oraz zycia wspélnotowego. Obserwowalnym wskaznikiem
braku czasu stal si¢ konstrukt dostgpnosci emocjonalnej (rodzicielskiej) stwo-
rzony przez Ann Easterbrooks®!. Dostepnosé ta polega na dzieleniu si¢ wigziami
emocjonalnymi oraz radoscig ze zdrowych i satystakcjonujacych wzajemnych rela-
¢ji. W skiad zachowani polegajacych na dostepnosci emocjonalnej rodzica wchodza
takie komponenty, jak: wrazliwo$¢, nadawanie struktury wieziom, brak intruzyj-
nosci i wrogosci, zaangazowanie oraz — ze strony dziecka — responsywnos¢ wobec
okazywanej troski. Taka dostepnos¢ i wrazliwo$¢ jest czg$ciowo podobna do zja-
wiska bezpieczeristwa przywigzaniowego, jednak sam wzér przywigzania trudniej
zmieni¢ niz poziom wrazliwosci i dostgpnosci®®.

Istnienie dostgpnosci rodzicielskiej, jako konstruktu teoretycznego, potwier-
dzono w badaniach prowadzonych w 2012 r. w $rodowiskach wysokiego ryzyka,
gdzie wychowywane sg dzieci. W tabeli 5. zestawiono dane z trzech takich badan
nad dostepnoscia emocjonalng.

Whyniki prezentowanych badan wskazuja ramy psychopatologii rozwojowe;j.
Tymi ramami staja si¢ bliskie relacje we wezesnym dzieciristwie. Relacje te stuza
rozwojowi w prawidlowych warunkach wychowawczych, jednak w kontekscie wa-
runkéw wysokiego ryzyka moga ksztaltowaé podstawy dzieciecej psychopatologii.

Mimo ze podany przyklad opisuje spoleczeristwo ,na drugim koncu $wiata”,
to jednak mozna zauwazy¢ wiele podobnych trendéw takze wsréd Polakéw. Coraz
cze$ciej miodzi méwig o braku mozliwosci znalezienia odpowiedniego partne-
ra, nieche¢ci do utraty komfortu zyciowego czy braku wolnosci z powodu decyzji
o rodzicielstwie. Jednak wolno$¢ ta bywa zwodnicza i prowadzi do osamotnienia
i r6znych zaburzen (temu zagadnieniu poswigcona jest ostatnia cze$¢ monogra-
fii). Zycie z innymi i dla innych pozostaje niezmiennie cennym zZrédtem wsparcia
emocjonalnego, poczucia wewnetrznej integracji i wartosci, a takze stanowi po-
wazne zabezpieczenie przed problemami zdrowia psychicznego.

300 MLA. Easterbrooks, J.H. Chaudhuri, S. Gestsdottir, Patterns of emotional availability among
young mothers and their infants: A dyadic, contextual analysis, ,Infant Mental Health Journal” 2005,
26(4), s. 309-326; M. A. Easterbrooks, J.F. Bureau, K. Lyons-Ruth, Developmental correlates and pre-
dictors of emotional availability in mother-child interaction: A longitudinal study from infancy to middle
childhood, ,Development and Psychopathology” 2012, 24, s. 65-78.

302 7. Biringen, M.A. Easterbrooks, Emotional availability: Concept, research, and window on
developmental psychopathology, ,Development and Psychopathology” 2012, 24,s. 1-8.
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Tabela 5. Zestawienie wynikéw badari nad dostepnoscia emocjonalng przeprowa-

dzonych w 2012 r.
Autorzy badan | Grupabadana | Czynnik badany Wyniki badan
Easterbrooks, | Grupa matek | Zwigzki pomiedzy | 1. Wykazano zwigzek pomiedzy
Bureau wysokiego przywigzaniem dostepnoscia emocjonalng oraz
i Lyons-Ruth? | ryzyka zdezorganizowanym |  przywigzaniem zdezorganizowanym
o niskich i aspektami matek wobec dzieci w okresie
dochodach dostepnosci $redniego dzieciristwa
matczynej 2. Wykazano zwigzki pomiedzy
brakiem dostepnosci emocjonalne;j
matek a problemami
w zachowaniach dzieci poza relacja
z matkg (w relacjach réwieéniczych
oraz symptomach depresyjnych)

3. Wyniki badan wskazaty spéjnos¢
zachowania matek od niemowlectwa
do okresu $redniego dziecinstwa

Timmer, Matki i dzieci | Dwa rodzaje 1. Wyniki badan pokazaty, ze dzieci

Thompson, do$wiadczajace | przemocy domowej: wykazywaly wyzszy poziom

Culver, przemocy fizyczna oraz dostepnosci emocjonalnej niz ich

Urquiza domowej przemoc pomiedzy matki

i Altenhofen” partnerami 2. Dzieci ze srodowisk z podwéjnym
rodzajem przemocy wykazaly dwa
rodzaje zachowari: nadmiar lub braki
w odpowiedzialnosci

Stack, Serbin, | Matki Miedzypokoleniowe | 1. Wyniki badan wskazaly na wysoki

Girouard, z historig badania podluzne poziom agresywnych zachowan

Enns, Bentley, | doswiadczania | dotyczace historii matek, ktére byly atypowe dla

Ledingham? | agresji badz zycia matek oraz konstruktu dostepnosci emocjonalnej

odrzucenia wplywu, jaki na oraz wzbudzaly strach u dzieci,

ich dostepnosé
emocjonalng miato
dos$wiadczanie
agresji i odrzucenia

wywolujac z kolei ich niedostepnos¢

emocjonalng

2. Potwierdzono tez¢ o duzym
znaczeniu rodzicielstwa (dostepnosci
rodzicielskiej) dla psychopatologii
rozwojowej dzieci, ktére nie miaty
dostepnosci emocjonalnej w relacjach
Z innymi

a) MLA. Easterbrooks, ].F. Bureau, K. Lyons-Ruth, Developmental correlates and predictors of emotional
availability in mother-child interaction: A longitudinal study from infancy to middle childhood, ,Deve-
lopment and Psychopathology” 2012, 24, s. 65-78.

b) S.G. Timmer, D. Thompson, M. A. Culver, A.]. Urquiza, S. Altenhofen, Mothers’ physical abusive-
ness in a context of violence: Effects on the mother—child relationship, ,Development and Psychopa-
thology” 2012, 24, s. 79-92.

¢) D.M. Stack, L.A. Serbin, N. Girouard, L.N. Enns, V.M. Bentley, ].E. Ledingham, 7be quality of
the mother—child relationship in high-risk dyads: Application of the Emotional Availability Scales in
an intergenerational, longitudinal study, ,Development and Psychopathology” 2012, 24, s. 93-105.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan wymienionych w tabeli.
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3. Perspektywy dla funkcjonowania bliskich relacji

Wobec tak licznych kontrowersji wokét instytucji rodziny oraz laczacych ja
wigzi pojawia si¢ wiele nurtujacych pytan. Czy rodzina stoi na skraju przepasci?
Czy instytucja rodziny nie jest juz potrzebna? Czy niezaleznie, jaki ksztalt ma ro-
dzina i jakie panuja w niej wigzi, mamy zawsze zdrowe, mlode pokolenie? Dzieci
wszakze mogg ,,rodzi¢ si¢ z prébéwki”, a dorosli beda dowolnie wigzaé si¢ w pary
w zaleznosci od aktualnych potrzeb seksualnych. Czy w zwiazku z tym w relacjach
intymnych chodzi tylko o zaspokajanie przyjemnosci i wlasng satysfakcje? Czy
przywigzanie i przynalezno$¢ sa dzi$ potrzebne, kiedy mozemy si¢ czu¢ obywate-
lami $wiata? Kiedy wszystko moge, po co mi wigc drugi cztowiek?

Wydaje si¢ niezwykle zludne przekonanie, ze przywigzanie (ang. bonding)
i przynaleznos¢ (ang. belonging) mozna budowac na odleglosé, w dystansie prze-
strzennym, np. przez Internet. Swiadczg o tym chocby losy rodzin, gdzie jedno
z malzonkéw lub oboje migruja za granice w poszukiwaniu pracy. W wyniku tych
rozstan nie tylko rozluzniaja si¢ wigzi rodzinne, rodzicielskie, malzeriskie, ale takze
powroty na krétki okres do domu staja si¢ przestrzenia nowych wyzwan i trudno-
§ci*®. Dodatkowo symptomy takie mozna obserwowaé u tych par malzenskich,
u ktérych jeden z matzonkéw (najezesciej maz) wykonuje prace dalej od domu czy
za granicg — marynarza, wojskowego czy zawodowego kierowcy. O ile rozstania si¢
tych par przebiegaja bezbolesnie, o tyle powroty do domu cechuje duzo konfliktéw
i trudny proces ponownej adaptacji, ktéra w pewnych przypadkach staje si¢ wrecz
niemozliwa.

W takich sytuacjach niezwykle pomocna okazala si¢ komunikacja na odle-
glos¢, dzigki ktérej mozna porozumiewac si¢ niezaleznie od tego, w jakim miejscu
na Ziemi sa komunikujace si¢ osoby oraz jaka jest pora dnia. Bez watpienia ko-
munikowanie wirtualne umozliwilo nowe przestrzenie dialogu. Nalezy jednak za-
uwazy¢ pewng prawidlowos¢: im wiecej stéw (zwlaszeza na odleglosé), tym mniej
w nich znaczenia. Im wigcej kanaléw komunikacyjnych, tym wigcej wirtualnych
rozméwceéw, ale takze mniej rzeczywistych przyjaciél. Stowo ma o tyle znaczenie
relacyjne, o ile przekazywane jest bezposrednio z towarzyszaca mu mimika, ge-
stami, postawg ciala, atmosferg rozmowy, czyli komunikacja pozawerbalng. Dzis
coraz wigcej stéw zastepuja obrazy, choéby emotikony. Jak twierdzi wybitny znaw-
ca teorii komunikacji, McLuhan, wspélczesna kultura kodu wizualnego wyparta
kulture stowa®™. Dzigki tym procesom dialog migdzyosobowy ubozeje i staje sie
W coraz mniejszym stopniu wieziotworczy.

Czlowiek ma nature spoleczng, ktéra domaga si¢ bezpiecznych warunkéw,
aby mogta przetrwaé w ciggle zmieniajacych si¢ okolicznosciach wspélczesne;

rzeczywistosci. Satysfakcjonujace relacje spoleczne s3 jednym z najbardziej pod-
3% P. Landwojtowicz, Problemy rodzin doswiadczajgcych konsekwencji wynikajgcych z zagranicznej
migracji zarobkowej, w: Razem ale osobno. Poradnik dla oséb doswiadczajgcych problemsw spowodowanych
migracjq zarobkowg, red. D. Krok, P. Landwdjtowicz, B. Balicka-Blagitka, Opole 2011, s. 7-20.
304 M. McLuhan, Zrozumiec media, w: Wybor tekstow, red. E. McLuhan, F. Zingrone, Poznan
2001, 5. 209-258.
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stawowych i kluczowych czynnikéw w procesie budowania zdrowia fizycznego
i psychicznego, a ich brak powoduje narastajace poczucie osamotnienia. Od zara-
nia dziejow poczucie samotnosci odgrywalo znaczaca role w ludzkiej egzysten-
cji, ale jak nigdy wezesniej zaczelo ono przynosi¢ coraz powazniejsze, negatywne
konsekwencje dla dobrostanu i stabilno$ci psychicznej. Nie jest ono obecnie juz
komfortowsa przestrzenia samotnosci, w ktérej odpowiadamy sobie na pytania eg-
zystencjalne, lecz staje si¢ przyttaczajaca domeng ludzkiego zycia, pozostawiajaca
czlowieka w oderwaniu od innych, w odosobnieniu i izolacji*®. Mozliwe, ze jest
juz najwyzszy czas, aby zacza¢ interwencje w kwestii osamotnienia, by méc przy-
wréci¢ optymalny poziom zdrowia w spoleczenstwach.

3.1.Spdjna i kochajaca sie rodzina nadziejg dla spoteczenstwa

Réznice, jakie mozna dostrzec w ksztaltowaniu si¢ wspdlnot rodzinnych, prze-
biegaja podobnie do podziatu §wiata na kulture Zachodu i Wschodu. Jak pokazuje
Pawel Boski, psychologiczne wymiary kultury zaproponowane przez Geerta Ho-
tstede’a w latach siedemdziesiatych ubieglego wieku, wskazuja na pig¢ wymiaréw,
z ktérych interesujacy dla niniejszego wywodu jest wymiar indywidualizmu — ko-
lektywizmu*®. W obu tych skrajnych wymiarach kultur mozna przesledzi¢ rézne
procesy ksztaltowania sie wspélnot rodzinnych oraz zwigzanego z tym procesem
poczucia osamotnienia.

To w kulturach kolektywistycznych, gdzie panuja bardziej spéjne wiezi spoleczne,
mozna szybciej —w poréwnaniu z kulturami indywidualistycznymi — otrzymac wspar-
cie od czlonkéw wilasnej grupy’”. W kulturach kolektywistycznych zaangazowanie
w pomoc i wsparcie aktywuje grupowa sp6jnosé, ktéra z kolei angazuje w dalsze za-
chowania pomocowe. Empatia budzi empatig, a altruizm — zachowania altruistyczne.
Czlonkowie grup w kulturach kolektywistycznych uzywaja strategii wsparcia pole-
gajacych na zapewnianiu komfortu emocjonalnego. Jednostka moze uzyska¢ pomoc
bez ujawniania wlasnych probleméw, co czyni ja mniej podatng na zranienie i bardziej
bezpieczng. W tych kulturach malzeristwo traktowane jest jako trwaly i nierozerwalny
zwigzek spoleczny, budowany na fundamencie przekonan wykraczajacych poza pre-
ferencje i decyzje partneréw. Z tego wynika zwyczaj aranzowania malzenstw chocby
w kulturze muzutmariskiej czy w Indiach®®. Cenionymi wartosciami s: religia — naréd
— rodzina wraz z pozostalymi wyznacznikami, takimi jak: paristwo odpowiedzialne
i zatrudniajgce obywateli, ciezka praca, pieniadze (zapewniajace przetrwanie), bedace
powolaniem kobiet posiadanie dzieci, wychowywanie dzieci przez obojga rodzicéw,
szacunek dla rodzic6éw i starszych, brak ufnosci wobec grup obcych.

05 R. Mushtagq, S. Shoib, T. Shah, S. Mushtaq, Relationship between loneliness, psychiatric dis-
orders and physical health? A review on the psychological aspects of loneliness, ,Journal of Clinical and
Diagnostic Research” 2014, 8(9), s. WE01-WE04.

306 P. Boski, Kulturowe ramy zachowari spolecznych, Warszawa 2009, s. 91-97.

%07 H.S. Kim, D.K. Sherman, S.E. Taylor, Culture and social support, ,American Psychologist”
2008, 63,s. 522.

98 P. Boski, Kulturowe ramy zachowai...,s. 97.
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W przeciwienstwie do modelu kolektywizmu kultura indywidualizmu roz-
wija postawy skoncentrowane na samodoskonaleniu i samorealizacji. Drugi
czlowiek staje si¢ obiektem zainteresowania, o ile stuzy celom tego rozwoju.
Pomoc innym udzielana jest wéwczas, gdy przynosi wtérne korzysci osobie po-
magajacej, a wrazliwo$¢ na potrzeby osoby otrzymujacej pomoc jest nizsza niz
w kolektywizmie. W kulturze zachodniej, a zwlaszcza anglosaskiej, opieka wo-
bec dorastajacych dzieci polega na oddzielnym zamieszkaniu oraz nieréwnym
dziedziczeniu potomstwa. Wyrézniany jest najstarszy syn — pozostajac z rodzi-
cami, a reszta potomstwa musi opusci¢ dom po osiagnieciu dojrzalosci i staé
sie niezalezna. Jedng z naczelnych zasad funkcjonowania spoteczenistw Zachodu
jest wysoka jako$¢ zycia z takimi warto$ciami, jak: zadowolenie z zycia, warto-
$ci postmaterialistyczne, wolny wybdr, dobre zdrowie, dobrobyt materialny, czas
wolny, przyjaciele, tolerancja, zgoda na rozwody, akceptacja homoseksualizmu,
spoleczne ruchy kobiet, zaufanie do ludzi oraz post¢pujaca sekularyzacja i ate-
izacja’®. Jak wida¢ z tej charakterystyki, §wiat coraz bardziej si¢ dychotomizuje
- rozpada na dwie skrajne kultury, a wraz z tym podzialem dziela si¢ takze rzady
paristw prowadzace odrebna polityke spoleczna.

Benedykt XVI dopominat sie, aby paristwa prowadzily integralna polityke
prorodzinna, wspierajaca rodziny zmagajace si¢ z wymaganiami wspéiczesnosci
w realizacji wychowania i stuzby zyciu®'’. Aby rodzina mogta przetrwaé, potrzeb-
ne jest zapewnienie jej integralnego rozwoju, miejsca do zamieszkania, stusznych
wynagrodzen za prace, wlasciwej edukacji w szkolach czy podstawowej opieki
zdrowotnej. Obrona praw rodziny powinna zatem obejmowa¢ aspekty kulturowe,
ekonomiczne i prawne. Pafistwo ponosi odpowiedzialno$¢ za rodzing, zwlaszcza
w obszarze pomocy materialnej (zasitki czy ulgi podatkowe), biorac szczegélnie
pod uwage rodziny oséb bezrobotnych, rodziny wielodzietne czy samotnie wy-
chowujacych rodzicéw. Powinien by¢ to priorytet polityki prorodzinnej paristwa,
ktére chroni zycie od poczatku do naturalnej $mierci. Jest to fundamentem pokoju
spolecznego, bedacego owocem tadu moralnego.

Jak podsumowuja ekonomisci amerykanscy, kiedy rodzice biorg na siebie cie-
zar wychowania dziecka, zapewniaja tym samym dywidendy dla spoleczenstwa’'.
Poprzez staranne badanie rachunku ekonomicznego, eksperci ocenili, jakie koszty
i korzysci ekonomiczne ponosi para w konsekwencji rodzicielstwa: kazde dziecko,
ktére rodzice wychowuja, stanowi korzys¢ netto dla spoleczenstwa w wysokosci
217 tys. dolaréw. Wobec tego podejmowanie rodzicielstwa jest — ze wzgledéw
ekonomicznych — ogromnie istotne i stanowi realng korzys¢ finansowsg dla pani-
stwa. Naukowcy uznaja, ze obecny system podatkowy obniza checi obywateli do
indywidualnego podejmowania decyzji o rodzicielstwie oraz prowadzi do nizsze-

309

R.F. Inglehart, D. Oyserman, Individualism, autonomy, self-expression. The human de-
velopment syndrome , in: Comparing cultures. Dymensions of culture in a comparative perspective, eds.
H. Vinken, J. Soeters, P. Estrer, Leiden 2004, s. 74-96.

310 Benedykt XVI, Osoba ludzka i dobro...,s.12.

S D.A. Wolf, R.D. Lee, T. Miller, G. Donehower, A. Genest, Fiscal externalities of becoming
a parent, ,Population and Development Review” 2011, 37(2), s. 241-266.
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go od optymalnego poziomu rodzenia dzieci. Z kolei ciekawy precedens przy-
darzyt si¢ w Niemczech w 2001 r. Niemiecki Sad Najwyzszy uznal, Ze nie bylo
zgodne z konstytucja opodatkowanie w tym samym stopniu malzenistw dzietnych
i bezdzietnych. Stad zaczely zmieniaé si¢ niemieckie zapisy legislacyjne dotyczace
podatkéw ze wzgledu na fakt rodzicielstwa, a tym samym zmienily si¢ decyzje
rodzicéw co do wychowania dzieci — przysztych podatnikéw*'.

Spéjna i kochajaca si¢ rodzina jest podstawa prawidlowego funkcjonowania
i rozwoju kazdego ze spoleczeristw — to fakt niepodwazalny. Jednostki ludzkie te-
sknig za bliskimi wig¢ziami, ktére bylyby pozytywne, dawaly poczucie bezpieczeri-
stwa i dowartosciowywaly. Pragnienie bycia kochana, wartosciows i bezwarunko-
wo akceptowang przez innych osobg jest jedna z najbardziej fundamentalnych
ludzkich potrzeb. Mozliwo$¢ zaspokojenia jej we wspdlnocie rodzinnej stanowi
gwarant przetrwania w niesprzyjajacych, zmiennych, pelnych wyzwan srodowi-
skach oraz przystosowywania si¢ do nich. Nawet wspélczesna miodziez, prze-
saczona ideami kultury relacji wirtualnych, stwierdza: ,kazdy z nas potrzebuje
fizycznej bliskosci, aby wiedzie¢, ze jestesmy komus potrzebni™".

Pomimo poczucia bliskosci w relacjach, nawet tych rodzinnych, osoby moga
doswiadczaé poczucia osamotnienia, poniewaz relacje sa wymagajace i aby byly
satysfakcjonujace, nalezy o nie dbaé. Nie zawsze tatwo jest sprosta¢ wymaganiom
i oczekiwaniom innych ludzi, dlatego coraz cz¢sciej si¢ zdarza, ze miodziez zamiast
zaangazowania w budowanie wigzi i przezwyciezanie trudnosci, angazuje si¢ w ta-
kie relacje, ktére sg dla niej bardziej wygodne i mniej wymagajace (ze znajomymi
w spolecznosciach internetowych, na Facebooku czy podczas gier on-line). W wy-
niku tego zamiast realnych relacji tworzone sa artefakty, substytuty wiezi. Takim
substytutem moze by¢ np. relacja z ukochanym psem czy kotem albo Zycie w poje-
dynke (single) czy w nieustannie zmieniajacych si¢ zwiazkach partnerskich (swin-
gersi). Trwanie w relacjach, ktére s3 substytutem przywigzania, poglebia poczucie
osamotnienia i niezrozumienia, a takze poszerza obszar spolecznej izolacji. Nie bez
znaczenia pozostaje fakt obecnie przezywanej globalnej pandemii, ktéra zamyka nas
w czterech $cianach doméw, bez mozliwosci spotykania si¢ z tymi, ktérych lubimy.

Konsekwencje samotno$ci moga doprowadzi¢ do probleméw na réznych po-
ziomach funkcjonowania, zaréwno osobowym, jak i spolecznym. Przeciwdziala-
niu tym niebezpiecznym sygnalom moga stuzy¢: bezposrednia komunikacja, prze-
bywanie wsréd innych, wspétdziatanie — jako czynniki chronigce przed wieloma
zaburzeniami i chorobami®*. Relacje, ktére maja subiektywnie wysoka jakos¢,
zwlaszcza bliskie relacje, sa kluczowe dla zdrowia i dobrostanu, a tym samym sta-
nowia gléwny motor zdrowia publicznego o wielkiej, nie do przecenienia wadze®®*.

312 Por. M. Kornaszewska-Polak, Brak dzieci, brak szczescia. Dzieci a dobrobyt na przykladzie
Japonii, USA i Niemiec, ,Nasz Kosciél” 2014, 8(222), s. 2.

313 M. Kornaszewska-Polak, Relacje wirtualne...,s. 104.

14 J. Edwards, I. Goldie, L. Elliott, J. Breedvelt, L. Chakkalackal, U. Foye, Relationships. .., s. 26.

315 R.Meier, C. Sherwood, P. Sholl, L. Coleman, S. Burridge, S. Abse, Relationships: the missing

link in public health, 2015, http://www.tccr.ac.uk/images/uploads/Relationships_the_missing_link_
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152 Rozpad wiezi we wspotczesnych matzenstwach i rodzinach

Jak pisze Marta Karbowa: ,Nawiazanie relacji przywiazania dajacej poczucie
bezpieczenstwa stanowi jeden z kluczowych czynnikéw zapobiegajacych po-
czuciu osamotnienia™'*. Nawigzuje do przekonan zaréwno Johna Bowlby’ego, jak
i jego pézniejszych kontynuatoréw Mario Mikulincera i Shavera. Jednym z gléw-
nych czynnikéw ksztaltujacych takie bezpieczne relacje s3 kompetencje spoteczne,
szczegolnie te o wysokiej jakosci*.

Wiele badari prowadzonych od poczatku ksztaltowania si¢ teorii przywigzania
potwierdza dobroczynne skutki przywigzania ufnego dla bliskich relacji, ktére
polegaja na wspieraniu w trudnosciach i redukowaniu dystresu. Bliskos¢ i koja-
ca obecno$¢ oséb o ufnym przywigzaniu (obecnos¢ podstawowej figury przywia-
zania) zostala udowodniona we wezesnych badaniach Ainsworth i jej zespotu®®,
pionieréw badari nad przywigzaniem oséb dorostych — Hazan i Shavera’”, czy
wspolczesnych badaniach Mikulincera i Shavera®®. Sg to pojedyncze przyktady
sposréd ogromu prowadzonych badar, ktérych wynikéw nie sposéb tu przyto-
czy¢*?. Z kolei badania nad przywiazaniem pozabezpiecznym wskazuja odwrot-
ne dla relacji skutki, np. wzrost fizjologicznej reakcji stresu w obecnosci partnera
oséb o stylach pozabezpiecznych®?. Osoby unikajace, skoncentrowane na wia-
snych lgkach przywiazaniowych, majg trudnos¢ w identyfikowaniu emocji partne-
ra interakcji, dlatego cechuje je niska wrazliwos$¢ emocjonalna oraz ekspresywnosé
spoleczna. Osoby legkowo-ambiwalentne sg zalezne od aprobaty innych, co predys-
ponuje je do wysokiej wrazliwosci spolecznej, a przy tym stabszych kompetencji
spolecznych oraz nizszego poziomu kontroli**. Dlatego osoby o pozabezpiecz-
nych stylach przywigzania maja mniej udane i szczesliwe zwigzki romantyczne,
a takze cierpig na wyzszy poziom samotnosci.

Badania prowadzone nad stylami przywiazania oséb dorostych ukazuja takze,
iz w zwigzkach oséb, z ktérych jedna cechuje styl bezpieczny, a druga pozabez-
pieczny, mozliwe jest osiagniecie szczgscia malzeriskiego. Osoba o bezpiecznym
stylu przywigzania wnosi w zwiazek potencjat zaufania do siebie i do innych oséb,
ktéry moze sta¢ si¢ czynnikiem chronigcym w sytuacjach konfliktéw i kryzyséw
malzenskich®**. Osoba ufna stanowi wéwczas ,bezpieczng bazg” 1, podstawows fi-
gure przywigzania”, wnosi takze w zwigzek zasoby pozytywnego rozwigzywania
konfliktéw i radzenia sobie z problemami oraz moze by¢ przykltadem tworzenia

316 M. Karbowa, Samotnos¢ w swietle...,s. 35.
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zdrowej zaleznosci czy wspélzaleznosci. W kolejnych badaniach udowodniono, iz
dobrostan osobisty oraz udzielane wsparcie mialy duze znaczenie dla osiggania
satysfakcji w zwigzku romantycznym. Korzystnym mediatorem okazalo si¢ po-
czucie dobrostanu, ktére nawet u 0séb z pozabezpiecznymi stylami przywigzania
powodowalo, iz poziom osamotnienia byl znaczaco nizszy niz u oséb z tymi styla-
mi o niskim dobrostanie®®. Natomiast wsparcie spoleczne okazalo si¢ czynnikiem
mediujgcym w przypadku oséb o unikajacym przywigzaniu i wplywalo na wyzsze
poczucie satysfakcji malzeniskiej.

4. Konkluzje

Podsumowujac przedstawione w niniejszej czesci monografii rozwazania do-
tyczace bliskich wiezi, w tym malzenskich i rodzinnych, nalezy podkresli¢, iz po-
trzeba bliskich relacji z innymi jest uwarunkowana biologicznie oraz spofecznie
i stuzy adaptacji w niesprzyjajacych srodowiskach. Potrzebe te John Bowlby na-
zwal potrzebg przywigzania. Jest ona uniwersalna dla wszystkich kultur i stuzy
budowaniu poczucia bezpieczenstwa, akceptacji oraz wsparcia ze strony innych.
Przywigzanie ufne prowadzi do wlasciwej regulacji emocjonalnej juz u noworod-
kéw, sprzyja budowaniu konstruktywnych wigzi z innymi, podtrzymywaniu do-
brostanu oraz efektywnemu radzeniu sobie z wyzwaniami zyciowymi. Deficyty
w pierwotnym zaufaniu u dziecka powoduja wystapienie proceséw odwrotnych
od wskazanych, w tym obnizenia si¢ samooceny, oraz uniemozliwiaja osiggnigcie
stabilnosci emocjonalnej i niezaleznosci (autonomii).

Wspélczesne badania relacji rodzinnych potwierdzaja przekonania, iz wiezi te
zapewniaja poczucie przynaleznodci oraz ksztaltuja poczucie sensu w zyciu. Do-
$wiadczanie bliskosci i przynaleznosci w relacjach prowadzi do satystakeji w zwiaz-
kach romantycznych i malzenskich oraz staje si¢ istotnym predyktorem szczescia.
Oprécz poczucia jednosci i przynaleznosci w bliskich relacjach niezwykle istot-
nym czynnikiem jest poczucie autonomii, mozliwo$¢ samostanowienia o sobie
czy wyboru zainteresowari i stylu zycia. Dlatego zaréwno bliskos¢, jak i dystans
stanowig o poczuciu szczgscia plynacym z relacji. Wymienione pragnienia, prze-
konania i postawy podlegaja w rodzinie procesowi miedzypokoleniowej transmi-
sji wzorcow zachowania, ktéry moze mieé¢ przebieg pozytywny — prowadzacy do
zachowari adaptacyjnych, oraz negatywny — sprzyjajacy powstawaniu dysfunkcji.

Wspélczesna kultura przelomu XX i XXI w. spowodowala narastajace
w szybkim tempie zmiany w réznych dziedzinach zycia, w tym takze w oby-
czajowosci i definiowaniu bliskich relacji migdzyludzkich. W kulturze tej jedna
z gtéwnych rél odgrywaja indywidualizm oraz liberalizm prowadzace do wzrostu
autonomii jednostki, wolnosci wyboru, koncentracji na sobie, pragnienia samo-
realizacji i utrzymania wysokiego poziomu dobrostanu, nastawienia na zadanio-
wos$¢ oraz pomijanie relacyjnosci (np. w postawach narcystycznych). Nadrzedng

35 M. Kornaszewska-Polak, Subjective loneliness...,s. 514-533.
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zasada postepowania w indywidualizmie jest zasada przyjemnosci doznawane;
przez jednostke, zwlaszcza w obrebie zachowan seksualnych, prokreacyjnych
i budujacych wspdlnoty rodzinne. Natomiast jedng z konsekwencji liberali-
zmu proklamowanego przez ustréj komunistyczny w Polsce byla sekularyzacja,
prowadzaca do przejecia przez instytucje panstwowe réznych funkeji rodziny
— w tym opiekuriczej i wychowawczej. W dalszych przemianach kulturowych
rodziny proponuje si¢ istnienie rodzin o réznej strukturze, bardziej podobnych
do sieci relacji, charakteryzujacych sie: plynnoscia, krétkotrwatoscia, zmienno-
$cig, rozlegloscig liczebna, opiekunczoscia, preferowaniem kontaktu wirtualnego
ponad kontakt fizyczny.

Wspélezesna mito$¢ romantyczna ma przynosi¢ satystakcje przy réwnocze-
snym zachowaniu osobistej wolnosci partneréw. Jesli nie spetnia tego zadania, to
para rozpada si¢ i kazdy poszukuje nowego partnera / partnerki. Przypomina to
paradoksalng zasade bycia razem, lecz osobno. Mlode, dobrze wyksztalcone ko-
biety staja si¢ coraz bardziej niezalezne, poszukuja partneréw o egalitarnych po-
gladach, ktérzy na réwnych prawach podjeliby sie zalozy¢ zwiazek czy rodzine.
Niemozno$¢ znalezienia odpowiedniego partnera powoduje frustracj¢ oraz nara-
stajace niezadowolenie. Konsekwencjami tych proceséw rozluzniania si¢ wigzi ro-
mantycznych jest malejaca liczba malzenstw, rosngca liczba par kohabitujacych czy
0s6b zyjacych w pojedynke (singli). Coraz rzadziej i coraz pézniej pary podejmuja
decyzje o poczeciu dziecka, dlatego wspdlczynnik dzietnosci nieustannie male-
je. Coraz wigcej dzieci rodzi si¢ poza zwigzkami sformalizowanymi. Jesli jednak
mtlodzi decyduja si¢ na zalozenie rodziny, to z kolei wpadaja w maching obowigz-
kéw oraz tzw. imadlo czasowe, spowodowane nadmiarem zadari i niemozliwoscia
pos$wigcenia warto$ciowego czasu niemal zadnemu z tych zadan (takze wlasnym
dzieciom). Z powodu braku czasu oraz realnej wygody i latwosci porozumiewania
si¢ coraz wiecej procesu komunikacji miedzyludzkiej przenosi si¢ w przestrzen
wirtualng. To z kolei prowadzi do zanikania komunikowania si¢ ,twarza w twarz”,
wzrostu nieporozumien, trudnosci w znalezieniu osoby, ktérej mozna zaufaé i na
niej polegaé przy rozwiagzywaniu probleméw. Zaburzenia proceséw komunikacji
oraz naruszenie struktury wi¢zi rodzinnych prowadza do réznorodnych form dys-
funkcyjnosci rodziny, do przezywanych przez rodzing trudnosci sprz¢zonych oraz
tzw. wieloproblemowosci rodziny.

Wspélezesna kultura prébuje dzi§ podwazy¢ i zakwestionowaé wartos¢ tra-
dycyjnej rodziny czy tradycyjnego, heteroseksualnego malzenstwa, wskazujac na
domniemany mit o rodzinnej harmonii plynacy z wiekéw poprzednich. Propa-
gowane sg alternatywne formy malzeristwa i rodziny, ktére wplywaja na obnize-
nie poziomu identyfikacji z rodzina, ostabienie wobec niej lojalnosci czlonkéw,
zmniejszenie wzajemnej pomocy, odrzucenie zasady trwalosci i spéjnosci rodziny
oraz narastanie niecheci do podporzadkowania si¢ interesom i dobru rodziny. Ce-
chami wyrézniajacymi zwiazki alternatywne s3: mlody wiek tworzacych je oséb,
wyzsze wyksztalcenie, hetero- i homoseksualno$é. W tego typu zwiazkach prze-
wazaja mezczyzni, osoby religijnie niepraktykujace lub ateisci. Zwiazki te maja
strukture otwartg, co powoduje, Ze ich zawigzanie lub rozwigzanie jest stosunkowo
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tatwe. Dopuszcza si¢ rozwéd jako forme rozwigzywania probleméw. Tworzacy te
zwigzki posiadaja malo dzieci lub nie decyduja si¢ na nie. Popularna dzi$§ forma
kohabitacji jest alternatywna propozycja dla nielicznych miodych, wyksztalconych
0s6b, niemniej jednak w wielu takich parach zwigzek po okresie 2-3 lat ulega sfor-
malizowaniu. Zasadniczo mniejsza popularnoscia i akceptacja ciesza si¢ w opinii
Polakéw zwiazki homoseksualne, Zycie w komunie (grona przyjacielskie) czy $wia-
dome, samotne zycie (single). Wsréd probleméw zwigzkéw partnerskich wymie-
nia sig: po pierwsze, wysoki stopieni rozpadu i czgste zmiany partneréw, po dru-
gie, satysfakcja jest oceniana jako wysoka w biezagcym momencie, lecz w dluzszej
perspektywie zmiany partneréw prowadza do poczucia osamotnienia, po trzecie,
wystgpowanie probleméw psychicznych, w tym zaburzen depresyjnych prowa-
dzacych czasem do aktéw targniecia si¢ na wlasne Zycie (osoby transseksualne).
Efektem oslabienia wiezi malzenskich sa rozwody, ktére prowadza do konse-
kwencji prawnych, materialnych, psychicznych, emocjonalnych i duchowych. Za-
zwyczaj po rozwodzie w trudnej sytuacji bytowej znajduja si¢ malzonkowie opusz-
czeni, bedacy jedynymi opiekunami wspélnych dzieci, oraz dzieci z tych malzenstw.
Zaréwno dorosli, jak i dzieci doswiadczaja przykrych skutkéw emocjonalnych jesz-
cze dlugo po samym akcie prawnym rozwodu, a u cze¢sci z nich moga rozwing¢ si¢
takze traumy rozwodowe. Niestety, brakuje w Polsce spolecznych programéw na-
prawczych wobec skutkéw rozwodéw. Do gléwnych przyczyn dezintegraciji wspdl-
noty malzenskiej naleza: podwazenie jej nierozerwalnosci, latwos¢ uzyskania rozwo-
du na drodze prawnej, spoleczna aprobata dla rozpadu wiezi, ktére nie sg szczesliwe.
Dopuszczalnosé rozwodéw wplywa réwniez na przekonania spoleczne mlodego
pokolenia, przyjmujacego za fakt oczywisty nietrwalo$¢ zwigzkéw malzeriskich.
Cho¢ w pierwotnym zamysle rozwéd mial stuzy¢ redukeii stresu, to jednak obecnie,
po ponad pigédziesigciu latach od rewolucji seksualnej XX w., dostrzega si¢ wiele
probleméw spolecznych i osobistych wynikajacych z traumy rozwodowej, zwlaszcza
u matych dzieci. Emancypacja i usamodzielnienie si¢ zawodowe i materialne kobiet
spowodowaly wzrost egalitaryzmu, a zarazem przyczynily sie do wigkszej decyzyj-
nosci kobiet w zakresie rozwodéw oraz zepchnely mezezyzn na dalszy tor zycia
rodzinnego. Sg oni czgsto traktowani jako nieobecni w domu Zywiciele rodziny lub
dodatkowi opiekunowie wlasnych dzieci. Destabilizacja i ostabienie roli ojca wply-
nely na kryzys meskosci oraz — w dalszych konsekwencjach — kryzys rodziny.
Bliskie, pozytywne relacje z innymi to jeden z najwazniejszych czynnikéw
szcze$cia, dobrostanu oraz zdrowia. Udane zycie rodzinne jest jedng z najbardziej
cenionych przez Polakéw wartosci. Z kolei jedna z najpowazniejszych konsekwen-
cji rozpadu wigzi stanowi wzrastajace poczucie osamotnienia u jednostek — w wy-
niku rozwodu, ale takze w rodzinie, gdzie wystepuje konflikt, kryzys lub separacja.
Rodziny, jako podstawowe grupy tworzace spoleczeristwo, powinny mie¢ wsparcie
panistwa w polityce prorodzinnej, zwlaszcza te wspdlnoty, ktére zmagaja sie z trud-
nosciami materialnymi czy wychowawczymi, jak rodziny oséb bezrobotnych,
wielodzietne czy rodzice samotnie wychowujacy dzieci. Naukowcy amerykanscy
uznali, ze obecny system podatkowy obniza checi obywateli do indywidualnego

podejmowania decyzji o rodzicielstwie oraz prowadzi do nizszego od optymalne-
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go poziomu rodzenia dzieci. Nieco inna sytuacja wyst¢puje w Polsce, gdzie progra-
my 500+ aktywnie wspieraja decyzje rodzicielskie o potomstwie.

Spéjna i kochajaca si¢ rodzina jest podstawa prawidlowego funkcjonowania
i rozwoju kazdego ze spoleczenstw. Czlowiek teskni za bliskimi wieziami, ktére
bylyby pozytywne i dawaly poczucie bezpieczenstwa. Mozliwos¢ realizacji tych
potrzeb we wspdlnocie rodzinnej gwarantuje przetrwanie w niesprzyjajacych,
zmiennych warunkach srodowiska oraz adaptacji do niego. Pozytywne, bliskie re-
lacje sa kluczowe dla zdrowia oraz dobrostanu jednostki i cho¢ moga by¢ czasami
wymagajace, to jednak przynosza poczucie szczescia w perspektywie calozycio-
wej. Wyniki wielu badari w ramach teorii przywiazania potwierdzaja korzystne dla
bliskich relacji skutki przywiazania ufnego, ktére stanowi potencjal zaufania do
innych oséb, dlatego moze sta¢ si¢ czynnikiem chronigcym w sytuacjach kryzyséw
malzenskich i rodzinnych.
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CZESC IV

Wybrane problemy rodziny
w kontekscie wychowania






1. Funkcjonowanie rodziny jako systemu

Najbardziej aktualne tendencje w poznawaniu rodziny, w tym w perspektywie
pedagogicznej, proponuja odejscie od rozpatrywania rodziny jako zbioru lub nawet
uktadu cech i zaleznosci, ktére najczesciej analizowano w ujeciu linearnym przy-
czynowo-skutkowym. W' zamian wskazywane jest spojrzenie systemowe, w kt6-
rym rodzina postrzegana jako system — charakteryzuje si¢ specyficznymi relacjami,
specyficzng strukturg, a w niej granicami, podsystemami, ma okreslong dynamike,
wypracowuje swoisty system r6l, kontroli i wladzy, rozwija wiasne sposoby komu-
nikowania si¢, wigze si¢ z innymi, opiera swe funkcjonowanie na doswiadczeniach
indywidualnych i calosci rodziny, na doswiadczeniach poprzednich pokoleri. W sys-
temie rodziny duza role odgrywaja historia rodzinna i mity rodzinne. W ujeciu
systemowym duze znaczenie ma tez sposéb osiggania przez rodzine réznych ce-
16w, zmagania si¢ z trudnosciami i problemami oraz radzenie sobie przez rodzine
w sytuacjach kryzysowych. Systemowa orientacja w poznawaniu rodziny pozwala
uwzglednié, iz inni czlonkowie rodziny wplywaja na dang osobg, na jej zachowanie
i sposéb funkcjonowania, ale takze sposéb zachowania tej osoby wplywa na innych
i wszystkie pozostale elementy systemu. W takiej perspektywie dazy si¢ do uchwy-
cenia specyficznych, unikatowych, wielorakich zaleznosci wyst¢pujacych w rodzinie.
Diagnosta stara si¢ odkry¢ wzory, struktury i funkcje w zyciu rodziny i ewentualnie
ustali¢ ich znaczenie dla okreslonych probleméw’.

Do najwazniejszych cech charakteryzujacych system rodziny wlacza sig: tzw.
granice, hierarchiczng strukture, dynamiczna réwnowage, komunikacje, role ro-
dzinne, kontynuacje. Rozumienie rodziny jako systemu psychospolecznego po-
zwala, zdaniem zwolennikéw podejscia systemowego, na lepsze zrozumienie jej
spolecznej i emocjonalnej organizacji i atmosfery, to z kolei stwarza lepsze mozli-
wosci interwencji pedagogiczno-terapeutyczne;j?.

Teoria systeméw w kontekscie rodziny zostala rozwinieta przez Salvatora Mi-
nuchina (1974) i Murraya Bowena (1971). Stopniowy podzial systemowego po-
dejscia do rodziny na rézne szkoly i kierunki sprawit, ze poszerzyl si¢ przedmiot
formalny badan nad rodzing i zestaw narze¢dzi psychometrycznych®.

! L.Drozdzowicz, Ogdlna teoria systemow, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny,

red. B. de Barbaro, Krakéw 1999, s. 56.

2 E. Jarosz, E. Wysocka, Diagnoza psychopedagogiczna Podstawowe problemy i rozwigzania,
Warszawa 2006, s. 118.

* M. Fajkowska-Stanik, Transseksualizm i rodzina. Przekaz pokoleniowy wzordw relacyjnych
w rodzinach transseksualnych kobiet, Warszawa 2001, s. 65.
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System rodzinny tworza osoby wzajemnie z sobg powigzane i tworzace sp6jna
calos¢’. Osoby te pozostaja w dynamicznych interakcjach miedzy soba, komuni-
kujac si¢ z innymi systemami®. System ten charakteryzuje si¢ pewnym zespolem
norm i zasad oraz srodkami podtrzymujacymi jego spéjnos¢. Ma okreslone cele,
sposoby zaspokajania potrzeb poszczegélnych cztonkéw rodziny i realizuje pod-
stawowe zadania spoleczne®.

Rodzina bedaca systemem rzadzonym regulami, okresla zachowania swoich
czlonkéw w stosunku do siebie. Powtarzane sposoby i wzory zachowari sg uogdl-
niane w nadrzedne zasady Zycia rodzinnego. Don Jackson nazwal reguly rzadza-
ce relacjami rodzinnymi normami zapewniajacymi stalos¢ danej rodziny. System
rodzinny wykazuje wlasciwe sobie zdolnosci homeostatyczne, tzn. dazy do okre-
slonego typu réwnowagi wewnetrzne;j. Jest ona konieczna w zapobieganiu dezin-
tegracji rodziny. Dzigki zdolnosciom samostabilizacji systemy rodzinne cechuje
tendencja do przetrwania. Teorie systemowe przyjmuja takze pojecie morfogene-
zy, ktéra bedac procesem przeciwnym do homeostazy, zapewnia rozwdéj i zmiane’.

Rodzina musi umie¢ przystosowaé si¢ do zmian zachodzacych w spoteczno-
éci i kulturze. Zmiany zachodzace na zewnatrz rodziny zawsze jej w jaki$ sposéb
,dotykajg” i sprawiaja, Ze musi ona na te zmiany zareagowac. Jest to zadanie tym
trudniejsze, im bardziej gwaltowne i drastyczne s3 zmiany srodowiska, w ktérym
rodzina zyje®. Kazdy system ma swoje granice, ktére zapewniaja intymno$¢ rodzi-
ny. Granice te s3 jednak w takim stopniu przepuszczalne, Ze umozliwiaja wymiang
z otoczeniem. W prawidlowo funkcjonujacych systemach rodzinnych granice te sa
jasno okreslone’.

Systemy rodzinne réznig si¢ stopniem otwartosci. Poziom otwartosci zalezny
jest od rodzaju sil dzialajacych wewnatrz systemu oraz od wspéldzialania z sitami
zewngtrznymi. System rodzinny wzglednie zamknigty, o stabo przepuszczalnych
granicach, przyjmuje z zewnatrz niewiele. Takie rodziny maja ograniczone kon-
takty z otoczeniem zewnetrznym, dzialaja gléwnie w obrebie wiasnych granic.
Systemy wzglednie otwarte wymieniaja z otoczeniem informacje i energi¢. Ozna-
cza to bogate kontakty towarzyskie w rodzinie, a takze kontakty z innymi syste-
mami, np. z sgsiadami, instytucjami'® .

Prawidlowy system rodzinny zaspokaja potrzeby emocjonalne, zachowuje wia-
$§ciwg réwnowage pomiedzy zaleznoscig i autonomia!'!. Zaburzenia funkcjonowa-
nia systemu wystepuja wtedy, kiedy jego elementy nie radza sobie ze zmianami

* A.Pohorecka, Funkcjonowanie rodziny a zagrotenie uzaleznieniem, w: Zapobieganie uzaleznie-
niom uczniow, red. B. Kamienska-Busko, Warszawa 1997, s. 106.
5 B.Tryjarska, Rodzina w ujeciu systemowym, Rodzice i dzieci psychologiczny obraz sytuacji proble-
mowych, red. E. Milewska, A. Szymanowska, Warszawa 2000, s. 10.
¢ M. Rys, Systemy rodzinne, Warszawa 2001, s. 8-9.
7 Tamze,s. 9.
B. Tryjarska, Rodzina w ujeciu systemowym ..., s. 247.
M. Rys, Systemy rodzinne ...,s.9.
A. Pohorecka, Funkcjonowanie rodziny ..., s. 108.
J. Bradshaw, Zrozumiec rodzing. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, ttum. H. Szcze-

paniska, Warszawa 1994.
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wewnetrznymi i zewnetrznymi. Moze si¢ to przejawia¢ zbytnim usztywnieniem
lub rozluznieniem granic pomigdzy podsystemami, zaburzeniem relacji migdzy
nimi, a tym samym zaburzeniem funkcjonowania catego systemu'’. Rodzina jest
systemem rozwijajacym sie¢ i zmieniajacym w czasie. W swoim rozwoju przechodzi
kolejne fazy cyklu zycia rodziny. W kazdej z tych faz pojawiaja si¢ specyficzne pro-
blemy, przed rodzing staja takze specyficzne dla danej fazy zadania do rozwigza-
nia®. Tak wiec rodzina jako system musi by¢ zdolna do pewnych zmian w zakresie
struktury, poniewaz wcigz nowe okolicznoéci zycia zmuszajg ja do przeksztalcen.
W odpowiedzi na zmiany sytuacji na zewnatrz i wewnatrz rodziny musi ona by¢
zdolna do wytwarzania nowych wzoréw interakcji, nie trzymajac si¢ sztywno tego,
co obowigzywalo dotad™. W kazdym podsystemie wytwarzaja si¢ okreslone wzory
wzajemnych interakcji. Powtarzajace si¢ interakcje utrwalajg stale schematy: kiedy
i jak wobec kogo si¢ zachowac®.

1.1. Interakcje w systemie rodzinnym

Interakcje osobowe w systemie rodzinnym s3 szczegdlnie intensywne dzie-
ki czestosci kontaktéw oraz trwale dzigki wspélnemu zamieszkaniu i wspélzyciu
czlonkéw rodziny. Interakeje charakteryzuja si¢ pewna kontynuacja w czasie. Sta-
nowia nastepstwo interakeji uprzednich, a zarazem zawieraja w sobie antycypacje
interakgji przysztych. To wiasnie decyduje o mniej lub bardziej trwalym charakte-
rze interakeji, czyli o powstaniu okreslonego stosunku migdzyosobowego®®.

Interakcje zachodzace migdzy czlonkami rodziny wplywaja nie tylko na po-
czucie bliskosci, ale przede wszystkim na model ich zachowari, a zdobyte doswiad-
czenia s pomocne w rozwoju uczué, poznawaniu zycia i rozwigzywaniu proble-
méw. Porozumiewajacy sie partnerzy interakcji wplywaja na siebie wzajemnie.
Dzigki temu moga weryfikowac poglady, wyraza¢ opinie, uogélnia¢ stanowiska'’.

Rodzina rozumiana jako system stanowi calo$¢ tworzong przez jej cztonkéw,
ktérzy pozostaja wzgledem siebie w stalej interakcji. Kazda z tych oséb ma wia-
sng indywidualnos¢, réwnoczesnie jednak pod wplywem pozostatych czlonkéw
rodziny zmienia si¢ i sama na nich oddzialuje'. W rodzinie zachodzg rézne typy
interakcji: malzeriskie — migdzy mezem i Zong; rodzicielskie — miedzy rodzicami
i dzie¢mi; braterskie — migdzy dzie¢mi; kontakty ze starszym pokoleniem, w tym

12 B. Krdl, Relacja wychowawea — dziecko. Rola psychologa w ksztaltowaniu prawidlowego kontak-

tu interpersonalnego pomigdzy wychowawcami i dziecmi w predszkolu, w: Jakos¢ Zycia dziecka. Materia-
1y z europejskiego regionalnego seminarium, Warszawa 1994, s. 42.

B A.Pohorecka, Funkcjonowanie rodziny ...,s. 109.
M. de Barbaro, Struktura rodziny, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red.
B. de Barbaro, Krakéw 1999, s. 45.

15

14

M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina: interakgje, stosunki, rozwdj, w: Psychologia rozwoju czlowie-
ka, red. M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Warszawa 2002, 5.124-130.

16 M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina ...,s. 132

17 T. Olearczyk, Oddzialywanie wychowawcze rodziny a pola wplywéw ,pedagogiki pozarodzinne”
w warunkach demokracji, w: Edukacja prorodzinna, red. M. Chymuk, D. Topa, Krakéw 2000, s. 185.

18 ]. Bradshaw, Zrozumiec rodzing ...,s. 42.
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takze: kontakt matzonka z wiasnymi rodzicami, z rodzicami wspélmalzonka oraz
kontakty dzieci z dziadkami®.

Rozleglos¢ i tres¢ systeméw powigzan zalezy od liczby oséb tworzacych krag
rodzinny. Niezwykle donioste znaczenie dla wewngtrznej organizacji malzenstwa
i rodziny maja wzajemne stosunki mig¢dzy malzonkami®. Postawy malzenskie
i rodzicielskie mozna uwaza¢ za decydujace o interakcjach rodzinnych?. Charak-
ter interakcji miedzy rodzicami a dzieémi jest z jednej strony czynnikiem wply-
wajacym na przebieg rozwoju osobowego dzieci, z drugiej strony stanowi probierz
klimatu emocjonalnego i wigzi rodzinnej*.

1.2. Komunikacja w rodzinie

Jedna z podstawowych potrzeb psychicznych czlowieka jest wchodzenie
w kontakty, porozumiewanie si¢ z innymi ludZmi. W toku tych dzialan cztowiek
ma okazje zaspokoi¢ wiele swoich dazen, pragnien, potrzeb o charakterze emo-
cjonalnym i poznawczym. Uczestnictwo w tych kontaktach wymaga od cztowicka
nieustannego wykonywania réznych czynnosci, takich jak: myslenie, stuchanie,
moéwienie, gestykulowanie. Jakos$¢ kontaktéw interpersonalnych nie zalezy wy-
tacznie od umieje¢tnosei interpersonalnych, ale réwniez od ogdlnej postawy czlo-
wieka wobec §wiata, innych ludzi i samego siebie®.

Jednym z podstawowych czynnikéw, majacych wplyw na rozwéj wiezi w mat-
zenistwie i rodzinie, jest wzajemna komunikacja. Ten wymiar funkcjonowania ro-
dziny uwazany jest za najwazniejszy, zaréwno z poznawczego, jak i praktycznego
punktu widzenia®.

Rodzina jest systemem komunikujacym si¢ z innymi systemami. Liczba infor-
macji, ktére moga by¢ przyjete przez rodzing, jak réwniez przekazane do innych
systemow spolecznych, bedzie zalezna od przepuszczalnosci granic miedzy tymi
systemami®.

Wedlug Virginii Satir, aby komunikacja wplywala na rozwéj oséb, musza by¢
spelnione nastgpujace reguly:

- kazdy czlonek rodziny powinien by¢ zdolny do wyrazania spdjnie, dokladnie

i jasno tego, co widzi, slyszy, czuje i mysli o sobie, i innych w ich obecnosci;

- do kazdej osoby nalezy odnosi¢ si¢ jak do niepowtarzalnej jednostki, ktérej
nalezy si¢ szacunek;

¥ M. Braun-Gatkowska, Systemowe ujecie rodziny, w: W tg samq strong. Antologia tekstow do
lekeji wychowawczych, red. M. Braun-Gatkowska, A. Gutowska, t. II, Warszawa 1994, 5.160.

2 J. Rembowski, Rodzina w swietle psychologii. Warszawa 1978, s. 132.

2 1. Namystowska, Proces terapii rodzinnej, w: Rodzina w terapii, red. A. Pohorecka, Warszawa
1992, s. 43.

22 H.A. Rashkis, S.R. Rashkis, 4n investigation of the influence of parenatal communication on
adolescent ego development. “Adoloscent Psychiatry” 1981, no 9,s. 227.

#J. Mellibruda, Ja. Ty. My. Psychologiczne mozliwosci ulepszania kontaktow migdzyludzkich,
Warszawa 1890, s. 180.

2 H.A. Rashkis, S.R. Rashkis, 4n investigation ...,s.227.

» B.Tryjarska, Rodzina w ujeciu systemowym ...,s. 10.
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- roznice migdzy cztonkami w rodzinie musza by¢ otwarcie uznane i uzywane

w celu rozwoju, a nie widziane jako zagrozenie.

Umiejetnos¢ prawidiowego komunikowania i porozumiewania si¢ z innymi
ludZmi ma istotne znaczenie dla jakosci zycia danej osoby oraz dla jakosci wiezi
interpersonalnych, ktére ta osoba buduje. Wzajemne rozmawianie i komunikowa-
nie nie tylko stuzy przekazywaniu okreslonych tresci i informacji. Sposéb komuni-
kowania si¢ wyraza posrednio rodzaj wiezi, jaka Iaczy rozméwcéw z sobg?.

Komunikacja migdzy malZzonkami zalezna jest w duzym stopniu od nasta-
wienia uczuciowego partneréw. Pozytywne nastawienie malzonkéw powoduje
wigksze otwarcie si¢, glebsze zainteresowanie partnerem, uwazne stuchanie racji
drugiej osoby. Taka postawa sprzyja wymianie mysli. Natomiast nastawienie nega-
tywne powoduje unikanie kontaktu, stuchanie selektywne przekazywanych tresci,
wychwytywanie potknig¢ i wyolbrzymianie ich, brak troski o zrozumienie w pelni
drugiej strony, a takze tatwe okazywanie zniecierpliwienia czy reakcji gniewu? .

Podstawowym mechanizmem, umozliwiajacym realizowanie zadan rodziciel-
skich i pelnienie rdl, jest komunikacja pomiedzy poszczegdlnymi czlonkami sys-
temu rodzinnego®. Kazda rodzina ma wiasne, niepowtarzalne wzorce komunika-
cji, ale dla prawidlowego jej funkcjonowania niezbedne jest, by porozumiewanie
si¢ cztonkéw rodziny bylo jasne, otwarte, i bezposrednie”. Zdaniem Jamesa H.S.
Bossarda, porozumiewanie si¢ zalezy od sposobu traktowania tematu rozmowy
(subiektywny, obiektywny, analityczny, oceniajacy), od tonu (wrzaskliwy, spokoj-
ny), nastroju (narzekanie, entuzjazmowanie si¢), gestykulacji*’. Efektywna komu-
nikacja ma istotne znaczenie dla budowania wiezi uczuciowej w rodzinie. Przede
wszystkim wazne jest pozytywne znaczenie wzajemnej otwartosci partneréw
w stosunku do siebie, zwlaszcza w zakresie przezywanych uczué. Prowadzi to do
wiekszego wzajemnego zrozumienia dzigki poszerzeniu wspélnego pola znaczen,
co daje w efekcie poczucie jednosci®.

Komunikacja w rodzinie, zwlaszcza miedzy rodzicami i dzie¢mi, informuje
przede wszystkim o atmosferze emocjonalnej panujacej w danym $rodowisku ro-
dzinnym. Wsréd przesytanych komunikatéw s i takie, ktére sygnalizuja o potrze-
bach w systemie rodzinnym.

1.3. Wzory relacyjne

Wzory relacyjne sa to wzglednie stale uktady emocjonalnych odniesiert mig-
dzy osobami w rodzinie, odzwierciedlane w konkretnych sekwencyjnych zachowa-
niach, wzmacniane dzigki mechanizmom spolecznego uczenia si¢, modelowania,

M. Dziewiecki, Psychologia porozumiewania sig, Kielce 2000, s. 5.
27 ]. Laskowski, Matzeristwo wspolnotq milosci, Warszawa 1993.
J.C. Czabata, Rodzina a zaburzenia psychiczne, Warszawa 1998.
A. Pohorecka, Funkcjonowanie rodziny...,s. 109.
T. Kukotowicz, Wychowanie w rodzinie, w: Rodzina wychowuje, red. T. Kukotowicz, Stalowa
Wola 1998, 5. 2015.
3t M. Rys, Psychologia matzenstwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993,s. 35.
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identyfikacji, projekeji. Sa one budowane poprzez oczekiwania, zasady, zobowia-
zania oraz cechy osobowosci cztonkéw rodziny. Przekazuje si¢ je z pokolenia na
pokolenie, cho¢ powtarzaja si¢ w innych warunkach (np. w relacjach w zalozone;
przez mlodsze dziecko rodzinie)*.

Pojecie wzoru relacyjnego dotyczy okreslonych zachowarn, relacji w rodzinie
albo wyobrazen, postulujacych te zachowania. Wzér obejmuje konkretna, badz
ksztaltujaca si¢ rzeczywisto$¢ codziennego zycia rodziny®. Kazda rodzina ma swdj
indywidualny, swoisty dla siebie styl, sposéb zycia wewnatrzrodzinnego, sposéb
wyrazania uczué, wyobrazeni, okazywania wzajemnego zrozumienia i stosunku do
innych oséb z zewnatrz rodziny**. Pod wplywem obserwacji wzajemnych relacji
w systemie rodzinnym dziecko przejmuje wzory zachowari nie tylko przez na-
sladowanie, ale réwniez przez empati¢, modelowanie, identyfikacje, prowokowa-
ng sytuacje, nadawanie znaczen. Rodzice staja si¢ dla dziecka wzorem, z ktérym
dziecko si¢ szczegdlnie silnie identyfikuje. Zjawisko to prowadzi do przyjmowania
przez dziecko postaw, pogladéw i ideatéw rodzicow™.

Relacja rodzicéw jest dla wigkszosci dzieci pierwsza obserwowang relacja réw-
norzedng. Dziecko reaguje nie tylko na tres¢ wypowiedzi rodzicéw, ale tez na to,
co widzi i co odczuwa, obserwujac ich i wechodzace z nimi w kontakt. Jego dalsze
zachowanie i ksztaltowanie si¢ osobowosci jest zalezne od owej subiektywnej per-
cepcji*®. Normy i oceny podlegaja internalizacji od momentu, gdy dziecko zdolne
jest stac sie partnerem procesu komunikacji. Zakres przyswajanych norm i ocen
rozszerza si¢ nast¢pnie na blizsze i dalsze srodowisko spoteczne, na caly swiat kul-
tury i natury, ktéry ma si¢ sta¢ przedmiotem zainteresowar, intereséw i dzialan.

1.4. Autorytet rodzicéw

Jednym z podstawowych zadan wychowawczych rodzicéw jest budowanie
swojego autorytetu rodzicielskiego. Wymienia si¢ dwie formuly wyrazajace ist-
nienie autorytetu. Mozna mie¢ autorytet (nie jest to cecha bezwzgledna i trwata)
iz réznych przyczyn mozna go utraci¢. Mozna tez by¢ autorytetem, to znaczy by¢
nim bezwzglednie, czyli tak zespoli¢ sprawno$¢ w uprawianiu swej dziedziny wie-
dzy czy sztuki ze swoja osobowoscia, ze jedna nie moze istnie¢ bez drugiej*’. Au-
torytet nie moze wynika¢ wylacznie z pelnienia roli rodzica. Autorytet rodzicéw
powinien by¢ nastepstwem ich zachowan i faktycznych dziatan na rzecz rodziny,
spoleczenstwa, pracy zawodowej®. Autorytet rodzicéw i wychowawcéw umoz-

32 M. Fajkowska-Stanik, Transseksualizm..., ...,s.77.
3 F. Adamski, Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka, w: Milosé,
matzeristwo, rodzina, red. F. Adamski, Krakéw 1984, s. 190.

3% J. Rembowski, Rodzina...,s. 15.

% Tamze,s. 65-78.

3¢ E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoleczna. Serce i umyst, thum. A. Bezwiriska
iin., Poznan 1997.

7 G. Kowalczyk, Wychowanie w rodzinie. Poradnik metodyczny, cz. 2, Szczecin 2000, s. 25.
H. Hrapkiewicz, Rozwdj czlowieka w rodzinie, w: W trosce o rodzing, red. W. Swiqtkiewicz,

Katowice 1994, s.121.
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liwia dziecku rozpoznawanie miedzy dobrem i ztem, a co za tym idzie — doko-
nywanie odpowiednich wyboréw w bezpiecznych dla siebie granicach. Dzialania
rodzicéw, majacych u dziecka autorytet, opierajg si¢ na akceptacji. Zapewniaja oni
dziecku odpowiednig samodzielnos§¢ w podejmowaniu decyzji, umozliwiaja mu
prawidlowy wybér zachowan, pozwalaja na wyrazanie swoich pogladéw. Autory-
tet rodzicéw autokratycznych opiera si¢ zwykle na kontrolowaniu, dominowaniu
i manipulacji®. Stopient wiarygodnosci rodzicéw staje si¢ automatycznie wyzszy,
jesli posiadaja oni zdolno§é wyrazania ciepla i zyczliwosci wobec dziecka i jesli
rzeczywiscie takie uczucia przezywaja®.

Rodzice powinni wiedzie¢, podejmujac trud wychowania, ku czemu maja wy-
chowywac i co, przede wszystkim, w dziecku pielegnowac i rozwijaé. Ideat wycho-
wawczy, wyznaczajacy cel i metody oddzialywan, musi wyrastac z aksjologicznego
charakteru natury ludzkiej oraz tych wartosci, ktére sa niezbedne do osiagnigcia
doskonalszego bytu ludzkiego i optymalnego rozwoju cztowieka, we wszystkich
jego wymiarach: fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym*. Zrédlem
wiedzy rodzicéw o wychowaniu s najczesciej doswiadczenia wyniesione z wlasnej
rodziny, ktére stanowig wzor zycia we wszystkich jego aspektach. Programem wy-
chowania rodzicéw sg ich wyobrazenia o szcze$ciu dziecka, o drodze prowadzacej
do jego osiagnigcia®.

Bycie dla dziecka autorytetem wymaga umiejetnosci emocjonalnego angazo-
wania si¢ w sprawy innych oraz autentycznosci i otwartosci w relacjach z nimi.
Jest to umiejetnos¢ unikania w kontaktach z dzie¢mi falszu, zakltamania, pozo-
16w, konwencji, przy czym autentyczno$¢ nie jest nieskr¢powanym wyrazaniem
wszystkiego, ale jest podporzadkowana wartosciom czy normom spolecznym®.
Rodzice dla dziecka s3 pierwszymi i najwazniejszymi modelami stylu Zycia, roz-
wigzywania probleméw, komunikowania si¢ z innymi, realizacji wartosci i norm.
S3 wzorem, sposobem zycia i modelem bycia cziowiekiem*. Bardzo wazne jest
to, czy dziecko otrzymuje od rodzicéw wsparcie, porady, zrozumienie, zaufanie
i poczucie bezpieczeristwa. Wazne sa réwniez relacje z rodzedstwem oraz formy
stosowanej przez rodzicéw dyscypliny. Poczucie tozsamosci i przynaleznosci do
rodziny, a takze cieplo i serdeczno$¢ maja ogromny wplyw na rozwéj osobowosci
oraz na rozwoéj spoleczny dzieci®.
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2. Uwarunkowania procesu wychowania

2.1. Wyznaczanie granic

Dobre wychowanie dzieci jest gléwnym celem rodziny oraz dziatalnosci pe-
dagogicznej placéwek edukacyjnych. Zdarza si¢ jednak, ze proces wychowawczy
majacy na celu wiasciwe ksztaltowanie postaw mtodych ludzi przynosi odwrotne
skutki*. Na przyktad w koncepcjach bezstresowego wychowania podkresla sig, jak
korzystne dla rozwoju osobowosci dzieci jest pozostawienie im wolnosci w wybo-
rze zachowan i w egzekwowaniu pragnieri. Doroslym zabrania si¢ tez stosowania
kar w zludnej nadziei, Ze doswiadczenia zyciowe wymusza na dzieciach roztropne
funkcjonowanie”. Jednak ten rodzaj wychowania nie przyniést i nie przynosi za-
dowalajacych efektéw wychowawczych. Wspélczesnie wigkszos¢ rodzicéw poszu-
kuje innych rozwigzan. Ich podstawg jest nowa swiadomosé jakosci relacji z dzieé-
mi oparta na umiej¢tnym stawianiu granic w procesie wychowania.

W dzisiejszej rzeczywistosci wielu rodzicéw ma problemy z wyznaczaniem
wiasciwych granic. A to przeciez ,granice pozwalaja na wzajemny szacunek i wa-
runkuja wzrost”*. Pia Mellody pisze, iz systemy granic s niewidzialnymi, sym-
bolicznymi ,ogrodzeniami”, ktére spelniajg trzy funkcje: powstrzymuja innych
przed wchodzeniem w prywatng przestrzeri i naduzywanie drugiego czlowieka;
powstrzymuja przed wchodzeniem w przestrzen innych i naduzywaniem ich oraz
umozliwiaja zycie w zgodzie z poczuciem tego, ,kim jestesmy”*.

Granice nas chronig, okreslaja. Buduja poczucie wlasnosci i odpowiedzialnosci
w odniesieniu do samego siebie. Jasne, czytelne okreslenie swych granic sprzyja réw-
niez budowaniu relacji z innymi ludzmi*®. Dlatego tez w wychowaniu dziecka bardzo
wazne jest umiejetne wyznaczanie granic. ,Dzieci potrzebuja szansy, by ksztaltowaé
w sobie poczucie odpowiedzialnosci, éwiczy¢ kompetencje i poznawac $wiat™!.

Umownie mozna przyjaé, ze system granic skltada si¢ z takich czgsci, jak: grani-
ca zewngtrzna, ktéra pozwala decydowac o dystansie, jaki chcemy utrzymaé wobec
innych ludzi, oraz granica wewnetrzna, ktéra chroni nasze mysli i uczucia®. Inny
podzial proponuje Megan LeBoutillier®. Uwaza ona, Ze mozna méwié o gra-
nicach: fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych, duchowych. Granice, ktére
okreslaja zakres pozadanych i akceptowanych zachowan dziecka powinny by¢ dosé

% E. Gruszczyk-Kolczynska, Jak dzieci dowiadujg sig, co mozna, a czego nie mogna?, ,Blizej
Przedszkola” 2010, nr 109(10), s. 10.

4 Tamze,s. 14.

¥ M. Calusiniska, W. Malinowski, Trening umiejetnosci wychowawczych, Sopot 2013, s. 74.
P. Mellody, Granice Ja. Trudnosci w ustalaniu granic funkcjonalnych, w: ABC psychologicznej
pomocy, red. J. Santorski, Warszawa 1993, s. 85.

%0 J. Sakowska, Szkola dla rodzicow i wychowawcsw, Warszawa 1999, s. 24.

1 R.J. MacKenzie, Kiedy pozwolic? Kiedy zabronic?, ttum. O. Waskiewicz, Gdarisk, 2008, s. 25.

52 ]. Sakowska, Szkofa dla rodzicow... s.24.

53 M. Le Boutillier, Wystarczy powiedziec nie. Naucz sig méwic nie i bgdz na tak dla ycia, wolnosci,
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elastyczne — wyrazne i restrykcyjne, by jasno okresli¢ kierunek oddzialywan wy-

chowawczych, ale réwniez na tyle modyfikowalne i szerokie, aby ulatwi¢ dziecku

rozwdj i zmiang. W zaleznosci od stopnia swobody oraz sity kontroli rodzicielskiej
wyrdznia sie nastgpujace typy granic wytyczanych przez rodzicéw:

1. Zbyt sztywne granice — dziecko do$wiadcza nadmiernej kontroli ze strony ro-
dzicéw, jego swoboda jest znacznie ograniczona, a odkrywanie $wiata i zdrowe
testowanie wrecz uniemozliwione.

2. Zbyt luzne granice —niedostateczna kontrola rodzicielska. Granice sg tak sze-
rokie, Ze az prowokuja do ich nadmiernego testowania. Dzieci cieszg si¢ zbyt
duza swobodg i ignoruja ewentualne ograniczenia. Ponadto podopieczni nie
ponoszg zadnych konsekwencji swoich nieodpowiednich dzialan, a tym sa-
mym nie uczg si¢ odpowiedzialnosci.

3. Granice zréwnowazone —optymalne warunki rozwoju i wzrostu w ramach
zréwnowazonej kontroli rodzicielskiej i swobody odpowiedniej dla wieku
dziecka i danych okolicznosci. Zakres wolnosci wynika z odpowiedzialnosci
dziecka, ktére w tym kontekscie znajduje warunki do zdobywania nowych
umieje¢tnosci — ze zmniejszong potrzebg testowania granic.

4. Granice niestabilne —brak konsekwencji w stopniu kontroli rodzicielskiej i za-
kresu swobody dziecka. Granice te powoduja dezorientacje¢ dziecka i moga
rodzi¢ bunt z jego strony**.

Umiejetnos¢ wyznaczania granic nie jest to proces dynamiczny. Z kazdym
dniem dzieci rosna, zmieniajg si¢ i wraz z rozwojem dojrzewaja do coraz wigkszej
wolnosci i odpowiedzialnosci za siebie i innych. Kazde dziecko winno by¢ zatem
traktowane wyjatkowo, a granice stawiane na miar¢ jego wieku, temperamentu
i mozliwosci ich egzekwowania przez rodzicéw™.

Dzieci potrzebuja uporzadkowanego $wiata. Chca znac reguly, ktére nim rza-
dza — wiedzie¢, czego si¢ od nich oczekuje, jaki charakter majg ich relacje z innymi
ludZmi, na co mogg sobie pozwoli¢ i co je czeka, gdy posuna si¢ za daleko. Granice
odgrywaja bardzo wazna rol¢ w procesie wychowania i socjalizacji.

1. Daja poczucie bezpieczeristwa i stabilnosci — dziecko oczekuje od rodzicéw ma-
drych decyzji i zdecydowanego wyznaczania jasno okreslonych granic, co daje
mu poczucie ustabilizowanej, przewidywalnej i uporzadkowanej rzeczywistosci.

2. Okreslajg obszar akceptowanych zachowan — wyraznie ustalone, stabilne gra-
nice wytyczaja dzieciom §$ciezke postepowania zgodnego z normami i zasada-
mi, zaréwno w rodzinie, jak i szerszych kregach spolecznych.

3. Definiuja zwiazki z innymi ludZmi — precyzuja wzajemne wplywy, rozktad sit
oraz hierarchi¢ w kontekscie kontroli i wiadzy, szczegélnie waznych w relacji
rodzic — dziecko.

4. Pomagaja odkrywaé $wiat — rodzice moga ulatwi¢ dzieciom ten proces po-
przez rzetelne odpowiedzi na nurtujace pytania: Co jest w porzgdku, co nie jest
i dlaczego? Jak daleko moge sig¢ posungc? Co sig stanie, jesli przekroczg wyznaczong
granicg? Czy wigze si¢ to z konkretnymi konsekwencjami?

s R.J.MacKenzie, Kiedy pozwolic?..., s. 25-30.

% Tamze,s. 31.
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5. Wspomagaja osobisty wzrost — wraz z rozwojem dziecka granice musza si¢
rozszerza¢. Stanowig punkt odniesienia dla rosnacej dojrzalosci dziecka, sg od-
zwierciedleniem szacunku, akceptacji i zaufania jakim darza go rodzice*®.
Dziecko przyzwyczajone do przestrzegania pewnych regul ma w pézniejszym

wieku wigksza szans¢ bycia zdolnym do pokonywania wszelkich mozliwych trud-
nosci. I odwrotnie — dziecko, ktére moze robi¢ to, co mu si¢ tylko podoba, stanie
si¢ w przyszlosci czlowiekiem kapry$nym, niesmialym, pobudliwym. Dziecko,
ktére od najmlodszych lat nie jest przyzwyczajone do zadnych wyrzeczen, stanie
si¢ w przyszlosci wielkim despota®.

Poméc dziecku w poznawaniu i ustalaniu granic moze tylko dorosly — rodzic,
nauczyciel, wychowawca. Dorosly to ten, ktéry poznal swoje granice i wspéidziata
z nimi w sposéb realistyczny. Dzigki temu wie, kim jest, moze decydowaé o swoim
zyciu i dokonywaé wyboréw™®. By to uczynié, rodzic sam musi wiedzie¢, gdzie prze-
biegaja jego granice, i potrafi¢ o nie zadbaé. To jedno z wyzwan, jakie przynosi rodzi-
cielstwo: nowa sytuacja (bycie rodzicem) zmusza na nowo do odpowiedzi na pytania:
Czego chee? Co mi si¢ podoba? Jaki jest méj §wiat wartosci i jakimi zasadami sig
kieruje w moim zyciu?®. ,Rodzic, ktéry nie ma dobrze wytyczonych granic, zachg¢ca
swoim zachowaniem dzieci do tego, aby zapomnialy o wlasnych granicach. Moze
wéwezas dochodzi¢ do naduzy¢ lub zranier”. Okreslone przez rodzicéw granice,
stopieni ich kontroli oraz swobody dziecka w ramach tych granic stwarzaja kontekst
rozwojowy. Kiedy zaufa¢ dziecku i powierzy¢ mu wigcej odpowiedzialnej wolnosci?
Nalezy je bacznie obserwowac — jego zachowanie bedzie dla rodzicéw, nauczycieli
wskazéwka, czy jest juz gotowe na zmiane¢®. Zdaniem Joanny Sakowskiej ,granice
trzeba stawia¢ tak, by nie thumi¢ mlodego czlowieka, nie rani¢ jego uczué, nie naru-
szaé poczucia godnosci”?. Rodzice ucza dzieci granic, poniewaz dzigki temu czuja
si¢ one bezpieczne: wiedzg jak poruszaé si¢ w swoim najblizszym otoczeniu, pézniej
takze w Swiecie. Na bazie tych doswiadczen ksztaltuje si¢ poczucie wlasnej wartosci
i kompetencji dziecka®. Harmonijne ksztaltowanie granic jest konieczne zaréwno
dla poczucia bezpieczenistwa dziecka, jak i dla wdrazania go do uczestnictwa w zy-
ciu spolecznym, gdzie umiejetnosé jasnego okreslenia siebie i rozpoznawania, gdzie
koriczg si¢ ja i to, co do mnie nalezy, a gdzie zaczyna si¢ terytorium kogo$ innego, ma
ogromne znaczenie. Koniecznym przygotowaniem rozwojowym jest uczenie dziec-
ka rozpoznawania i chronienia wilasnych granic psychologicznych i fizycznych®.

% Tamze,s. 17-24.
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Dzieci potrzebuja zasad, ktére nadadza ich zyciu czytelng strukture. Tylko taki
rodzic, taki opiekun, ktéry jasno, czytelnie okresla granice, zapewni dziecku po-
czucie bezpieczenstwa. Ograniczenia dyktowane sg zaréwno wzgledami bezpie-
czenistwa, jak i potrzebg wyznaczania odpowiednich relacji migdzyludzkich, a tak-
ze nauczenia dziecka odrézniania dobra od zla®®. Zdrowe granice w wychowaniu
sluzg ksztaltowaniu charakteréw i woli dzieci. Integruja i scalaja rodzing. Daja
czlonkom rodziny poczucie bezpieczeristwa i stanowia narz¢dzie budowania jej
tozsamosci®. ,Uczenie si¢ przestrzegania i respektowania granic to wazny proces
w wychowania. Dzi¢ki nim dzieci uczg si¢ poszanowania norm Zycia spolecznego,
prawa, siebie i drugiego cztowieka. Granice maja ogromng warto$¢ wychowawcza
na tyle, na ile beda konsekwentnie przestrzegane. Granice uczg wolnosci. Gdy
dziecko odczuwa »duzych«, silnych rodzicéw, czuje si¢ chronione i bezpieczne.
Niestety w dzisiejszych czasach rodzice coraz czesciej staja sie przyjaciélmi swo-
ich dzieci, zamiast by¢ ich rodzicami. W zwiazku z tym dzieci otrzymuja coraz
wigksza wladz¢™®.

Zakazy i nakazy ucza dzieci, jak zy¢. Powstaje zamieszanie, gdy ich brak. Gdy
s3 zbyt sztywne i surowe, cierpi na tym zaréwno dziecko, jak i dorosty (dziecko sta-
je si¢ buntownicze lub zalgknione). Wychowanie powinno mie¢ na celu wyksztat-
cenie w dziecku zdrowych, mocnych, a zarazem elastycznych granic. Trudnosci,
jakich w tym zakresie doswiadcza wielu rodzicéw, s efektem m.in. ich wiasnych
ktopotéw z okresleniem wlasnych granic. Aby proces ustalania granic udoskonalié
- nalezy zacza¢ od siebie®®.

Brak zdrowych granic prowadzi do zametu, chaosu i do nieumiejetnych kon-
taktéw z innymi ludZzmi. Gubi si¢ po drodze sygnaly wysylane przez drugiego
czlowieka, ktérych dostrzeganie jest potrzebne, aby spotkanie na jakiejkolwiek
plaszczyznie — zawodowej czy prywatnej — bylo udane®. Osoba pozbawiona gra-
nic jest niewrazliwa na granice innych i nieSwiadoma ich istnienia™.

W zdrowych rodzinach istnieja rozsadne ograniczenia i czytelna struktura,
a granice prywatnosci sa szanowane. W niezdrowych rodzinach panuje chaos lub
skrajna surowo$¢. Dzieci, ktére nie s3 wychowywane w dobrych, zdrowych grani-
cach, doswiadczaja zaburzeri m.in. w zakresie zachowan spotecznych. Czesto nie
potrafig si¢ przystosowac, tzn. by¢ gotowe do pelnego zrozumienia potrzeb drugiej
osoby i zdolne do kompromisu. Czgsto tez zaklécony zostaje caly rozwéj dziecka
— sfera poznawcza i sfera emocjonalna.

Dziwnym, niepokojacym zjawiskiem naszych czaséw jest stosowanie granic
przez samo dziecko. To wiasnie dziecko za rodzicéw podejmuje rézne decyzje.

5 ]. Sakowska, Szkola dia rodzicow. .., s. 24.

¢ M. Calusiriska, W. Malinowski, Trening umiejetnosci. .., s. 78.

7 Tamze,s. 79.

% H.G. Ginott, Migdzy rodzicami a dziecmi, tham. A. Kanclerz, Poznan 1998, s. 94-96.
% M. Catusiriska, W. Malinowski, Trening umiejgtnosci..., s. 70.

70 ]. Sakowska, Szkofa dla rodzicow..., s. 25.

' M. Catusinska, W. Malinowski, Trening umiejetnosci. .., s. 74.
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Sa oczywiscie pewne sprawy, w ktérych granice moga by¢ ustalone wspdlnie
z rodzicami, ale jasne i precyzyjne wyznaczanie granic to przede wszystkim za-
danie rodzicéw’.

2.2. Przekaz wartosci

Swiat ludzkich wartosci, na ktére czlowiek reaguje, z ktérymi wchodzi
w zwigzki 1 blisko$¢, rozwija sie i realizuje w zaleznosci od wieku jednostki, okresu
rozwojowego i $rodowiska zycia”. Wedlug Marii Ry$ ,hierarchi¢ wartosci czlo-
wiek rozwija przez cale zycie, czerpiac inspiracje do niej z przekazéw rodzinnych,
od wychowawcéw, nauczycieli, korzystajac ze zdobyczy kultury, a takze dzigki wia-
snym przemysleniom i rozwigzaniom””*.

Ksztaltowanie si¢ okreslonej orientacji warto$ciujacej odbywa si¢ w konkret-
nym $rodowisku spolecznym. Naturalnym kregiem srodowiskowym, ktéry w istot-
ny sposéb wplywa na obraz aksjologiczny dziecka, jest rodzina.

Szczegdlna jest rola rodziny zwlaszcza we wspélczesnych czasach, gdy z coraz
wigksza sila ujawnia si¢ réznorodnosé¢ zachowan, wzoréw spoltecznych, kultury
zycia, zwyczajéw i wartosci przekazywanych przez szkole, réwiesnikéw, telewi-
zj¢ 1 Internet. Dotychczasowe tradycje i obyczaje rodzinne sg krytykowane przez
nowe idee, wartosci i postawy, niejednokrotnie wypierane lub zastepowane przez
inne. Selekcji owych ,,nowosci” moze dokona¢ rodzina, a gléwnym jej zadaniem
jest przekaz wartosci kultywowanych przez spoleczenstwo”. Rodzina jest dla
dziecka miejscem gromadzenia pierwszych doswiadczer, miejscem zdobywania
podstawowej wiedzy o $wiecie, normach moralno-spolecznych. To $rodowisko,
w ktérym dziecko uczy si¢ wzoréw spolecznego postepowania, przyswaja sobie
warto$ci moralne, postawy wobec malzenstwa, rodziny, wobec innych ludzi, wobec
cierpienia, wobec $mierci’”®. Rodzina jest nie tylko nosicielem, ale takze obrorica
i przekazicielem cenionych wartosci. Zdaniem Elizabeth B. Hurlock” przekaz
wartosci w rodzinach wiaze si¢ ze zjawiskiem dziedziczenia warto$ci oraz zaadap-
towania ich do czasu terazniejszego.

Wychowanie ku wartosciom zdaniem Krystyny Chalas” staje si¢ wyzwaniem
i zadaniem edukacyjnym i wychowawczym. Podkresla to wielu pedagogéw, psy-
chologéw, filozoféw, socjologéw. Jest to zadanie wazne i z wielu powodéw ko-
nieczne do natychmiastowej realizacji. Z perspektywy pedagogicznej uzasadnione
jest to czterema podstawowymi wzgledami:

72 Tamze,s. 78.

7 K. Popielski, Psychologia egzystencji. Wartosci w zyciu, Lublin 2008, s. 161.

M. Rys, Dorastac do zycia w malzeristwie, w: Przygotowanie do Zycia w rodzinie, red.
K. Ostrowska, M. Rys, Warszawa 1997,s. 131.

7 M. Szyszka, Migdzypokoleniowy przekaz wartosci w rodzinie. Rola komunikacje w ksztattowaniu
tozsamosci rodziny i jej czlonkdw, w: Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie,
red. S. Bebas, E. Jasiuk, Radom 2011, s. 462.

M. Rys, Dorastac do Zycia...,s. 125-137.

77 E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, tham. M. Tyszkowa, Warszawa 1985, s. 394-396.

8 K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom, Lublin—Kielce 2003, s. 7.
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przemianami spoleczno-ustrojowymi i sytuacja mtodziezy, ktéra owe przemia-
ny implikuja;

przywracaniem reformujacej si¢ szkole funkcji wychowawczej przez budowa-
nie programu wychowawczego szkoly;

rolg warto$ci w zyciu czlowieka;

stanem badan nad wartosciami mtodziezy.

Rys podkresla fakt, iz ,wlasciwa hierarchia wartosci wprowadza tad w zycie czlo-

wieka, ksztaltuje umiejetnos¢ ustawiania waznosci spraw, prowadzi do koniecznej
systematyzacji zycia, celu Zyciowego zgodnego z wyznawanym $wiatem wartosci,

porzadkuje wnetrze czlowieka, przyczynia si¢ do integracji osobowosci

1.
2.

2”79

Na ksztaltowanie si¢ systemu warto$ci wplywaja nastepujace czynniki:
Wartosci preferowane przez oboje rodzicéw®;

Zgodnosci systemu wartosci rodzicéw i dzieci — zalezy ona od wielu czyn-
nikéw, wéréd ktérych najwazniejsze to: wiek dziecka, dojrzalos¢ psychiczna
czlonkéw rodziny, jako$¢ relacji interpersonalnych mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi
oraz wynikajaca z niej ogdlna atmosfera emocjonalna rodziny, poziom i za-
kres identyfikacji dziecka z rodzicami, spéjnos¢ sytemu wartosci matek i ojcéw,
a takze ocena systemu warto$ci rodzicéw przez szersza grupe spoleczna®;
Jakos¢ wigzi i relacji rodzinnych — od niej zalezy sposéb uczenia si¢ war-
tosciowania. W rodzinie bowiem dziecko uczy si¢ pierwszych wiezi, ktére
staja si¢ p6zniej wzorcami dla wszystkich innych wiezi. Poznaje wigc wigzi
warto$ciowe lub zaburzone, oparte na milosci lub wrogosci, leku. W rodzi-
nie dziecko uczy si¢ patrzenia na siebie i swiat. Od sytuacji rodzinnej zalezy
wiec w najwigkszym stopniu to, w jaki sposéb wychowanek bedzie rozumial
siebie i §wiat oraz w jaki spos6b bedzie odnosil si¢ do siebie i do otaczajace-
go go $wiata®;

Jakos¢ kontaktéw — wspélzycie w rodzinie taczy si¢ z koniecznosciag wymiany
mysli, zamierzen i aspiracji, ze wspélnym planowaniem zadan i ich realizacja,
z wymiang ocen i refleksji dotyczacych przezy¢ poszczegélnych cztonkéw ro-
dziny, majacych swe zrédlo w rodzinie i poza nia;

Poziom kultury wspélzycia — im bardziej pewni sg rodzice, ze ich przekonania
i hierarchia wartosci sg stuszne, tym bardziej maja tendencj¢ do narzucania ich
swych dzieciom. Rodzice maja sklonno$é odrzucania takich zachowan, ktére
réznig sie od ich wlasnych przekonan o wartosciach. Niski poziom kultury
wsp6lzycia niektérych rodzin jest takze czgstym powodem rozdzwigku i kon-
fliktéw mig¢dzy rodzicami i dzie¢mi;

Wiedza i postawy rodzicéw — szybko zmieniajace si¢ warunki zycia wymagaja
od rodzicéw racjonalnej postawy opartej na wiedzy uogélniajacej doswiadcze-

” M. Rys, Dorastac do zycia...,s. 133.

8% A. Szymanowska, By¢ dobrymi rodzicami we wspélezesnym swiecie, w: Przygotowanie do Zycia

w rodzinie, red. K. Ostrowska, M. Rys, Warszawa 1997, s. 38.

1 T. Rostowska, System wartosci rodzicow i dxieci jako zadanie roxwojowe, w: Rodzina: Zrédlo

Zycia 1 szkola mitosci, red. D. Biela, Lublin 2001, s. 227.

8 M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosti, Kielce 2002 s. 164.
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nia wielu pokolen, uwzgledniajacej wielo$¢ sytuacii i czynnikéw wplywajacych
na ksztalt wspélczesnego zycia. Istotne znaczenie maja postawy rodzicéw nie
tylko wobec rodziny, ale takze wobec pracy, pafistwa i spoleczenstwa, wobec
wartosci moralnych. Rozdwojenie postaw rodzicéw czy ich zaklamanie nie
daja si¢ ukry¢ przed dzie¢mi, staja si¢ czgsto przedmiotem ostrej krytyki dora-
stajacych dzieci, powoduja nieche¢¢ do rodzicéw i brak szacunku do nich;

7. Sytuacja bytowa — czynnik bytowy jest niezb¢dnym warunkiem pozwalajacym
na pozadany rozwdj fizyczny, intelektualny, moralny i spoleczny. Uzyskiwa-
nie odpowiedniego standardu zycia powinno odbywac si¢ przez uczciwg prace,
oszczgdno$¢ oraz racjonalne prowadzenie gospodarstwa domowego®;

8. Postawa dziecka wzgledem rodzicéw — wazne jest to, czy dziecko darzy rodzi-
c6éw szacunkiem i zaufaniem, czy rodzice stanowig dla dziecka wlasciwy model
do nasladowania®.

Wprowadzanie dziecka w $wiat wartosci to dtugotrwaty, zlozony proces, podlega-
jacy wielorakim uwarunkowaniom. Niektére z nich pochodza ze srodowiska, w ktérym
przebiega wychowanie, inne tkwig w samym dziecku®. Mozna wyrézni¢ nastepujace
kroki prowadzace do wyboru i egzystencjalnego utrwalania si¢ warto$ci: odkrywanie
wartosci, akceptacja wartosci, klasyfikacja wartosci, krystalizacja wartosci, puryfikacja
wartosci, internalizacja wartosci, lokalizacja wartosci, realizacja wartosci®.

Wprowadzanie dzieci w pewne umiejetnosci i dawanie im pouczen musza by¢
dostosowane do stopnia ich rozwoju, poniewaz tylko wtedy beda skuteczne. Dla-
tego tez niezbedna jest wiedza na temat jego rozwoju psychicznego, duchowego
i spolecznego®’.

Rola rodziny w przekazywaniu wartosci jest pierwszoplanowa i najwazniejsza,
poniewaz rodzina wdraza je jednostce przez cale zycie i czyni to w sposéb calo-
$ciowy. Od urodzenia, az do $mierci osoba jest pod wplywem tego, co mysla, w co
wierza, co uznaja za najwazniejsze, wedltug jakich zasad postepuja rodzice i pozostali
cztonkowie rodziny. Towarzyszace zyciu rodzinnemu pozytywne i glebokie przezy-
cia emocjonalne utrwalaja w jednostce kultywowane w jej rodzinie wartosci, normy
oraz zwyczaje i na stale wigza z nimi jednostke. Ciepla, pelna serdecznosci i bezpo-
$rednioéci atmosfera rodzinna sprawia, ze cztonek rodziny chetnie przyjmuje i za-
chowuje w swoim Zyciu nawet te wartosci, ktére w jego oczach zatracily juz swoje
uzasadnienie, a byly kultywowane w rodzinie jego dziecinistwa i miodosci®®.

Ostatnio coraz czesciej méwi si¢ o kryzysie rodziny i o zagubieniu jednostki
w $wiecie. Za jedna z przyczyn tych negatywnych zjawisk uwaza si¢ zalamanie sys-
temu wartosci, ktory regulowat Zycie konkretnych jednostek, zycie rodziny i catego
spoleczenstwa®. Zdaniem Leona Dyczewskiego, rodzina obecna przekazuje mniej

8 J. Maciaszkowa, O wspdldziataniu w rodzinie, Warszawa 1980, s. 47.

8 T. Rostowska, System wartosci rodzicow i dzieci.. ., s. 220.

G. Paprotna, Wartosci w wychowaniu przedszkolnym, ,Nauczyciel i Szkota” 2009, nr 3—4,s. 16.
8 K. Popielski, Psychologia...,s. 161.

8  Tamze,s. 11.

L. Dyczewski, Rodzina polska i kierunki jej przemian, Warszawa, s. 207.
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wartosci, norm i zwyczajéw, a ponadto przekazuje raczej wartosci niz uszczegé-
towione wzory ich realizowania. Bywa i tak, Ze mlode pokolenie przejmuje od
rodziny wartosci, normy i zwyczaje, ale z wlasna, odmienng od dotychczasowej,
motywacja i interpretacja®. Z faktu, ze rodzina jako instytucja przezywa kryzys,
nie wynika jednak, Ze jest jakas inna instytucja, ktéra moze ja zastapi¢ w zaspoka-
janiu podstawowych potrzeb czlowieka.

W procesie wychowania dorosli, a przede wszystkim rodzice muszg zastanowi¢
si¢ nad tym, jakie wartosci chca przyblizy¢ wiasnym dzieciom, co z tego, co sami
otrzymali od swoich rodzicéw, chcieliby przekaza¢ dalej. Dlatego w kazdej rodzi-
nie akcenty mogga rozlozy¢ si¢ inaczej*.

J6zef Jaron twierdzi, iz w procesie wychowania ku warto$ciom wazne sg naste-
pujace zasady:

- wiernos$¢ wypowiadanym slowom, pogladom i gloszonym wartosciom;

- jednos¢ postawy zachowan i czynéw rodzicéw w zyciu codziennym;

- bezposredni kontakt interpersonalny mig¢dzy rodzicami i dzie¢mi, ktérego
podstawowg forma s3 rozmowa i dialog oparty na otwarciu si¢ wobec dziecka

z zachowaniem regul zaufania, zZyczliwosci i serdecznosci;

- partnerstwo — traktowanie dziecka w sposéb podmiotowy, oparty na wigzi
emocjonalnej;

- przekaz warto$ci rzeczywistych, a nie fikcyjnych i pozornych;

- przekaz wartosci jako proces, a nie jednorazowa akcja;

- nieograniczono$¢, a wige przekaz wartosci: moralnych, spotecznych, estetycz-
nych, religijnych, ekologicznych, zdrowotnych, rodzinnych®.

Wihasng hierarchi¢ wartosci i norm tworzy rodzina, w ktérej nastepuje prze-
kazywanie tychze warto$ci nastepnemu pokoleniu, okreslone mianem dziedzicze-
nia spolecznego lub transmisjg wartosci. Transmisja wartosci sprowadza si¢ do
dwoéch proceséw. Pierwszy z nich przebiega wewnatrz diady malzeriskiej i polega
na modyfikowaniu wartosci i norm moralnych malzonkéw na skutek wzajemnych
oddziatywan. Drugi typ przekazu obejmuje relacje rodzice — dzieci i dziata na za-
sadzie sprzezenia zwrotnego. Rodzice wplywaja na ksztaltowanie si¢ systemu war-
tosci dziecka, ale réwniez i dzieci mogg modyfikowaé system wartosci rodzicow™.
Wihasciwa hierarchia wartosci uznawana przez rodzicéow w toku modelowania od-
grywa w zinternalizowaniu przez dzieci pozytywnych idei znaczaca rolg”™. Dlate-
go tez w procesie wychowania ku warto$ciom dzieci potrzebuja wzorca rodzicéw.
Dobry przyktad rodzicéw pozwoli im nauczy¢ sie, jak radzi¢ sobie w sytuacjach

% L. Dyczewski, Rodzina polska..., s. 226.
' A. Szymanowska, By¢ dobrymi rodzicami..., s. 40.

G. Pighin, Jak przekazywac dzieciom wartosci. Poradnik dla rodzicsw, thum. M. Sochacka,
Krakéw 2006. s. 6-7.
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krytycznych z negatywnymi emocjami i podejmowaé wlasciwe decyzje®. Wzér
osobowy, uznajac zasadno$¢ normy, prowadzi do przyjecia i zrozumienia warto-
$ci. Przyjecie i przezycie wartosci stanowi podstawowy element procesu motywa-
cyjnego, majacy znaczenie w podejmowaniu samodzielnych decyzji””. W rodzinie
wzor kobiety i mezczyzny stanowia matka i ojciec, poniewaz wiasnie dziecko jest
z nimi przez dlugi czas najsilniej zwigzane emocjonalnie. Wzajemne kontak-
ty matki i ojca stanowig dla dziecka pierwszy wzér zachowan interpersonalnych
i zwigzanych z nimi emocji®®. Od nich uczy si¢ ono postrzegania i rozumienia
otaczajacego $wiata, a takze buduje wlasny system wartosci, integralnie wynikajacy
z systemu wartosci preferowanych przez rodzicéw”.

Oceny wartosciujace dziecko poznaje juz w pierwszych latach zycia. Zrédtem
informaciji sa dla niego najblizsi, oni informuja go o tym, co jest pozadane, a co
jest zle. Dobre jest to, co rodzice uznaja za dobre, zlem jest to, co oni oceniajg
jako zte'®. To od rodzicéw dzieci przejmujg réznorodne postawy moralne, czesto
kolidujace z warto$ciami wystgpujacymi w srodowiskach réwiesniczych'. Dzie-
ci potrzebuja wzorca rodzicéw, dzieki ktéremu beda potrafily spojrze¢ na zycie
w spoleczenstwie zgodnie z zasadami humanitarnymi przez pryzmat dobra wspél-
nego. Pozytywny przyklad rodzicéw pozwoli im nauczyé¢ sie, jak radzi¢ sobie w sy-
tuacjach krytycznych z negatywnymi emocjami i podejmowac wlasciwe decyzje!®.
Pozwoli im takze opowiedzie¢ si¢ za dang warto$cig.

Zdaniem Hellen Bee ,dziecko czuje si¢ zwigzane ze swoimi rodzicami, bo po-
dobnie do nich mysli, podobnie do nich dziala i stopniowo uswiadamiania sobie
ten fakt. Dzieki temu wzrasta u niego poczucie przynaleznosci do pewnej grupy
spolecznej”'®. Proces identyfikacji z rodzicami prowadzi od przejmowania warto$ci
i norm przez nich uznawanych. Dziecko przyswaja sobie reguly i normy moralne
w sposéb aktywny, to znaczy w toku wychowania moralnego dokonuje si¢ selekcja
tresci, a takze ich interpretacja!®. Natomiast wedlug Teresy Rostowskiej, ,rodzice,
ktérzy utrzymuja z dzieckiem cieple i serdeczne stosunki, ktérzy sprawuja kontro-
le i dyscyplinuja zachowanie dziecka poprzez przestrzeganie zasad postgpowania,
stosowanie metod wyjasniania i tlumaczenia, mogg liczy¢ na wyrazng internali-
zacje prezentowanych przez nich systeméw wartosci, zasad etyczno-moralnych,
norm spolecznych i kulturalnych. W takich rodzinach zgodno$¢ systeméw war-
toéci rodzicéw i dzieci jest bardzo duza™®. W wychowaniu ku wartosciom istot-
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na jest takze rozmowa, oparta na wzajemnym zaufaniu. Wprowadzanie w $wiat
warto$ci winno odbywaé sie takze poprzez wyjasnienie istotnych dla miodego
czlowieka kwestii, od wyjasnienia wartosci juz uznawanych do wartosci nowych'®.

Mozna oczekiwadé, ze rodzina bedzie doskonalita swoja funkcje przekaznika
wartosci, norm, zwyczajow, ograniczajac jednoczesnie ich liczbe do najbardziej
istotnych dla utrzymania jednosci rodzinnej i rozwoju intymnosci. Przede wszyst-
kim rodzina bedzie przekazywala te wartosci, ktére sa podstawa w realizowaniu
osobistego szczescia'”. System wartosci, z jakim styka si¢ dziecko w rodzinie po-
chodzenia, nie jest jedynym modelem, gdyz wiele propozycji w tym zakresie do-
starcza §rodowisko pozarodzinne, srodki masowego przekazu itp. Jednak system
wartosci, z jakim przez wiele lat styka si¢ osoba w rodzinie pochodzenia, stanowi
dla dziecka wazny i trwaly punkt odniesienia, na ktérego podstawie buduje ono
wlasny system warto$ci i norm'®.

2.3. Mediatyzacja

Swiat dziecka ksztattowany byt zawsze przez specyficzne cechy otoczenia spo-
tecznego, przyrodniczego, w ktérym ono wzrastalo. Procesy socjalizacyjne skie-
rowane byly na wartosci spajajace grupe spoleczna i umozliwiajace jej cztonkom
akceptacje przynaleznosci. Na strazy wartosci kultury lokalnej i narodowej sta-
ta rodzina i srodowiska spoleczne. Proces ten kontynuowany byl przez szkole ze
znacznie szersza wizja internalizacji swiata'®”. Wspdélezesnie cechg charakteryzu-
jaca wiek XXI zmienno$¢, globalizacja, niedo$cigniony rozwéj we wszystkich dzie-
dzinach zycia, niestalos¢, fragmentarycznosé. Kazdego dnia jednostka atakowana
jest tysigcem informacji, ktére tworzg ,szum informacyjny”°. Taki tez $wiat stal
si¢ srodowiskiem Zycia wspélczesnych dzieci. Musza one odnalez¢ si¢ w otacza-
jacej je przestrzeni, ktéra nieustannie ,przekracza granice parstw, kontynentéw
w wyniku dokonujacych si¢ przeobrazen spolecznych, rozwoju nauki, komunika-
¢ji, upowszechniania si¢ mediéw elektronicznych”!.

Media odgrywaja znaczaca rolg w ksztaltowaniu wspélczesnego wizerunku
dziecinistwa. Reklamy, seriale, programy informacyjne, publikacje prasowe poka-
zujg dziecko, jego emocjonalng, poznawcza i behawioralng charakterystyke, wtla-
czajac odbiorcy okreslone schematy spostrzegania rzeczywistosci''2.
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Srodki masowego przekazu stanowig dla dzieci i mlodziezy niezwykle atrak-
cyjne pozaszkolne Zrédlo informacji i rozrywki. Telewizja jako najpotezniejszy
srodek jest narzedziem ksztaltujacym poglady, zainteresowania, postawy w sto-
sunku do otaczajacej rzeczywistosci, ktorych w edukacji lekcewazy¢ nie mozna.
Tworza one bowiem specyficzny i istotny element zycia wspélczesnego czlo-
wieka'”®. Media niemal od samego poczatku oddzialuja na dziecko. Podaja mu
gotowe wzory w postaci bohateréw czy tez preferowanych styléw zycia, ktére
dzieci i mlodziez pragng nasladowac i powiela¢. Nadajg znaczenie przekazywa-
nym emocjom, a nie ulega watpliwosci, iz ,rodzaj prowokowanych emocji ma
bardzo duze znaczenie dla ksztaltowania nastawieri dzieci do réznych zjawisk.
Media trenuja dziecko poprzez wielokrotne powielanie pewnych zachowan,
w tym czegsto brutalnych scen przemocy. Prowokuja dziecko do podjecia pew-
nych aktywnosci poprzez apele i zachety”'!*. Zacierajg przy tym jego odrebnosé
i indywidualno$¢. Zanurzaja je w masowej kulturze forsujacej wartosci niezgod-
ne z wartosciami rodziny'®.

Nikt rozsadnie myslacy o rozwoju dziecka nie ma watpliwosci, ze winno ono
wzrasta¢ w $wiecie dla niego przyjaznym i bezpiecznym, stwarzajacym mu do-
$wiadczenia wzmacniajace delikatna, rozwijajaca si¢ osobowos¢, wprowadzajac je
stopniowo w skomplikowany $wiat. Wspélczesne dziecko juz od momentu uro-
dzenia znajduje si¢ — za posrednictwem srodkéw masowego przekazu — w inten-
sywnym ,strumieniu” informacyjnym. Trudno wyobrazalnym, gdyz dla pokolenia
rodzicéw, to juz takze naturalne srodowisko zycia''®.

Dziecko juz od najwczesniejszych lat swojego zycia nawigzuje kontakt
z mediami elektronicznymi. Kontakt ten jest na porzadku dziennym, a wraz
z uplywem lat wydluza sig, nierzadko do wielu godzin''’. Z kolei mlodziez w spo-
s6b kreatywny, czasami wrecz rewolucyjny wykorzystuje nowe technologie, chetnie
dzieli si¢ informacjami z innymi. Za pomoca urzadzen mobilnych podtaczonych
do Internetu, telefonéw komérkowych, smartfonéw pozostaje caly czas w kon-
takcie z réwiesnikami. Zdaniem Ireny Pulak, dzieci i miodziez chetnie wybieraja
media interaktywne, ktére umozliwiaja wedlug osobistych preferencji indywidu-
alizacje tresci i formy przekazu informacji®. Wsréd popularnych mediéw szcze-
golne miejsce odgrywa Internet.

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat wyraznie mozna dostrzec zjawisko
zwigkszenia si¢ przepasci miedzypokoleniowej, szczegélnie biorgc pod uwage kry-
terium korzystania z technologii cyfrowych. Bardzo dynamiczny postep technicz-
ny powoduje polaryzacj¢ doswiadczen pokoleniowych, a sytuacje t¢ obserwuje si¢

13 E. Urban-Kojs, Dziecko w swiecie informagji. ..., s.160.

14 M. Braun-Gatkowska, Media a odbiorca, ,Wychowawca” 2001, nr 11, s. 6.

15 E. Jaworska, Dzieciristwo w XXI wieku, w: Rzeczywistos¢ dziecka, red. ]. Krukowski, Tarnéw
2012;s. 35.

16 E. Urban-Kojs, Dziecko w swiecie informagji. .., s. 157.
S. Guz, Dziecko a zagrozenia wspotczesnego swiata, Lublin 2008, s. 213-214.
1. Pulak, E-generacja w rodzinie i szkole, w: W trosce o dobro...,s. 163-164.
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w wielu rozwinietych technologicznie spoleczeristwach'. Zjawiska te spowodo-
waly, ze w powszechnym uzyciu pojawily si¢ liczne okreslenia uzywane do opisa-
nia pokolenia dorastajacego na przelomie wiekéw i biegle postugujacego si¢ nowy-
mi technologiami. Jednym z powszechnie uzywanych terminéw jest ,e-generacja’.
Opisuje pokolenie dorastajace wraz z rozwojem Internetu. Kolejnymi popularny-
mi terminami sg: ,pokolenie sieci”, ,generacja Y’ — nazywana réwniez Millennials
Kids oraz odnoszace si¢ do najmlodszych rocznikéw — ,pokolenie Google™?. Za
przedstawicieli pokolenia Y uwaza si¢ zazwyczaj osoby urodzone w latach sie-
demdziesiatych i dziewiecdziesigtych XX w. Jednym z wyznacznikéw tej genera-
cji jest aktywne wykorzystywanie technologii i mediéw cyfrowych we wszystkich
sferach zycia. Nazwg ,generacja Google” okresla si¢ osoby urodzone po 1993 r.,
czyli w $wiecie zdominowanym juz przez Internet i urzadzenia mobilne. Jej cecha
charakterystyczng jest zwyczaj poszukiwania informacji przede wszystkim w zaso-
bach cyfrowych, korzystajac prawie wylacznie z przegladarki Google''.

Zwickszenie si¢ przepasci migedzypokoleniowej doswiadczanej w rodzinie nie
pozostaje bez wplywu na jej funkcjonowanie. W tej sytuacji zdaniem Anny Bla-
siak wazne jest, aby nie ucieka¢ od problemu i nie zaprzecza¢ jego istnieniu oraz
nie sprowadzac¢ go tylko do kwestii uzaleznienia, ale umie¢ znalez¢ ,zloty $rodek”
wychowawczego postepowania (bezpieczng akceptacje) migdzy dwoma skrajnymi
postawami: catkowita negacja i odrzuceniem oraz bezpieczng akceptacja i zachwy-
tem w stosunku do nowych mediéw'?.

Nowe media — to media cyfrowe, z ktérych korzysta si¢ za posrednictwem
gléwnie komputeréw, tabletéw czy smartfonéw. To takze media spolecznosciowe,
poczta elektroniczna, portale internetowe, gry, komunikatory, blogi i czaty, ktére
umozliwiaja uzytkownikowi swobodny dostep do danych i wejscie w interakcje
z danym obiektem medialnym. Moze on wybiera¢ okreslone tresci, komentowac
je, zmienia¢ oraz wspoitworzyc'?,

Wspélezesne technologie informacyjne intensywnie wkroczyly w codziennos¢
i czas §wigteczny rodziny oraz jej cztonkéw. Staly sie integralng czgscig $wiata i za-
domowily si¢ w rodzinie. Swiat nowych mediéw i coraz bardziej powickszajacy sie
obszar jego oddzialywari stanowi dla rodzicéw swoiste wyzwanie wychowawcze.
Znaczenie mediéw w rodzinie i ich wplyw na czlonkéw zalezy z jednej strony od
tresci medialnych, z drugiej — od uzytku, jaki z nich czyni odbiorca. Rodzice jako
pierwsi wychowawcy sa odpowiedzialni za obecnos¢ mediéw w tym srodowisku

i sposéb ich wykorzystania'®.
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Media ostabity role rodziny w ksztaltowaniu wartosci i wrazliwosci mlodych
ludzi'?*. W nowoczesnym spoleczeristwie na skutek rozprzestrzeniania si¢ wply-
wu mediéw wielu rodzicéw przestalo ufa¢ swoim zdolnosciom wychowawczym.
Coraz czgsciej korzystaja z ustug psychiatréw, pedagogéw, terapeutéw, nauczycieli,
przyjmujac, ze specjalisci wiedzg lepiej, co dla dziecka jest najlepsze. Wspélczesna
rodzina traci zdolno$¢ wilasciwego socjalizowania dzieci, poniewaz kapital, ktérym
dysponowala kiedys, ulegl wyczerpaniu. Rozwéj technologiczny, informatyczny,
mobilnos¢ geograficzna i zwigzane z tymi zjawiskami zmiany spoleczne uniemoz-
liwiaja rekonstruowanie rodziny w jej tradycyjnym ksztalcie, ta bowiem socjalizo-
walaby do $wiata, ktérego juz nie ma'>.

Media elektroniczne spelniaja obecnie caly szereg funkcji w zyciu czlowieka:
sa zrédlem rozrywki, umozliwiaja pozyskiwanie wiedzy oraz istotnych informacji,
a przede wszystkim sa srodkiem komunikacji, latwego porozumiewania si¢. Popu-
larne s3 zaréwno wsréd dorostych, jak i wéréd dzieci oraz mtodziezy. Wplywaja na
wyobraznig, emocje, myslenie, swiadomos¢ oraz podswiadomos¢ uzytkownika'?®.
S3 nieodiacznym, dominujacym elementem srodowiska, w ktérym dziecko wzra-
sta i rozwija si¢. Te nowoczesne urzadzenia wzbudzaja w mtodych osobach zain-
teresowanie i ciekawos¢, wskutek czego chetnie wchodza one w wirtualny $wiat,
nawigzujac z nim konkretne relacje. Wlasciwosci tego $wiata sg specyficzne, po-
niewaz jest on tworzony przez innych ludzi, udawany, oderwany od rzeczywistosci.
Z jednej strony ma w sobie pozytywy, gdyz widoczny jest tam dobrobyt, szczescie,
pomyslnosé, lecz z drugiej strony mozna dostrzec sporo negatywoéw, takich jak
przemoc, ubéstwo, wojny, niezyczliwo$¢. Mass media daja obecnie dzieciom moz-
liwo$¢ rozwoju i edukacji, a jednoczesnie niosg z sobg takze powazne zagrozenia.
Przejawami wskazujacymi na niewlasciwe korzystanie z mass mediéw przez dzieci
sa: zbyt duza ilo$¢ czasu poswigcanego mediom w ciggu dnia (ponad dwie godzi-
ny), niewlasciwa dla dziecka pora korzystania z mediéw (pézne godziny wieczorne
lub godziny ranne przed wyjsciem do szkoly), tresci programéw telewizyjnych,
w ktorych ukazane sg negatywne zachowania (np. przemoc), zobojetnienie na od-
bierane tresci oraz ulegto$¢ wobec nich. Wszystkie wymienione wskazniki $wiad-
czg o nieprawidlowym korzystaniu z mediéw elektronicznych'”.

W momencie, gdy dziecko nadmiernie dtugo (powyzej dwéch godzin dzien-
nie) korzysta z telewizji i bez kontroli osoby doroslej dobiera ogladane tresci, tele-
wizja staje si¢ jego nawykiem, sposobem na spedzanie wolnego czasu. Zbyt dlugie
przebywanie przed ekranem telewizora powoduje u miodego czlowieka spadek
inicjatywy oraz checi do twérezego dzialania, ogranicza zdolnos$¢ do fantazjowa-
nia i koncentracji uwagi, utrudnia myslenie abstrakcyjne oraz doskonalenie kom-
petengji interpersonalnych. Zaburzony zostaje wlasciwy rozwéj mowy , pojawia
si¢ zagrozenie otyloscig i wadami postawy. Lekarze potwierdzaja, iz naduzywanie

126 N. Postman, W strong XVIII stulecia: jak przeszlosé moze doskonalic naszq przyszlosé, tham.
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mediéw elektronicznych moze powodowa¢ skrzywienie kregostupa, wady posta-
wy, nieprawidiowosci w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, zaburzenia metabo-
lizmu, a nawet alergie. Receptory, na ktére u dzieci w sposéb szczegdlny oddziatuja
mass media, to: stuch, wzrok i osrodkowy uktad nerwowy'*. Spedzanie za duzej
ilosci czasu przed ekranem telewizora powoduje chaos w organizacji dnia, ponie-
waz czas, ktory nalezatoby przeznaczy¢ na obowiazki (nauka, prace domowe) lub
odpoczynek (sen, zabawa, hobby), zostaje wykorzystany niepraktycznie®!.

Wspélczesna mlodziez i dzieci sprawnie oraz kreatywnie potrafig wykorzysty-
wa¢ nowe media. Czynia to w inny sposéb niz ich rodzice. Posiadaja wyzsze kom-
petencje w tym zakresie. Wypracowaly wiasny kod reakgji i zachowari na plasz-
czyznie technologii cyfrowych. Mlode pokolenie zmienito sens Internetu, stal on
si¢ narzedziem szybkiego porozumiewania si¢ i prezentowania okreslonych tresci.
Dziecinistwo i dorastanie w sieci ksztaltuja specyficzne cechy, obserwowane dzisiaj
u najmlodszych. Sg to: silna potrzeba poszukiwania rozrywki i nawigzywania kon-
taktéw, wolnos¢ wyboréw, podejmowanie z innymi réznych wspélnych zadari i dzia-
tan, mozliwos¢ dostosowania mediéw do wiasnych potrzeb™?. Mass media maja
znaczacy wplyw na postrzeganie rzeczywistosci przez ludzi. Tresci ukazywane w te-
lewizji przesycone sg bardziej lub mniej znaczacymi informacjami — prawdziwymi
badz nieprawdziwymi. To one ksztaltuja konkretne poglady odbiorcéw, konkretne
stanowisko w odniesieniu do danej kwestii. Od widza zalezy, ile z tych informacji
przyswoi jako zgodne z prawda, a ile odrzuci*’. Media ulatwiajg zycie wspélczesnej
rodzinie i mogg wspiera¢ rodzicéw w wychowaniu, ale jednoczesnie niosg modyfi-
kacje i zagrozenia, ktére — co istotne — dopiero sa identyfikowane i poznawane'**.

Dlatego tez bardzo waznym elementem wychowania w §wiecie nowych tech-
nologii staje si¢ przygotowanie dzieci i mlodziezy do prawidlowego korzystania
z mediéw elektronicznych, ksztaltowanie postaw §wiadomego i krytycznego od-
bioru oraz kreatywnego twércy przekazéw medialnych. Madrze i systematycznie
prowadzona juz od najmlodszych lat edukacja medialna pozwoli wykorzystaé
wspaniale narzedzie, jakim s3 media, w sposéb konstruktywny i zapobiec wielu
patologiom zwigzanym z ich naduzywaniem'.

Rodzice XXI w., ktérzy wychowuja swoje dzieci, powinni wprowadza¢ je
w §wiat mediéw: informujac o wlasciwych sposobach korzystania z nich, wypra-
cowujac okreslone nawyki i umiejetnosci w tym zakresie oraz ksztaltujac wiasciwe
postawy $wiadomych uzytkownikéw™* . Edukacja medialna w rodzinie powinna
by¢ realizowana od najmliodszych lat dziecka. Jej celem jest przygotowanie dziecka
przez rodzicéw do samodzielnego i racjonalnego oraz swiadomego i selektywnego
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korzystania z mediéw. Dziecko powinno zna¢ zalety nowych mediéw oraz by¢
$wiadome réznych zagrozen, jakie wynikaja z niewlasciwego wykorzystania no-
wych technologii, powinno takze umie¢ je rozpoznac i ocenic™’.

Dla podnoszenia jakosci edukacji medialnej w rodzinie wazna jest takze
wspélpraca rodzicéw z przedstawicielami instytucji edukacyjnych, by zostaly
wzmocnione lub/i uzupelnione oddziatywania rodzicielskie w tym zakresie oraz
by doksztalci¢ rodzicéw przez dostarczenie im okreslonej wiedzy i ulatwi¢ im na-
bycie niezbgdnych umiejetnosci®.

Nalezy wspélczesnemu cztowiekowi umozliwi¢ petne uczestnictwo w kulturze
»ich” czasu, ktéra w swej istocie narzuca audiowizualne do§wiadczanie $wiata. Ten
aspekt zagadnienia zwigzany jest z wlasciwym przygotowaniem ,uzytkownika”,
odbiorcy srodkéw masowego przekazu'®.

2.4. Dziecko sukcesu

Coraz czesciej pojawiaja sie stwierdzenia, ze ,wejscie do Europy wymaga nie
tylko podniesienia jakosci produkowanych débr materialnych, ale réwniez produ-
kowania wysokiej jakosci ludzi”*. Jedna z postaci wspdlczesnego dziecifistwa, jest
»dziecinstwo wysokiej jakosci™*. W $wiecie dziecka pojawilo si¢ wiele nowych, nie-
znanych wezesniej zjawisk kulturowych i cywilizacyjnych, wspomagajacych rozwoj
wielostronnej osobowosci i zagrazajacych mu. Wzrosta sita informacji, zakres bodz-
coéw dzialajacych na umyst i oddziatywan promujacych rézne systemy wartosci*.

Wskazuje si¢ takze na zmiane pozycji dziecka w rodzinie. Chodzi m.in. o jego
nowe role domowo-rodzinne, zmienione relacje z rodzicami, a przede wszyst-
kim inne niz dotychczas miejsce zajmowane w hierarchii wartosci rodzinnych'®.
Dziecko znajduje si¢ na czele tych wartosci. ,Wysokojakosciowe, doinwestowane
dzieci powinny by¢ dobrze odzywione, odznaczaé si¢ dobra kondycja, mie¢ duzo
zainteresowan, zdobywaé wyksztalcenie w elitarnych, wysoko optacanych szko-
tach. Tego typy wychowanie zwigksza szanse odniesienia sukcesu w przyszlosci,
lecz stanowi duze obcigzenie finanséw dla rodzicéw. Dzieci wysokiej jakosci bar-
dzo duzo kosztujg™*.

Szeroko rozumiana aktywno$¢ w réznych dziedzinach stala si¢ waznym za-
gadnieniem spolecznym wynikajacym z prawa zmiany i zmiennosci. To nakazuje
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m.in. ksztalcenie mlodego pokolenia do aktywnego uczestnictwa w procesie per-
manentnych zmian zachodzacych w $wiecie”.W nowoczesnych spoleczenistwach
systematycznie wzrasta liczba réznych sektoréw nauki i Zycia, ktére staja sie dla
dziecka obowigzkowe!*.

Komunikacja spoleczna, media, nowe technologie i spoleczeristwo informa-
cyjne spowodowaly, ze dzieci moga si¢ znalez¢ wszedzie, moga zdoby¢ wszystkie
potrzebne informacje, maja takze prawo wypowiadania si¢ w kazdej niemal spra-
wie. Wiele rzeczy sukcesywnie si¢ zmienia. Zdaniem Ewy Jaworskiej obniza si¢
wiek otrzymywania kieszonkowego( bez kontroli wydatkéw) oraz zaktadania kont
bankowych. Zabawki przygotowuja dzieci do bycia w przysziosci klientem danej
marki, firmy, ktérej logo widnieje na dziecigcych zabawkach swym wygladem nie-
jednokrotnie do ztudzenia przypominajacym modele dla dorostych. Sg dziecigce
kosmetyki — kremy, pomadki, cienie do powiek, jest dziecigca bizuteria. Specjalne
oferty dla dzieci maja kina, bary szybkiej obstugi, firmy obuwnicze i odziezowe.
Filmy dla malego widza, réwniez kreskéwki, poruszaja problemy dotyczace swia-
ta dorostych. Codziennoscig jest telefon komérkowy juz dla siedmiolatka, laptop
iinne gadzety dla dorostych.

Rodzice, przystosowujac si¢ do wymagari rynku, przyspieszaja proces naucza-
nia i rozwoju wlasnego dziecka, m.in. przez zapewnienie mu szerokiej oferty réz-
norodnych zajeé, poczawszy od przedszkola. ,W nowoczesnych spoleczeristwach
wydluza si¢ nie tylko okres dziecinstwa w szkole, ale takze poszerza si¢ zakres
pozaszkolne, profesjonalnej i instytucjonalnej opieki nad dzieckiem”*. Zapraco-
wani rodzice, coraz krécej obecni w domu (wydtuzajacy si¢ czas pracy, kilka etatéw,
nienormowane godziny pracy, czgste zmiany pracy — prowadza do tego, ze rodzic
praktycznie jest nieobecny w domu), brak czasu rekompensuja dzieciom wigksza
intensywnoscig kontaktéw'®. Zalezy im, by dzieci jak najszybciej osiagnely moz-
liwie najwigcej sukceséw na danym etapie rozwoju. Jednoczesnie dzieci odczuwaja
olbrzymia presje¢, aby by¢ we wszystkim najlepsze. Zaréwno dla nich, jak i rodzi-
céw stanowi to ogromne wyzwanie'*’.

Dzieci, ktére osiagaja wiele, daza do celu, do sukcesu. Sa pozytywnie nasta-
wione, pewne siebie, elastyczne i prezne, zdyscyplinowane, dociekliwe, przedsig-
biorcze, dumne z siebie i swoich juz osiagnietych sukceséw, zdolnosci®®!. Jak pod-
kreslaja socjologowie, zyjemy w kulcie sukcesu. Wspéliczesne ,dziecko wysokiej

1“5 W. Puslecki, Wspieranie elementarnych zdolnosci twérczych uczniow, Krakéw 1998.

O. Speck, By¢ nauczycielem, Trudnosci wychowawcze w czasie zmian spoleczno-kulturowych,
ttum. E. Cieglik, Gdansk 2005, s.82.

7 K. Jaworska, Dzieciristwo w XXI wieku..., s. 43.

148 1. Kopp, W. Lippitz, Moje nieczyste sumienie jest superwrazliwe. Badania nad dziecizistwem
w Niemczech, w: Jakosciowe orientacje w badaniach pedagogicznych, red. D. Urbaniak-Zajac, ]. Piekarski,
t.6dz 2003.

1 T.H. Eriksen, Tyrania chwili, Warszawa 2003, s. 181.

150 E. Jaworska, Dxieciristwo w XXI wicku ..., s. 35.

151 G. Lewis, Jak wychowywac utalentowane dziecko, thum. A. Pawetczak, Poznari 1998.
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jako$ci” bez watpienia jest wychowywane wlasnie do sukcesu'. Najczesciej sukee-
sy dziecka zwigzane s3 z jego uzdolnieniami, predyspozycjami. Uzdolnione i uta-
lentowane dzieci zdaniem Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej to te, ktére ,maja pre-
dyspozycje — zadatki wrodzone — do osiagania wybitnych osiagnie¢ w wybranym
zakresie dzialalnosci. Jezeli stworzy im si¢ odpowiednie warunki, rozwing swoje
uzdolnienia i bedg odnosi¢ zadziwiajace sukcesy”?*3. Dlatego tez rodzice starannie
wybieraja zlobek, przedszkole, szkole, opiekunéw, nauczycieli. Zapewniaja uczest-
nictwo w dodatkowych zajeciach rozwijajacych ich umieje¢tnosci, talenty. W domu
dzieci te na ogdl nie maja zadnych obowiazkéw poza nauka. Ich najwazniejszym
zadaniem jest otrzymac¢ dobre oceny w szkole, a jesli im si¢ to nie udaje, to s3 po-
sylane na korepetycje'™*.

W réznych publikacjach mozna znalez¢ liczne definicje zdolnosci, uzdolnier,
ktérych charakterystyka zalezy od przyjetego celu poznawczego lub praktyczne-
go oraz perspektywy teoretycznej. Terminy ,zdolno$¢”, ,uzdolnienia” s3 uzywane
w psychologii i pedagogice w wielu znaczeniach. Bywa i tak, Ze czasem stosowane
s3 zamiennie.

Wedlug Bolestawa Hornowskiego®> zdolnos¢ jest indywidualng wlasciwoscia
osobowosci czlowieka, ktérej nie mozna sprowadzi¢ do wyksztatconych nawykéw,
ale dzieki ktérej mozna ksztaltowaé réznego rodzaju nawyki, sprawnosci i umie-
jetnosci. Zdaniem Danuty Czelakowskiej aktywnos¢ jednostki uksztaltowana
pod wplywem srodowiska nazywa si¢ uzdolnieniami®. Tak definiowane pojecie
uzdolnien jest rozumiane jako zespél nabytych zdolnosci, sprawnosci i wiedzy,
warunkujacy poziom wykonania danej czynnosci, lub czasem jako zdolnosci spe-
cjalne (kierunkowe), w przeciwienstwie do ogélnych. Rozwijajace si¢ uzdolnienia
na skutek aktywnosci jednostki moga si¢ przeksztalci¢ w rzeczywiste mozliwosci,
zapewniajace wysoki poziom uczenia si¢ lub dzialania.

Juz w wieku przedszkolnym ksztaltujg si¢ te cechy dziecigcego umystu, ktére
odgrywaja rol¢ wspomagajaca, konieczne tlo osiagania ponadprzecietnych wyni-
kéw w nauce, sukceséw w rozwijaniu swoich pasji. Najwazniejsze z nich to: cie-
kawos¢ swiata i wytrwalo$¢ w poznawaniu tego, co jeszcze nie jest jasne; poczucie
sensu, ktére warunkuje dociekliwosé poznawcza; zdolnosé do wysitku intelektu-
alnego i skupienie uwagi na czas potrzebny do zrealizowania zadan; precyzyjne
rozumowanie, pozwalajace na sensowne porzadkowanie, ustalanie zwigzkéw przy-
czynowo-skutkowych i przewidywanie nastgpstw; czerpanie radosci z osiggnie-
tego celu, ktére jest podstawa twérczego nastawienia do wszelkiej dziatalnosci®’.
Najwezesniej w rozwoju dzieci zdolnych ujawniaja si¢ zdolnosci poznawcze, mu-
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E. Grzeszezyk, Sukces. Amerykatiskie wzory — polskie realia, Warszawa 2003.
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zyczne i plastyczne, ale jednoczesnie bardzo wezesnie zauwazalne sg zdolnosci
przywédcze, tworcze. Male dzieci o wybitnych zdolnosciach moga by¢ uzdolnione
w jednej dziedzinie lub wielu dziedzinach aktywnosci*®. Zdolnosci dzieci ujaw-
niaja si¢ w podstawowej dla nich formie aktywnosci, jaka jest zabawa. W okresie
dziecinstwa, w grupie przedszkolnej nierzadko na tle osiagnie¢ oraz umiejetnosci
wszystkich dzieci ujawniaja si¢ pierwsze réznice indywidualne. Jedne dzieci ,tad-
niej rysuja, inne deklamuja wiersze, kolejne sa bardziej pomystowe w zabawach,
a jeszcze inne najszybciej biegaja. Na etapie przedszkolnym mozna identyfiko-
wac zdolnosci dzieci w dziedzinie tarica, muzyki. Napotykamy takze na symptomy
uzdolniert matematycznych, jezykowych, literackich czy plastycznych™.

Dzieci uzdolnione oznaczaja si¢ innymi cechami osobowosci, inteligencij,
a nawet postepowania, majg specyficzne potrzeby edukacyjne. Dzieci te oznaczaja
si¢ innymi cechami osobowosci, inteligencji, a nawet postepowania. Posiadaja tez
zdolnosci osiagania wyzszego poziomu rozwoju niz dzieci mniej zdolne i przeciet-
ne, ksztalcg wielostronne, specjalistyczne, unikatowe zainteresowania, maja dobrze
rozwiniete zdolnosci konceptualizacji otaczajacej rzeczywistosci, pogiebiona mo-
tywacj¢ w realizowaniu wlasnych potrzeb, wysoki poziom koncentracji w obrebie
swoich zainteresowan, twércze podejscie do rozwigzywania probleméw, odczuwa-
nie przyjemnosci w uczeniu si¢, wysoki poziom samoswiadomosci i wrazliwosci'®.

Potrzeby edukacyjne dzieci zdolnych moga by¢ trudne do zaspokojenia
w przecigtnej grupie przedszkolnej. Nuda i brak wyzwarni prowadza czasem do
frustracji takich dzieci, przejawiajacej si¢ w niewlasciwym zachowaniu. Dlatego
tez nalezy pobudza¢ dzieci do rozwijania ich uzdolnien, zachgcac je do stosowania
wielu metod rozwigzywania probleméw, poszukiwania rozmaitych zrédet wiedzy
i informacji oraz pozwala¢ im na realizacj¢ twérczych pomystow.

Intensywne wspomaganie rozwoju dzieci musi by¢ dopasowane do rzeczywistych
mozliwosci poznawcezych i wykonawcezych konkretnego dziecka. Zadaniem dorostego
jest pomaga¢ mu w tym sensownie. Wspomaganie dziecka w jego rozwoju to orga-
nizowanie procesu uczenia si¢ i czuwanie nad jego przebiegiem oraz organizowanie
sytuacji edukacyjnych rozwijajacych jego pasje. Dlatego tez zdaniem Elzbiety Zyzik
i Wandy Grelowskiej coraz czgéciej docenia si¢ role edukacji rodzicielskiej, ktéra ma
szans¢ rozwoju w przysztosci'®, natomiast za malo uwagi poswigca si¢ rozwijaniu
uzdolnien i zainteresowan dziecka w domu, gdzie wigzi emocjonalne s3 najsilniejsze.
Pojawia si¢ koniecznos¢ stymulowania rozwoju wrodzonych uzdolnieni dziecka i do-
boru takich srodkéw, by zaistniata mozliwo$¢ rozwijania kreatywnosci dziecka.

Zdaniem Barbary Lipnickiej, ,,w rozwijaniu zdolnosci i talentu dziecka zasad-
niczg rol¢ odgrywa rodzina. To rodzina ponosi gtéwna odpowiedzialnos¢ przed

138 M. Lewis, B. Louis, Young gifted childen, in: Handbook of gifted education, eds. N. Colangelo,
G.A. Davis, Boston 1991.

19 T. Giza, Problemy diagnozowania zdolnosci dzieci, w: Wspieranie rozwoju zdolnosci uczniow
w edukacji wezesnoszkolney. Teoria i praktyka, red. 1. Stariczak, Kielce 2008, s. 13-15, 25.

10 A. Klim-Klimaszewska A., Pedagogika przedszkolna, Warszawa 2010, s. 265.

161 E. Zyzik, W. Grelowska, Po czym poznac dziecko zdolne, w: Wspieranie rozwoju zdolnosci
uczniow...,s. 27.
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swoim utalentowanym dzieckiem i w efekcie przed spoleczenstwem. Rodzice od-
grywaja istotna role w rozwoju motywacji ich dzieci. Rodzice, ktérzy maja duze
oczekiwania wobec dziecka, jego zdolnosci do osiggnigcia sukcesu oraz wspieraja
jego dazenia wlasng aprobata, przyczyniaja si¢ do rozwoju motywacji osiagniec.
Oczekiwanie sukcesu przez dzieci jest czynnikiem decydujacym o ich powodze-
niu”'%2, Bywa i tak, ze rodzice muszg pokona¢ wiele trudnosci, aby poméc dziecku
W rozwijaniu jego pasji.

Rodzice, przystosowujac si¢c do wymagan rynku, przyspieszaja proces naucza-
nia i rozwoju wlasnego dziecka, m.in. przez zapewnienie mu szerokiej oferty za-
je¢ poczawszy od przedszkola. W nowoczesnych spoleczenistwach wydluza si¢ nie
tylko okres dziecinstwa w szkole, ale takze poszerza si¢ zakres pozaszkolnej, pro-
fesjonalnej i instytucjonalnej opieki nad dzieckiem'®. Rodzice klada takze nacisk
na to, by ukoniczyly studia i miaty dobry start zawodowy. Wymagania stawiane
dziecku dotyczg przede wszystkim osiggania sukceséw w szkole. Bardzo czgsto
odktadaja oni srodki na zapewnienie dziecku mozliwosci studiowania na wybra-
nym kierunku. Inwestuja w swoje dzieci coraz wigcej pienigdzy, mniej zas czasu
i emocji, w przekonaniu, ze jesli dziecko bedzie mialo wszystko co najlepsze, od
najmiodszych lat starannie zaprogramowuja mu przysztos¢. Im mlodsze dziecko,
tym bardziej rodzice s3 sktonni narzuca¢ sposéb, w jaki ma pelni¢ swa role'*’.
W dobrze pojetym interesie spolecznym i dla dobra publicznego nalezy wspieraé
rozwéj zdolnosci najmtodszych, mimo ze wiele dzialari w tym zakresie ulegto dzi$
komercjalizacji i odbywa si¢ prywatnie, za dodatkowa oplatg'®.

Na rozwéj zdolnosci istotny wplyw maja nie tylko predyspozycje genetyczne,
ale takze srodowisko, w ktérym dziecko si¢ rozwija: rodzina, przedszkole, szko-
ta, réwiesnicy. Rozwéj zdolnosci jest scisle zwigzany z etapami rozwoju dziecka.
W okresie przedszkolnym i weczesnoszkolnym réznice migdzy dzie¢mi przeciet-
nymi a zdolnymi si¢ nasilaja, dlatego wazne staje si¢ wlasciwe oddziatywanie wy-
chowawcze, by stymulowaé rozwéj uczniéw zgodnie z ich mozliwosciami'®. Nie
zawsze jednak znaczne osiagniecia wieku dziecigcego sa zapowiedzig sukceséw
w przyszio$ci. Warto im si¢ bacznie przyglada¢, bardziej w kontekscie rozwoju
dziecka niz formulowania wysokich oczekiwan'’. Zdaniem Ireny Staiczak, in-
dywidualne mozliwosci dziecka zmieniaja si¢ z biegiem czasu i zalezg od wielu
czynnikéw $rodowiska spotecznego — domu rodzinnego, przedszkola, szkoty'®s.

12 B. Lipnicka, Ksztaltowanie zdolnosci i talentu dziecka - wspierajgca funkeja rodzicow, Krakéw
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Srodowisko zycia i nauki dziecka wyzwala i pozwala na okreslone typy aktywnosci,
w ktérych ujawniaja si¢ ponadprzeci¢tne mozliwosci niektérych jednostek.

Na rodzicach dzieci utalentowanych, dazacych do sukcesu, spoczywa ogromna od-
powiedzialno$¢ — powinni oni bowiem nie tylko wychwyci¢ wigksze zdolnosci i talenty
swoich dzieci, ale takze je ksztaltowa¢, rozszerza¢ i wzbogacaé, odpowiednio stymu-
lujac dziecko i zachecajac je do dziatania. Tacy rodzice powinni scisle wspéipracowac
z przedszkolem, ze szkola, by wspdlnie z nauczycielami zaspokaja¢ potrzeby dziecka.
W pokonywaniu trudnosci rodzice szukajg sojusznikéw. Dlatego tez edukacja na kaz-
dym etapie ksztalcenia musi przystosowa¢ si¢ do zaistnialych zmian, bez zaniedbywa-
nia przy tym wszechstronnego wychowania dzieci, a z zapewnieniem wysokiej jakosci
procesu wychowawczo-dydaktycznego i edukacyjnej skutecznosci, aby jak najwcze-
$niej, jak tylko to jest mozliwe, stymulowaé potencjal twérczy dziecka.

Dzisiejsze dzieci zaczynaja zy¢ pod presja czasu i réznych obowigzkéw. To,
ze dzieci z wysokimi osiagni¢ciami szkolnymi, wlaczone w rozlegla sie¢ kontak-
téw instytucjonalnych oraz porzadek terminéw organizujacych czas wolny, lepiej
odnajda si¢ w wysoce mobilnym spoleczenistwie nastawionym wlasnie na osig-
gniecia, jest prawie pewne'®. Warto jednak zapytad, o jakie i jak rozlegte kon-
takty tu chodzi, oraz o to, czy wysokie osiagniecia szkolne dziecka sa warunkiem
wystarczajacym do korzystania z wielu réznych instytucjonalnych socjalizatoréw
i do odniesienia zyciowego sukcesu'”’. ,Doroslenie” dziecigcego swiata odbywa si¢
takze przez nakladanie na dziecko coraz wigkszych obowiazkéw. Sytuacja taka
ma swoje zrédlo zaréwno we wspéliczesnej edukacii, ktéra stawia przed dzieckiem
coraz wigksze wymagania, jak w rodzicach, ktérzy zdaja si¢ coraz wyrazniej trak-
towa¢ dziecko jako inwestycje!”.

3. Sytuacje trudne w procesie wychowawczym

3.1. Eurosieroctwo

Zagraniczne migracje rodzicéw w celach zarobkowych sg zjawiskiem, ktére
w sposéb bardzo znaczacy wplywa na obraz i funkcjonowanie polskiej rodziny.
Wyjazdy jednego lub obojga rodzicéw za granice ze wzgledéw ekonomicznych sa
jednym z czynnikéw powodujacych przeobrazenia w polskiej rodzinie. ,Wspél-
cze$nie pojawia si¢ nowa kategoria rodzin niekompletnych, a mianowicie rodzi-
ny z czasowa nieobecnoscia jednego lub obojga rodzicéw. Migracje zarobkowe,
potocznie nazywane wyjazdami za chlebem, niejednokrotnie podejmowane sa ze
wzgledu na dobro rodziny, polepszenie jej bytu”'72.

19 1. Kopp, W. Lippitz, Moje nieczyste sumienie. .., s. 133.
M. Nyczaj-Drag., Dzieci wysokiej jakosci. .., s. 149.

11 K. Jaworska, Dzieciristwo w XXI wiecku ..., s. 35.

172 B. Starikowski, Wspdlczesna rodzina podhalariska. Wplyw emigracji zarobkowej na wychowanie
dzieci i mlodziezy — wyniki badari empirycznych, ,Seminare” 2006, nr 23, s. 242.
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Wedlug Renaty Kowal emigracja powoduje kryzys w funkcjonowaniu srodo-
wiska rodzinnego, bo nieobecno$¢ rodzicéw zakléca proces wychowania i reali-
zacje funkeji rodzicielskich!”®. Powstaje ,spustoszenie” w zyciu dziecka, gdyz ono
samo zle znosi rozlake i cho¢ ma rodzicéw, czuje sie sierota. Emigracje zarobkowsa
rodzicéw zdaniem Malgorzaty Lachowskiej nalezy widzie¢ jako: problem pedago-
giczny — wyniki osiggane przez uczniéw pozostaja na poziomie przeci¢tnym badz
slabym; problem spoleczny — w wyniku braku rodzicéw dzieci czgsciej przejawiaja
formy aspolecznego zachowania; problem psychologiczny — zachwianie réwnowa-
gi emocjonalnej'”.

Od niedawna pojawit si¢ termin ,,eurosieroctwo” odnoszacy si¢ do dzieci rodzi-
cow, ktérzy jako emigranci pracuja za granica. Dotychczas nie opracowano kryte-
riéw diagnozy zjawiska; definicja ,eurosieroctwa” jest wigc dos¢ szeroka i obejmuje
wszystkie osoby niepelnoletnie, ktérych rodzice stale lub czasowo przebywaja za
granicg, niezaleznie od diugosci tego pobytu i tego, czy rozigka jest przerywana
wizytami rodzica w kraju, czy tez trwala. ,Mianem eurosieroctwa psychologowie
okreslaja zjawisko pozostawiania w kraju dzieci przez rodzicéw wyjezdzajacych za
granice. Dzieci pozbawione stalego kontaktu nawet z jednym z rodzicéw, czuja sie
jak sieroty””.

Migracja przyniosta m.in. powazne trudnosci w wewngtrznym Zyciu rodzin, wy-
razajace si¢ zmianami ich struktury, funkeji i zadari wychowawczych!”®. Rozszerza
si¢ krag trudnych probleméw, takich jak: uzaleznienia, choroby i konflikty, prowa-
dzace niejednokrotnie do trwalej destabilizacji Zycia rodzinnego. Istotnymi wskaz-
nikami okreslajacymi dezorganizacje grupy rodzinnej sa: ostabienie wiezi uczuciowej
miedzy czlonkami rodziny, utrata poczucia przynaleznosci oraz eliminowanie sfer
emocjonalnych w rodzinie na korzy$¢ wartosci rzeczowych — materialnych'”’.

Na tym tle pojawia si¢ niedostatek psychicznego kontaktu dziecka z rodzicami.
Stad tez wzrasta liczba osieroconych duchowo, a wigc dzieci majacych poczucie bra-
ku akceptacji, braku zrozumienia przez rodzicéw i przezywajacych w zwigzku z tym
dotkliwe osamotnienie wéréd oséb najblizszych. Dziecko osierocone duchowo nie
czuje si¢ w swojej rodzinie kochane, potrzebne i szczgsliwe, a rodzice nie s3 osobami,
u ktérych zawsze moze znalez¢ akceptacje, pomoc i wsparcie psychiczne'”®.

Wigz uczuciowa pomiedzy dzieckiem i rodzicami warunkuje wiec posred-
nio jego funkcjonowanie w szerszych kregach spolecznych, w tym réwniez w roli

ucznia. Dzieci majace zle stosunki z rodzicami przejawiaja trudnosci w przysto-

1% R. Kowal, Eurosieroctwo — wplyw zjawiska na_funkconowanie wspolczesnej rodziny, w: Za-
grozenia i problemy wspolczesnej rodziny, red. S. Bebas, Radom 2011, s. 51.

74 M. Lachowska, Eurosieroctwo jako patologia i jego negatywne konsekwencje w: Wspdlczesne
zagrozenia psychospolecznego funkgonowania czlowieka, red. B. Katdon, I, Kurlak, Ostrowiec Swiqto—
krzyski 2010, s. 47.

5 Informacje dla rodzicow podejmujgcych prace poza granicami kraju. ,Biuletyn Informacyjny”
Rzecznika Praw Dziecka nr 1-2, 2008 Warszawa 2008, s. 2—4.

176 M. Sendyk, Spoleczne przystosowanie dzieci z poczuciem sieroctwa duchowego, Krakéw 2001, s. 7.

177 H. Cudak, Szkice z badar nad rodzing, Kielce 1995, s. 8.

78 A. Maciarz, Wigzi emocjonalne w rodzinach dzieci osieroconych duchowo, ,Problemy Rodziny”

1992, nr 6,s. 12.
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sowaniu si¢ do zadan i wymagarn szkoly. Niewlasciwe relacje emocjonalne dziecka
z osobami z najblizszego otoczenia powoduja czesto w trudnosci w nawigzywaniu
poprawnych stosunkéw spolecznych z dorostymi i dzie¢mi'”. Brak wiezi emo-
cjonalnej z rodzing, stwierdza J6zef Rembowski powoduje u dzieci nasilenie si¢
postaw lekowych, zmniejszenie odpornosci na frustracje, niska samooceng, liczne
kompleksy i zaburzenia osobowosci'®’. Dzieci odrzucone przez rodzicéw sa czesto
agresywne, wrogie, podatne na wplywy, czgsto wkraczaja na droge przestepcza lub
izolujg si¢ od spoleczenstwa, starannie ukrywaja swéj bél i zal. Wskutek niezaspo-
kajania potrzeb dziecka powstaja nieprawidlowosci w rozwoju.

Dziecinistwo w rodzinach rozlaczonych z powodu pobytu rodzica za granicg jest
zréznicowane. Sytuacja, w jakiej znalazly sie te dzieci, jest zwykle zlozona i zalezy
od wielu czynnikéw. Sg wsréd nich te niezb¢dne do prawidlowego funkcjonowania
rodziny oraz specyficzne dla typu rodziny rozlaczonej, migracyjnej'®!. Do najbar-
dziej istotnych naleza: ,nieobecnos¢ matki lub ojca lub obojga rodzicéw; wiek dzie-
ci; miejsce i czas pobytu za granica; czynniki wplywajace na stosunek emocjonalny
dzieci wobec wyjazdu rodzicéw za granice (np.: rodzaj i czestotliwos¢ kontaktéw
z nieobecnymi rodzicami), zadowalajace lub niezadowalajace kontakty dzieci z oso-
ba opiekujaca si¢ nimi, przygotowania dziecka do wyjazdu rodzica i roztaki z nim,
pozycie malzenskie rodzicéw przed wyjazdem, sytuacja materialna rodzin™®.

W sytuacji rodziny z czasowq nieobecnoscig rodzica mozna méwic o etapach
ksztaltowania si¢ w niej sytuacji wychowawczej. Pierwszym z etapéw jest doj-
rzewanie do decyzji o wyjezdzie motywowanej brakiem pracy, trudnosciami eko-
nomicznymi, trudnosciami mieszkaniowymi czy potrzeba podniesienia standardu
zycia. W tym okresie tocza si¢ rozmowy dotyczace poszukiwania mozliwosci wy-
jazdu, budzi si¢ nadzieja, ze bedzie lepiej. Kolejny etap to wyjazd rodzica, czeka-
nie na pierwsze wiadomosci, przyzwyczajanie si¢ do nowej sytuacji, odkrywanie
niedoskonatosci wynikajacych z nieobecnosci wspétmalzonka oraz nadzieja na
spelnienie obietnic. Pézniej czas nieobecnosci czesto si¢ diuzy; rodzi si¢ niepo-
kéj, czasami przerywany krétkimi odwiedzinami. Wtedy, kiedy wyjezdza matka
lub ojciec, rozlaka powoduje osamotnienie dziecka, brak poczucia bezpieczenstwa,
rozluznienie wigzi z malzonkiem i dzie¢mi. Bywa tez tak, ze pozostajaca matka
zaczyna by¢ bardziej samodzielna, niezalezna. Podwyzszenia standardu zycia do-
swiadczaja takze dzieci, ktére zwracaja uwage swoich réwiesnikéw nowym, lep-
szym ubraniem, pomocami szkolnymi czy zabawkami. Z biednych, izolowanych
przez kolegéw staja si¢ przedmiotem uznania i zazdrosci'®.

Wyjazd rodzica na dluzszy czas powoduje obciazenie skutkami dotykajacymi
rodzing jako calos¢. Dochodzi do ostabienia wigzi matzeriskich i rodzinnych. Za-
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réwno kobieta, jak i mezezyzna przyjmuja nowy styl Zycia, uniezalezniaja si¢ od
siebie, tworza nowe zwyczaje. Kazde spotkanie jest spotkaniem ,,§wigtecznym”,
trwajacym krétko, w niecodziennej atmosferze. Rodzic pracujacy za granica prze-
staje rozumie¢ problemy czlonkéw rodziny. Diuzsza, kilkuletnia, nieobecnosé nie-
jednokrotnie prowadzi do rozpadu malzeristwa. Jesli rodzic wraca po dluzszej roz-
tace, natrafia na trudnosci adaptacyjne. Szczegdlnie trudna jest sytuacja wéwezas,
gdy nieobecni sa obydwoje rodzice. W zaleznosci od wieku dzieci s3 oddawane
dziadkom, ciociom albo zostajg same, jesli sa starsze. Opiekujacy staraja si¢ dobrze
wywigzywac ze swoich obowiazkéw, ale zwykle powoduje to nadopiekuniczosé, po-
blazliwosé'™. Wychowywanie przez starsze rodzeristwo tez jest problematyczne,
bo dorastajacy brat czy siostra nie jest wystarczajacym autorytetem dla dziecka,
a ponadto zadania wychowawcze bardzo czgsto przerastaja jego mozliwosci. Do-
datkowo proces wychowawczy komplikuje si¢, gdy przyjezdzajacy co jaki$ czas
rodzic, majac poczucie winy wobec dziecka, kompensuje mu swoja nieobecnos¢,
»pozwalajac na wszystko” zamiast wychowywa¢. Eurorodzic jest rodzicem malo
obecnym lub nieobecnym w zyciu dziecka, przez to troche¢ mniej znanym. Trudno
si¢ z nim zwigza¢, bo pojawia si¢ i znika, malo wie o sprawach swoich dzieci, bo
jest zajety pilnowaniem pracy za granicg'®.

Sytuacja dzieci migrantéw jest zwykle skomplikowana, opisywac ja mozna
z plaszczyzny politycznej, spoteczno-kulturowej, prawnej, ekonomicznej i psycho-
logicznej. Migracja wplywa na biezace funkcjonowanie dziecka i w dalszych eta-
pach zycia, a jej skutki moga by¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne. Wiaze si¢
z separacja, poczuciem niestalosci, rozluznieniem wiezéw, co stanowi podstawowe
zagrozenie rozwoju dziecka we wezesnym dzieciristwie. Opuszczenie dziecka po-
woduje poczucie osamotnienia, gdyZz nastepuje przerwanie bezposrednich kon-
taktéw z najblizszymi lub ich ostabienie. Wszelkie ograniczenia w zaspokajaniu
przede wszystkim potrzeby bezpieczenstwa i mitosci moga wywolac silne leki, co
prowadzi do powaznych zaburzeri emocjonalnych, a nawet do choroby sierocej™®.

Zrédla zagrozenia zwigzane sa z indywidualnymi cechami dzieci (biologicz-
nymi i osobowosciowymi) oraz z cechami ich $rodowiska rodzinnego, a takze
srodowiska pozarodzinnego. Stopied wystapienia zaburzen w rozwoju dziecka
migrantéw zalezy od wielu czynnikéw. Niezmiernie wazny dla mozliwosci wy-
stapienia zaburzen jest zaréwno czas pobytu rodzica za granica, jak i czgstotliwosé
wyjazdéw. Czesto jest to nagla niezrozumiala dla dziecka sytuacja ,porzucenia’,
a nastgpnie permanentne oczekiwanie na kontakt — Internet, telefon, list przyjazd.
Rodzic, ktéry wyjezdza na kilka miesigcy, w czasie przyjazdu do Polski traktowa-
ny jest jak gos¢, a z czasem przestaje angazowac sie czy tez zostaje odsunigty od
probleméw, ktérymi zyje rodzina. Kolejne istotne czynniki, ktére moga by¢ decy-
dujace w powstawaniu zaburzen w poszczegélnych dekadach zycia dzieci migran-

18 Tamze.
B. Gwizdek, Eurorodzice, eurodzieci, ,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 2010, nr 7,

185

s. 43-44.

186

M. Kolankiewicz, Dziecko w sytuacji rozlgki z rodzicami. ,Pedagogika Spoleczna” 2008,
nr 3,s. 81-85.



3. Sytuacje trudne w procesie wychowawczym 199

téw, to m.in.: wiek dziecka, ple¢ rodzica, jako$¢ kontaktéw z osobami znaczacymi,

indywidualne cechy dziecka, zasoby srodowiskowe'®’.

Wyjazd za granice na czas dluzszy niz 6 miesiecy przyczynic si¢ do pojawienia

u dziecka zachowan okreslanych w literaturze przedmiotu jako problemowe lub

jako zaburzenia zachowania. Do czynnikéw potencjalnie wplywajacych na rozwdj

tendencji antyspolecznych u dzieci nalezg: brak stabilnosci i chaos w obrgbie we-
wnetrznej struktury rodziny, niekorzystne postawy rodzicielskie, w tym brak dys-
cypliny, nadzoru, odrzucenie emocjonalne, alkoholizm i przemoc w rodzinie, zte
warunki materialne, niska samoocena, niepowodzenia szkolne, odrzucenie przez
kolegéw, brak akceptacji w grupie, wpltyw dewiacyjnej grupy réwiesniczej'ss.
Poznanie konsekwencji roztaki rodzinnej z przyczyn ekonomicznych umoz-
liwia podjecie réznorakich dziatan lagodzacych negatywne skutki dla rozwoju
dzieci z tych rodzin. Analiza nastgpstw migracji rodzinnej powinna inicjowac réz-
norodne dziatania profilaktyczne. Do nich mozna zaliczy¢ nastepujace formy:'®

- wzmocnienie akcji informacyjnej — istnieje potrzeba opracowania i rozpropa-
gowania broszur informujacych o negatywnych skutkach migracji zagranicz-
nych; nalezaloby naglosni¢ w mediach poruszany problem, aby zwréci¢ uwage
potencjalnych wyjezdzajacych oraz uwrazliwi¢ cate spoleczenistwo na uwarun-
kowania tworzacego si¢ zjawiska;

- tworzenie specjalistycznego poradnictwa rodzinnego — rozlgka z przyczyn
ekonomicznych wspétwystepuje, a czegsto ujawnia i eksponuje pewne cechy
niedojrzalosci rodzicéw, wymagajace pomocy poradni specjalistycznej; wyjazd
jednego z rodzicéw za granicg burzy proces komunikacji, totez istnieje potrze-
ba dzialait w kierunku jej poprawy;pomocy specjalistycznej poradni wymaga
wiele rodzin majacych trudnosci z rozwijaniem wzajemnych wigzi emocjonal-
nych;

- budowanie srodowiska wsparcia — $rodowisko wsparcia powinni tworzyé¢
czlonkowie dalszej rodziny, pracownicy placéwek oswiatowych, pracownicy
opieki spolecznej, a takze sgsiedzi i inne osoby tworzace dang spotecznos¢ lo-
kalng; jako zorganizowane §rodowisko moze ono podejmowaé wiele dziatan
kompleksowych i zintegrowanych bedacych kontynuacja pomocy poradniczej
oraz moze stanowi¢ pewna pomoc w dzialaniach zmierzajacych do skrécenia
rozlaki z przyczyn ekonomicznych i podjecia pracy w kraju.

3.2. Konflikt pokolen

Wspélczesna polska rodzina przezywa coraz wigcej kryzyséw, coraz wiecej na-
pie¢ i konfliktéw. Zauwazalna jest coraz wicksza dysfunkcjonalnos¢ rodzin oraz
ostabienie wigzi emocjonalnych miedzy jej czlonkami. Przyczyn takiego stanu

rzeczy moze by¢ wiele, wéréd nich wymienia si¢ m.in. transformacje¢ spoleczna,
187 B. Boc¢winska-Kiluk, E. Bielecka: Migracja a psychospoleczny rozwdj dziecka, ,Pedagogika
Spoteczna” 2008, nr 3,s. 51-52.
188 Tamze,s. 52.
189 A. Fidelus, Gdy rodzice emigrujg..., ,Nowa Szkota” 2008, nr 6, s. 42—43.
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polityczna i gospodarcza'®. Na dezorganizacje rodziny wplywaja cechy osobowe
jej cztonkéw, ich cechy psychofizyczne, wydarzenia kryzysowo-losowe oraz zabu-
rzenia w komunikacji'®’.

Wszystkie przemiany w dotychczasowym funkcjonowaniu rodziny moga sta-
nowi¢ przyczyne ujawnienia si¢ kryzyséw. Najbardziej widocznym przejawem
kryzysu rodzinnego jest wystepowanie konfliktéw'*2. Wedlug Zbigniewa Tysz-
ki ,konflikt jest starciem wywolanym rozbieznosciami postaw, celéw, sposobéw
dziatania wobec konkretnego przedmiotu czy sytuacji”*®. Natomiast Wlodzimierz
Szewczuk definiuje konflikt jako ,sytuacje przeciwstawnych obowigzkéw, moty-
wéw, tendencji, zamierzen, dziatan jednego czlowieka albo dwéch lub wiecej ludzi,
a takze grup spolecznych, klas, narodéw od chwili, gdy zostanie ona przez nich
uswiadomiona”**. Konflikt jako ztozona sytuacja psychospoleczna skiada si¢ z ta-
kich elementéw, jak: wielkos¢, natezenie, dynamika, zrédta, formy ujawniania si¢
sposoby rozwigzywania konfliktu, sytuacja pokonfliktowa oraz skutki konfliktu'®.

Zdaniem Andrzeja Olubiriskiego w dynamice konfliktu mozna wyodrebni¢
kilka faz, ktérymi sa:

- kolizje (zadrasnigcia) — charakteryzuja one najmniejszy stopieri rozbieznosci
stanowisk, pogladéw,

- sprzecznosci — ich istotg jest nat¢zenie bardziej widoczne i trwale,

- napiecia — wskazujace na znaczniejsze rozbieznosci, pozostawiajace wyrazniej-
sze $lady,

- starcia — majgce znacznie wicksze nasilenie i czesto burzliwy przebieg,

- konfrontacje (konflikt otwarty) — o skrajnie burzliwym, agresywnym przebiegu
oraz istotnych skutkach'®.

Istota konfliktu jest zderzenie przeciwstawnych potrzeb, pogladéw, zdarzen, ocze-
kiwan. Kazdy konflikt jest wywolywany napigciem emocjonalnym o negatywnym za-
barwieniu (niezadowolenie, frustracje, poczucie krzywdy, izolacji, odrzucenia'”.

Z konfliktami rodzinnymi bywa réznie. Istnieja rodziny przyzwyczajone do
ciggtych kiétni, mimo Ze nie stwierdza si¢ u nich podloza konfliktowego. Moga
to by¢ rodziny zzyte i $ciSle wewnetrznie zintegrowane. Charakteryzuje je hatasli-
wy sposéb bycia wynikajacy z nadmiernej pobudliwosci proceséw nerwowych lub
z niskiego poziomu kultury. Zdarzaja si¢ réwniez rodziny, ktére na pozér robia
wrazenie poprawnych, w ktérych na pierwszy rzut oka panuja zbiorowy szacunek
i zrozumienie, a wéréd czlonkéw rodziny nigdy nie dochodzi do ostrej wymia-

10 A. Radziewicz-Winnicki, Pedagogika spoleczna, Warszawa 2008, s. 477.

1 P. Modzelewski, Emocjonalna wiez, empatyczna komunikacja — w strong wysokiej jakosci Zycia
w rodzinie w: Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie, red. S. Bebas, E. Jasiuk,
t. I, Radom 2011, s. 223.
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ny zdari. Mimo to nierozwigzane konflikty z czasem narastaja i poglebiaja sie,
tworzac milczacg barier¢ powodujaca rozdzwick pomiedzy domownikami. Rosnie
wzajemna nieche¢¢, a nawet pragnienie wyrzadzenia sobie przykrosci'®®.

W ogromnej wigkszosci rodzin istnieja konflikty polegajace na réznicy zdan
i rozbieznosci dazen. Szczegdlnie negatywny wplyw na rodzing maja konflikty
nierozwigzane lub pozornie zalagodzone. W takich przypadkach moga zanikaé
pozytywne uczucia spawajace domownikéw, prowadzac nawet do wystapienia
wzajemnej wrogosci. Czeste konflikty w rodzinie powodujg istotne nieprawidlo-
wosci w procesie wychowawczym. Zaburzenia te nie pozwalajg zaspokaja¢ podsta-
wowych potrzeb psychicznych dziecka, stajac sie w konsekwencji zrédtem licznych
nieporozumieri miedzy rodzicami a dzie¢mi. W postawach rodzicielskich zdecy-
dowanie czgsciej obserwuje si¢ taktyke unikania i wyciszania sporéw zamiast rze-
czywistego wychodzenia naprzeciw potrzebom dzieci poprzez ujawnienie istoty
probleméw i pézniejsze konsekwentne, efektywne rozwigzanie. Przyczyn unikania
przez rodzicéw sytuaciji konfliktowych jest wiele, m.in. obawa o utrat¢ autorytetu,
che¢ zachowania spokoju, powagi rodzicielstwa'®”.

Konflikty powstajace migdzy rodzicami a dzie¢mi i ich rozwigzywanie maja bar-
dzo istotne znaczenie. Podkreslanie przewagi doroslych nad dzie¢mi moze staé si¢
powodem zaburzen w dalszym rozwoju dziecka. Konflikty wewnetrzne, jakie wéwczas
powstaja, sa bardzo obciazajace dla psychiki dziecka, dorastajacej miodziezy. W wieku
szkolnym konflikty dotycza przede wszystkim: swobodnego spedzania czasu, zdobycia
wartosciowych w oczach dziecka przedmiotéw, doboru kolegéw, koniecznosci doko-
nywania samodzielnych wyboréw itp. Konflikty rodzinne moga sta¢ si¢ czynnikiem
zakl6cajacym prawidlowy rozwéj osobowosci. Objawy zaburzen moga zachodzi¢
w réznych sferach i mie¢ rézne natgzenie. Najczestsze z nich to nadpobudliwo$¢ w re-
akcjach na bodzce oraz obojetnos¢ uczuciowa, ktéra moze by¢ potaczona z postawa le-
kowg lub agresywna. Moze dojs¢ takze do zaburzen w sferze poznawczej i spolecznej,
np. ostabienia pamieci, a takze braku zaufania, trudno$ci we wspélzyciu z otoczeniem,
braku zdolnosci kochania, zaburzenia strony moralnej, pogardy i lekcewazenia norm
spolecznych, aktéw chuligaristwa, wandalizmu, znecania si¢ nad stabszymi®®.

W trakcie rodzinnej interakeji rodzice i dzieci maja tendencje do wzajemnego an-
gazowania si¢ w konflikty, ktére stopniowo eskaluja. Takie konflikty moga powstac za-
réwno z winy dziecka (sprawia klopoty, jest niepostuszne), jak i z winy rodzicéw (kt6-
rzy czasami nie potrafig ustanowic¢ linii demarkacyjnej, pokazujacej wyraznie, gdzie
biegng granice zachowari dziecka). W ekstremalnych przypadkach konflikty rodzice
— dziecko staja si¢ tak powazne, ze powszechne mechanizmy interakgji calkowicie za-
wodza i kazda ze stron konfliktu kreuje agresywny model zachowan wzgledem strony
przeciwnej, co z kolei prowadzi do bardzo powaznej eskalacji konfliktu!.

18 A. Garniewicz, Poprawa nicefektywnej komunikacji jako rozwigzanie konfliktow pomigdzy ro-
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199 Tamze, s. 865—866.
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nostki, w: Prawne, administracyjne i etyczne aspekty...,s.19.
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Stale konflikty moga niekorzystnie wplywa¢ na wyniki w nauce dziecka.
Dziecko moze mieé¢ trudnosci w skupieniu uwagi, w zapamigtywaniu. Napigcia
emocjonalne dziecka moga wywolywa¢é jego drazliwos¢, zle przyjmowanie uwag
od nauczycieli, wagarowanie. Czgste sytuacje konfliktowe powoduja takze powsta-
nie stanéw lekowych, poczucia zagrozenia, moga takze rodzi¢ wrogo$¢ zaréwno do
siebie, jak i do innych. Destrukcyjnos¢ konfliktéw zalezy od odpornosci psychicz-
nej dziecka. W duzej mierze jest to réwniez zwigzane z wiekiem dziecka?*,

Charakterystycznym typem konfliktéw w stosunkach rodzice — dzieci jest tzw.
konflikt pokolen, u ktérego podstaw lezy nieakceptowanie przez dorostych po-
czucia dorostosci mlodziezy*”. Rodzina, oprécz swej otwartosci na wplywy do-
cierajace do niej z zewnatrz, ma w sobie takze sil¢ zachowawcza, konserwatywna.
Stanowi ja tradycja, dotyczaca nie tylko jej istnienia poprzez poprzedzajace ja po-
kolenia, ale i te jej warto$ci, ktérymi dotychczas zyla, ktére uznawala za wiasne,
przekazywane przez przodkéw. Na gruncie rodziny $cierajg si¢ z sobg odmienne
poglady mlodego i starego pokolenia nie tylko na zagadnienia religijne i moralne,
na sens i styl samego zycia, ale i na wychowanie. Pokolenie starsze wprowadza
dzieci w to, co jest juz zakorzenione w kulturze spoleczenistwa, natomiast dzieci
wprowadzaja rodzicéw w to, co nowe, co dopiero wchodzi w kulture, z czym rodzi-
ce nie majg jeszcze bezposredniego kontaktu?™. I dlatego tez, do waznych zadan
rodziny nalezy wlaczenie starszych jej czlonkéw w terazniejszos¢ i przyszlosc oraz
wprowadzanie dzieci, przez starszych, w blizszg i dalsza przeszlo§é®®.

W procesie uspotecznienia dziecka wazne jest przekazywanie norm spolecznych
i moralnych, ich internalizacja, przekazywanie rél spotecznych i ich wzoréw, wpro-
wadzenie w kultur¢ duchows, a wiec zapoznanie dziecka z wytworami sztuki, nauki,
religii, wdrazanie okreslonego systemu wartosci i ocen warto$ciowania. Wymaga to
ze strony rodzicéw znajomosci dziecka, jego rozwoju, jego potrzeb indywidualnych
i spolecznych oraz umiejetnosci wychowawczej, a takze akceptacji zmiennej rzeczy-
wistosci z ich strony, zmiennej spolecznosci, dla ktérej zyja i dla ktérej wychowuja*®.
Rodzina bedaca miejscem $cierania si¢ ,nowego” ze ,starym’ zachowuje swoja trady-
cje, jednoczesnie staje sie istotnym narzedziem postepu spolecznego i kulturalnego,
wigzac na swej bazie wychowanie dawne ze wsp6iczesnym?”’.

Przeobrazenia dokonujace si¢ w rodzinie na skutek zmian spoleczno-eko-
nomicznych i spoleczno-ustrojowych, wplywaja nie tylko na zmiang jej struktury
i funkgji, ale i na autorytet wychowawczy, zgodny z nowymi zalozeniami i nowym
modelem wspdlnoty rodzinnej, opartej na partnerstwie i wzajemnej mitosci. Czas,
ktéry dzieli generacje rodzicéw i generacje dzieci, sam wprowadza wiele modyfika-
cji, korekt. Najlepsza nawet rodzina dorostego dziecka nie stanowi nigdy wiernego
odbicia réwnie dobrej rodziny rodzicéw. Sg pewne kwestie zasadnicze, podstawowe,

202 M. Rys, Konflikty w rodzinie...,s. 16.

203 Tamze,s. 17.

204 P. Porgba, Wspdlzycie pokoleri na bazie rodzinnej, Olsztyn 1981, s. 28.
L. Dyczewski, Rodzina polska i kierunki jej przemian, Warszawa 1981, s. 37.
206 P. Poreba, Wispélzycie pokoleri. .., s. 29.
27 L. Dyczewski, Rodzina twdrcq i przekazicielem kultury, Lublin 2003.
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ktére w rodzinie doroslego dziecka mozna uznaé za kontynuacje tradycji rodziny
macierzystej. Najwazniejsze to: sposéb wzajemnego traktowania si¢, wyobrazenia
cztonkéw rodziny o ich miejscu i roli, poziom kultury uczué, wspétzycia, sposéb roz-
wigzywania réznych probleméw, w tym takze kwestii spornych, nawyki i potrzeby
kulturalne, pewne zasady organizowania zycia prywatnego i rodzinnego®®.

Brak rozwigzywania konfliktéw w rodzinie moze wplywac na podwazanie za-
ufania do matki czy ojca, co moze odegra¢ ogromna rol¢ w przysztym nastawieniu
do $wiata i do ludzi, a takze wplywaé na ostabienie wigzi w rodzinie?”. Aby kon-
struktywnie rozwigzaé kryzysy, cztonkowie rodziny musza posiada¢ podstawowe
umiejetnosci rozwigzywania probleméw, jak réwniez opracowacé strategie pozwa-
lajace zalagodzi¢ problem, zanim on jeszcze powstanie. Osoby, ktére nie posiadaja
takich umiejetnosci, sa bardziej niz inne podatne na rozwéj antyspotecznych mo-
deli zachowan*”.

Wyrézniamy dwa rodzaje konfliktéw w rodzinie — konflikty niszczace, dezin-
tegrujace rodzing oraz konflikty, ktérych rozwigzanie przyczynia si¢ do integracji
rodziny. W rodzinie oséb dojrzalych osobowosciowo konflikty s3 jasno okreslone,
werbalizowane i rozstrzygane w sposéb pokojowy, zadowalajacy wszystkie strony
konfliktu, bez urazania czyjej$ godnosci czy obnizania wartosci osobowej*'!. Przy
braku dojrzalosci osobowej cztonkéw rodziny partnerzy konfliktu sg czgsto prze-
konani, ze sytuacja ta powstata z winy innych. Osoby niedojrzale moga odmawia¢
swojego zaangazowania w przezwyciezanie konfliktu lub tez wykorzystywac wia-
sng pozycje do uzyskania przewagi nad partnerem*?.

Brak dojrzatosci osobowej utrudnia zrozumienie innych, zaakceptowanie dru-
giego czlowieka takim, jakim on jest. Prowadzi takze czgsto do powracania do
trudnych wydarzen z przesztosci, do negatywnych zachowan, réznic zdan, do ma-
nipulowania poczuciem winy czy krzywdy — powodujac w efekcie atmosfere cig-
glego napiecia, w ktérej tatwo rodzg si¢ nowe konflikty. Brak dojrzalosci osobowej
moze prowadzi¢ takze do tlumienia negatywnych uczué, do unikania konfliktéw
za wszelka ceng. Przy udawaniu bezkonfliktowosci cztonkowie rodziny moga od-
dala¢ si¢ psychicznie od siebie, stajac si¢ sobie obcy?.

Olubiriski zachgca rodzicéw do zmiany swoich pogladéw w sferze konflik-
tu i postrzegania go jako sytuacji pozadanej wychowawczo?'*. Autor argumentuje
swoj poglad swiadomoscia pedagogiczna, etycznym sposobem rozwigzania kon-
fliktu oraz mozliwoscig doprowadzenia do integracji i wspolpracy.

Konflikty interpersonalne w rodzinie, w zaleznosci od sposobu ich rozwigzania
beda sprzyja¢ integracji zycia rodzinnego i dojrzalosci osobowej czlonkéw rodzi-
ny lub prowadzi¢ do dezorganizacji zycia rodzinnego oséb uwiklanych w kon-

208 J. Izdebska, Dziecko w rodzinie u progu XXI wieku, Biatystok 2000.
29 M. Rys, Konflikty w rodzinie..., s. 16.
20 A, Balandynowicz, Rodzina jako mikrosystem..., s.23.
AU M. Rys, Konflikty w rodzinie. .., s. 20.
22 Tamze.
Tamze.

24 AL Olubiniski, Konflikty rodzice-dzieci. Dramat czy szansa?, Toruri 1994, 5. 21.
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flikt szczegdlnie wtedy, kiedy problem nie zostanie odpowiednio rozwigzany?®.
Otwarcie uzewngtrzniony konflikt, przyjety jako zjawisko naturalne w rodzinie,
daje dziecku sposobno$¢ przezywania, uczenia si¢ oraz pozyskiwania pozytywnych
wzorcéw zachowan na przysztos$¢. Rodzice zawsze sa przyktadem dla swoich dzie-
ci — poprzez swoje dzialania ukazuja bardziej niz stowa, jakim rzeczom przypisuja
wartos$¢ i w co wierzg?'e.

Wedlug metody Thomasa Gordona pozbawionej ,zwyciezcé6w”1 ,pokonanych”
w kontaktach rodzicéw z dzie¢mi najwazniejszymi sg negocjacje, umiejetnosé stu-
chania i szacunek dla stanowiska dziecka?"’. Zdaniem Teresy Rostowskiej konflik-
ty o charakterze konstruktywnym mogg scala¢, budowac rodzing, pogiebia¢ wiezi
miedzy jej cztonkami, jesli sa madrze rozwigzywane?®. Ponadto moga ksztaltowaé
pozytywne relacje oraz nies¢ satysfakcje z osiagnietego porozumienia.

Spojrzenie na konflikt jako sytuacje umozliwiajacg rozwéj i kreatywnos$é w po-
szukiwaniu jak najlepszych rozwigzan, pozwala uznaé za wysoce prawdopodobne
zaspokojenie potrzeb kazdej ze stron, a tak pojmowany konflikt moze sta¢ si¢
pretekstem do zblizenia i lepszej relacji °. Umiejetnos¢ komunikowania si¢ z oto-
czeniem i rozwigzywania konfliktéw ma istotne znaczenie, zwlaszcza w ksztal-
towaniu osobowosci mlodego pokolenia®?’. Dobra komunikacja pozwala uniknaé
konfliktéw niepotrzebnych, a umiej¢tno$¢ rozwigzywania konfliktéw pozwala
sytuacje trudne wykorzysta¢ dla dobra rodziny**!. Wspélne rozwigzywanie kon-
fliktéw w relacji rodzice — dzieci polega na zastosowaniu konsekwentnych i od-
powiednich technik rozwigzywania probleméw. Wazne jest zatem, aby rodzice
byli gotowi wspdlpracowaé ze swoimi dzie¢mi i potrafili przekonaé je o swojej
szczerosci. Podstawg skutecznego porozumiewania si¢ jest wytworzenie atmos-
fery zaufania, partnerstwa oraz poszanowania kazdego z rozméwcéw. Wiasciwe
rozwigzywanie konfliktéw wymaga odpowiedniej postawy wobec siebie i drugie-
go czlowieka — postawy szacunku, Zyczliwosci 1 wspétdziatania. W poszukiwaniu
mozliwosci rozwigzan warto skupi¢ si¢ na wspdlnych interesach, a nie na réz-
nicach stanowisk. Jesli calkowite porozumienie nie jest mozliwe, trzeba szukaé
porozumien cze¢sciowych??.

W kazdej rodzinie bez wzgledu na jej specyfike, np. liczbe czlonkéw, wystepuja
réznego rodzaju sytuacje konfliktowe. Ich pojawienie si¢ jest szczegélnie widocz-
ne, gdyz dotyka osoby bliskie sobie, ktére natychmiast rozpoznaja pojawiajace si¢
trudnosci i nieporozumienia miedzy matzonkami lub mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi.

25 T. Rostowska, Konflikt migdzypokoleniowy w rodzinie, £.6dz 2001, s. 16.

216 T. Gordon, Wychowanie bez porazek. Rozwigzywanie konfliktow miedzy rodzicami a dziecmi,
tlum. A. Makowska, E. Sujak, Warszawa 1993, s. 259.

217 Tamze, s. 144.

28 T. Rostowska, Konflikt migdzypokoleniowy. .., s. 17.

29 E. Mazul, Konflikt, ktory buduje, ,Charaktery” 2006, nr 6, s. 28.

220 T. Rostowska, Malzeristwo, rodzina, praca a jakos¢ zycia, Krakéw 2008, s. 91.
M. Braun-Galkowska, Psychoprofilaktyka Zycia rodzinnego, w: Psychologia w stuzbie rodziny,
red. I. Janicka, T. Rostowska, £.6dZ 2003, s. 14.

22 A. Garniewicz, Poprawa nieefektywnej komunikacji jako rozwigzanie konfliktow pomigdzy
rodzicami a dziecmi w: Prawne, administracyjne i etyczne aspekty .., s. 875-877.
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Konflikty w rodzinie mozna rozwiagzywaé na wiele sposobéw. Kazda rodzina cha-
rakteryzuje si¢ niepowtarzalnymi i indywidualnymi cechami rozwigzania konflik-
téw poprzez zastosowanie odpowiednich strategii. Dobra komunikacja oraz wiezi
emocjonalne s3 czynnikami, ktére ograniczaja konflikty i trudnosci w rodzinie
oraz sprzyjaja wychowaniu dzieci**. Natomiast brak porozumienia czgsto pro-
wadzi do rozpadu rodziny, do konfliktéw miedzypokoleniowych, do wkroczenia
mlodziezy na droge przestepstwa®.

Na poczucie szczgscia w rodzinie ma wplyw zaréwno czestotliwo$¢ wystepo-
wania konfliktéw, jak tez ich zakres oraz sposéb ich rozwigzywania. W rodzinach
szezesliwych konflikty wystepuja o wiele rzadziej, nie sg ostre, a ich rozwigzywa-
nie przyczynia si¢ do psychicznej integracji rodziny W rodzinach, ktére okreslaja
si¢ jako nieszczgSliwe, konflikty wystepuja czgsto i dzialaja destrukceyjnie. Moga
wystepowac tu konflikty tzw. autystyczne (bez wyraznych przyczyn), albo tez do-
tyczace istotnych sfer zycia*>.

Zdaniem Jaworskiej**® rozwigzywanie konfliktéw z poszanowaniem obu stron,
jasne okreslenie stanowisk i wspélne poszukiwanie rozwigzan kompromisowych
prowadzi zazwyczaj do rozwigzania konfliktu, a przez to réwniez do umocnienia
na nowo odkrytej relacji wobec siebie.

3.3. Choroba przewlekta w rodzinie

Choroba, a szczegélnie choroba przewlekla, jest wydarzeniem traumatycznym
w zyciu rodziny. Wywiera wplyw na jej Zycie i stanowi zagrozenie dla jej réwnowa-
gi. Wedlug Wiadystawy Pileckiej, choroba przewlekta stanowi ,potencjalny stre-
sor, przeksztalcajacy dotychczasows sytuacje dziecka i jego rodziny w odmienna,
z okreslonymi wymaganiami i ograniczeniami, ktérym ono samo i jego rodzina
muszg sprostad”?.

Rozpoznanie choroby, leczenie oraz nawroty czy tez powtarzajace si¢ pobyty
w szpitalu stanowia czynniki zakldcajace normalne dotad zycie rodziny*?. Cho-
roba przewlekta dziecka wplywa w sposéb bezposredni lub posredni na sytuacje
materialng rodziny, jej sytuacje spoleczng, a takze zdrowie (psychiczne i fizyczne)
jej czlonkéw. Pocigga za sobg konieczno$¢ zmian zyciowych celéw, wskutek czego
pojawiaja si¢ uczucia frustracji lub depresja®’. Moze nies¢ takze dezintegracje, na-
silenie agresji wewngtrzrodzinnej czy nawet spowodowac jej rozpad®*. Zdaniem

233 B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 2004, s. 828.
E. Bochno, Rozmowa jako metoda oddzialywania wychowawczego, Krakéw 2004, s. 57.
25 M. Rys, Konflikty w rodzinie...,s. 7.
E. Jaworska, Wigz rodzinna i jej magiczna moc, w: Prawne, administracyjne i etyczne aspek-
ty...,s.541.

227 'W. Pilecka, Przewlekia choroba somatyczna w Zyciu i roxwoju dziecka. Problemy psychologiczne,
Krakéw 2002, s. 16.

28 B. Antoszewska, Dziecko z chorobg nowotworowgq — problemy psychopedagogiczne, Krakéw,s. 179.
R. Szczepanik, Rodzina wobec choroby dziecka, ,Problemy Opickuriczo-Wychowawcze”,
2000 nr 8, s. 37.

20 B. de Barbaro, Pacjent w swojej rodzinie, Warszawa 1997, s. 39.
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Malgorzaty Skérzyriskiej, czlonkowie rodziny przezywaja rézne emocje w zwigz-
ku z zaistnialg sytuacja®'. Czesto tez staja przed koniecznoscia wprowadzania
zmian w codziennym zyciu i w planach na przyszlos¢.

Choroba przewlekia dziecka generuje istotne zmiany w funkcjonowaniu rodzi-
ny jako systemu. W systemie rodzinnym ma ona rézne znaczenie, np. choroba jako
zadanie (rodzina podejmuje dziatania przystosowawcze do zaistnialej sytuacji i po-
dejmuje préby skutecznego radzenia sobie), choroba jako wstydliwa stabos¢ (rodzina
wstydzi si¢ choroby i unika kontaktéw), choroba jako nieuchronna strata ( rodzina
uwaza, ze dziecku nie mozna poméc, bez wzgledu na opini¢ lekarzy traktuja chorobe
dziecka jako nieuleczalng, w zwigzku z tym nie podejmuja zadnych dzialar), choroba
jako wrég (rodzina walczy z chorobg, ale w sposéb agresywny i impulsywny), choroba
jako strategia dziatania (rodzina domaga si¢ stalej pomocy od innych oséb i instytucji,
ujawniajac postawe roszczeniows), choroba jako ulatwienie (chorobg tlumaczone sa
inne trudnosci i niepowodzenia), choroba jako kara (choroba traktowana jest jako kara
za wszelkie inne przewinienia), choroba jako kolejne doswiadczenie zycia®2.

Konsekwencja zaistnienia choroby dziecka lub innego cztonka rodziny moga
by¢ zaburzenia w sferze pelnienia poszczegdlnych funkcji, np. konieczno$é rezy-
gnacji z pracy zawodowej badz jej zmiany na inng w razie potrzeby zintensyfiko-
wania opieki nad chorym, co moze pogorszy¢ zabezpieczenie materialne rodziny,
a w rezultacie ograniczy¢ mozliwosci leczenia czy rehabilitacji. Moga tez nastgpi¢
zaburzenia wigzi miedzy malzonkami, zmiany w komunikacji rodzinnej, zmiana
stylu zycia rodzinnego. Choroba moze takze emocjonalnie konsolidowa¢ rodzine,
jednoczy¢ w dzialaniach pomocowych i wspierajacych osobg chorg™>.

Jednym z wazniejszych wyzwan dla rodziny nieuleczalnie chorego dziecka jest
takie podejscie do zycia, by mialo ono jak najlepsza jakos¢, by nie bylo determi-
nowane choroba. Chodzi o to, jak zauwaza Jan Aldridge, by nie wpas¢ w pulapke
zycia w cieniu choroby, lecz by po prostu zy¢**.

Whplyw na funkcjonowanie rodziny w okreslonej sytuacji wywieraja specyficz-
ne czynniki. Zdaniem Anny Kwak nalezga do nich: spéjnos¢ rodziny, elastycznosé
w pelnieniu rdl, zaradnos¢ jej cztonkéw, posiadanie wspdlnych celéw i wartosci,
odpornosé¢ psychiczna oraz umiejetnos¢ wzajemnej komunikacji**. Niektore pro-
blemy s3 wspélne wszystkim rodzinom doswiadczajacym sytuacji choroby. Zacho-
wania ujawniajace leki i obawy, depresje, niewiara w diagnoze, bezradnos¢, poczu-
cie zalamania, ograniczenie planéw i aspiracji zawodowych, ograniczenie planéw
prokreacyjnych — z reguly wystepuja w postawach rodzicéw dzieci z réznymi scho-
rzeniami o réznych rokowaniach.

81 M. Skérzynska, Przewlekla choroba dziecka w aspekcie realizacji zadan Zyciowych jednostki

i rodzin, w: Dziecko chore. Zagadnienia biopsychiczne i pedagogiczne, red. B. Cytowska, B. Wilczura,
Krakéw 2007, s. 46.
2 B. Ziotkowska, Dziecko chore w domu, w szkole i u lekarza. Jak wspomagac rozwdj dzieci
przewlekle chorych, Gdansk 2010, s. 131-132.
#3 B.Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Krakéw 2000, 5.174.
4 ]. Aldridge, Jak zy¢ = powaznie chorym dzieckiem, thum. J. Makowiecka, Krakéw 2008, s. 62.
5 AL Kwak, Chore dziecko w domu, ,Problemy Rodziny” 1998, nr 4, s. 28.



3. Sytuacje trudne w procesie wychowawczym 207

Reakeja rodziny na chorobg zalezy réwniez od zasobéw emocjonalnych i funk-
cjonalnych rodziny, od systemu wartosci i wierzen, poziomu wiedzy medycznej,
doswiadczen zwigzanych z choroba, od fazy zycia rodzinnego, a takze sposobu
interakcji wewnatrzrodzinnych i ze srodowiskiem zewnetrznym, systemu wspar-
cia wewnatrzrodzinnego i zewnetrznego®*. Wazne dla poczucia jakosci zycia sa
takie czynniki, ktére umozliwiaja poczucie zadowolenia z zycia, podtrzymywanie
aktywnosci i samodzielnosci, a takze poczucie bezpieczenistwa oraz satysfakcjonu-
jacej wigzi z ludZmi i ze $wiatem®’.

Opiceka nad dzieckiem chorym stwarza konieczno$¢ nawigzywania przez ro-
dzicéw kontaktéw i utrzymywania wspéldzialania ze wszystkimi podmiotami re-
alizujacymi ten proces. Aleksandra Maciarz pisze, iz w ramach tego wspéldziata-
nia specjalisci medycyny (lekarze, pielegniarki, rehabilitanci, psychoterapeuci itd.)
wspieraja rodzicéw, dostarczajac im informacji o chorobie dziecka i sposobach jego
leczenia, uczac trybu postgpowania rehabilitacyjnego z dzieckiem oraz wplywajac
na ich stosunek do dziecka®®.

Choroba przewlekla charakteryzuje si¢ dlugim okresem trwania, czgsto nieod-
wracalnymi zmianami patologicznymi w organizmie, koniecznoscia dlugotrwa-
tej opieki medycznej i odpowiedniej terapii/rehabilitacji. Inaczej jest przezywana
przez dziecko, a inaczej przez dorostego. Dziecko dotkniete przewlekla choroba
jest narazone na zaburzenia funkcji réznych organéw ciala oraz na takie dolegli-
wosci, jak: bél, ostabienie, ograniczenie sprawnosci fizycznej, a czesto i psychicz-
nej”’. Choroba jest dla dziecka pewnego rodzaju niesprawnoscia, ktéra ogranicza
jego zycie. Moze zmieni¢ normalny bieg zycia dziecka, moze mu uniemozliwi¢
nauke, pozbawi¢ radosci, jaka wyplywaja z danego etapu rozwoju, kontaktu z r6-
wiesnikami. Czasami walka z chorobg jest z géry przegrana i musi skoriczy¢ sie
$miercig?*.

Choroba przewlekta moze negatywnie wplynac¢ na rozwéj dziecka i prowadzi¢
do wielu zaburzen (np. sprawnosci intelektualnej, proceséw poznawczych). Od-
dzialuje na dziecko niezwykle stresujaco, narusza jego réwnowage i odpornos¢ en-
dogenna, generuje przykre uczucia, np. poczucie innosci, utraty wolnosci, poczucie
osamotnienia, przygnebienie czy poczucie braku wplywu na zdarzenia®*!. Sposéb
»chorowania” (przyjecie spolecznej roli chorego, spoleczne postrzeganie choroby
i dziecka chorego) jest uwarunkowany kulturowo i srodowiskowo?*.

Na jakos¢ funkcjonowania rodziny z dzieckiem przewlekle chorym wplyw
maja takze relacje migdzy chorym dzieckiem a zdrowym rodzenstwem. Zdrowe

B. Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy socjologii ..., s.176
B7H. S¢k, Wprowadzenie do psychologii klinicznej, Warszawa 2010, s. 210.
8 A. Maciarz, Dziecko przewlekle chore. Opicka i wsparcie, Warszawa 2006, s. 55.
E. Syrek, Oblicza rodzicielstwa w chorobie przewlektej dziecka, w: Rodzicielstwo w obliczu
niepelnosprawnosci i zaniedbania, red. J. Bragiel, B. Gérnicka, Opole 2014, s. 34.
20 J. Rogalska, Dziecko wobec wlasnej smierci i przemijania, ,,Zycie Szkoty” 2006, nr 9, 5. 12.
B. Woynarowska, Uczniowie z chorobami przewleklymi. Jak wspierac ich rozwdj, zdrowie
i edukacje, Warszawa 2010, s. 21-24.
22 E. Syrek, Oblicza rodzicielstwa ..., s. 34.
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rodzeristwo jest grupa szczegélnie podatng na wystapienie réznorakich proble-
moéw adaptacyjnych w sytuacji choroby brata czy siostry**. Zdrowe dzieci pytaja
o przyczyne powstania choroby. W wielu wypadkach obwiniaja siebie za chorobe
brata czy siostry. Choroba zbliza dzieci do siebie. Jednak bywa i tak, ze choroba
moze oddali¢ rodzeristwo od siebie***.

Pojawiajace si¢ zaki6cenia dzieciristwa czy mlodosci, koszty biopsychospo-
teczne ponoszone przez zdrowe rodzeristwo niosa dla niego nie tylko zagrozenia
rozwojowe, ale tez szanse. Do najczestszych zagrozen zalicza si¢: wypalenie emo-
cjonalne, izolowanie si¢ od chorej siostry, brata, nieprzychodzenie na odwiedziny
szpitalne; bunt, zal, poczucie niedocenienia i odrzucenia przez wiasnych rodzi-
c6w, zazdros¢ o czas poswiecony przez nich choremu dziecku; lgk rozladowy-
wany przez zdrowe rodzefstwo zachowaniami ryzykownymi; wzmozone obawy
o zdrowie i zycie rodzicéw, chorego rodzenstwo i wlasne; stowna i fizyczna agresja;
oktamywanie dorostych i porzucanie nauki. Wsréd szans rozwojowych dostrze-
ga si¢ wzrost empatii, altruizmu, gotowosci zdrowego rodzernstwa do wspétpracy
w opiece nad chorg siostra/bratem i trosce o nich; pomaganie choremu w czynno-
$ciach samoobsltugi, poruszania si¢; rozmawianie z chorym o umieraniu i §mierci,
zegnaniu si¢ z najblizszymi; uczenie si¢ towarzyszenia choremu i bycia mu po-
mocnym w zaspokajaniu jego potrzeb oraz uczenie si¢ bycia odpowiedzialnym za
druga osobe. Dziecko zdrowe nabywa takze umiejetnosci budzenia otuchy i na-
dziei w chorym rodzenstwie?®.

Przewlekla choroba somatyczna wraz z jej konsekwencjami w sferze rozwo-
ju i spolecznego przystosowania dziecka utrudnia mu nalezycie wypelnienie roli
ucznia. Zmniejsza jego szanse osiggania sukcesu w warunkach koniecznosci stale-
go rywalizowania z dzie¢mi zdrowymi w wypelnianiu zadan wynikajacych ze stan-
dardowych programéw. Brak sukcesu narusza poczucie wiasnej wartosci dziecka,
oslabia jego motywacje do nauki i wyzwala w nimlek wobec antycypowanej poraz-
ki. Chore dziecko stale przymuszane w szkole do osiagnie¢ czgsto przerastajacych
jego zdolnosci do wysitku, czuje si¢ zmeczone szkola i zniecheca si¢ do niej. Brak
osiggnie¢ dyskryminuje je w spotecznosci réwiesnikéw i spycha na margines grupy
réwiesniczej. Nie ma ono wéwczas szans na zaspokojenie swoich potrzeb i samo-
realizowania si¢ w tej grupie?*.

Rodzinne wyznaczniki jakosci zycia jakosci zycia dziecka z chorobg przewlekia
sa nastepujace: rodzaj choroby (dalsze rokowania), dostepnos¢ do leczenia/rehabi-
litacji, wyksztalcenie rodzicéw i status spoleczno-ekonomiczny rodziny, struktura
rodziny, atmosfera zycia rodzinnego (wi¢z emocjonalna, zasoby psychologiczne,
wsparcie), preferowany system wartosci, stan zdrowia rodzicéw/opiekunéw, spo-
s6b i zakres pelnienia rél rodzicielskich, s$wiadomos¢ zdrowotna rodzicéw, styl

243

M. Samardakiewicz, E., Krukowska, ].R.Kowalczyk, Psychologiczne problemy zdrowego ro-
dzeristwa dzieci z chorobami nowotworowymi, ,Medycyna Wieku Rozwojowego” 2003, nr 3.

24 B. Antoszewska, Dziecko z chorobg...,s. 189.

2 AL Pietrzyk, Ta choroba w rodzinie, Krakéw 2006, s. 166.

246 A. Maciarz, Dziecko przewlekle chore. .., s. 43.
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zycia, brak patologii spolecznej w rodzinie, miejsce zamieszkania*”’. Sposréd wielu
rodzinnych wyznacznikéw jakosci funkcjonowania rodziny z dzieckiem przewle-
kle chorym wazne sg role rodzicielskie. Zakres i sposéb pelnienia rél rodzicielskich
jest wyznaczony wzorami obowigzujacymi w danej kulturze i zmienia si¢ takze
na przestrzeni czasu®*®. Wspoélczesne oblicza rodzicielstwa sa niezwykle zrézni-
cowane, takze wéwczas, gdy dziecko cierpi na chorobe przewlekla. W tej sytuacji
choroba generuje modyfikacje zakresu i sposobu pelnienia rél rodzicielskich.

Rodzicielstwo z poczuciem koherencji — choroba przewlekta dziecka jest stre-
sorem przewleklym, z ktérym rodzic/rodzice bedzie/b¢da réznie sobie radzi¢, ma-
jac uogdlnione zasoby i odpornosciowe lub uogélnione deficyty odpornosciowe?*.
Czynniki natury kulturowej i spoleczno-historycznej czy ekonomicznej pozwalaja
spojrze¢ na rodzicielstwo w kontekscie poczucia koherencji. Poczucie koherencji
sklada si¢ z trzech komponentéw:

- poczucia zrozumialosci — odnoszac ten komponent do rodzica/rodzicéw
(opiekunéw) dziecka, nalezy podkresli¢ umiej¢tnosé uporzadkowania infor-
macji o chorobie i nadanie im poznawczej sensownosci;

- poczucie zaradno$ci — matka i/lub ojciec (opiekunowie) z duzym poczuciem
zaradnosci beda potrafili radzi¢ sobie z sytuacja choroby przewleklej dziecka
w réznych jej kontekstach

- poczucie sensownosci — rodzic/rodzice z silnym poczuciem sensownosci be-
dzie/beda podejmowac wyzwanie, jakie tworzy choroba przewlekla dziecka, tj.
angazowal we wszystkie konieczne dzialania i podejmowaé decyzje cenione
spolecznie, a niezb¢dne do tworzenia optymalnej jakosci zycia dziecka z cho-
robg przewlekta®’.

Rodzicielstwo nadopiekunicze wigze si¢ ze swoistym ubezwlasnowolnieniem
dziecka w kazdej dziedzinie aktywnosci, mimo ze dziecko z okreslong choroba
przewlekly i stosownie do wieku mogloby wykonywa¢ wiele czynnosci z zakresu
np. samoobstugi czy higieny codziennej. W sytuacji nadopiekuniczosci rodzicéw
niezaspokojonych pozostaje wiele potrzeb dziecka niezb¢dnych dla rozwoju psy-
chospolecznego. Rodzice nadopiekunczy najczesciej nie rozumieja, ze ich dziata-
nia mogg by¢ dla dziecka chorego krzywdzace, poniewaz ograniczajg jego rozwdj,
a nadopiekunczos¢ wzmacnia zalezno$é fizyczng i psychospolteczng®!.

Rodzicielstwo zaniedbujace — wigze si¢ z pojeciem przemocy wobec dziecka.
Najczesciej zwraca si¢ uwage na przemoc fizyczna, psychiczng, seksualng oraz za-
niedbywania. Badacze opisuja kilka rodzajéw zaniedbywania dziecka, tj. fizyczne,
medyczne, edukacyjne, wychowawcze, emocjonalne, porzucenie. Zaniedbywanie
medyczne rozumiane jest jako niesienie pomocy medycznej lub jej opéznianie
w sytuacji réznych probleméw zdrowotnych oraz brak podejmowania czynno-

27 E. Syrek, Oblicza rodzicielstwa..., s. 37-38.

28T, Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2011.
A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzic sobie ze stresem i nie zachorowac,
tlum. H. Grzegotowska-Klarkowska, Warszawa 2005, s. 93.

20 E. Syrek, Oblicza rodzicielstwa..., s. 39-40.

»1 - B. Antoszewska, Dziecko z chorobg..., s. 85.
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$ci zalecanego leczenia®” Rodzicielstwo zaniedbujace w odniesieniu do dziecka

z chorobg przewlekla wiaze si¢ takze z deprywacja wielu innych potrzeb dziecka,
jego odrzuceniem prowadzacym do osamotnienia i izolacji***.

Dtugotrwala walka z chorobg dziecka, niedajaca oczekiwanych efektéw, moze
wyzwala¢ u rodzicéw zespol ,wypalenia si¢”. Przejawia si¢ on zniecheceniem, apa-
tia, spadkiem motywacji do leczenia i wspomagania rozwoju dziecka. Przezywajac
ten stan, rodzic zaniedbuje dziecko, traci cierpliwo$¢ i wyrozumialos¢ dla niego,
niekiedy jawnie je odtraca. Zespél ,wypalenia si¢” wystepuje czesciej u rodzicéw
przemeczonych nadmiarem obowigzkéw, osamotnionych i nieotrzymujacych po-
mocy i wsparcia ze strony bliskich os6b®*.

Choroba dziecka potgguje problemy w komunikacji i budowaniu dobrych rela-
¢ji w rodzinie w ogéle oraz migdzy malzonkami. Rodzice najczesciej pojmuja cho-
robe dziecka jako wlasng krzywdeg, zagrozenie albo wyzywanie *°. Czg$¢ rodzicow,
jak wynika z badan prowadzonych przez Beat¢ Antoszewska podejmuje préby, by
trudnosci przezwyciezy¢®®. Matki i ojcowie starajg si¢ by¢ nawzajem dla siebie
oparciem pomimo pojawiajacych si¢ u nich negatywnych stanéw emocjonalnych
oraz poczucia bezradno$ci. Bywa i tak, twierdzi Agnieszka Pietrzyk, ze przyjmo-
wanie choroby dziecka jako wiasnej krzywdy prowadzi malzonkéw do uzalania si¢
nad soba, poszukiwania winnego, wybuchéw zlosci i agresji w stosunku do partne-
ra, do lekarzy i pielegniarek, do klécenia si¢ z Bogiem, ktére to dzialania pomagaja
im cho¢ na chwile pokona¢ poczucie osaczenia, bezsilnosci i bezradnosci, lecz za
ktére z czasem placy silnym poczuciem winy, zawstydzeniem, unikaniem kontaktu
z ludzmi spoza rodziny*’. Malzonkowie muszg odnalez¢ si¢ w tej nowej sytuaci,
podja¢ nowe obowiazki, nie rezygnujac z poprzednich, wobec siebie — malzonkéw
i wobec pozostalych zdrowych cztonkéw rodziny.

Choroba stawia zazwyczaj osoby w sytuacji uzaleznienia od innych ludzi
w zakresie zaspokojenia podstawowych potrzeb, zmusza tez do zmiany w sposobie
przystosowania do zycia codziennego i uzyskania réwnowagi pomiedzy zalezno-
§cig i niezaleznoscia w funkcjonowaniu spolecznym. Proces leczenia i rehabilitacji
ujawnia¢ moze takie formy zaleznosci, jak: spoleczna, finansowa, emocjonalna, in-
stytucjonalna®®.

Sytuacja rodzinna wielu dzieci z chorobg przewlekly jest niezwykle trudna,
gléwnie ze wzgledu na nieodpowiedzialne rodzicielstwo zwigzane czgsto z bra-
kiem elementarnej wiedzy i umieje¢tnosci zyciowych niezbednych do wlasciwego
pelnienia rél rodzicielskich, patologie zycia spolecznego w rodzinie generujace

»2 K. Jarosz, A. Nowak, Dzieci jako oftary przemocy w rodzinie. Raport Rzecznika Praw Dziecka,

Warszawa 2012, s. 22.

»3 A, Maciarz, Maly leksykon pedagoga specjalnego, Krakéw 2005, s. 26.

2% B. Antoszewska, Dziecko z chorobg...,s. 85.

5 AL Pietrzyk, Ta choroba. .., s. 93.

%6 B. Antoszewska, Dziecko z chorobg ...,s.179-180.

37 AL Pietrzyk, Ta choroba ..., s. 92-93.

»8 S, Steuden, W. Okta, Czynniki sprzyjajgce podnoszeniu jakosci Zycia w sytuacji choroby, w:
Jakos¢ Zycia w chorobie, red. S. Steuden, W. Okta, Lublin 2007, s. 196.



3. Sytuacje trudne w procesie wychowawczym 211

dysfunkcjonalnosé¢ rodziny oraz konsekwencje zmiany spolecznej w réznych za-

kresach, ktére dotykaja wiele wspélczesnych rodzin (np. bieda, bezrobocie, bez-

radno$¢)®’. Zadaniem rodzicéw jest konstrukeja szans na rozwdj dziecka i wlasny
oraz nauka traktowania walki z chorobg jako naturalnego zadania rozwojowego,
wplecenie choroby w zestaw podstawowych aktywnosci dorostego czlowieka*®.

Jesli rodzina jest wydolna, by stworzy¢ dziecku optymalne warunki codziennej eg-

zystencji, leczenia/rehabilitacji i rozwoju, to wéwczas mozna powiedzieé, ze funk-

cjonuje ona dla dobra dziecka. Niemniej jednak nieréwnosci spoleczne, zjawiska
patologii spotecznej w rodzinie (majace znaczenie dla jej dysfunkcjonalnosci i inne
zmienne wymienione wczesniej) powoduja znaczgce zréznicowanie warunkéw
egzystencji dzieci z chorobami przewleklymi®!.

W tej sytuacji wigkszos¢ rodzin dzieci dlugotrwale chorych wymaga wszech-
stronnego wsparcia. Najwazniejsze zakresy udzielanego wsparcia to:

— wsparcie psychoemocjonalne — dotyczy udzielania pomocy rodzinie w stanach
rozpaczy, zniechecenia, braku wiary w pomyslnos¢ prognozy dotyczacej stanu
zdrowia dziecka;

— wsparcie opiekuriczo-wychowawcze — dotyczy dwéch aspektéw, polega na
prowadzeniu dziatan majacych na celu pedagogizacje rodzicéw oraz organi-
zowanie placéwek i instytucji (§wietlice, przedszkola, osrodki) wspierajacych
wychowanie dzieci dtugotrwale chorych;

— wsparcie socjalno-ustugowe — to dostarczanie konkretnej pomocy materialnej
$wiadczonej na rzecz rodziny z dzieckiem diugotrwale chorym, a takze $wiad-
czenie réznorodnych ustug;

— wsparcie informacyjne — polega na dostarczaniu rodzinie réznych informacji
waznych w jej aktualnej sytuacji (udzielanie rad, porad prawnych, medycznych);

— wsparcie leczniczo-rehabilitacyjne — dotyczy pomocy w zorganizowaniu wila-
$ciwego leczenia i, w miare potrzeb, rehabilitacji dziecka; dotyczy takze pomo-
cy w zaopatrzeniu dziecka we wlasciwe leki i sprzety niezbgdne w leczeniu®®.
Zalezno$ci miedzy rodzing a zdrowiem mozna rozpatrywaé co najmniej

z trzech punktéw widzenia: znaczenia rodziny dla zdrowia jej cztonkéw, znaczenia

rodziny w sytuacji choroby ktéregos z cztonkéw rodziny (opieka i udzial w terapii

i rehabilitacji) oraz wptywu choroby czlonka rodziny na funkcjonowanie rodziny

(m.in. modyfikacja rél spotecznych, zmiany organizacji i stylu zycia rodzinnego,

udzielanie wsparcia spolecznego®’. Ewa Pisula stwierdza, Ze wychowanie dziecka

chorego stanowi dla rodziny sytuacje trudna, o specyficznym zabarwieniu emocjo-

29 E. Syrek, Oblicza rodzicielstwa. .., s. 42.

20 A.Malina, Sposoby adaptacji do choroby dziecka rodzicow dzieci przewlekle chorych, w: Rodzina
2 dzieckiem niepelnosprawnym — mozliwosci i ograniczenia rozwoju, red. H. Liberska, Warszawa 2011,
s.225.

1 E. Syrek, Oblicza rodzicielstwa. .., s. 38.

22 A. Maciarz, Wspomaganie rodziny w wypelnianiu podmiotowej roli w wychowaniu
i rebabilitacji dzieci w: Podmiotowa rola rodzicow w rebabilitacji dzieci nicpelnosprawnych, red.
R. Kostecki, A. Maciarz, Zielona Géra 1993, s. 25-27.

263 J. Baranski, W. Piatkowski, Zdrowie i choroba. Wybrane problemy socjologii medycyny,
Wroctaw2002, s. 105.
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nalnym?®*. Rodzice zwykle postawieni zostaja w polozeniu wymagajacym od nich

decyzji, uruchomienia wlasciwych mechanizméw radzenia sobie, modyfikacji do-
tychczasowych rél — rél, ktérych wymiar pozostaje na ogél w pewnej sprzecznosci
z ich dotychczasowymi do$wiadczeniami. Zachodzi potrzeba blizszego zapozna-
nia si¢ ze strukturg i funkcjonowaniem nowych dla nich warstw systemu (edukaci,
stuzby zdrowia) i zwigzang z tym potrzebg zapewniania dziecku opieki lekarskiej,
rehabilitacyjnej i pielegnacyjnej oraz zabezpieczenia niezbgdnych srodkéw i zaso-
béw z tym zwigzanych.

3.4. Smierc i zatoba

Smier¢ dziecka jest najtrudniejszym doswiadczeniem dla rodzicéw. Zal, jaki
rodzice przezywaja po $mierci dziecka, to zlozone uczucie. Sktada si¢ na nie: zal po
stracie ukochanego dziecka, zal z powodu niepowodzenia zyciowego, zal dotyczacy
przysztosci — przewidywanej §mierci dziecka, ktére moze urodzi¢ si¢ w przysziosci
z podobnym problemem zdrowotnym. Zdaniem Martina Herberta niezaleznie od
tego, w jakim stopniu rodzice s3 przygotowani na §mier¢ dziecka, akceptacja faktu,
ze nic juz nie mozna zrobi¢, jest dla nich traumatycznym przezyciem?®. Po §mierci
dziecka struktura rodziny rozpada si¢. Jej czlonkowie musza znalez¢é nowy, inny
niz dawniej, punkt réwnowagi. Tak wiele zalezy od umiejetnosci przystosowania
si¢ do pustki w systemie rodzinnym.

Rodzina funkcjonuje dzigki pelnionym rolom. Kazda rola jest wazna dla stabil-
nosci i réwnowagi w rodzinie. Gdy jedna z oséb umiera, jej rola pozostaje ,nieob-
sadzona”. Wplywa to na calg rodzing, w ktérej na pewien czas zapanuje chaos. Im
rodzina mniejsza, tym wicksza liczbe rél musi pelni¢ kazdy z jej czlonkéw. Obec-
nie dziecko, ktére odeszlo, stanowi znacznie wazniejsze ogniwo w catym tacuchu
wzajemnych powigzani niz dawniej, kiedy w Zyciu rodzinnym uczestniczyli liczni
wujkowie, ciotki i inni krewni**®. Jedyng droga do ustanowienia nowego podziatu
16l w rodzinie jest umiejetno$¢ komunikowania sie w tej trudnej dla wszystkich sy-
tuacji. Style komunikowania si¢ bywaja rézne. W rodzinach ,zamknietych”, gdzie
komunikacja jest postrzegana jako co$ zagrazajacego, proces optakiwania straty ma
przebieg ci¢zszy niz w ,,otwartych”, gdzie ludzie z tatwoscig ujawniaja swoje uczucia
na zewnatrz. Rodzina ,zamknieta” bierze sobie za punkt honoru, by nigdy nie po-
kaza¢ innym swego bélu — zachowa¢ pozory spokoju i sity. Jej czlonkowie starajg sie
zapewni¢ sobie maksimum kontroli, a to oznacza, ze bardzo starannie panuja nad
uczuciami oraz pilnujg sie, by nie powiedzie¢ za duzo. Obawiajg si¢ komukolwiek
ufaé. Tego rodzaju nastawienie uniemozliwia ,zamknigtej” rodzinie korzystanie ze
wsparcia spolecznego, ktére jest niezmiernie istotne dla pozytywnego zakoniczenia
procesu oplakiwania straty?’. Jesli uklad rodzinny jest otwarty, to mysli i uczucia

24 E. Pisula, Psychologiczne problemy rodzicow dorastajqcych i dorostych z zaburzeniami rozwoju,

w: Wspomaganie rozwoju dzieci ze zloonymi zespotami zaburzer, red. A. Twardowski Poznari 2005.
265 M. Herbert, Zatoba w rodzinie, ttam. M. Gajdziniska, Gdansk 2005, s. 27.
26 C.M. Sanders, Jak przezyc stratg dziecka, ttum. E. Knoll, Gdansk 2001, s. 83-84.
267 Tamze, s. 34-85.
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wchodzacych w jego system oséb moga by¢ ujawnione bez leku przed odrzuceniem
czy opuszczeniem. Nie istnieje strach przed o§mieszeniem si¢. Mozna méwic o swo-
im zalu szczerze, dzielgc si¢ uczuciami otwarcie i czgsto. Tacy ludzie nie obawiajg sie,
ze pamigé o ukochanym dziecku zaginie. Poniewaz pogodzili si¢ z faktem $mierci,
nie lekaja si¢ cierpienia i bélu. Sg pewni tego, ze moga na sobie polegac¢®®®. Dlatego
tez matzonkowie muszg odnalez¢ si¢ w tej nowej sytuacji — twierdzi Pietrzyk®. Zr6-
dlem sit czerpanych przez wspétmatzonkéw niezbednych w radzeniu sobie z ogro-
mem stresu jest ich wi¢z malzeriska. Zdaniem Pietrzyk wiez malzeriska ,to jedna
z najistotniejszych wigzi dla ludzi doroslych, bedacych w zwigzkach formalnych
i umacnia ich w najtrudniejszych momentach wspélnego zycia™”. Badania potwier-
dzaja fakt, iz u 75-90% par, ktére stracily dziecko, pojawiaja si¢ powazne problemy
malzeriskie. Wtedy, kiedy partnerzy sa sobie najbardziej potrzebni, to zamiast si¢
wspieraé, zaczynaja siebie unika¢. Wystapienie probleméw lub ich brak w danym
malzenstwie zalezy gléwnie od tego, jakie ono bylo przed $miercig dziecka. Czy
malzonkowie dzielili si¢ swoimi uczuciami, czy tez kazdy z nich skrywat je w sobie?
Czy ich uczucia byly ambiwalentne? Czy udzielali sobie nawzajem wsparcia, czy
przeciwnie — czesto krytykowali? Wszystkie te kwestie wplywaja na sposéb przezy-
wania straty — komplikuja go lub upraszczaja®”.

Rodzice pograzeni w zalobie czgsto zapominaja o pozostalych dzieciach.
One przezywaja podwdéjna strate — nie tylko na skutek $mierci brata lub siostry,
ale i tymczasowego zerwania badZ oslabienia kontaktu z rodzicami. Moga si¢
czué porzucone i niepotrzebne, totez niezwykle istotny staje si¢ dla nich kontakt
z dziadkami, starszym rodzenstwem czy dalszymi krewnymi, ktérzy beda dla nich
oparciem. Dziecko potrzebuje przede wszystkim wigzi emocjonalnej z najblizszy-
mi, totez $§mier¢ brata lub siostry jest dla niego szczegdlnie dotkliwa*2 Niejedno-
krotnie bywa tak, ze dzieci czuja si¢ odpowiedzialne za zaistnialg Smier¢?”.

W  rodzinach ,otwartych” dzieci nie maja probleméw z przezywaniem smut-
ku i zalu po stracie siostry lub brata, poniewaz daje im si¢ przyzwolenie i czas na
uporanie si¢ z faktem $mierci. Gdy rodzice dzielg si¢ swoimi uczuciami w sposéb
otwarty, wtedy dzieci uczg si¢, ze maja prawo zachowywac si¢ w podobny sposéb.
Natomiast w rodzinach ,zamknigtych” panuje sztywnos¢ i brak wrazliwosci. Role
sa dokladnie okreslone i tylko w niewielkim stopniu daja mozliwos$¢ przezywania
i wyrazania smutku. Poniewaz dzieci si¢ izoluje, czujg si¢ one opuszczone w dwoéj-
naséb — najpierw przez brata lub siostre, a potem przez rodzicéw. Czesto dalsi
czlonkowie rodziny lub przyjaciele odsuwaja od wszystkiego rodzeristwo zmar-
tego, uwazajac, ze trzeba je chroni¢ przed tak bolesnymi sprawami. Czasem tez
mysla, ze dzieci nie sg zdolne do oplakiwania tego rodzaju straty*.

268 Tamze, s. 86-87.
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Rodzice przezywajac zalobg, nie moga zapominaé o tym, ze ich dziecko réw-
niez dos§wiadcza smutku. Pomijanie potrzeb dziecka w tym okresie nie wynika
z braku troski czy wrazliwosci ze strony rodzicéw, ale raczej z niezrozumienia
faktu, jak dziecko pojmuje $mier¢ (lub Ze nie potrafi ogarna¢ umyslem tego, co
si¢ z nig wigze) i jak moze ono reagowaé na strat¢ — czasem inaczej niz dorosli.
Niektére reakcje dziecka albo jego zachowania moga wynika¢ z niewiedzy i nie-
zrozumienia sytuacji*”.

Zal po stracie jest ztozona reakcja emocjonalng nalezaca do zaloby. Zatoba
jest procesem psychicznym, ktéry wiaze si¢ z powracaniem do réwnowagi. Oso-
bie, ktéra oplakuje kogo$ bliskiego, moga poméc inni ludzie, ktérzy jej wystu-
chajg i zrozumiejq jej cierpienie, a takze podtrzymaja ja na duchu®’. Catherine
M. Sanders stwierdza, iz przezywanie zaloby jest niewatpliwie sprawg rodzinng.
Strata wywiera wplyw na wszystkich czlonkéw rodziny?”’. Kazdy cztonek rodziny
w sytuacji $mierci dziecka rozpacza inaczej. Wynika to przede wszystkim z réznic
w stosunku do zmarlego dziecka. Inne relacje ze zmarlym dzieckiem ma rodzen-
stwo, inne dziadkowie. Réwniez dla kazdego z rodzicéw strata dziecka oznacza co
innego — stad rézny sposéb jej przezywania.

Okres zaloby rozpoczyna si¢ od uzmystowienia sobie, Ze nic nie mozna zrobic,
aby uchroni¢ dziecko od $mierci lub przywréci¢ je zyciu. Jednym z dzialan, ktére
wyrazaja zalobe jest uczestnictwo w przygotowaniach do pogrzebu i w samej ce-
remonii pogrzebowej, odwiedziny na cmentarzu, akty religijne. Nalezy dazy¢ do
tego, by cala rodzina byla obecna na pogrzebie?”®. Obrzadek religijny moze mie¢
wyjatkowe znaczenie, gdyz dzigki niemu rodzice, rodzefdstwo moga podzieli¢ si¢
wspomnieniem o dziecku, ale takze dlatego, ze przez liturgie strata zostaje uzna-
na?”. Pogrzeby i inne rytualy po$miertne pelnig wazne funkcje: rozdzielaja na
nowo role wéréd bliskich zmarlego, zaciesniaja wiezi rodzinne i nadajg znaczenie
zyciu i §mierci zmarlej osoby”™.

Aby przezy¢ zalobe po $mierci dziecka, trzeba przejs¢ przez kolejne zadania
zaloby. Zadanie pierwsze to akceptacja rzeczywistosci po stracie lub w zwiazku ze
strata. Drugie zadanie to do§wiadczenie bélu straty. Trzecie dotyczy przystoso-
wania si¢ do rzeczywistosci bez zmarlej osoby. Zadanie czwarte to znalezienie dla
osoby zmarlej nowego miejsca w zyciu i nauczenie si¢ od nowa kochac zycie?! .

Dorota Kornas-Biela stwierdza, iz w kazdym stadium Zaloby rodzice potrzebuja:
empatycznego stuchania ich i stworzenia warunkéw do wyartykulowania najgleb-
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szych przezy¢; zachgcenia do ekspresji uczué i mysli oraz akceptowania ich, niezalez-
nie od tresci werbalizowanych przezy¢ i podjetych zachowari; wykazania rodzicom
normalnosci ich reakeji, zwolnienia z poczucia winy za przezywane uczucia; podnie-
sienia poczucia wlasnej wartosci, podkreslenia, ze ich sposéb przezywania straty jest
swiadectwem, jak dobrymi sg rodzicami; wzmocnienia solidarnosci rodzinnej przez
wspdlne przezywanie utraty dziecka, wspélne uczestnictwo w rytuatach zwigzanych
ze $miercig i wzajemne komunikowanie sobie swoich doswiadczen?®2.

Proces adaptacji do zaistnialej sytuacji jest wzglednie dlugi i trwa od szesciu
miesiecy do jednego roku. W literaturze psychologicznej podkresla sig, ze chociaz
reakcja na utrate dziecka jest bardzo zindywidualizowana, to jednak mozna wy-
r6zni¢ pewne nastepujace po sobie stadia procesu adaptacji, przez ktére wiekszosé
rodzicéw przechodzi. Ten proces psychologicznej adaptacji do straty jest roztozo-
ny w czasie i nie ma wyraznego punktu, od ktérego zaczyna si¢ przystosowanie?®.

Fazal —szok. Dla okresu szoku, jaki ogarnia rodzicéw na wies¢ o $mierci dziec-
ka, najwazniejsze jest, by zapewni¢ im trwanie przy nich. Nie nalezy zostawic¢ rodzi-
céw samych. Obecno$¢ drugiej osoby, ktéra daje im oparcie, a jednoczesnie potrafi
milcze¢ i okazaé rodzicom wspélczucie, nie wymusza formulowania mysli, pozwala
na placz i méwienie wszystkiego, co boli, jest bardzo potrzebna. Trwanie w ciszy
intensyfikuje kontakt emocjonalny, stwarza atmosfer¢ intymnosci, budzi zaufanie
i blisko$¢?*%. Charakterystyczne symptomy tej fazy to: niedowierzanie, wewnetrzny
zamet, wzburzenie, bezradnos¢, stan alarmu, psychologiczne dystansowanie si¢?®.
Okres ten charakteryzuje si¢ zaprzeczeniem, wyobrazeniami o dziecku, ktére zmar-
to, jako o zyjacym, odrzucaniem mysli o $mierci dziecka®. To wlasnie reakcja szoku
czyni zalobe tak diugim i trudnym okresem dla osieroconych rodzicéw. Etap ten,
ktéry w przypadku innej straty mija po kilku dniach, tygodniu, po $mierci dziecka
moze trwaé rok, a nawet dtuzej?®’. Reakcje zaprzeczania zmniejsza traktowanie ro-
dziny jako wspdlnoty zycia i przekazywanie informacji o §mierci dziecka w obecno-
$ci wszystkich czlonkéw rodziny, réwniez jego rodzenstwa®®,

Faza I1 — uswiadomienie sobie straty. Ta faza charakteryzuje si¢ silnym nie-
pokojem, dezorganizacja emocjonalng. Intelektualnie malzonkowie sa w pelni
swiadomi tego, co si¢ stalo, ale emocjonalnie nie potrafig si¢ z tym pogodzi¢. To
okres wyrézniajacy sie w calym procesie zaloby najwigksza zmiennoscia przezy-
wanych uczu¢. Gniew, poczucie winy, frustracja powoduja, ze rodzice moga by¢
bardzo wrazliwi na to, co méwig inni. Charakterystyczne symptomy tej fazy to:
niepokdj wywolany separacja, konflikty emocjonalne, przewlekly stres, nadwrazli-

wos¢, gniew, poczucie winy*®.
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Faza III - chronienie siebie/wycofywanie si¢. Jest to najtrudniejsza faza zaloby.
Czlowiek wycofuje sie, pojawia si¢ u niego silna potrzeba samotnosci. Gléwnym
zadaniem w tej fazie jest akceptacja rzeczywistosci, tj. pogodzenie si¢ ze stratg i pod-
jecie decyzji, jak dalej rodzice chcg radzi¢ sobie z wiasnym cierpieniem. Charakte-
rystyczne symptomy: wycofanie si¢, rozpacz, ostabienie systemu odpornosciowego,
zmeczenie, praca nad smutkiem i zalem, ,hibernacja”. Reakcja fizyczna przypomina
depresje. Faza ta to jednak zjawisko naturalne, jest to wlasciwy czas na wycofanie
si¢ z kontaktéw z innymi ludZmi, na dluzszy sen lub spedzanie wigkszej ilosci czasu
w samotnosci . Faza III trwa czesto przez wiele miesiecy. Bywa okresem glebokiej
rozpaczy, poniewaz fizyczne i emocjonalne postawy obronne ulegly ostabieniu®”°.

Faza IV — powracanie do zdrowia. Stanowi ona punkt zwrotny w procesie
oplakiwania straty. Gléwne zadanie tej fazy to ,zamkniecie za sobg drzwi prze-
szlosci”. Odzyskanie kontroli, rezygnacja z dawnych rél, tworzenie nowej tozsa-
mosci, przebaczenie i zapomnienie — to najbardziej charakterystyczne symptomy
tej fazy. Po wyjsciu z ,hibernacji” i otrzasnigciu si¢ ze stanu pasywnosci nalezy
przeja¢ wieksza kontrole nad wiasnym zyciem. Faza ta, podkresla Sanders, po-
lega na poszukiwaniu glebszego sensu w nieszczgsciu, jakie dotknelo rodzing, na
przebaczaniu oraz na zapominaniu nieprzyjemnych okolicznosci towarzyszacych
$mierci*”. Jest to okres, w ktérym nalezy wzmocni¢ wig¢zi w obrebie rodziny, pola-
czy¢ swe sily i bardziej si¢ zajac¢ aktualnym funkcjonowaniem rodziny.

Faza V — odnowa. Zadaniem tej fazy oplakiwania straty jest dopracowanie
si¢ nowej tozsamosci, zaakceptowanie pelnej odpowiedzialnosci za wlasne szcze-
$cie i nauczenie si¢ zycia w taki sposéb, aby sie w nim odzwierciedlito prawdziwe
»Ja’??. Charakterystyczne symptomy tej fazy to: rozwijanie nowej §wiadomosci
siebie, akceptowanie odpowiedzialnosci, uczenie si¢ zycia bez dziecka, dawnych
r6l, zajecie si¢ swoimi potrzebami wewngtrznymi, aktywny kontakt ze swiatem?*.

W procesie oplakiwania straty nie istnieje Zaden sztywny harmonogram czaso-
wy. Nie da si¢ przewidzie¢, ile dana osoba bedzie potrzebowata czasu na rozwigzanie
wszystkich swoich emocjonalnych probleméw zwigzanych ze $miercig dziecka®.
Osoby niosace pomoc moga odegra¢ bardzo istotng role w procesie przezywania
zaloby, uznajac prawo rodzicéw do oplakiwania straty i udzielajac im swojego przy-
zwolenia na wyrazanie uczu¢ w sposéb otwarty?®. Wiekszos¢ oséb w zatobie po-
trzebuje wsparcia terapeutycznego i wsparcia otoczenia, w ktérym mozna wyrazi¢
wszystkie emocje zwigzane ze $miercia. Potrzebuja pomocy w wyrazeniu zlosci i po-
czucia winy*’. Wielu mtodych rodzicéw po stracie dziecka w wieku niemowlecym
nie otrzymuje dostatecznego wsparcia ani w gronie najblizszych, ani ze strony spe-
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cjalistéw. Prébujac pocieszy¢ cierpigcych rodzicéw, trzeba pamigtaé, ze zal po stracie
niemowlecia jest nie mniejszy niz inne do§wiadczenia zatoby, a przy tym towarzysza
mu bardziej zloZzone uczucia. Gdy umiera starsze dziecko, rodzice maja material
do wspomnien, jakimi s wzajemne relacje i wiedza o jego osobowosci. Dzigki tym
narzedziom poznawczym mogg pelniej uswiadomi¢ sobie przywiazanie do utraco-
nego dziecka i psychicznie si¢ z nim pozegna¢. W przypadku niemowlecia historia
wzajemnych relacji jest zbyt uboga, aby mozna si¢ na niej oprze¢. Z tych powodéw
rodzicom zmarlego niemowlecia potrzeba czasem wigcej wsparcia ze trony rodziny,
przyjaciol i specjalistéw, niz nawet to sobie sami u§wiadamiaja®*®.

Psychologowie zajmujacy si¢ badaniem wplywu bolesnych przezy¢ na ludz-
ka psychike sa wlasciwie zgodni, ze ,w wyjsciu ze stanu paralizujgcego smutku
i depresji po stracie kogos bliskiego najlepiej pomaga przyjazne otoczenie. Naj-
wazniejsze to wsparcie rodzinne i spoleczne™”. Czasami to nie rodzina udziela
najwickszego wsparcia, ale inni osieroceni rodzice’®. Bywa i tak, ze osoby bar-
dziej samodzielne tworzg tzw. grupy wsparcia. Zachowanie w pamieci wspomnieri
i jednoczesnie dzielenie si¢ uczuciami z innymi jest tym, co pomaga osieroconym
rodzicom, rodzeristwu uwolni¢ si¢ od bélu i rozpaczy. Cztonkowie rodziny, chcac
zy¢ dalej po $mierci dziecka, musza by¢ dla siebie wsparciem.

Smier¢ dziecka — zaréwno malego, jak i dorostego — stanowi nieodwracalne
przezycie, ktére wplywa negatywnie na losy czlowieka jeszcze przez wiele lat®.
Rodzice umierajacego dziecka potrzebuja czasu i wielu okazji do rozmowy o tym,
co si¢ dzieje, co czuja i czego si¢ obawiaja*®. Aby przetrwaé klopoty, malzernistwo
musi opiera¢ si¢ na zaufaniu, szczeroéci. Nigdy i nigdzie nie jest to tak wazne,
jak wtedy, kiedy pograzeni sa w rozpaczy po stracie dziecka’®. Dzieci, w sytu-
acji straty rodzenstwa, takze potrzebuja mozliwosci uporania si¢ ze swoim bé-
lem, smutkiem i wsciekloscia, zadawania pytar i zdobycia wlasnych doswiadczen,
szczegolnie wtedy, kiedy spotykaja si¢ ze $miercig w jakikolwiek intensywniejszy
spos6b. Dorosli w wielu momentach nie majg gotowych odpowiedzi. Wynika stad,
iz zadaniem dorostych jest takze przepracowanie wiasnych lekéw, aby towarzyszy¢
dzieciom w ich ciekawosci i przezywaniu smutku*™. Wiedza o tym, jak smutek
przebiega i jakie sg jego kolejne fazy, bardzo pomaga rodzicom, rodzeristwu do-
$wiadczajacym tego uczucia. Moga oni nie tylko okresli¢, w ktérym punkcie tego
procesu si¢ znajdujg, ale i uznac¢ obserwowane u siebie symptomy za normalne®®.
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Zdaniem Sanders oplakiwanie straty bliskiej osoby to niestychanie dlugi, zmudny
i bolesny proces. Odwaga i wytrwalo$¢ doprowadzaja malzonkéw do tego etapu
zaloby, w ktérym rozpoczyna si¢ cos§ nowego w zyciu malzerniskim, rodzinnym?*®.
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CZESCV

Osamotnienie i samotnos¢ w rodzinie






Pigta cz¢s¢ monografii poswigcona zostata zmianom dokonujacym si¢ w re-
lacjach we wspélczesnych malzeristwach i rodzinach oraz w samym czlowieku.
Ogél tych przemian okreslany jest czgsto jako kryzys rodziny czy rewolucja stylu
zycia. Doprowadzil on do masowego, powszechnego zjawiska ostabiania i rozpa-
dania si¢ bliskich relacji, a takze, a moze przede wszystkim, do ostabienia kondy-
¢ji jednostki w wymiarze psychicznym i duchowym. Jednym z najwazniejszych
skutkéw tego procesu jest rosngce poczucie osamotnienia obserwowane zaréwno
u jednostek, jak i w grupach takich jak rodzina oraz w innego rodzaju wspélno-
tach, doswiadczane nie tylko w mlodym wieku, ale poprzez proces calozyciowy

(ang. /ife span).

1. Definicja i przeglad badan dotyczacych poczucia osamotnienia

Poczucie, ze nikt z nami nie dzieli si¢ swoim dos§wiadczeniem ani nie rozumie
naszego, jest coraz czesciej przezywanym uczuciem w populacjach Zachodu. Su-
biektywne doznania samotnosci wéwczas, gdy potrzebujemy pomocy i wsparcia,
poczucie, ze nie mamy do kogo si¢ zwréci¢ w kryzysie, ani tez nikogo, kto znaltby
nas dobrze i rozumial — to wyznaczniki poglebiajacych si¢ uczué¢ osamotnienia
w cywilizacji naznaczonej indywidualizmem, niezaleznoscia i samotnoscia'. Jak
wskazywano we wczesniejszych rozdziatach, poziom umieje¢tnosci ksztaltowania
i podtrzymywania wig¢zi miedzyludzkich obniza si¢, a wigzi staja si¢ coraz bar-
dziej ,luzne”, jesteSmy w coraz wigkszym stopniu zdystansowani i odosobnieni od
innych. Brak czasu staje si¢ pieczecia dla usprawiedliwienia naszej niemoznosci
powaznego zaangazowania si¢ w bliskie relacje.

Samotnos¢ to jeden z waznych wymiaréw ludzkiej egzystencji, ktérego do-
swiadcza kazdy czlowiek w trakcie swojego zycia, a ktéry czesto okreslany jest tak-
ze mianem przezycia egzystencjalnego®. Tworca teorii przywigzania, John Bowlby,
uwazal samotnos¢ za naturalng reakcje jednostki w obliczu konieczno$ci przetrwa-
nia’. Poniewaz przywigzanie jest kluczowym czynnikiem w przystosowaniu si¢ do
srodowiska, to uczucie samotnosci stanowi sygnal adaptacyjny, ktéry uruchamia

! J.Edwards, 1. Goldie, I. Elliott, ]. Breedvelt, L. Chakkalackal, U. Foye, Relationships in the 21st
Century, London 2016, s. 6.

2 L.A.Peplau, D. Perlman, Perspectives on loneliness, in: Loneliness: A sourcebook of current theory,
research and therapy, eds. L.A. Peplau, D. Perlman, New York 1982; K.J. Rotenberg, Parental ante-
cedents of children’s loneliness, in: Loneliness in childhood and adolescence, eds. K.J. Rotenberg, S. Hymel,
Cambridge, 1999; J. Sliwak, B. Zarzycka, A. Dziduch, Typy samoswiadomosci a poczucie osamotnienia,
yPrzeglad Psychologiczny” 2011, 54(3), s. 243.

* J. Bowlby, Artachment and loss, Vol. 2: Separation: Anxiety and anger, New York, 1973.
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zachowania prowadzace do przetrwania w trudnych warunkach. Lek przed se-

paracja czy izolacja wzbudza potencjal czlowieka do tworzenia wigzi i podtrzy-

mywania pozytywnej bliskosci z innymi oraz che¢é powtérnego angazowania si¢

w naderwane relacje®.

Rézne definicje samotnosci biorg pod uwage nastepujace aspekty:

- emocjonalny dystres, gdy osoba czuje si¢ niezrozumiana lub odrzucona przez
innych’,

- rozbieznos$¢ doswiadczana pomigdzy potrzebami i oczekiwaniami a rzeczywi-
stg ilocia i jakoscig posiadanych relacji interpersonalnych®,

- brak poczucia sensu spolecznej integracji i mozliwosci nawigzania bliskosci
emocjonalnej z innymi’,

- podmiotowe, subiektywnie odczuwane zjawisko powodujace bdl i stres, ktére
wiaze si¢ z wewnetrznym poczuciem pustki, utratg zdolnosci do rozumienia
siebie i otoczenia, poczuciem bezradnosci i brakiem jakiejkolwiek kontroli nad
zdarzeniami®.

Amerykanski badacz zjawiska osamotnienia, Robert Weiss, wyréznia dwa
jego wymiary — samotno$¢ (ang. so/ifude) oraz poczucie osamotnienia (ang. loneli-
ness)’. Pierwszy z tych wymiaréw ma charakter spoleczny i dotyczy relacji mig-
dzyludzkich, natomiast drugi jest subiektywnym odczuciem braku przynaleznosci,
znaczenia dla innych, bezwartosciowosci i ma charakter emocjonalny'. Mozna
réwniez wskaza¢ pozytywny wymiar samotnosci — gdy rozwija tozsamosé przez
autorefleksje, kreatywnos$é czy twérczos¢!!, oraz wymiar negatywny — kiedy jest
zrédiem poczucia bezcelowosci, nudy i pustki?. Negatywne poczucie osamotnie-
nia jest waznym czynnikiem ryzyka odrzucenia spolecznego, probleméw psychicz-

*  J. Bowlby, C.M. Parkes, Separation and loss within the family, in: The child in his family, ed.
E.J. Anthony, New York 1970; R.S. Weiss, Loneliness: The experience of social and emotional isolation,
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5 K.S.Rook, Research on social support, loneliness and social isolation, in: Review of personality and
social psychology, ed. P. Shaver, Beverly Hills 1984.

¢ L.A. Peplau, D. Perlman, Perspectives on loneliness..., s. 7; B. Van Baarsen, T.A. Snijders,
J.H. Smit, M.A. Van Duijn, Lonely but not alone: Emotional isolation and social isolation as two dis-
tinct dimensions of loneliness in older people, ,Educational and Psychological Measurement” 2001,
61(1),s.121.

7 A. Erozkan, The attachment styles bases of loneliness and depression, ,International Journal of
Psychology and Counselling” 2011, 3(9), s. 187.

§  A. Rokach, Surviving and coping with loneliness, , The Journal of Psychology” 1990, 124(1),
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*  R.S.Weiss, Loneliness: The experience...,s.25.
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happily ever after, New York 2006.
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nych i choréb fizycznych®. Jego forma chroniczna wynika z relacji naznaczonych
chlodem, odrzuceniem, niespdjnoscia oraz niedostepnoscia'®. Samotnos¢ jest od-
czuwana, kiedy potrzeby bliskosci, milosci i bezpieczeristwa nie zostaja spelnione
przez osoby rozpoznawane jako figury przywiagzania®®. Poczucie osamotnienia cz¢-
sto jest fagodzone dzicki doznaniu zaufania ze strony os6b znaczacych.

Jednym z gléwnych objawéw poczucia osamotnienia doswiadczanego w bli-
skich relacjach interpersonalnych jest niepokdj pochodzacy z odczucia nieade-
kwatnosci wigzi, ktore aktualnie si¢ posiada'. Wskazuje si¢ takze na subiektywny
czynnik oceny poznawczej wlasnych relacji, kiedy traktuje si¢ je jako mniej satys-
takcjonujace, niezaleznie od ich realnej jakosci'. Subiektywne poczucie osamot-
nienia ma wyjatkowo zindywidualizowany charakter, co predysponuje osoby do
duzej réznorodnosci reakcji w obliczu podobnych bodzcéw awersyjnych.

,Coraz trudniej jest w obecnej rzeczywistosci tworzy¢ trwale, stabilne, diu-
goletnie wigzi, ktére oparte bytyby na ogélnie uznanych wartosciach. Takie rela-
cje s3 zobowigzujace, a tym samym stanowia wyzwanie i przeszkode¢ w realizacji
indywidualnych celéw”®. Naruszenie struktury wiezi malzeriskich i rodzinnych
przez czynniki kulturowe i obyczajowe w XXI w. spowodowalo duza swobode
w zawieraniu i rozwigzywaniu zwigzkéw. Mimo iz ludzie zyja dluzej, nie ozna-
cza to réwnoczesnie, ze zyja razem w jednym zwigzku dlugie lata'. Bliskie rela-
cje wymagaja zaangazowania i zaleznosci. Nie wszyscy mliodzi sg dzi§ gotowi na
to, aby takie wyzwanie podjac¢. Moze to w duzej mierze zaleze¢ od pokoleniowej
transmisji wzorcéw zachowania w rodzinie. Jesli wezmiemy pod uwage bodzce
awersyjne do§wiadczane we wezesnym dziecifistwie, to naturalny moze wydawac
si¢ lek przed nawigzywaniem wigzi, wynikajacy z braku przekonania, Ze mozna na
kims polega¢. W raporcie WHO dotyczacym zagadnieni przemocy i zdrowia wy-
mieniono nastgpujace czynniki traumatyzujace w dzieciistwie: rozmiar rodziny,
przeludnienie gospodarstw domowych i niestabilne srodowisko wychowawcze®.
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Wazny wplyw na zasieg naduzy¢ wobec dzieci mialy takze cechy opiekundw, takie
jak: niska samoocena, slaba kontrola impulséw, zaburzenia psychiczne, niezdol-
no$¢ do radzenia sobie ze stresem oraz zachowania antyspoleczne.

Obawiajac si¢ tworzy¢ relacje interpersonalne, coraz wigksza liczba miodych
o0s6b wybiera zycie w pojedynke, czyli tzw. bycie singlem. W definicji prawne;j sin-
glem okresla si¢ osobe, ktéra nie jest zaangazowana w powazne zwiazki ani nie jest
cze$cia zwigzku partnerskiego?. W powszechnym uzyciu stowo to odnosi si¢ do
0s6b niepodejmujacych diugoterminowych relacji romantycznych wymagajacych
zaangazowania, zamazpojscia / ozenienia si¢. Osoby te moga jednak umawiac si¢
na randki, mie¢ przelotne romanse czy podejmowac inne czynnosci w celu znale-
zienia stalego partnera / partnerki.

W badaniu Janet Cockrum i Priscilli White wzi¢to pod uwage satysfakeje
zyciowa niezameznych kobiet i niezonatych mezczyzn oraz czynniki spoteczno-
-psychologiczne majace wplyw na t¢ satysfakcjg?. Sposréd badanych zmiennych
trzy czynniki decydowaly o dobrostanie oséb badanych — wysoka samoocena, po-
siadanie wsparcia spofecznego oraz poziom samotnosci spolecznej i emocjonalne;.
Na satysfakcje zyciowa kobiet wplywaly emocjonalne osamotnienie oraz dostgp-
no$¢ relacji przywigzaniowych, natomiast na satysfakcje mezezyzn oddziatywaly
wysoka samoocena i dostgpno$¢ interakeji spolecznych. Jak stwierdzaja autorzy
badania, bycie singlem jest satystakcjonujacym stylem zycia, jezeli podejmuje si¢
go z wyboru — wéwczas doswiadczenie to przynosi wigcej satysfakeji*. Zdecy-
dowanie innych probleméw doswiadczaly osoby samotne bedace rozwiedzionymi
w przejsciu ze statusu bycia zamezng / Zonatym do bycia singlem®.

Z kolei w badaniach prowadzonych w XXI w. w USA dotyczacych zjawiska
zycia w pojedynke wzigto pod uwage inne czynniki, a mianowicie sposéb zaspo-
kajania potrzeb przywiazaniowych i seksualnych®. Osoby badane poza wypel-
nieniem kwestionariuszy uczestniczyly takze w wywiadzie ustrukturyzowanym
dotyczacym dziecinstwa oraz jakosci wigzi z rodzicami. Osoby badane beda-
ce tzw. singlami nie réznily si¢ w sposéb istotny od oséb zyjacych w relacjach
romantycznych pod wzgledem poziomu bezpieczendstwa przywigzaniowego
oraz mozliwosci polegania na figurach przywigzania. Natomiast réznily si¢ one
w sposéb istotny pod wzgledem zglaszanego poziomu: osamotnienia, depresyj-
nosci, niepokoju, dyssatysfakcji seksualnej oraz zaburzonych relacji z rodzicami
w dziecinstwie.

Na podstawie analiz polskich statystyk poziom osamotnienia nie wydaje si¢
tak powazny jak w innych krajach wysoko uprzemystowionych, na przyktad Wiel-

2 R.M. Bures, T. Koropeckyj-Cox, M. Loree, Childlessness, parenthood, and depressive symptoms
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2 ]. Cockrum, P. White, Influences on the life satisfaction of never-married men and women,
,2Family Relations” 1985, 34, s. 553.

# Por. PJ. Stein, Single life: Unmarried adults in social context, New York 1981.
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kiej Brytanii. Wigksza czgs$¢ polskiego spoleczeristwa — az 85% — nie czuje si¢
osamotniona. Wzrosta takze — z 78% do 83% — liczba oséb przekonanych, ze jest
ktos, na kogo moga liczy¢ w kazdej sytuacji*. Dla poréwnania, w Wielkiej Bryta-
nii 45% os6b dorostych czuje si¢ czasami lub czesto samotna, co wynosi obecnie
ponad 25 mln ludzi (5% czuje si¢ permanentnie samotna). O samotnosci w Wiel-
kiej Brytanii decydowaly takie czynniki, jak: wdowienstwo, stabe zdrowie oraz
diugoterminowe choroby i niepelnosprawnosé?’.

W Polsce — pomimo ogélnie pozytywnych wynikéw w wymiarze osamotnienia
— prawie dwie trzecie badanych (65%) twierdzilo, ze zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy
mimo wszystko odczuwajg samotno$é®. Co 6smy Polak (12%) ocenia, ze z wigk-
szo$cig trudnosci pozostaje sam i nie moze liczy¢ na niczyja pomoc w przypadku
powaznych probleméw. Najczesciej doswiadczaja poczucia osamotnienia: osoby
starsze (powyzej 65. r.z.), stabiej wyksztalcone, o nizszym statusie materialnym
oraz osoby w ogdle niepraktykujace religijnie.

Interesujacym wymiarem badann CBOS dotyczacych poczucia osamotnienia
Polakéw byt zwigzek samotnosci ze stanem cywilnym respondentéw. Osobami
najczesciej doswiadezajacymi brakéw w relacjach byli wdowcy i wdowy — 25% cze-
sto lub zawsze czula si¢ samotna. Co piaty z grupy oséb rozwiedzionych lub beda-
cych w separacji bardzo czesto odczuwal samotno$¢. Natomiast najlepsze wyniki
w dobrostanie uzyskaly osoby pozostajace w zwigzku malzeriskim, co réwnalo si¢
z niskim poziomem osamotnienia. Jak pokazuja sondaze, bliskie wi¢zi w malzen-
stwie okazaly sie czynnikiem zapobiegajacym osamotnieniu, podnoszacym wskaz-
nik oséb mogacych zawsze na kogo$ liczy¢ w potrzebie oraz minimalizujacym
spoleczng izolacje. Zarazem wnioski z raportu sygnalizowaly niepokéj o pogle-
biajacy si¢ proces spolecznej izolacji, polegajacy na zamykaniu si¢ i ograniczaniu
kontaktéw wylacznie do najblizszych oséb, braku czasu dla przyjaciél, znajomych,
a takze dla rodzicéw i rodzeristwa, zmniejszaniu si¢ liczby oséb, na ktérych zawsze
mozna polegac.

Najpowazniejszymi konsekwencjami zdrowotnymi wynikajacymi z wysokie-
go poziomu osamotnienia sg zaburzenia i choroby fizyczne, takie jak: cukrzyca,
zaburzenia autoimmunologiczne, reumatoidalne zapalenie stawéw, toczen i cho-
roby sercowo-naczyniowe: choroba wiericowa, nadci$nienie, otylo$¢, starzenie sie
fizjologiczne, nowotwor, staby stuch, i ogdlnie zly stan zdrowia®. Osamotnienie
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moze takze powodowaé zaburzenia w systemie immunologicznym i neuroendo-
krynologicznym, wywolane stresem ostrym i chronicznym. Samotno$¢ wiaze si¢
z uposledzong odpornoscia komérkows, co znajduje odzwierciedlenie w nizszej
aktywnosci komérek NK (naturalni zabdjcy) i wyzszym poziomie przeciwcial.
Stwierdzono ponadto, ze samotnos¢ wsréd dorostych w srednim wieku wiaze si¢
z mniejszym wzrostem liczby komérek NK w odpowiedzi na ostry stres zwigzany
z réznymi zadaniami®.

Do zaburzeri wynikajacych z osamotnienia zaliczaja si¢ takze réznego typu
uzaleznienia: naduzywanie alkoholu, nadmierne palenie tytoniu, objadanie si¢
czy stosowanie innych uzywek®. Powazne stany osamotnienia powoduja konse-
kwencje behawioralne dotyczace poziomu pobudzenia — u jednych wystepujace
w postaci bezczynnosci®, natomiast u innych w postaci zachowan agresywnych®,
naduzy¢ i przemocy wobec dzieci, a takze 0oséb dorostych i starszych®.

Konsekwencjami natury psychicznej oraz psychiatrycznej powodowanymi przez
glebokie osamotnienie s3: podatnos¢ na stany depresyjne o réznym natezeniu, pro-
wadzace takze do préb samobéjczych®, problemy ze snem, zaburzenia osobowosci
oraz choroba Alzheimera*. W Indiach czynnikami ryzyka wysokiego poziomu osa-
motnienia okazaly si¢: ple¢ zeriska, wdowieristwo, samotne zycie, staro$¢, czynniki
zdrowotne, zasoby materialne oraz ograniczone kontakty spoleczne®.

Samotno$¢ jest jedna z gléwnych przyczyn braku dobrostanu w obszarze
kontaktéw spolecznych, powodem choréb i zaburzen — zaréwno fizycznych, jak
i psychicznych. Nalezy zatem podja¢ na szersza skale dzialania zapobiegajace
wzrastaniu i rozprzestrzenianiu si¢ poczucia osamotnienia, a przede wszyst-
kim rozpoczaé leczenie tego spolecznego schorzenia, aby zapewnic¢ jednostkom
i spoleczenstwom lepsze zdrowie psychofizyczne oraz wyzszy poziom dobrosta-
nu i jakosci zycia.
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2. Skutki pozabezpiecznego przywigzania w obszarze osamotnienia

Teorig opisujacy ludzkie wigzi ,od kotyski az po gréb” jest teoria przywigza-
nia Johna Bowlbyego®. Badacz ten poprzez swoje diagnozy wskazywal szeroki,
pozytywny kontekst przywiazania, jakim jest poczucie bezpieczenistwa i ufnosci
w relacjach. Ogromna cz¢$¢ jego pracy skupiala si¢ takze na negatywnych obsza-
rach wigzi — tam, gdzie przywigzanie moze przynosi¢ cierpienie z powodu utraty
obiektu milosci, separacji z nim czy bycia odrzuconym przez osoby znaczace®.
Ten drugi obszar Bowlby nazwal przywigzaniem pozabezpiecznym (ang. unsecure
attachment), ktére jest zachowaniem normatywnym, jednak powoduje w dalekich
konsekwencjach réznorodne niepozadane czesto skutki, a jednym z najwazniej-
szych jest samotnos¢. Jak wykazalo wiele badan, brak bezpieczeristwa przywiaza-
niowego generuje chroniczng podatno$é na uczucie osamotnienia®.

Zwiazki pomiedzy bezpiecznym stylem przywiazania a satysfakcja z bliskich
relacji byly wielokrotnie potwierdzane w badaniach naukowych*. Wskazywano
réwniez na wysoka jako$¢ zycia, zaangazowanie, wysoki poziom zaufania, wspél-
zaleznos¢ oraz niski odsetek rozwodéw oséb o przywiazaniu bezpiecznym®*. Przy-
wigzanie bezpieczne (ufne) jest jednym z najwazniejszych czynnikéw chronia-
cych przed trudno$ciami oraz kryzysami doroslego zycia, w tym przed problema-
mi w relacjach romantycznych. Jak sugeruje Susan Mackay: ,Wspélczesnie mo-
zemy zauwazy¢ swoisty proces patologizowania zaleznosci, jak tez zaniedbywania
wymiaru troski i opieki, przy réwnoczesnej koncentracji na procesach separowania
si¢ i samowystarczalnosci”™.

Wskazuje sig, ze matzonkowie o pozabezpiecznych wigziach maja duzo mniej
pozytywng atmosfer¢ domowg (klimat rodzinny) anizeli matzonkowie o bezpiecz-
nym przywigzaniu, dodatkowo wykazuja nizsza spojnosé¢ wiezi oraz zdolno$é¢ do
przystosowania si¢ do zmian*. Druga, niezwykle istotng kwestig jest fakt, iz po-

3% ]. Bowlby, Attachment and loss, Vol. 1: Attachment, New York 1969.

% J. Bowlby, Attachment and loss. .., Vol. 2.

% C.Hazan, PR. Shaver, Romantic love conceptualized as an attachment process, ,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 1987, 52, s. 511-524; L.J. Berlin, J. Cassidy, J. Belsky, Loneliness in
young children and infant—mother attachment: A longitudinal study, ,Merrill-Palmer Quarterly” 1995,
41, 5. 91-103; M. Mikulincer, P.R. Shaver, A¢tachment in adulthood...,s. 5.

4 Zestawienie badan za: M. Kornaszewska-Polak, Subjective loneliness, well-being and marital
satisfaction in couples with different attachment styles, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2016, 4(21),s. 515:
Kobak, Sceery, 1988; Hazan, Shaver, 1990; Feeney i in., 1994; Feeney, Kirkpatrick, 1996; Nurmi i in.,
1997; Meyers, Landsberger, 2002; Mikulincer i in., 2002; DiTommaso i in., 2003; Banse, 2004; Deniz
iin.,2005; Monteolivia, Garcia-Martinez, 2005; Lowyck i in., 2008; McCarthy, Maughan, 2010.

4 Zestawienie badari za: M. Kornaszewska-Polak, Przywigzanie i osamotniene..., s. 29-30:
Collins, Read, 1990; Feeney, Noller, 1990; Hazan, Shaver, 1990; Simpson, 1990; Feeney, Kirkpatrick,
1996; Mikulincer i in., 2002; Mikulincer, Shaver, 2007.

8 Mackay, 1996; za: G. Iniewicz, Wigzi rodzinne z perspektywy teorii przywigzania, w: Koncep-
ga przywigzania. Od teorii do praktyki klinicznej, red. B. Jézefik, G. Iniewicz, Krakéw 2008, s. 129.

4 Zestawienie badann za: M. Mikulincer, P.R. Shaver, Attachment in adulthood..., s. 307:
Finzi-Dottan, Cohen, Iwaniec, Sapir, Weizman, 2003; Mikulincer, Florian, 1999; Pfaller, Kiselica,
Gerstein, 1998.
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zabezpieczne przywigzanie obniza jako$¢ relacji malzenskich oraz wplywa tym
samym na poglebienie trudnosci w innych podsystemach rodzinnych, a takze od-
dzialuje na funkcjonowanie rodziny jako catosci®. Pozabezpieczny styl przywia-
zania ojcéw w powaznym stopniu obniza interakcje rodzinne, zwlaszcza w tych
sytuacjach, kiedy malzonkowie pozostajg w niezgodzie przez diuzszy czas*.
Badania amerykariskie Kim Bartholomew i Leonarda Horowitza pokazaly,
ze osoby majace przywigzanie ufne nie doprowadzaja do kompleksowego nagro-
madzenia probleméw, natomiast osoby o przywigzaniu unikajagcym maja trudno-
§ci z okazywaniem troski wobec innych (poprzez bycie chlodnymi, wycofanymi
i wspélzawodniczacymi), z kolei osoby o przywigzaniu lekowym doswiadczaja
probleméw z powodu nieustannych zadan oznak milosci i wsparcia od partne-
ra®’. Czwarta kategoria przywiazania — lgkowo-unikajaca (lub tez zdezorganizo-
wana) — wskazywala na silniejsze powiazania z ulegltoscia, podporzadkowaniem
czy sklonnoscig do bycia wykorzystywanym w relacjach. Wyniki tych badan byty
sukcesywnie potwierdzane w grupach klinicznych. Dodatkowo podkreslity ambi-
walentny charakter przywigzania lgkowego. Ambiwalencja ta przejawiata si¢ jako
nadmierna ekspresyjno$c¢ i braki w asertywnosci — co wskazywato na niski poziom
pewnosci siebie i zaufania do wlasnych mozliwosci (zbyt tatwe uleganie zycze-
niom partnera lub préby kontrolowania jego silnych reakcji emocjonalnych)*.
Poznawcze i emocjonalne schematy reakcji i wzorce zachowan sg przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie, zwlaszcza nabyte we wezesnym dziecinstwie, jak
na przykltad wzorce przywigzania. Wezesne urazy psychiczne ze strony pierwszych
opiekunéw maja bardzo duzy wplyw na ksztaltowanie si¢ pozabezpiecznych styléw,
ktére z kolei przenoszone sa na relacje romantyczne w doroslosci za posrednictwem
wewnetrznych modeli operacyjnych®. Za przekaz tych wzorcéw w gléwnej mierze
odpowiedzialne s3 mechanizmy neurobiologiczne, poniewaz ukiad nerwowy malego
dziecka jest szczegdlnie podatny na urazy polegajace na nadmiernej stymulacji badz
jej braku®. Naduzycia wobec dzieci wywolywaly takie doznania, jak: przerazenie,
bezradnos¢, lek, smutek, wstyd, poczucie bezwartosciowosci i osamotnienia, ktére
znalazly odbicie w trudnych relacjach w dorostym zyciu®. Najpowazniejszym stre-

4 Zestawienie badan za: M. Mikulincer, P.R. Shaver, Attachment in adulthood..., s. 306:
Dickstein i in., 2001; Dickstein, Seifer, Albus, Magee, 2004.

4 B.Paley, M.J. Cox, K.W. Kanoy, K.S. Harter, M. Burchinal, N.A. Margand, Adult attachment
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»Journal of Family Psychology” 2005, 19, s. 428.
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model, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1991, 61, s. 226-244.
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sorem ze strony rodzicéw okazat si¢ jednak brak wlasciwego wyjasnienia (pozytyw-
nej narracji, przewarto$ciowania) trudnych sytuacji wlasnym dzieciom®. Sytuacje
takie powodowaly u dzieci rosnacg utrat¢ znaczenia i sensu w zyciu®.

Dziedzing, w ktérej dzieci z pozabezpiecznymi wzorcami przywigzania otrzy-
mywaly prawdopodobnie najwiecej bodzcéw awersyjnych, byly relacje pomigdzy
ich rodzicami. Mozna to bylo zaobserwowa¢ wéréd dzieci przezywajacych rozwéd
rodzicéw. Takie dziecko doswiadcza braku pozytywnego przekazu dotyczacego
mozliwosci zycia w stabilnych relacjach i rozwigzywania w sposéb konstruktywny
wiasnych probleméw. Doswiadczenie to odzwierciedla si¢ w podejsciu mlodych
0s6b do zagadnieni milosci, seksualnosci oraz zaangazowania, kiedy musza wybra¢
partnera zyciowego, przedstawi¢ swoje oczekiwania, odrézni¢ milosé od zalezno-
§ci oraz stworzy¢ trwale relacje intymne®. Jak pokazuja badania, relacje intym-
ne os6b o pozabezpiecznym przywigzaniu sg zakicane przez takie elementy ich
relacji z rodzicami, jak: nierealistyczne oczekiwania, odrzucenie i brak bliskosci
w relacjach z ojcem oraz nierealistyczne oczekiwania i kontrola ze strony matki®.
Negatywne skutki wi¢zi z dziecinstwa byly szczegdlnie obserwowane u dziewczat
(kobiet), ktére doswiadczaly nizszej jakosci zwigzkéw intymnych w dorostoscei.

Braki w opiece i trosce rodzicielskiej, poczucie odrzucenia, labilnos$¢ atmosfery
emocjonalnej domu pochodzenia oddziatuja w istotnym stopniu na poziom za-
ufania do innych w dorostosci, powoduja wzrost leku i niepewnosci w kontaktach
spolecznych oraz bliskich relacjach. Niski poziom zaufania i poczucia wiasnej war-
tosci czesto sprawia, ze osoby o pozabezpiecznym przywigzaniu traktuja innych
jako odrzucajacych, maja mniejsze kompetencje komunikacyjne oraz trudnosci
w utrzymaniu relacji interpersonalnych®. Badania przeprowadzone przez Monike
Kornaszewska-Polak ukazaly zwiazki pomiedzy pozabezpiecznymi stylami przy-
wigzania, brakiem satysfakcji malzeriskiej oraz wysokim poziomem osamotnienia
malzonkéw®’. Nizszy poziom szczgscia malzonkéw o ambiwalentnym i unikaja-
cym stylu przywigzania pozostawal zalezny od wysokiego poziomu osamotnienia,
ktéry kolejny raz okazal si¢ znaczacym dystraktorem malzeriskiej stabilnosci.

Z trzech giéwnych wzorcéw przywiazania pozabezpiecznego dwa doczekaly sie
wielu badan w réznych kontekstach i na réznych grupach badawczych: unikanie oraz
niepokdj. Unikanie przywigzaniowe charakteryzuje si¢ wysokim poziomem lgku

52 M. Main, The organized categories of infant, child, and adult attachment: Flexible vs. inflexible
attention under attachment-related stress, ,Journal of the American Psychoanalytic Association” 2000,
48(4),s.1055-1096.
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5 Por. ].S. Wallerstein, .M. Lewis, The unexpected legacy of divorce. Report of a 25-Year Study,
»Psychoanalytic Psychology” 2004, 21(3), s. 353-370.
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36 Zestawienie badan za: M. Kornaszewska-Polak, Poczucie przywigzania i osamotnienia
w relacjach mafzenskich, ,Rocznik Pedagogiczny KUL” 2016, 8(44), s. 23-38 (20164, s. 32): Hazan,
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przed bliskoscia i postawg niezaleznosci w relacjach intymnych. Takie zachowanie
jest powodowane tlumieniem emociji, zaprzeczaniem potrzebie przynaleznosci, nie-
checig do proszenia o pomoc czy wsparcie, co znaczaco wplywa na osamotnienie’®.
Osoby unikajace zaprzeczaja badz hamuja potrzeby przywiazania, dlatego czu-
ja si¢ mniej sfrustrowane swoimi relacjami o niskiej jakosci. Tworzenie postawy dy-
stansu i niedostepnosci wobec innych prowadzi osoby unikajace do poczucia nudy
i irytacji, przez co winig innych za stabe relacje, a nie siebie®”. Pozwala to osobom
unikajacym na okreslanie siebie jako bardziej zdystansowanych anizeli samotnych.
Niemniej jednak to poczucie samotnosci osoby unikajace gleboko ukrywaja przed
sobg, czyli jemu zaprzeczaja®. Glebokie poczucie osamotnienia oséb przywiaza-
nych w sposéb unikajacy moze wigza¢ si¢ z negatywnymi emocjami, depresyj-
noscig, pesymizmem czy poczuciem odrzucenia®. Czynnik osamotnienia dziatal
destrukcyjnie na poziom malzenskiego szczgscia, dlatego mozna wysnu¢ wniosek,
iz zwigzanie si¢ z osoba o unikajagcym przywigzaniu moze powodowaé poczucie
osamotnienia i obniza¢ zadowolenie z Zycia u partnera / partnerki, meza / zZony®.
Przywigzanie lekowo-ambiwalentne cechuje strach przed odrzuceniem ze strony
innych, zwlaszcza bliskich oséb, co prowadzi do wzrostu potrzeby zaleznosci, submi-
syjnosci, aprobaty i akceptacji ze strony innych. W konsekwencgji, jesli osoby lekowe
nie mogg uzyska¢ wysokiego stopnia bliskosci w relacjach intymnych, doznaja silne-
go stresu oraz przejawiaja zachowania dezadaptacyjne i symptomy depresyjne®’. Jak
wykazaly badania, wysoki poziom lekowosci nie tylko wigzal si¢ z réznymi deficy-
tami w relacyjnosci, ale takze oddzialywal na wysoki poziom osamotnienia®*. Osoby
lekowe maja wobec tego tendencje do silnego ,trzymania si¢” partnera, intruzji na
jego przestrzeni psychiczng i doswiadczania przez to mniejszego zadowolenia z rela-
¢ji®®. Niepokéj przywigzaniowy powodowat takze wyolbrzymianie niezaspokojonych
potrzeb milosci i bezpieczeristwa, co wzbudzalo poczucie niewystarczalnosci w rela-
c¢jach romantycznych oraz zwigkszalo natezenie cierpienia psychicznego tych oséb.
Przywiazanie pozabezpieczne wplywa w istotnym stopniu na zaangazowanie
w bliskie relacje oraz poziom intymnosci w tych relacjach. Osoby unikajace prefe-
rujg niezaleznos¢ w zwiazkach romantycznych, a osoby lekowe wahaja si¢ w swo-

*8  P.R. Shaver, M. Mikulincer, Podejscie behawiorystyczne do milosci romantycznej. Systemy: przy-
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ich postawach, wykazujac wysoki stopieri ambiwalencji (przyblizania i oddalania),
a takze wysoki poziom watpliwosci co do uczciwosci uczué partnera / partnerki.
Dlatego dystansowanie si¢ oséb unikajacych i intruzywnos¢ oséb lekowych pozba-
wia je doznania satysfakgji i stabilnosci w relacjach®.

Osoby unikajace traktuja intymnos¢ w zwiazkach jako dystraktor osobistego
spokoju i poczucia niezaleznosci, natomiast osoby lekowe tak dalece pragna bli-
skosci z partnerem w zwigzku, ze staje si¢ to nickomfortowe dla partnera / part-
nerki. Niepokdj przywiazaniowy powoduje bledy w interpretacji potrzeb partnera,
stad pragnienie autonomii moze by¢ odebrane jako sygnal odrzucenia, co nasila
potrzebe bliskosci u osoby lekowej, a to z kolei prowadzi do odsuwania si¢ badz
ucieczki partnera®. Taki rodzaj intruzyjnosci moze by¢ szczegélnie zle odbierany
przez partneréw o unikajacym stylu przywigzania. Pary romantyczne oséb lekowej
i unikajacej sa najmniej szczesliwe, poniewaz tworza uklad w relacji: ,zadajacy —
odrzucajacy” lub ,goniacy — uciekajacy”®. Takiemu uktadowi partnerskiemu bar-
dzo czesto towarzyszy wysoki poziom dysteresu oraz przemocy w zwigzku®.

Niestabilny uktad miedzy matzonkami okreslany bywa réznorodnie w literatu-
rze przedmiotu. Mieczystaw Plopa nazwal konflikt, w ktérym kazdy z malzonkéw
pobudza swoim zachowaniem reakcj¢ tego drugiego, ,gderaniem — wycofywaniem
si¢””®. Na podstawie literatury dotyczacej zagadnien komunikacji i emocjonalnosci
uznano, ze bardziej wlasciwym okresleniem dla tego typu konfliktéw jest ,anga-
zowanie — dystansowanie””. W literaturze mozna znalez¢ takze okreglenia ,,mat-
zeniski taniec” czy ,malzeriska hustawka”. Oboje partnerzy uczestniczacy w takim
konflikcie uwazaja, ze maja stuszne argumenty, by méc wywiera¢ presje na drugim.
Taki podstawowy brak porozumienia w malzenstwie Paul Watzlawick uznaje za
przygnebiajacy cykl systemu rodzinnego, ktéry broni si¢ przed zmianami’. W cy-
klu tym dysfunkcjonalne wzorce komunikowania, a w konsekwencji zachowania,
ukazuja walke partneréw o przejecie wiadzy i kontroli w zwiazku, ktéra prowadzi
do frustracji i glebokiego niezadowolenia.

Najmniej zainteresowania wsréd badaczy zyskal wzér zdezorganizowany
przywiazania, by¢ moze dlatego, ze jego czgstotliwosé wystepowania w populacji

6 Zestawienie badari za: M. Mikulincer, P.R. Shaver, Arzachment in adulthood. .., s. 295: Simp-
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tionships, in: Dynamics of romantic love, eds. M.. Mikulincer, G.S. Goodman, New York 2006, s. 115.
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jest duzo nizsza niz trzech poprzednich styléw — waha si¢ przecietnie na poziomie
od kilku do okoto 14%7. Osoby z tym wzorcem przywigzania cechuja niespdjnosé,
brak kontroli emocjonalnej, nadmierne pobudzenie, I¢k, co powoduje, ze taka oso-
ba jednoczesnie pragnie zblizy¢ si¢ do obiektu przywigzania i unika go z powodu
zagrozenia przemocy’*. Utrwalenie tego typu zachowarn moze prowadzi¢ do zabu-
rzent osobowosci okreslanych jako osobowos$¢ zdezorganizowana lub border-/ine™.
Czgstym powodem rozpoczecia relacji romantycznych, zwlaszcza przez kobiety
o zdezorganizowanym wzorcu przywigzania, byla, oprécz checi zalozenia rodziny,
che¢ ucieczki z domu czy z innej, niesatysfakcjonujacej relacji. W takich zwiazkach
wigkszos¢ kobiet czula si¢ nieszczgsliwa, niezrozumiana, skrzywdzona oraz zdra-
dzana. Swoje zadowolenie z zycia kobiety te ocenialy bardzo nisko, wskazujac na
wysoki poziom osamotnienia, przygnebienia i bezradnosci’.

Mimo ze osoby przywiagzane pozabezpiecznie — unikajaca, lekowa i zdezor-
ganizowana — wszystkie wykazuja pewien poziom osamotnienia, to jedynie osoby
unikajace wybieraja postawe spolecznego odrzucenia i izolacji. Majg one przekona-
nie, ze zawsze b¢da samotne, w przeciwieristwie do oséb lekowych, ktére pomimo
trudéw maja nadziej¢ na stworzenie szczgsliwego zwiazku””. W duzym badaniu
przekrojowym spoleczeristwa amerykanskiego, przeprowadzonym przez Kristin
Mickelson i wspétpracownikéw, potwierdzono, ze poziom lgkowosci zmniejszal
si¢ wraz z uplywem lat, a poziom unikania wzrastal’®. Wyniki kilku badari wyka-
zaly, Ze postawa unikania zwigksza prawdopodobieristwo braku zaangazowania
w powazne zwiazki oraz powoduje konsekwencje w postaci bycia singlem”.

3. Samotnos$¢ w matzenstwie

Temat osamotnienia w malzenistwie wydaje si¢ zaskakujacy, poniewaz od za-
rania ludzkosci osoby tworzyly pary, aby by¢ bisko siebie, oferowa¢ sobie pomoc
i wsparcie, obdarza¢ siebie pozytywnymi uczuciami. Zycie w otoczeniu innych
jest jednym z wazniejszych czynnikéw szczgscia i dobrostanu. Satysfakcja z relacji

7 K. Lyons-Ruth, D. Jacobvitz, Attachment disorganization: Unresolved loss, relational violence,

and lapses in behavioral and attentional strategies, in: Handbook of attachment: Theory, research, and
clinical applications, eds. ]. Cassidy, PR. Shaver, [wyd. 1.], New York 1999, s. 521.

7 K.A. Brennan, PR. Shaver, A.E. Tobey, Attachment styles, gender and parental problem
drinking, ,Journal of Social and Personal Relationships”1991, 8, s. 460.

7 G. Iniewicz, Zaburzenia emocjonalne u dzieci i mlodziezy z perspektywy teorii przywigzania,
,Psychiatria Polska” 2008, 42(5), s. 675.

¢ M. Kornaszewska-Polak, Mothers’ co-dependence and their daughters’ patterns of attachment
and romantic relationships as adult children of alcobolics: an explorative study, ,Alcohol and Alcoholism”
2019, 32(3),s.168.

77 C.Hazan, PR. Shaver, Romantic love conceptualized. .., s. 520.

7 K.D. Mickelson, R.C. Kessler, P.R. Shaver, Adult attachment in a nationally representative
sample, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1997, 73, s. 1097.

79 Zestawienie badan za: M. Mikulincer, P.R. Shaver, Attachment in adulthood..., s. 320:
Kirkpatrick, Hazan, 1994; Larose, Bernier, 2001; Bookwala, 2003; Davila, Steinberg, Kachadourian,
Cobb, Fincham, 2004.
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jest wyzsza dla malzonkéw niz dla oséb w zwigzkach romantycznych pozamal-

zenskich®. Jednak we wspélczesnej dobie coraz czgéciej zauwaza sig, ze nawet

w bliskich zwigzkach poczucie osamotnienia moze przybiera¢ wysoki poziom®.

Jak sugeruja wyniki badan, brak realizacji potrzeb zwigzanych z bliskoscia i in-

tymnoscig pociagga za sobg bardzo czgsto poczucie samotnosci w bliskiej relacji®?.

Wyzwaniem dla zwigzkéw mtodych dorostych staje si¢ takze wytrwanie ,na dobre

izle”, poniewaz coraz bardziej obce wsréd nich s3 postawy poswigcenia i rezygna-

¢ji z samego siebie, a dominujg tendencje ku samodoskonaleniu i samorealizacji.

Wiele par malzenskich doswiadcza poczucia przecigzenia wzajemna bliskoscia,
dlatego rozwigzaniem dla nich staje si¢ dystans emocjonalny®. Jesli jest to taktyka
obierana na niedtugi okres, przynosi czgsto malzonkom ulge w doswiadczaniu réz-
nych presji dnia codziennego, pozwala zatesknic za wspétmatzonkiem i ponownie
zblizy¢ si¢ do niego. Jednak przeciagajace si¢ unikanie kontaktéw z malzonkiem
moze prowadzi¢ do obcosci i izolacji. Potrzeba odrebnosci i niezalezno$ci w parze
pojawia si¢ zwlaszcza wéwezas, gdy jedno z malzonkéw czuje nadmierng zalez-
no$¢ drugiego, intensywna fuzje, zbytnie ograniczenia, co powoduje poszukiwanie
drogi wyjscia z relacji poza zwigzkiem malzenskim. Do checi ucieczki z relacji
moze doprowadzi¢ takze sytuacja rosngcego osamotnienia emocjonalnego jednego
z partneréw z tego powodu, iz drugi zajmuje si¢ praca, dzie¢mi, kolegami, hob-
by, dziatalnoscia spoleczng czy charytatywna. Zwiazek pozamalzenski stabilizuje
tunkcjonowanie pary w pewnym okresie (charakterystycznym dla pary), jednak
potem moze dojs¢ do rozpadu malzeristwa®*.

Sabina Zalewska w studium osamotnienia w malzenstwie opisuje rézne obsza-
ry samotnos$ci matzonkéw zwigzane z kolejnymi etapami funkcjonowania zwigz-
ku, przyjetymi za Marig Ziemska®. Malzonkowie moga doswiadcza¢ samotnosci
w nastepujacych sytuacjach:

1. Malzenstwo pierwotne: ogélnie bywa zadowolone, klopoty pojawiajg sie, gdy
do malzeristwa wlaczaja si¢ osoby trzecie (tesciowie); mlodzi musza podzieli¢
sie obowigzkami, decyduja o posiadaniu dzieci — ile, czy i kiedy powinny poja-
wic sie na $wiecie.

2. Faza okresu przedszkolnego: kobiety poswigcajg sie dzieciom, natomiast me-
zowie czujg dyskomfort i odtracenie, przy czym mezowie doswiadczaja trudéw

80 A. Chybicka, Zadowolenie ze zwigzku intymnego oraz psychologiczne zyski i koszty zwigzane

% pozostawaniem w relacji — analiza pordwnawcza bezdzietnych zwigzkdw matzeriskich i niematzeriskich
o podobnym stazu, ,Psychologia Rozwojowa” 2008, 13(3), s. 88.

81 Por. S. Zalewska, Samotnos¢ i osamotnienie w doswiadczeniach i narracgach matzeriskich,
Warszawa, 2015; M. Karbowa, Samotnos¢ w swietle teorii...,s. 31.

82 M. Kornaszewska-Polak, Subjective loneliness, well-being. .., s. 527.

8 O. Kriegelewicz, Zaburzenia réwnowagi sit emocjonalnych w rodzinach pochodzenia partnerow
a dysfunkcja w ich relacjach partnerskich, w: Bliskos¢ w rodzinie. Wigzi w dzieciistwie a zaburzenia
w dorostosti, red. B. Tryjarska, Warszawa 2010, s. 238.

8 PJ. Guerin, T.F. Fogarty, L.F. Fay, ].G. Kautto, Working with relationship triangles. The one-
two-three of psychotherapy, New York 1996, s. 134.

85 S. Zalewska, Samotnos¢ i osamotnienie..., s. 165-198; M. Ziemska, Rodzina wspdlczesna,

Warszawa 2001.
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utrzymania rodziny; oboje mlodzi malzonkowie przezywaja czgsto szok zwig-
zany z pojawieniem si¢ pierwszego dziecka, zaczynaja wystgpowaé problemy
w pozyciu seksualnym.

Faza z dzieckiem w wieku szkolnym: malZzonkowie czujg si¢ samotni w walce
o wlasciwe wychowanie dziecka, zwlaszcza gdy kazde z nich ma inne oczeki-
wania, spada takze jako$¢ i czestotliwos¢ pozycia seksualnego.

Faza z dzieckiem dorastajacym: malzonkowie przezywaja rozczarowania wy-
chowawcze; pojawiaja si¢ trojkaty w relacjach (tzw. triangulacja) — szukanie
sprzymierzencéw w dzieciach; kolejny problem to uniezaleznianie si¢ dziecka
— wzrasta samotnos¢ rodzica jako przewodnika.

Faza wtérna malzenstwa: opuszczanie przez dzieci domu, rodzice doswiadcza-
ja poczucia przemijania, czasem separuja si¢ od siebie w przezywaniu swojej
samotnosci, co dodatkowo ja poglebia.

Faza malzeristwa emeryckiego: notoryczna samotno$¢ — jako forma przygoto-
wania do utraty matzonka (§mier¢), koniec pracy zawodowej okazuje si¢ gorszy
dla me¢zczyzn, natomiast kobiety na emeryturze czgéciej angazuja si¢ w dodat-
kowe obowiazki, co obniza ich poczucie samotnosci.

Anna Kotlarska-Michalska dokonujac analizy kondycji wspéiczesnego mat-

zenistwa, wyodrgbnia szereg zmiennych spoleczno-demograficznych oraz sytu-
acyjnych przyczyniajacych si¢ do powstania samotnosci w malzenstwie. Wedtug
jej analizy gtéwnymi przyczynami samotnosci malzonkéw sa:

dobér malzeriski i nieprzystosowanie do rél spolecznych,

czynnik plci — poczucie osamotnienia jest znacznie czgsciej doswiadczane
przez kobiety / matzonki,

wyksztalcenie zawodowe i $rednie,

dluzszy staz malzeniski, zwlaszcza jesli chodzi o Zony,

bez wzgledu na staz malzeniski wyzszego poziomu samotnosci doswiadczaja
mezczyzni,

brak pracy, szczegdlnie wéréd kobiet,

niewlasciwa i pozbawiona szczeroéci komunikacja migdzy malzonkami (ko-
biety skarzyly si¢ na brak wzajemnego porozumienia, rozméw i pomocy w co-
dziennych obowiazkach, a m¢zezyzni narzekali na brak zaufania, wigzi seksu-
alnej i partnerstwa),

nieudany i nieprzynoszacy satysfakcji zwigzek: niespelnianie oczekiwan w za-
kresie realizacji potrzeb psychicznych; kobiety liczyly na zrozumienie, mitos¢,
wierno$¢ i pomoc, a mezczyzni oczekiwali zaufania, pomocy, okazywania
uczué, zrozumienia i milosci,

brak wsparcia i pomocy rodziny pochodzenia,

brak akceptacji cech psychofizycznych partnera i wiazace si¢ z tym czeste konflikty,
niezaspokojona potrzeba seksualna,

rozbieznos$ci w sposobie spedzania wolnego czasu®.

. Kotlarska-Michalska, Poczucie osamotnienia w matzeristwie, w: Malzeristwo: meskosc
% A. Kotlarska-Michalska, P t {zenstwie, Matzenst sk

kobiecosé, mitosc, konflikt, red. H. Liberska, M. Matuszewska, Poznan 2001, s. 155-170.
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W badaniach polskich, przeprowadzonych w latach osiemdziesiatych XX w.,
osamotnienie malzonkéw, majace korzenie we wezesnych wzorcach przywiazania,
bylo ksztaltowane poprzez nieprawidiowo funkcjonujace relacje, ktére charaktery-
zowaly sie: brakiem podejmowania wspélnych dzialan, niskim poziomem integracji
wewngetrznej oraz brakiem spedzania wspélnie czasu wolnego®. Poczucie samotno-
§ci 1 izolacji w bliskich relacjach, zwlaszcza malzenskich, powodowato w dorostych
zwigzkach nasilenie niepokoju, niepewnosci i lgku, a takze stanowilo czynnik znacz-
nie ostabiajacy zaangazowanie w zwigzek i wzajemne wsparcie partneréw. Ostatecz-
nym rezultatem takiego odsuwania si¢ emocjonalnego partneréw od siebie, zdaniem
Jana Rostowskiego, bylo obnizenie poczucia sensu Zycia i zadowolenia z relacji.

Iwona Janicka poszukujac determinantéw doswiadczenia samotnosci w malzen-
stwie, wybrala takie zmienne, jak: osobowo$¢, réznice plci oraz wsparcie spoleczne
uzyskiwane przez malzonkéw®. W badaniach tych wéréd mato spéjnych malzeristw
wraz ze wzrostem niezadowolenia roslo takze poczucie osamotnienia emocjonalnego,
a zjawiska te wzmacnialy si¢c wzajemnie. Zwlaszcza zony cierpialy z powodu wyco-
fywania si¢ i izolowania od siebie malzonkéw, co prowadzito do stopniowego braku
satysfakcji. Procesy te wynikaly z faktu niemozliwosci zaspokojenia podstawowych
potrzeb psychicznych: mitosci, bezpieczenistwa i przynaleznosci. Oboje matzonkowie
odczuwali niezadowolenie ze wzgledu na poczucie bycia odrzuconym, pozbawionym
kontaktu z rodzing i innymi osobami, jednak mezatki doswiadczaly czesciej samotno-
§ci niz mezowie, co potwierdza wezesniejsze analizy Kotlarskiej-Michalskiej.

Poszukujac sposob6éw radzenia sobie z samotnoscia w réznych grupach wiekowych
matzonkéw, Paulina Mrozinska odkryla, iz gléwng przestrzenia samotnosci oséb ba-
danych byt wymiar braku kontaktu z innymi osobami (spoza malzenstwa)®. Badane
poczucie samotnosci malzonkéw zalezalo od wieku i dlugosci stazu malzeriskiego.
W malzenstwach starszych, z diuzszym stazem, samotnos¢ okazywala si¢ wyzsza.
W celu poradzenia sobie z tym poczuciem samotnosci osoby badane, zwlaszcza kobie-
ty, wybieraly strategie z grupy Budowanie spolecznych relacji. Do strategii tych nalezaty
takie zachowania spoleczne, jak: wzrost spolecznego zaangazowania, odnowienie sta-
rych przyjazni, wypelnianie spofecznych funkcji oraz kontakt telefoniczny i listowny
z innymi. Jak pokazuja badania amerykariskie, dorosli lepiej radza sobie z poczuciem
samotnosci niz osoby z pozostalych grup wiekowych®. W badaniu Mroziriskiej oso-
by najstarsze i bedace najdiuzej w zwigzku matzenskim wybieraly najczeéciej strategie
z grupy Religia i wiara, co przejawialo si¢ w refleksji nad Zyciem oraz wigkszej skfonno-
sci do kierowania swojej uwagi i uczu¢ ku Bogu. Brak mozliwosci zaspokojenia potrzeb
bliskosci i przywigzania korodowat z czasem wiezi emocjonalne matzonkéw oraz przy-
czynial si¢ do braku adaptacji i radzenia sobie z trudng sytuacja osamotnienia.

87 T. Rostowska, J. Rostowski, Wokd! wychowania: rola rodziny i szkoly w procesie socjalizacji

dziecka, £.6dz 1989, s. 67-122.

8 1. Janicka, Poczucie osamotnienia w malzeristwie, ,Psychologia Rozwojowa” 2004, 9(2), s. 57.

% P. Mroziniska, Doswiadczenie samotnosci malzonkow i strategie radzenia sobie z nim,
»Psychologia Rozwojowa” 2009, 14(3), s. 89-100.

% A. Rokach, Strategies of coping with loneliness throughout the lifespan, ,Current Psychology”
2001, 20(1),s. 3-18.
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We wezesnych badaniach Thomas Bradbury i Frank Fincham wykazali, ze za-
angazowanie oraz zadowolenie par malzeniskich ze zwigzku negatywnie korelowaly
z samotnoscig emocjonalng. Niezadowoleni matzonkowie przypisywali zachowaniom
partnera negatywne atrybucje (podejrzenia o wrogie nastawienie)’’. Kolejne analizy
badaczy wykazaly, ze satystakcja matzeniska korelowata z: ocenami przyczynowymi
zachowan, przyjmowaniem odpowiedzialnosci, oceng trudnosci malzeriskich i odno-
szeniem si¢ do rzeczywistych zachowari partnerskich. Negatywne oczekiwania wobec
partnera u oséb charakteryzujacych sie pozabezpiecznymi wzorcami przywigzania po-
wodowaly obnizenie jakosci relacji malzeniskich, przyczyniajac si¢ do wzrostu poczucia
odrzucenia i wigkszych kosztéw emocjonalnych, a takze nizszego poziomu zaanga-
zowania”™. W§réd par o wyzszym poziomie osamotnienia partnerzy okazywali sobie
mniejszg intymnos¢, mniej satysfakgji i byli bardziej narazeni na depresjg™.

Wiele badan prowadzonych w XXI w. wskazuje na negatywne zwiazki wy-
stepujace pomiedzy doswiadczanym osamotnieniem a jakoscig relacji roman-
tycznych®. Zwlaszcza badania dotyczace pozabezpiecznych styléw przywiazania
wykazaly braki w intymnosci w bliskich relacjach, powodujace niemozliwo$¢ za-
spokojenia potrzeby wiezi oraz wzrastanie poczucia osamotnienia®. Badania Re-
inholda Schwaba potwierdzily zwigzki osamotnienia emocjonalnego z wysokim
poziomem niepokoju oraz osamotnienia spolecznego z depresyjnoscia. Kluczowe
dla jakosci i stabilnosci malzenskich relacji okazaly sie osamotnienie emocjonal-
ne oraz pozabezpieczne style przywigzania. Poziom osamotnienia emocjonalne-
go zalezal od dlugosci stazu malzeriskiego oraz kompetencji w radzeniu sobie
z samotnoscig. Osoby doswiadczajace braku bliskosci emocjonalnej i intymnosci
ocenialy swoje relacje romantyczne jako stabe pod wzgledem adekwatnej komu-
nikacji, wzajemnosci okazywania uczu¢ oraz malzenskiego szczescia. Wyjatkowo
negatywnym czynnikiem okazal si¢ lekowy styl przywiazania, ktéry obnizal po-
ziom zadowolenia ze zwigzku’®. Wyjasnieniem tego stanu rzeczy moze by¢ fakt,
ze osoby lekowe s3 szczegdlnie wrazliwe na sygnaly wzmacniajace ich lek przed
porzuceniem, dlatego dowody na pozytywne aspekty zwiazku s3 w pewien sposéb

*t E.D. Fincham, T.N. Bradbury, Assessing attributions in marriage: The Relationship Attribution
Measure, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1992, 62(3), s. 466.

%2 M.C. Pistole, E.M. Clark, A.L. Tubbs, Love relationships: Attachment style and the investment
model, ,Journal of Mental Health Counseling” 1995, 17(2), s. 199-209.

% S.B.Pielage, F. Luteijn, W.A. Arrindell, Adult attachment, intimacy and psychological distress in
a clinical and community sample, ,Clinical Psychology & Psychotherapy” 2005, 12(6), s. 461.
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and married men and women: Comparing the deficit and cognitive perspectives, ,Basic and Applied Social
Psychology”2007,29, 5. 2-3: Thomson, Walker, 1989; Gove, Style, Hughes, 1990; Broese van Groenou,
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S. Hovardaoglu, 7he relations between the attachment styles, causality and responsibility attributions and
loneliness of the married couples in the context of the investment model, ,Procedia Social and Behavioral
Sciences” 2010, 5, s. 2332-2337.
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ignorowane, a negatywne czynniki bardziej dostrzegane””. Z powodu nadmierne-
go leku przed odrzuceniem w bliskiej relacji moze nastapi¢ poglebianie si¢ wspot-
wystepujacych zaburzen, co prowadzi do rozpadu wigzi, braku zaufania do innych
oraz powaznego obnizenia jakosci Zzycia.

Poczucie osamotnienia, odrzucenia, niezrozumienia i izolacji moze powodo-
wa¢ gleboki dystans malzonkéw wobec siebie oraz cheé¢ poszukiwania bardziej
szezesliwych relacji poza malzeristwem. W takich okolicznosciach czgsto docho-
dzi do zdrady malzeniskiej, ktéra w malzenstwach mniej szczesliwych prowadzi do
spadku napigcia i presji®®. Osobami czesciej zdradzajacymi sa mezezyzni (21%),
cho¢ kobiety takze zdradzaja (16%)”. Mezczyzni czuja si¢ bardziej zaspokojeni
w zwigzkach pozamalzenskim, a dodatkowo jako mezowie maja zapewniony sta-
tus spoteczny dzieki malzenstwu. Zony odczuwaja ulge, poniewaz nie maja presji
bliskosci i stosunkéw seksualnych. Ujawnienie wykroczenia przeciwko wiernosci
malzeriskiej pozwala skoncentrowacé si¢ na winnym i zdradzie oraz odwréci¢ uwa-
ge od faktycznych probleméw pary i wlasnej odpowiedzialnosci za stan malzen-
skiego szczgscia. Osoby deklarujace wykorzystywanie okazji do zdrad mialy istot-
nie nizszy poziom zadowolenia ze zwigzku'”. W takiej sytuacji albo para dochodzi
do porozumienia na nowych zasadach, albo si¢ rozpada, lecz bywaja réwniez takie
uktady malzeriskie, w ktérych Zony wyrazajg ciche przyzwolenie na zdrady mezéw.

W badaniach internetowych dotyczacych bliskich zwigzkéw przeprowadzo-
nych przez Andrzeja Sokotowskiego i Anng Zmude udziat wzigto 868 os6b. Uzy-
skano liczne dane na temat wspélczesnego podejscia do zdrady. Z punktu widze-
nia obecnych rozwazari istotne okazaly si¢ czynniki podwyzszajace ryzyko wysta-
pienia zdrady (zamieszczono je w tabeli 1.).

Tabela 1. Czynniki podwyzszajace ryzyko wystapienia zdrady

Zmienna Ryzyko wzgledne Wartosé p
Dochéd na glowe 1,189 0,0124
Dlugos¢ trwania zwiazku 1,082 0,0105
Wiek 0,942 0,0222
Poczucie bezpieczenstwa 0,868 0,0245
Poziom zadowolenia w zwigzku 0,799 0,0000
Wartosci duchowe 0,789 0,0825

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie parametréw opracowanego przez A. Sokotowskiego
iA. Zmudq modelu logistycznego wykorzystania okazji do zdrady (A. Sokotowski, A. Zmuda, Sta-
tystyczna analiza wynikow ankiety internetowej, StatSoft Polska, 2011, https://media.statsoft.pl/_old_
dnn/downloads/niewiernosc_malzenska_analiza_ankiety_internetowej.pdf [dostep: 4.03.2021], s. 67).

7 J. Knoke, J. Burau, B. Roehrle, Attachment styles, loneliness, quality, and stability of marital
relationships, ,Journal of Divorce & Remarriage” 2010, 51(5), s. 310-325.

% O. Kriegelewicz, Zaburzenia réwnowagi sil..., s. 238-239.

9 Z.1zdebski, Seksualnosé Polakow na poczgthu XXI wieku. Studium badawcze, Krakéw 2012, s. 62.

10 A, Sokotowski, A. Zmuda, Statystyczna analiza wynikdw ankiety internetowej, StatSoft Pol-
ska, 2011, https://media.statsoft.pl/_old_dnn/downloads/niewiernosc_malzenska_analiza_ankie-
ty_internetowej.pdf [dostep: 4.03.2021].
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Dwa pierwsze czynniki — dochéd i staz malzeriski — maja pozytywne ko-
relacje z ryzykiem zdrady, czyli im wigcej zasobéw finansowych i im dluzszy
staz, tym czesciej pojawia si¢ zdrada. Natomiast pozostale czynniki wykazywaly
zaleznos$¢ odwrotng. Im wyzsze byly: wiek, poczucie bezpieczenstwa, poziom
zadowolenia i wartosci duchowe oséb badanych, tym rzadziej przejawiali ten-
dencje do zdradzania.

W badaniach amerykariskich wykazano, iz osoby, ktére doswiadczyty zdrady
w bliskiej relacji, mialy nizszy poziom zaufania do partnera oraz obnizal si¢ ich
poziom lojalnosci wobec partnera, a poglebial si¢ dystans w zwiazku i narasta-
to uczucie pustki'™. Jezeli osoby doswiadczajace zdrady w bliskiej relacji miaty
takze pozabezpieczne style przywiazania, to wystepowalo powazne ryzyko za-
burzen na tle psychicznym — zaburzen osobowosci w formie unikajacej, lekowe;
lub zaleznej'.

Osamotnienie i spoleczna izolacja to dwa z najpowazniejszych czynnikéw
predysponujacych osoby do mysli, préb i zamiaréw samobéjczych niezaleznie
od wieku, plci, narodowosci i obecnosci zaburzen klinicznych'®. Osoby zamez-
ne / zonate byly mniej narazone na to ryzyko niz osoby zyjace samotnie, roz-
wiedzione czy owdowiale!®. Mezczyzni byli w wigkszym stopniu narazeni na
dokonanie aktu samobdéjczego, zwlaszcza przezywajacy kryzys wieku sredniego,
z powodu mniejszych sieci wsparcia spolecznego oraz mniejszej akceptowalno-
§ci ich potrzeby pomocy'®. Dlatego mezczyzni sa w wigkszym stopniu podatni
na poczucie osamotnienia w sytuacjach dystresu. Nalezy jednak doda¢, iz pozo-
stawanie w pozytywnych relacjach prowadzi zazwyczaj do pozytywnych efektéw
zdrowotnych, a negatywne relacje wywoluja wigcej negatywnych skutkéw anizeli
bycie samotnym (singlem)'®.

Podsumowujac oméwione badania, nalezy wskaza¢ czynniki, ktére w naj-
wigkszym stopniu okazaly si¢ determinatorami osamotnienia w malzenstwie:
nieprzystosowanie do pelnienia rél, réznice plci, réznice wyksztalcenia, bezro-
bocie, ubéstwo, walka pomiedzy malzonkami o wladze, obowiazki domowe, czas
wolny, nieuprawianie seksu czy niespedzanie razem wolnego czasu, nadmierne

100 R.L. Gobin, Partner preferences among survivors of betrayal trauma, ,Journal of Trauma and

Dissociation” 2012, 13(2), s. 155.

102 ].F. Masterson, 7he personality disorders: A new look at the developmental self and object relations
approach, New York 2000; P.C. Alexander, Relational trauma and disorganized attachment,in: Treating
complex traumatic stress disorders in children and adolescents. Scientific foundations and therapeutic models,
eds.]J.D. Ford, C.A. Courtois, New York 2013, s. 39-61.

105 J. Edwards, I. Goldie, 1. Elliott, J. Breedvelt, L. Chakkalackal, U. Foye, Relationships in the
21st Century...,s.15127.

104 AJ. Kposowa, Marital status and suicide in the National Longitudinal Mortality Study,
»Journal of Epidemiology and Community Health” 2000, 54, s. 254-261.

105 K. Van Orden, T.K. Witte, K.C. Cukrowicz, S. Braithwaite, E.A. Selby, E. Joiner Jr.,
The interpersonal theory of suicide, ,Psychological Review” 2010, 117(2), s. 575-600; O. Yousa.,
E.A. Grunfeld, M.S. Hunter, 4 systematic review of the factors associated with delays in medical and
psychological help-seeking among men, ,Health Psychology Review” 2015, 9(2), s. 264-276.

106 TF. Robles, R.B. Slatcher, ].M. Trombello, M.M. McGinn, Marital quality and health:
A meta-analytic review, ,Psychological Bulletin” 2014, 140(1), s. 140-187.
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zaangazowanie wspoimalzonka w prace, opieke nad dzie¢mi, hobby oraz prze-
cigzenie bliskoscig i ukryte pragnienie niezaleznosci. Poczucie osamotnienia
stanowczo obnizalo malzeriska satysfakcje na wymiarach: wspélnotowosci, ko-
munikacji, checi do wspélpracy, okazywania uczu¢ i prowadzilo do ostabienia
jakosci i sensu zycia.

4. Dzieci z zaburzeniami wiezi i dzieci osamotnione

Teoria przywigzania powstawata w polowie XX w. na podstawie obserwacji
przebywajacych w instytucjach leczniczych dzieci, cechujacych si¢ zaburzeniami
emocjonalnymi w efekcie separacji lub utraty matki we wezesnym okresie zycia.
Dzieci odrzucane przez podstawowych opiekunéw traktuja innych obco, $wiat po-
strzegaja jako wrogi, a siebie uznaja za malo wartosciowe i niegodne mifosci. Na
podstawie badan Alan Sroufe stwierdzit, ze réznice w jakosci opieki nad niemow-
leciem prowadza do powstania réznych wzorcéw przywiazania oraz maja duze
znaczenie dla: samoregulacji emocji, oczekiwan co do roli innych oséb w sytu-
acjach trudnych, zadan, jakie pobudzenie emocjonalne moze pelni¢ w funkcjono-
waniu, a takze dla ekspresji emocji i ptynnosci kontroli emocjonalnej'”’.

Rozwojowi wiezi ufnej od najmiodszych lat sprzyjaja nast¢pujace, udowodnio-
ne w licznych obserwacjach i badaniach, czynniki:

- dostgpnos¢ fizyczna i emocjonalna opiekuna'®,

- wrazliwo$¢ na komunikaty dziecka'”,

- dostrojenie emocjonalne rodzica'’’,

- regulacja emocjonalna poprzez przejawy troski rodzicielskiej!'?,

- funkcja refleksyjna, czyli nadawanie znaczenia zachowaniom dziecka w kate-
goriach stanéw psychicznych''2.

Plynnos¢ proceséw kontroli emocjonalnej u dzieci rozwija si¢ wraz z waznym
procesem mentalizacji, ktéry Peter Fonagy okreslil jako ,zdolno$¢ do rozumienia
zachowari interpersonalnych w kategoriach stanéw umystowych”. Dziecko po-
strzegajac zachowania opiekunéw, przypisuje im intencje, cele, pragnienia, mysli,
odczucia i emocje — rozwija zatem u siebie funkcje refleksyjna, stanowiaca rame
organizacji self. Mentalizowanie ksztaltuje si¢ poprzez dwa procesy. Pierwszy
mechanizm polega na odzwierciedlaniu przez rodzica (zwlaszcza matke) emocji
dziecka w wyrazie twarzy czy tonie glosu. Przy czym wazna jest sp6jno$c reagowa-

Y7 A. Sroufe, Emotional development. The organization of emotional life in the early years, Cam-~
bridge 1995.

108 J. Bowlby, Azttachment and loss. .., Vol. 1.

19 M.D. Ainsworth, M.C. Blehar, E. Waters, S. Wall, Patterns of attachment: A psychological
study of the strange situation, New York 1978.

10 D.N. Stern, The interpersonal world of the infant, New York 1985.

" A. Sroufe, Emotional development...
P. Fonagy, M. Target, Psychoanalytic theories: Perspectives from developmental psychopathology,
London 2003.

15 Tamze,s. 270.
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nia matki /ojca z intencja emocji dziecka (komplementarno$c), ktéra ono potrafi
juz odrézni¢ w wieku 6 tygodni'*. Rodzic komunikuje dziecku wlasne zrozumie-
nie jego emocji, dzigki czemu ono lepiej rozumie siebie i otaczajacy je swiat. Nato-
miast drugi mechanizm polega na tym, ze dzigki mentalizacji dziecko uczy sig, ze
$wiat fizyczny i stany wewnetrzne sa czyms$ odrgbnym?™.

W tych rodzinach, gdzie opieka rodzicielska jest nieadekwatna wobec potrzeb
dziecka lub doswiadcza ono brakéw w kontakcie psychicznym z rodzicami, wy-
ksztalca si¢ poczucie osamotnienia u dziecka. Dla najmlodszych czlonkéw spo-
teczenstwa samotno$¢ ma zawsze wydzwick subiektywny, negatywny i przytia-
czajacy. Marta Kowalewska ze wspélpracownikami opracowala liste czynnikéw
powodujacych rozwijanie si¢ osamotnienia u dzieci:

- brak wi¢zi emocjonalnej pomiedzy dzieckiem a rodzicami,

- autokratyczny styl wychowania,

- stosowanie nieodpowiednich metod wychowawczych,

- niewlasciwy system kar i nagréd,

- choroba lub niepetnosprawnosé¢ dziecka,

- dysfunkcyjnos¢ rodziny,

- uzaleznienia rodzicéw,

- wystgpowanie w rodzinie zjawisk o charakterze patologicznym'.

Osamotnienie dzieci, jak czesto si¢ uwaza, nie musi by¢ jednoznaczne z po-
chodzeniem z rodziny dysfunkcjonalnej czy patologicznej. Poczucie osamotnienia
pojawia si¢ takze u dzieci z tzw. ,dobrych doméw”, gdzie maja one zapewnione
potrzeby fizyczne i materialne, ale brak atmosfery milosci prowadzi do poczucia
emocjonalnego porzucenia'’. Rodzice skupieni na pracy zawodowej lub celach
osobistych nie rozumieja swoich dzieci, nie znajg ich potrzeb emocjonalnych, nie
potrafig si¢ z nimi komunikowa¢ — zadowalaja si¢ zdawkowymi odpowiedziami na
pytanie, co u dzieci stychaé. Wiele z potrzeb dzieci czy nastolatkéw jest lekcewa-
zona badz rodzice reaguja na nie nieadekwatnie (,Po co ci kolejna bluza z kaptu-
rem?”). Brak znajomosci probleméw rozwojowych, zwlaszcza w okresie dorastania,
prowadzi do bezradnosci doroslych wobec okazywanych przez dzieci negatywnych
emocji czy zachowan bierno-agresywnych. Jak komentuje t¢ sytuacje Zofia Dote-
ga: ,Wspélczesni rodzice z trudem pomagaja swoim dzieciom rozwija¢ umiejet-
nosci rozwigzywania codziennych probleméw i konstruktywne sposoby radzenia
sobie ze stresem, bo sami sg zagubieni i nie s3 w stanie dostarczy¢ wychowawczych
prowizji [nagréd, wsparcia] '8,

14 J. Jafte, B. Beebe, S. Feldstein, C.L. Crown, M.D. Jasnow, RAythms of dialogue in infancy:
coordinated timing in development, ,Monographs of the Society for Research in Child Development”
2001, 66(2), s. 1-132.

15 Por. D. Senator, Glswne tezy teorii przywigzania, w: Bliskos¢ w rodzinie..., s. 40.

M. Kowalewska, A. Gozdzialska, J. Jaskiewicz, Cierpienie w samotnosci wsréd ludzi — o sa-
motnosci dziecka we wspélezesnej rodzinie, ,Pafistwo i Spoleczeristwo” 2013, 13(1), s. 99.

17 J. Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie: kontekst pedagogiczny, Bialystok 2004; Z. Do-

tega, Samotnosé jako stan psychiczny — samotnosé jako cecha psychologiczna, w: Zrozumie¢ samotnosc. Stu-

dium interdyscyplinarne, red. P. Domeracki, W. Tyburski, Torur 2006, s. 253-276.
18 7. Dolega, Samotnosc jako kategoria psychologiczna w odniesieniu do dzieci i miodziezy, w:
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Analizy socjologiczne i pedagogiczne wspélczesnej rodziny prowadza do
wnioskéw, ze problem zaniedbania emocjonalnego wiaze si¢ przede wszystkim
z duzym wysitkiem rodzin skierowanym na zabezpieczenie ekonomiczne, pod-
niesienie statusu spolecznego, zdobywanie i gromadzenie déb materialnych, za-
pewnienie dzieciom lepszego startu'”. Jak wskazuje Dolega, w obliczu trudnosci
materialnych bardziej funkcjonalna wydaje si¢ sp6jnos¢ rodzinna na umiarkowa-
nym poziomie'?. Rodziny o wysokiej sp6jnosci oraz rodziny o niskiej spéjnosci
powoduja u swoich cztonkéw silne poczucie samotnosci'?!. Zbyt wysoka lub zbyt
niska sp6jnos¢ systemu rodzinnego polega na takich zachowaniach, jak brak reali-
zacji potrzeb emocjonalnych, brak elastycznosci w podejmowaniu decyzji, sztywne
trzymanie si¢ utartych sposobéw dzialania i niezdolno$¢ do radzenia sobie z trud-
nymi wyzwaniami.

Ksztaltowanie si¢ wigzi przywigzaniowych w procesie rozwoju dziecka wspél-
wystepuje z innymi procesami, takimi jak: rozwdéj centralnego uktadu nerwowego
i wewngtrznych umystowych reprezentacji, z regulacja emocjonalng i regulacja za-
chowania. Jesli srodowisko, w ktérym budowane sg relacje, ma charakter dysfunk-
cyjny czy patologiczny, te relacje takze ulegaja zdeformowaniu czy deregulacji'®.
Na tle nieprawidlowo uksztaltowanych wiezi powstaja u dziecka zaburzenia tej
wiezi, polegajace na:

- zaburzonej wi¢zi z rodzicami biologicznymi,

- poczuciu odrzucenia i straty,

- nieufnosci w tworzeniu relacji,

- braku bezpieczenstwa i poczucia stabilnosci,

- nieumiej¢tnosci nazywania wiasnych emocji,

- tendencjach rywalizacyjnych o uwage opiekunéw,

- zanizonej samoocenie,

- depresyjnosci, depresyjnych zaburzeniach zachowania,

- agresji, autoagresji, prowokowaniu do powtérnego odrzucenia w celu ochrony
przed jego przezyciem,

- zaburzeniach zachowania,

- samouszkodzeniach,

- trudno$ciach w respektowaniu granic interpersonalnych oraz norm spotecz-
nych,

- nieumieje¢tnosci tworzenia prawidiowych relacji réwiesniczych.

Spoleczne i osobiste przestrzenie samotnosci, red. M. Gajewski, Z. Dolega, Warszawa 2018, s. 70.

19 A. Nowakowska, Wplyw migracji zarobkowej na jakos¢ Zycia rodzinnego, w: Psychologia rodzi-
ny: malzesistwo i rodzina wobec wspdlezesnych wyzwan, red. T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 101-116;
H. Cudak, Dysfunkce rodziny i jej zagrozenia opickuriczo-wychowawcze, ,Pedagogika Rodziny” 2011,
1(2), s. 7-14; D. Sikora, Samotnos¢ dziecka we wspolezesnej rodzinie, Chetm 2011.

120

Z. Dolega, Samotnosc jako kategoria.. ., s. 59.
121 7. Dolega, Agresja i samotnos¢ dorastajqcych z rodzin o dysfunkcjonalnej spdjnosci, w: Poszuki-
wanie uwarunkowan zaburzen w zachowaniach mlodziezy w interakejach spoteczmych, red. D. Borecka-
-Biernat, Watbrzych 2009, s. 57-80.

12 M. Klecka, M. Janas-Kozik, Dziecko z FASD. Rozpoznanie réznicowe i podstawy terapii,

Warszawa 2009, s. 89.
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U dzieci w wyniku nieadekwatnej, nieresponsywnej i odrzucajacej opieki ro-
dzicielskiej wyksztalcaja si¢ pozabezpieczne wzorce zachowania, jak np. wigzi
zdezorganizowane — najp6zniej odkryte i najtrudniejsze do diagnozowania oraz
leczenia'®. Dzieci te przejawialy zachowania lekowe, dziwaczne, sprzeczne, o nie-
jasnym dla obserwatora celu, zwlaszcza w sytuacji rozlaki z opiekunem (tzw. Pro-
cedura obcej sytuacii). W toku dtuzszych obserwacji Mary Main i Judith Solomon
wyr6znily nastepujace kryteria zachowan u dzieci o wigzi zdezorganizowanej:

- nastgpujace po sobie sprzeczne zachowania lub wzorce zachowarn (zblizanie

i unikanie, zastyganie, zaskoczenie, dezorientacja),

- réwnoczesne wystepowanie zachowar sprzecznych (unikanie i okazywanie
ztosci),

- %le ukierunkowane, niepelne i przerywane ruchy lub miny,

- stereotypowe, niesymetryczne i Zle skoordynowane ruchy, nietypowa postawa
ciata (potykanie si¢ w obecnosci rodzica),

- nieruchomienie, zastyganie, spowolnienie ruchowe, splycona ekspresja emocji,

- bezposrednie oznaki lgku przed rodzicem (strach),

- bezposrednie oznaki dezorganizacji i dezorientacji (bezcelowe wedrowanie,
zdziwienie, gwaltowne zmiany afektu)'*.

Czestos¢ wystepowania wiezi zdezorganizowanej w populacji waha si¢ w zalez-
nosci od stopnia dysfunkeji i zaburzen w niej wyst¢pujacych; ogélna czestotliwosé
wystepowania wynosi od kilku do okolo 14%, natomiast wéréd rodzin z obszaru
ubdstwa spolecznego — 24%'*, a wsréd rodzin z obszaru ryzyka zaburzen — od 13%
do 82%. U dzieci tych stwierdzono objawy maltretowania oraz depresji, a u ich ro-
dzicéw dwubiegunowsa chorobe afektywng oraz uzaleznienia'?. Chociaz wystepo-
wanie tego rodzaju wigzi jest zasadniczo najrzadsze w stosunku do innych wzorcéw
przywigzania, to jednak wiasnie wi¢z zdezorganizowana pociaga za soba najbar-
dziej powazne skutki calozyciowe — powoduje liczne trudnosci w funkcjonowaniu,
zwlaszcza w obszarze emocjonalnym i spolecznym, gdzie staje si¢ powaznym dys-
traktorem regulacji oraz mozliwo$ci nawigzywania relacji z innymi.

Dzieci z wzorcem zdezorganizowanym wiezi sa w gléwnej mierze skupione na
przezyciach i reakcjach opiekuna, a nie na wlasnych'?’. Liczne préby odczytania sta-
nu wewnetrznego opiekuna, ktéry jest niestabilny i zazwyczaj negatywny, powoduja
u dziecka poczucie leku i zagrozenia. Dziecko zamiast internalizowad akceptujace
odniesienie opiekuna do siebie (mentalizacja), konfrontuje si¢ ze stanami, ktérych
nie rozumie, ktérymi jest przerazone, a takze czyni to kosztem wiasnego rozwoju

funkgji refleksyjnej. W wyniku takich przezy¢ trudna jest dla dziecka integracja se/f,

12 M. Main, J. Solomon, Procedures for identifying infants as disorganized/disoriented during the
Ainsworth Strange Situation, in: Attachment in the preschool years: Theory, research, and intervention, eds.
M.T. Greenberg, D. Cicchetti, E.M. Cummings, Chicago 1990, s. 121-160.

124 Tamze, s. 134-140.

15 M. Main, Introduction to the special section on attachment and psychopathology: 2. Overview
of the field of attachment, ,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 1996, 64(2), s. 237-243.

26 E.A. Carlson, 4 prospective longitudinal study of attachment disorganization/disorientation,
,Child Development” 1998, 69(4), s. 1107-1128.

27 D. Senator, Glgwne tezy feorii...,s. 50-51.
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a stany niepozadane sg eksternalizowane. W dorostosci taka osoba bedzie stosowata

schemat wylaczania refleksyjnosci w bliskich relacjach, bedac w sytuacji zagrozenia,

cho¢ w innych relacjach moze funkcjonowac w sposéb refleksyjny. Jesli opieckun nie
nadaje znaczenia zachowaniu dziecka lub robi to nieadekwatnie, dziecko nie two-
rzy reprezentacji emocjonalnych ani innych stanéw wewnetrznych, pozostaje samo

z przytlaczajacymi je doswiadczeniami emocjonalnymi. Zaburzony proces mentali-

zacji utrudnia refleksyjne funkcjonowanie w bliskich relacjach i powoduje nasilenie

zachowan kontrolujacych w wieku przedszkolnym i szkolnym. W dalszych kon-
sekwencjach taki wzér zachowania staje si¢ istotnym czynnikiem ryzyka zaburzen
zachowania oraz zaburzen osobowosci typu borderline.

Grzegorz Iniewicz wskazuje, ze wiezi zdezorganizowane powstaja w wyni-
ku oddzialywania nast¢pujacych proceséw i czynnikéw rozwojowych: regulacja
emocjonalna, rozwéj spoleczny i moralny, cechy dziedziczne, miedzygeneracyj-
ny przekaz wzorcéw zachowania'?®. Wyniki badan pokazaly, ze dzieci szkolne
o podwyzszonym poziomie legkowosci wycofuja si¢ z relacji réwiesniczych, staja
si¢ ofiarami w przypadku zachowari agresywnych kolegéw, doswiadczaja trudnosci
w znoszeniu frustracji i przezywaniu agresji'?’. Z analizy Diany Senator wynika, iz
do uksztaltowania wiezi zdezorganizowanej u dzieci moze prowadzi¢ duze spek-
trum zachowan dysfunkcyjnych ich rodzicéw:

1. Przemoc domowa — maltretowanie, zaniedbania, wykorzystywanie, w wyniku
czego powstaja negatywne i niespdjne reprezentacje siebie i innych (WMO).

2. Rodzic budzi strach poprzez rézne zachowania dziwne (straszenie, przemoc
psychiczna, wykorzystywanie, w tym seksualne), ale jednoczesnie jest kojacy
w innych sytuacjach, co powoduje niepewnos¢, niepokdj i lek dziecka.

3. Trauma utraty rodzica w dziecifistwie — moze by¢ to rozlaka lub rzeczywista
utrata; ponad 50% oséb, ktére utracily rodzica w dzieciristwie, ma zdezorgani-
zowang relacje z wlasnymi dzie¢mi.

4. Zaburzenia afektywne rodzica, zwlaszcza depresja matek — zmeczenie, sku-
pienie na zlym samopoczuciu, trudnosci w rozumieniu perspektywy dziecka
i emocjonalnym dostrajaniu si¢ do niego, rozdraznienie, niespéjnos¢ w opiece;
wi¢z zdezorganizowang mialo 40% dzieci matek z depresja oraz 50% dzieci
matek z chorobg dwubiegunowg'®.

Katarzyna Schier podkresla wystepowanie trudnosci w rozwoju dziecka, przyj-
mowanie przez rodzicéw niedojrzalych postaw oraz zaburzenia emocjonalne,
w tym poczucie osamotnienia, u dzieci doswiadczajacych zjawiska parentyfika-
¢ji*®!. Mozna wyrézni¢ dwa jego rodzaje: proces zdrowy i patologiczny. W pierw-

128 G. Iniewicz, Wigzi rodzinne...,s. 135-136.

12 S, Guttmann-Steinmetz, J.A. Crowell, Attachment and externalizing disorders:
A developmental psychopathology perspective, ,Journal of American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry” 2006, 4, s. 440-451.

130 Zestawienie badan za: D. Senator, Glgwne fezy teorii..., s. 46: Bowlby, 1982; Main, Hesse,
1990; DeMulder, Radke-Yarrow, 1991; Teti, Gelfand, Messinger, Isabelli, 1995; Murray, Cooper,
1997; Carlson, 1998.

81 K. Schier, ,Gdy dziecko staje si¢ rodzicem” — odwricona troska, czyli zjawisko parentyfikacji
w rodzinie, w: Bliskos¢ w rodzinie...,s. 63—-80.
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szym z nich dziecko nabywa konstruktywnych postaw pomagania innym, wypel-
niania obowigzkéw, zwlaszcza domowych i szkolnych, uczy sie odpowiedzialnosci.
Natomiast drugi rodzaj parentyfikacji ma czgsto charakter patologiczny, poniewaz
dziecko musi poswigci¢ wlasne potrzeby, zwlaszcza rozwojowe, aby przystosowaé
si¢ 1 troszezy¢ o instrumentalne lub emocjonalne potrzeby rodzica dysfunkcyjne-
go™?. Schier méwi o ,,odwréconej trosce”, gdy dziecko zapewnia opieke rodzicowi
lub rodzicom w dwdéch podstawowych obszarach: egzystencjalnym i emocjonal-
nym'*. Wystepuje ono wéwcezas w rodzinie w roli: powiernika, mediatora w kon-
fliktach malzeniskich, kozla ofiarnego, dobrej matki, rodzinnego medrca czy part-
nera. W parentyfikacji chronicznej instrumentalne traktowanie i emocjonalne eks-
ploatowanie dziecka w celu realizacji potrzeb rodzicéw trwa latami, wrecz nigdy
si¢ nie konczy (postawy dziecka zostaja utrwalone). Konsekwencja doswiadczania
parentyfikacji jest wystgpowanie w dorostosci: objawéw choréb psychosomatycz-
nych (problemy dermatologiczne, béle brzucha, uporczywe migreny, napadowe
stany zmeczenia) oraz zaburzen psychicznych (np. zaburzen dysocjacyjnych — roz-
taczenie w obrebie proceséw myslenia)**.

Kolejng grupa dzieci narazonych na wystapienie zaburzeri i osamotnienie s3
dzieci maltretowane, odrzucone i zaniedbywane'. Jedng z najpowazniejszych kon-
sekwencji odrzucenia s3 trudnosci rozwinigcia emocjonalnej bliskosci i intymnosci
w relacjach. Wskazuje si¢ na niedojrzalos¢ rodzicéw i ich obcigzenia z wiasnego
domu pochodzenia jako gléwng przyczyne niewlasciwych postaw rodzicielskich,
w tym traktowanie dziecka jako towarzysza / kumpla czy dorostego. Prowadzi to do
sytuacji, w ktérej dziecko nie potrafi nawigza¢ prawidlowych i zadowalajacych relacji
z réwiesnikami, a rodzic spelnia w tej relacji wlasne potrzeby przywiazaniowe'.
Jak dowodzi Bruce Perry, wigkszo$¢ probleméw w obszarze przywiazania wynika
z rodzicielskiej ignorancji wobec potrzeb rozwojowych dziecka, bardziej niz ze $wia-
domej checi krzywdzenia go'*’. Nalezy takze pamigtad, iz rodzice transmituja wlasne
traumy wczesnorozwojowe na swoje dzieci, z powodu nierozwigzania ich w miodo-
§ci i braku $wiadomosci dysfunkcji z nich wynikajacych w obecnym Zyciu. Niestety,
to nie usprawiedliwia powaznych naduzy¢ wobec wlasnych dzieci.

Jak wskazuje Malgorzata Janas-Kozik®, trudnosci dzieci w nawigzywaniu
wiezi majg liczne odniesienia do klasyfikacji zaburzen, zaréwno mi¢dzynarodowe;j
ICD, jak i amerykanskiej DSM:

1. ICD 10, zaburzenia funkcjonowania spolecznego rozpoczynajace si¢ zwykle

w dziecinistwie lub w wieku mlodziericzym: F 94, F 94.1 Reaktywne zaburze-

132 N.D. Chase, Parentification: An overview of theory, research, and societal issues, in: Burdened children.

Theory, research and treatment of parentification, ed. N.D. Chase, London-New Delhi 1999, 5. 3-34.

133 K. Schier, ,Gdy dziecko staje sig rodzicem”— odwricona troska.. ., s. 64.
K. Schier, Bez tchu i bez stowa. Wigz psychiczna i regulacja emocji u 0séb chorych na astmg
oskrzelowg, Gdarnsk 2005.

135 B.D. Perry, Malitreated children...,s. 78.

136 Por. G. Iniewicz, Wigzi rodzinne...,s. 134.

137 B.D. Perry, Maltreated children...,s. 207.

138 M. Klecka, M. Janas-Kozik, Dziecko z FASD...,s. 53.
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nia przywigzania w dziecinstwie F 94.2 Zaburzenia selektywnosci przywigza-

nia w dziecinistwie (typowe dla dzieci wychowywanych od urodzenia w insty-

tucjach)™.

2. DSM V, Zaburzenia pourazowe i zwigzane z czynnikiem stresowym 313.89
(F 94.1) Reaktywne zaburzenie wigzi (utrwalone cechy ttumienia emocji wo-
bec dorostych opiekunéw, uporczywe zaklécenia funkcjonowania spolecznego
i emociji, np. bardzo ubogie reakcje emocjonalne, niezrozumiale przejawy draz-
liwosci, smutku i leku).

3. DSM V, zaburzenia AFRID (ang. Avoidant Restrictive Food Intake Disorder),
polegajace na ograniczeniu lub unikaniu przyjmowania pokarmu, wyrazone
poprzez stale niepowodzenia w zaspokajaniu potrzeb odzywczych i/lub ener-
getycznych, ktére muszg by¢ zwigzane co najmniej z jednym z ponizszych ob-
jawéw: znaczna utrata masy ciata (spowolnienie procesu wzrastania), znaczne
niedobory odzywcze, zalezno$¢ od zywienia dojelitowego lub przyjmowania
doustnych suplementéw diety, wyrazny wplyw na funkcjonowanie psychospo-
leczne.

Ostrym i wzglednie nietypowym zaburzeniem wigzi u dzieci jest zespét RAD
(ang. Reactive Attachment Disorder), ktéry charakteryzuje si¢ zaburzonymi i nie-
wiasciwymi sposobami nawigzywania wigzi spotecznych (czasem wrecz niemoz-
noscig ich nawiazania), zgodnie z danym etapem rozwoju. Moze przyjmowacé
forme¢ zahamowang w postaci braku relacji lub forme niezahamowanej towarzy-
skosci; obie formy zostaly scharakteryzowane na podstawie teorii przywigzania
Johna Bowlbyego i Mary Ainsworth. Chociaz style przywiazania, zwlaszcza po-
zabezpieczne, same w sobie nie stanowig zaburzonych form funkcjonowania, to
jednak do tych zaburzeri mogga prowadzi¢. Wiezi zdezorganizowane, w tym sensie,
s3 najbardziej ,obcigzone” klinicznie. Wiele os6b z takimi wieziami wymaga psy-
choterapii badz leczenia farmakologicznego w wieku dojrzewania, a potem w do-
rostosci. Styl zdezorganizowany prezentuje liczne braki w regulacji zachowania
i tworzeniu wigzi, obserwuje si¢ spektrum zachowari dziwacznych, niespéjnych,
ambiwalentnych, sprzecznych w obszarze spolecznym, podkresla si¢ nieumiejet-
no$¢ inicjowania lub reagowania na interakcje'®.

RAD wystepuje w nastepstwie zaniedbari badz naduzy¢ (wykorzystywanie psy-
chiczne lub fizyczne) ze strony rodzicéw. Niemniej jednak dodatkowymi predyk-
torami RAD moze by¢ rodzaj temperamentu lub reakcja na otoczenie, zwlaszcza
0s6b podatnych na stres zwigzany z nieprzewidywalnymi lub wrogimi kontaktami
z opiekunami'*. Jesli w procesie rozwojowym dziecka wystepuje brak dostepnych
i wrazliwych opiekunéw, to moze rozwina¢ si¢ podatno$¢ na zaburzenia wigzi czy

139

W nowej miedzynarodowej klasyfikacji zdrowia ICD-11 zaburzenia te sa klasyfikowane
w rozdziale: Zaburzenia swoiscie zwigzane ze stresem (6B40-6B4Z) jako ,reaktywne zaburzenie wiezi”
(6B44) i ,zaburzenie polegajace na nadmiernej tatwosci nawigzywania stosunkéw spotecznych” (6B45).
140 M. Van IJzendoorn, M. Bakermans-Kranenburg, Attachment disorders and disorganized
attachment: Similar and different, ,Attachment & Human Development” 2003, 5(3), s. 313-320.
141 PJ. Marshall, N.A. Fox, Relationship between behavioral reactivity at 4 months and attachment
classification at 14 months in a selected sample, ,Jnfant Behavior and Development” 2005, 28, s. 492-502.
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zaburzenia regulacji afektu'*. Sytuacja relacji spolecznych tych dzieci jest trudna
i nie do pozazdroszczenia, gdyz nie tylko maja problemy w zrozumieniu wlasnych
emocji i zarzadzaniu nimi w adekwatny do wymagar sposéb, ale takze niemal kaz-
dy kontakt z drugim czlowiekiem i jego oczekiwaniami powoduje niezrozumienie,
wywoluje napigcie i rosngce poczucie osamotnienia.

5. Mtodziez a poczucie osamotnienia w rodzinie

Mitodziez stanowi dosy¢ obszerng grupe w populacji, ktérg trudno jest opisa¢ w jed-
noznaczny sposob. Zaliczamy do niej zaréwno nastolatki (11-12 lat), jak i adolescentéw
(12-17 lat) oraz mtodych dorostych (18-24 lata); podziaty tu przedstawione sg zreszta
dos¢ umowne, brak jest bowiem bardziej precyzyjnych wskaznikéw. Mlodym zaczy-
na si¢ by¢, kiedy koriczy si¢ dzieciristwo, a miodziericzos¢ dobiega kresu wéwezas, gdy
zaczynaja si¢ powazne obowigzki doroslego zycia (koniec studiéw?; poczucie, ze jest
sic mtodym, mimo ze ma si¢ 35 lat?). Problemy tu omawiane gléwnie jednak beda
dotyczy¢ oséb w okresie adolescencji, ktére dojrzewaja i dorastaja do rél spolecznych
petnionych przez dorostych. Jest to bardzo trudny czas — zaréwno dla samych adole-
scent6w, jak i dla otoczenia: rodzenistwa, rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw, treneréw
czy opiekunéw grup miodziezowych. Wydaje si¢ jednak, ze z najwigkszymi trudnoscia-
mi ten proces przezywaja rodzice wychowujacy mlodych ludzi. Dlatego problematyka
osamotnienia miodziezy zostanie ukazana niejako z dwéch perspektyw: miodzienczej
oraz o0s6b dorostych wptywajacych na mlodych w srodowisku rodzinnym.

Do prawidlowego rozwoju niezbe¢dny jest zréownowazony kontekst czy tez
optymalne otoczenie, na ktére sktadaja si¢ przede wszystkim atmosfera domu ro-
dzinnego, relacje rodzinne, sprawowanie kontroli oraz przestrzen na samodziel-
no$¢ kazdego z czlonkéw rodziny, zwlaszeza oséb mlodych. W badaniach syste-
méw rodzinnych przeprowadzonych przez Kinge Kalete i Justyne Mréz najbar-
dziej korzystne okazaly si¢ systemy o optymalnej spéjnosci oraz zréwnowazonej
elastycznosci'®. Dawaly one poczucie wickszej wigzi spolecznej oraz znaczaco
obnizaly poziom osamotnienia — zaréwno emocjonalnego, jak i spotecznego. Na-
tomiast w rodzinach o systemach chaotycznych czy sztywnych ich czlonkowie
dos$wiadczali mniejszej bliskosci, poczucia dostepnosci oraz mozliwosci wsparcia,
natomiast wzrastalo ich poczucie osamotnienia i braku wiezi z innymi.

Niski poziom spéjnosci rodzinnej oraz duza ilos¢ konfliktéw mig¢dzy rodzica-
mi tworzg atmosfer¢ domowa, ktéra prowadzi do wzrastania poczucia osamotnie-
nia i powoduje trudnosci w interakcjach spolecznych nastolatkéw'*. Zaréwno lgk

142 C.H. Zeanah, N.A. Fox, Temperament and attachment disorders, ,Journal of Clinical Child &
Adolescent Psychology” 2004, 33(1), s. 32-41.

4 K. Kaleta, ]. Mroz, Struktura relacji w rodzinie pochodzenia a poczucie wsparcia i osamotnienia,
»Spoleczenistwo i Rodzina” 2013, 35(2), s. 87-104.

144 H.D. Johnson, J.C. LaVoie, M. Mahoney, Interparental conflict and family cobesion predictors
of loneliness, social anxiety, and social avoidance in late adolescence, ,Journal of Adolescent Research”

2001, 16(3), s. 306.
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spoleczny, jak i unikanie spoleczne wigzaly si¢ ze zdolnosciag do angazowania si¢
w interakcje spoleczne poza systemem rodzinnym, co sugeruje mentalng i emo-
cjonalng ,ucieczke” z domu rodzinnego. Podobne efekty stwierdzono w badaniach
dotyczacych kryzysu rozwodowego w rodzinie'®. Postawy rodzicéw w kryzysie
byly znaczace dla mtodziezy, przy czym w wigkszym stopniu miodziez nasladowa-
ta matki — zaréwno powtarzajac te same strategie, jak i uzyskujac podobne efekty.
Oddziatywanie ojcéw bylo posrednie i wystgpowalo jedynie wtedy, kiedy ojciec
nie mieszkajac z dzieckiem, sprawowal funkcje rodzicielska. Najwigcej wsparcia
miodziez oczekiwala od rodzica, ktéry bezposrednio sprawuje opieke, a gdy tego
wsparcia i opieki nie doswiadczata, wéwczas popadala w osamotnienie.

Systemy rodzinne dzialajace w sposéb dysfunkcjonalny moga takze powodo-
wa¢ dysfunkcje u dzieci i mlodziezy, ktére si¢ w tych rodzinach wychowuja. Mag-
dalena Adamczyk zaproponowala hierarchi¢ czynnikéw ryzyka w takich srodowi-
skach rodzinnych:

- obserwowana lub do$wiadczana przemoc psychiczna lub fizyczna,

- catkowita lub czesciowa deprywacja opieki ktérego$ z rodzicéw,

- niekonsekwentne, odrzucajace, obojetne, nadmiernie restrykcyjne lub permi-
sywne postawy wychowawcze rodzicéw,

- brak lub zerwanie wi¢zi emocjonalnej migdzy opiekunem a dzieckiem,

- konflikt miedzy rodzicami,

- weciaganie dziecka w koalicje przeciwko jednemu z rodzicéw,

- brak jasnych granic i zasad panujacych w domu rodzinnym,

- brak stabilnosci w funkcjonowaniu rodziny (przeprowadzki, rozwody, zmiany
partneréw),

- naduzywanie alkoholu,

- zaburzenia psychiczne rodzicéw,

- niski status socjoekonomiczny rodziny'*.

Mtodzi ludzie coraz czgéciej zglaszaja poczucie osamotnienia w rodzinie, che¢
ucieczki z niej do relacji réwiesniczych, ale takze obawe przed wykluczeniem
z grupy réwiesniczej z powodu przezywanych w rodzinie trudnosci. Dysfunkcjo-
nalnos¢ rodziny powodowana réznymi czynnikami moze takze przyczyniaé si¢ —
zdaniem Dolegi — do sieroctwa spolecznego'’. Wadliwe postawy wychowawcze,
niezaradnos¢ zyciowa i problemy zdrowia psychicznego rodzicéw wplywaja na de-
ficyt sprawowanej opieki, bezpieczeristwa i ochrony. Traumatyzacja emocjonalne-
go rozwoju nastolatkéw dokonuje si¢ poprzez deficyty w interakcjach z rodzicami,
brak cigglosci wigzi (spowodowanej separacja lub rozwodem) oraz znieksztalcenia
wigzi na tle réznych form przemocy. W ich efekcie systemy emocjonalne dzieci
i nastolatkéw ulegaja rozregulowaniu, co prowadzi do naruszenia podstawowych
tunkgji fizjologicznych. Dochodzi takze do zaburzen poznawczych na tle postrze-
gania samego siebie — obrazu wlasnego ciala, wygladu, atrakcyjnosci, co z kolei

1 1.S. Wallerstein, S. Blakeslee, Rozwdd a co z dziecmi?, Poznan 2005.

ue M. Adamczyk, Style przywigzania a psychospoleczne funkcjonowanie mlodziezy w oparciu
o studia przypadksw, ,Psychoterapia” 2016, 3(178), s. 99.

17 7. Dolega, Samotnosé jako kategoria. . .,s. 67.
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przyczynia si¢ do zaburzen odzywiania. Zaburzenia prawidlowego rozwoju pro-
wadzg takze do epizodéw depresyjnych, ktére moga przeksztalcic¢ si¢ w przewlekla
dystymie'*®.

Ciekawa koncepcje braku wiezi dzieci i miodziezy z rodzicami przedstawi-
li Gabora Mate i Gordon Neufeld®. Autorzy sugeruja, iz kontakty réwiesnicze,
zwlaszcza nadmierne, s ,zrodzone z pustki wigzi” migdzy miodym i starszym
pokoleniem w rodzinach. Wigkszos$¢ dorostych nie jest swiadoma zagrozen zwia-
zanych z pozostawieniem tego rodzaju relacji bez nadzoru i wpltywu. Dzieci zo-
rientowane na réwiesnikéw zamiast na rodzicéw — jako modeli do nasladowania
— sprawiajg poczatkowo wrazenie bardziej niezaleznych, towarzyskich i uspolecz-
nionych. Jednak juz od wieku przedszkolnego dzieci przebywajace w tych pla-
céwkach cierpig na rosnacy poziom stresu i odosobnienia®’. Poziom kortyzolu
u dzieci przebywajacych w przedszkolu jest wyzszy niz przebywajacych w domu,
a jego stresujace skutki sa wprost proporcjonalne do niesmiatosci dziecka. Na-
tomiast uczniowie szkoly skupieni na kontaktach réwiesniczych mysla giéwnie
o nich oraz maja tendencje do uczenia si¢ tylko na tyle, Zeby sie nie wyrézniad;
nauka — jako nieistotna dla relacji réwiesniczych — moze by¢ nawet przeszkoda.

Zaniedbanie fundamentalnej roli wigzi miedzy opiekunami a dzie¢mi, w tym
rodzicami a dzie¢mi, wychowawcami a miodziezg, kreuje osoby zorientowane na
réwiesnikéw, ktére sa bardziej nadpobudliwe oraz mniej chetne do nauki, do wy-
bicia si¢ ponad przecigtno$¢. Dla poréwnania mlodzi ksztalceni w domach — we-
dlug Jona Reidera — przejawiaja okreslone cechy: ambicje, ciekawos¢ i zdolnosé
do brania odpowiedzialnosci za wlasne wyksztalcenie!'. Natomiast konsekwen-
cjami zorientowania na réwiesnikéw sg: agresja i niepostuszeristwo, zbuntowanie,
ktétliwosé, skrytosé, krnabrnosé oraz takie zachowania, jak: napady zlosci, bicie
innych, popychanie, okrucienistwo i niszczenie rzeczy. W relacjach z réwiesnika-
mi wystepowaly czgsto takie zachowania, jak: chelpienie si¢, przechwalanie, nie-
ustanne méwienie i zabieganie o uwage. Jak twierdza Mate i Neufeld, ci miodzi
ludzie w dluzszej perspektywie prawdopodobnie nie bedg przejawiali troski o in-
nych i zrozumienia dla uczu¢ nieznanych oséb — cech swiadczacych o prawdziwej
otwartosci i kompetencjach spolecznych (empatia i altruizm)'*2.

Podobnego zdania jest Dolega, ktéra uwaza, iz deficyt autorytatywnego prze-
wodnictwa i emocjonalnego powiernictwa sprzyjajacego bliskosci i intymnosci
rodzinnej staje si¢ w ostatnich dziesiecioleciach coraz powazniejszy™. Jej zda-
niem rozwdj emocjonalno-spoleczny mlodych ludzi ulega opéznieniu, infantyliza-

148 D. Marcelli, D. Cohen, Psychopatologia wieku dziecigcego, Wroctaw 2013.

4 G.Mate, G. Neufeld, Wigz. Diaczego rodzice powinni by wazniejsi od kolegow, Katowice 2016.

150 E. Pakarinen, N. Kiuru, M.K. Lerkkanen, A.M. Poikkeus, M. Siekkinen, J.A. Nurm,
Classroom organization and teacher stress predict learning motivation in kindergarten children, ,European
Journal Of Psychology & Educational Studies” 2010, 25, s. 290.

51 S.P. Springer, ]. Reider, ]. Morgan, Admission matters: What students and parents need to know
about getting into college, San Francisco 2013.

152 G.Mate, G. Neufeld, Wigz. Diaczego rodzice...,s. 17.

153 Z.Dolega, Samotnosé jako kategoria...,s. 68—69.
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¢ji i narcystycznej koncentracji na sobie, co prowadzi do zachowan ryzykownych,
autodestruktywnosci i przedwezesnej inicjacji seksualnej. Tym wszystkim przeja-
wom zaburzeri zachowania towarzyszy poczucie osamotnienia (w postaci smutku
i leku), ktére poglebia negatywna ocene samego siebie jako partnera bliskich rela-
¢ji interpersonalnych, zwlaszcza relacji romantycznych.

Mtodziez XXI w. przejawia, obok poczucia osamotnienia, cechy zwigzane
z wzrastaniem w obecnej kulturze Zachodu — kulturze indywidualizmu, a jedna
z najwazniejszych jest narcyzm. Juz w poczatkach tego wieku Jean Twenge cha-
rakteryzowala ,Generacje Ja” jako bardziej egoistyczna, egocentryczng i szczegol-
nie uprzywilejowang we wlasnym mniemaniu®. W polskojezycznej literaturze
to pokolenie okreslane jest jako millenialsi, osoby urodzone okoto przetomu XX
i XXTI w. Cechy tego pokolenia cz¢sciowo wynikaja z duzego nacisku kulturowego
polozonego na wysoka samooceng, samorozwdj, sukces i indywidualizm.

W badaniach amerykanskiej mlodziezy (uczniéw szkot srednich) stwierdzono
nieznacznie wyzszy poziom narcyzmu w stosunku do starszego pokolenia, po-
twierdzajacy wiekszy egotyzm, postawe roszczeniowg oraz nadmierng pewnosé
siebie polaczona z wygérowang samooceng'. Jednak w badaniach tych nie mozna
bylo jednoznacznie wskazaé¢ przyczyn tego zjawiska. Z kolei badania Jasona Wa-
shburna i wspétpracownikéw potwierdzilty wspélwystepowanie narcyzmu i agre-
sywnos$ci u mlodych dorostych®¢. Postawa narcystycznej eksploatacji byta zwigza-
na z deklarowang przez siebie aktywna agresja, a narcystyczny ekshibicjonizm mial
zwigzek z objawami internalizacji. Narcyzm i poczucie wlasnej wartosci oddziaty-
waly na siebie, powodujac obserwowang przez nauczycieli agresje oraz zglaszane
przez studentéw objawy internalizacji.

Jesli narcyzm ma wyraza¢ pewne postawy ksobne i wrogie wéréd mlodziezy,
to jednak w dalszym ciggu srodowisko réwiesnikéw i kontakty spoleczne sg prze-
strzeniami, w ktérych mlodzi ludzie moga najpelniej wyrazac siebie. Wspélezesne
sieci kontaktéw spolecznych wygladaja jednak zupelnie inaczej niz jeszcze dwa-
dziescia lat temu, przeniosty si¢ bowiem w $wiat Internetu. Portale spolecznoscio-
we (ang. social networking sites, SNS) stanowig miejsce, w ktérym miodzi realizuja
potrzeby przynaleznosci poprzez serwisy umozliwiajace nie tylko prowadzenie
rozmoéw i zbieranie informacji, ale takze uzyskiwanie akceptaciji spolecznej, wy-
razanie opinii i wplywanie na innych®’. Cztery czynniki determinuja stosunek
miodziezy do portali: poczucie wiasnej skutecznosci, potrzeba poznania, potrzeba
przynaleznosci i zbiorowa samoocena. Potrzeba przynaleznosci spelnia si¢ przez

4 TM. Twenge, Generation Me: Why today’s young Americans are more confident, assertive,
entitled and more miserable than ever before, New York 2006.

155 K.H. Trzesniewski, M.B. Donnellan, R.-W. Robins, Is ,Generation Me” Really More
Narcissistic Than Previous Generations?, ,Journal of Personality” 2008, 76(4), s. 915.

126 J.J. Washburn, S.D. McMahon, C.A. King, M.A. Reinecke, C. Silver, Narcissistic features in
young adolescents: relations to aggression and internalizing symptoms,,Journal of Youth and Adolescence”
2004, 33, . 252.

57 H. Gangadharbatla, Facebook me: Collective self-esteem, need to belong, and internet self-
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trzy podstawowe procesy interpersonalne: wlaczanie nowych cztonkéw, wspdl-
ne przezywanie emocji oraz kontrola swojego §rodowiska (wirtualnego). Mtodzi
moga by¢ na biezaco, nieustannie w kontakcie, niezaleznie od czasu oraz przestrze-
ni fizycznej. Serwisy spolecznosciowe, takie jak Facebook i Friendster, umozliwiaja
czlonkom tworzenie grup i dolgczanie do nich bez nakladania Zadnych ograniczen
dotyczacych charakteru i zawartosci tych grup. Takie strategie sg atrakcyjne dla
0s6b o wysokim poczuciu wlasnej wartosci i potrzebie przynaleznosci.

Nowe media niweluja dystans pomiedzy uzytkownikiem a otaczajacym $wia-
tem i innymi ludZmi, dlatego mlode pokolenie jest bardziej otwarte i autentyczne
w wyrazaniu siebie'*®. Jednak obok zalet pojawiaja si¢ réwniez wady uzytkowania
tych srodkéw komunikacji. Z powodu spedzania wigkszosci czasu przed moni-
torem komputera, zwlaszcza w czasach pandemii, mtode pokolenie zyje gtéwnie
w rzeczywistosci wirtualnej. To izoluje je od probleméw Zycia codziennego, po-
woduje dystans i wyobcowanie ze $wiata realnych kontaktéw miedzyludzkich®’.
Mtodzi w coraz mniejszym stopniu doceniaja wage komunikacji ,,twarza w twarz”,
spedzanie czasu ze znajomymi czy wspdlne wychodzenie na $wieze powietrze.
Permanentna mozliwos¢ komunikowania si¢ z innymi uzytkownikami sieci daje
mlodym mozliwo$¢ niepodejmowania wysitku aktywnego uczestniczenia w real-
nym $wiecie'®. Faktycznie jednak ci mlodzi ludzie bardziej oddalaja si¢ od siebie,
coraz mniej si¢ rozumieja, zwlaszcza kiedy przebywaja w swoim realnym towa-
rzystwie, coraz mniej potrafig rozwigzywac problemy natury interpersonalnej oraz
w spos6b niemal niezauwazalny pograzaja si¢ w samotnosci.

6. Samotnosc 0sob starszych — seniorzy i osoby w ostatnim
etapie starzenia sie

O osobach starszych méwi si¢ czesto, iz naleza do kategorii ,trzeciego wie-
ku”, wskazujac na ich posuwanie si¢ w latach, doswiadczenie i madrosé. Ostatni-
mi czasy wyodrgbniono nowg kategori¢ oséb starszych — tzw. ,czwarty wiek”. Ta
nowa kategoria pomaga zréznicowaé rosnaca grupe oséb starszych na senioréw
po 60. r.z. oraz osoby w péznym wieku starszym powyzej 80 lat. Do tej pierw-
szej kategorii oséb starszych adresowanych jest wiele programéw aktywizujacych
i rozwijajacych, natomiast wobec drugiej kategorii bardziej adekwatne sa réznego
rodzaju formy opieki i wsparcia, od wymiaréw zdrowotno-medycznych, po egzy-
stencjalno-bytowe.

Wedlug badari europejskich sytuacja zdrowotna Polakéw w starszym wieku
odpowiada przyjetej kategoryzacji na ,trzeci” i ,czwarty wiek” — postep w latach

18 M. Wesch, An in-depth look at the cyber-phenomenon of our time: Web 2.0, ,Lawlor Review”
2007,15(2),s. 12.

19 A. Van Dijk, Society and discourse. How context controls text and talk, Cambridge 2009.

160 Por. M. Kornaszewska-Polak, Relacje wirtualne w rodzinie w XXI wieku, w: Zagrozenia
wychowawcze cyberprzestrzent, red. D. Szeligiewicz-Urban, Sosnowiec 2012,'s. 99-110.
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sygnalizuje pogarszanie si¢ zdrowia''. 71% dorostych w petni wieku (migdzy 40.
a 50.r.z.) ocenia swoje zdrowie jako dobre i bardzo dobre, natomiast wéréd oséb
starszych ten wspélczynnik spada: po 60 r.z. swoje zdrowie ocenia pozytywnie
35% oséb, po 70 r.z. — tylko 21%, a po 80 r.z. — zaledwie 12% ankietowanych's?.
Schorzenia wieku starczego dotycza przede wszystkim: dolnej czgsci plecéw, szyi,
zwyrodnienia stawéw oraz obejmuja takie choroby, jak: nadci$nienie t¢tnicze, cho-
robe wienicows, choroby tarczycy, a takze czeste migreny i alergie®.

Rosnaca populacja 0séb starszych z réznymi schorzeniami przysparza wspél-
czesnie wielu dylematéw demograficzno-ekonomicznych. Wzrastaja wydatki na
sluzbe zdrowia, a przychody na rzecz stuzb publicznych ptynace z podatkéw oséb
pracujacych maleja, poniewaz pula oséb dorostych, czynnych zawodowo, stopnio-
wo 1 ustawicznie spada wobec rosnacej populacji oséb na emeryturze. Politycy
zadaja sobie pytanie, jak zasili¢ stopniowo malejace fundusze emerytalne, a pro-
gnostycy zapowiadaja, ze za 20 lat obecni doroéli przechodzac na emeryture, nie
beda mogli liczy¢ na to, ze zdolaja si¢ z niej utrzymac'®*. Badania podkreslaja ro-
snace zubozenie oséb starszych oraz stopniowe wykluczanie ich z takich obszaréw
wsparcia, jak: relacje spoleczne, rodki materialne oraz podstawowe ustugi, zwlasz-
cza os6b nalezacych do mniejszosci narodowych, Zyjacych na obszarach wiejskich,
0s6b z niepelnosprawnosciami oraz z chorobami psychicznymi'®.

W sytuacjach ekstremalnych pojawiaja si¢ rozwigzania w postaci zabiegu euta-
nazji. Jak glosi definicja, eutanazja jest pozbawieniem zycia z powodu wspélczucia
wobec osoby nieuleczalnie chorej i cierpigcej, na jej zadanie lub na prosbe najbliz-
szej rodziny'®. Praktyka ta jest najbardziej popularna na terenie Europy w Holandii,
ale ostatnio takze w Belgii i Luksemburgu. W 1984 r. Holenderski Sad Najwyzszy
orzekt o dopuszczalno$ci samobéjstw popelnionych z pomoca lekarza i dobrowolnej
eutanazji, o ile zostaja spelnione standardy postegpowania medycznego'®’. W debacie

161 European health interview survey, Eurostat, 2014, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.phprtitle=Health_in_the_European_Union_%E2%80%93_facts_and_figures
[dostep: 1.03.2021].

162 U.Michalik-Marcinkowska, O starosci —fakty i mity,w: Aktualne problemy gerontologii wyzwaniem
dla zdrowia publicznego — wymiar medyczny, red. U. Michalik-Marcinkowska, H. Kulig, Siedlce 2019,s.12.

165 Zdrowie i zachowanie zdrowotne mieszkaricow Polski w swietle Europejskiego Ankietowego
Badania Zdrowia (EHIS) z 2014, Warszawa 2015.

164 A. Kolek, O. Sobolewski, Wyzwania systemu emerytalnego w Polsce w latach 2019-2021,
Warszawa 2019.

165 T. Scharf, N.C. Keating, Social exclusion in later life: A global challenge, in: From exclusion to
inclusion in old age, eds.T. Scharf, N.C. Keating, Bristol 2012, s. 1-16; K. Walsh, E. O’Shea, T. Scharf,
Social exclusion and ageing in diverse rural communities; Findings of a cross-border study in Ireland and
Northern Ireland, Galway 2012.

166 B. Kmieciak, Krdtka historia eutanazji, 2011, https://biotechnologia.pl/informacje/krotka-
historia-eutanazji,1562 [dostep: 5.03.2021].

167 Standardy te dopuszczaja eutanazje w nastepujacych przypadkach: (1) pacjentéw nieuleczal-
nie chorych, (2) pacjentéw wobec ktérych wyczerpano mozliwosci redukowania ich cierpienia (wia-
czajac w to cierpienie psychiczne) do poziomu akceptowalnego przez nich, (3) pacjentéw zdolnych do
podejmowania racjonalnych decyzji i wielokrotnie powtarzajacych prosbe o odebranie im zycia, a przy
tym wolnych od jakichkolwiek naciskéw (G. Stone, Suicide and attempted suicide, New York 1999). Oso-
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publicznej na temat eutanazji Pawel Lukéw stwierdza, iz ,wielu umierajacych cierpi
nie z powodu bélu, lecz z powodu osamotnienia, braku perspektyw, rozczarowa-
nia ludZmi, swiatem, Panem Bogiem™“®. Sugeruje on dalej, iz nie wiemy, czy $mieré
moze by¢ jedynym wlasciwym wyjsciem z cierpienia. Ksiadz Jan Kaczkowski w de-
bacie tej proponowal, by w krytycznych sytuacjach lekarz mégt zamieni¢ obowig-
zek ratowania zycia za wszelka cene na odstapienie od stosowania terapii. Zwracal
uwagg na to, ze dobrem pacjenta w takiej sytuacji nie jest leczenie, lecz wycofanie si¢
z niego. Wskazal on takze, Ze nalezy pomysle¢, co mozna zrobi¢ dla umierajacych,
aby maksymalnie dtugo i z zachowaniem wysokiej jakosci zycia mogli pozosta¢ pod-
miotem leczenia. Na podstawie doswiadczenia wyniesionego z pracy w hospicjum
ks. Jan Kaczkowski uwazal, ze latwiej i spokojniej umieraja ci, ktérzy sa kochani,
majg bliskie wi¢zi z rodzing, grono wiernych przyjaciél i zyczliwych znajomych.
Osoby starsze, podatne na rézne schorzenia, ubogie, w niesprzyjajacej atmosferze
spoleczno-ekonomicznej coraz cze¢sciej podupadaja takze na zdrowiu psychicznym,
ktérego najpowazniejszym objawem jest poczucie osamotnienia. Po 60. r.z. 20-30%
0s6b starszych odczuwa samotnosé, natomiast po 80. r.z. ryzyko osamotnienia ro$nie
do 40-50% (osoby te czujg si¢ samotne czgsto lub w powaznym stopniu)'®. Narazenie
na do$wiadczanie samotnosci w wieku starszym wykazato wiele badai migdzynaro-
dowych oraz polskich'. Poczuciu osamotnienia sprzyja fakt, iz wiele os6b starszych
zyje samotnie, co oznacza prowadzenie w pojedynke gospodarstwa domowego (tzw.
singularyzacja). Taki rozdaj samotnosci jest czesto podyktowany faktem wdowieristway
w grupie os6b po 60 r.z. jest 78% mezczyzn i 42% kobiet, natomiast wéréd oséb po
80 r.z. z 60% oséb owdowialych az 90% to kobiety'”. Ten rodzaj samotnosci wsréd
starszych kobiet okresla si¢ mianem ,feminizacji starosci”. W Polsce $rednio na 100
mezezyzn przypada 107 kobiet, a po 60 r.z. jest to 140 kobiet, natomiast po 85 r.z.
—260'72, Jak pokazuja wyniki metaanaliz przeprowadzanych na 102 badaniach doty-
czacych réznic plciowych w doswiadezaniu samotnosci, to kobiety, a zwlaszcza starsze
kobiety, maja zdecydowanie wyzszy poziom osamotnienia w stosunku do mezezyzn'”.
Wysoki poziom osamotnienia powoduje szereg niekorzystnych efektéw zdro-
wotnych u oséb starszych: podwyzszone skurczowe cisnienie krwi, zwigkszona

ba poddana eutanazji musi mie¢ co najmniej 12 lat, a osoby w wieku od 12 do 16 lat muszg otrzymac
zgode rodzicéw (G. Mazur, Etyczna ocena legalizacji eutanazji w Holandii, Krakéw 2003). W 2001 r.
Holandia wprowadzita ustawe dopuszczajaca eutanazje pod konkretnymi warunkami.

168 D. Koztowska, P. Lukéw, J. Kaczkowski, M. Krolikowski, Jak umierac? — debata o eutanazji,
»Znak’, 2014, https://www.miesiecznik.znak.com.pl/7132014debata-o-eutanazji-z-udzialem-
ks-jana-kaczkowskiego-michala-krolikowskiego-i-pawla-lukowa-prowadzenie-dominika-
kozlowskajak-umierac/ [dostep: 12.03.2021].

19 P.A. Dykstra, Older adult loneliness: Myths and realities, ,European Journal of Ageing” 2009,
6,s.91-100.

170 Zestawienie badan za: P. Mroziska, Doswiadczenie samotnosci malzonksw..., s. 98:
Czekanowski, 1990; Tornstam, 1992; Rembowski, 1992; Kotlarska-Michalska, 2001; Pinquart,
2003; Rokach, Neto, Orzeck, 2004; Janicka, 2005; Rokach, Matalon, Rokach, Safarov, 2007.

1 Sytuacja demograficzna Polski do 2018 r. Tworzenie i rozpad rodzin, Warszawa 2019, s. 6.

12 U. Michalik-Marcinkowska, O starosci — fakty i mity...,s. 12.

173 M. Pinquart, Loneliness in married, widowed, divorced, and never-married older adults, ,Jour-

nal of Social and Personal Relationships” 2003, 20, s. 31-53.
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opornos¢ naczyniowa, zwickszona liczba czynnikéw ryzyka choréb sercowo-naczy-
niowych, zwickszona aktywnos$¢ kory nadnerczy i spadek odpornosci. Samotnosé
pociaga za sobg takze skutki psychiczne, takie jak: depresja, smutek, niepokdj i niska
samoocena, oraz jest jedna z przyczyn rozwijania sie zaburzeri: snu, osobowosci, uza-
leznieri (zwlaszcza od alkoholu)'”. Dalszymi konsekwencjami obnizonego nastroju
jest wigksza drazliwos¢, czestsze doswiadczanie streséw, leki przed negatywna ocena
innych, co z kolei prowadzi do ostabienia optymizmu i spadku samooceny'”. Wy-
mienione objawy, kiedy zaczynaja wystepowac chronicznie, poglebiaja schorzenia fi-
zyczne i prowadzg takze do rozwijania si¢ powazniejszych choréb, a jednym z gtéw-
nych czynnikéw stymulujacych te procesy jest stopniowa utrata nadziei.

W europejskich badaniach nad czynnikami samotnosci oséb starszych ponad
12 tys. respondentéw wskazato na brak wspétmatzonka, ubéstwo oraz problemy
zdrowotne'®. W podziale terytorialnym bardziej samotni okazali si¢ mieszkancy
centralnej i poludniowej Europy, w stosunku do mieszkaricéw péinocno-zachod-
niej Europy. We wszystkich analizowanych krajach europejskich waznymi czyn-
nikami obniZajacymi poziom poczucia osamotnienia byly czgste kontakty z ro-
dzing — dorostymi dzie¢mi i wnukami, udzial w wydarzeniach spolecznych oraz
doswiadczane od rodziny wsparcie. Wedtug rankingéw badan globalnych (Global
Age Watch Index) sytuacja oséb starszych w Polsce jest daleka od idealnej; jestesmy
na 26. miejscu wsréd badanych 96 panstw pod wzgledem bezpieczeristwa docho-
dowego, na 37. miejscu — pod wzgledem wsparcia spolecznego i srodowiskowego,
na 48. — w kategorii zdrowie, na 52. — w kategorii zdolnosci os6b starszych'”’.

Najbardziej narazone na poczucie osamotnienia sg osoby starsze owdowiale
lub rozwiedzione — wsréd nich stwierdza si¢ takze wigksza $miertelnos¢, gorszy
stan zdrowia, czgstsze wystepowanie symptoméw depresji w stosunku do senio-
16w pozostajacych w zwiazkach malzeniskich'”®. Wszystkie wymienione straty
prowadzga do poczucia izolacji spolecznej wéwczas, gdy umiera wspéimatzonek.
Osoby owdowiale trzykrotnie czgsciej czuja si¢ samotne — prawie 35% z nich de-
klaruje to uczucie w poréwnaniu z 10% oséb zameznych / zonatych. Osoby star-
sze posiadajace malzonka (partnera zyciowego) nie tylko maja ochrong¢ przed
samotnoscia, ale takze nie przejawiaja wysokiego poziomu zachorowalnosci czy
$miertelnosci'”.

174 Zestawienie badan za: M.C. Pereira, E. Taysi, F.D. Fincham, J.C. Machado, Communica-
tion, relationship satisfaction, attachment and physical/psychological symptoms: The mediating role of lone-
liness, in: Loneliness: Psychosocial Risk Factors, Prevalence and Impacts on Physical and Emotional Health,
ed. D.A. Schwartz, Hauppauge, NY 2015, s. 4: DiTommaso i in., 2003; Wei, Russell, Zakalik, 2005;
Bernardon, Babb, Hakim-Larson, Gragg, 2011; Pereira, Taysi, Orcan, Fincham, 2013.

1% M. Kornaszewska-Polak, Aktywnos¢ drogg do doskonalosci, w: Determinanty pomysinego
starzenia sig senioréw aglomeracji slgskiej, red. C. Marcisz, A. Brzek, A. Knapik, Katowice 2018, 5. 77.

176 T. Fokkema, J. De Jong Gierveld, P.A. Dykstra, Cross-national differences in older adult lone-
Jiness, ,/ The Journal of Psychology” 2012, 146(1-2), s. 201-228.

77 U. Michalik-Marcinkowska, O starosci — fakty i mity...,s. 15.

178 J. Edwards, I. Goldie, I. Elliott, J. Breedvelt, L. Chakkalackal, U. Foye, Relationships in the
21st Century...,s.22.

7% Y. Chen, A. Hicks, A.E. While, Loneliness and social support of older people living alone in
a county of Shanghai, China, ,Health and Social Care in the Community” 2014, 22(2), s. 113-123.
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W badaniach przeprowadzonych przez Monike Kornaszewska-Polak okazalo
sig, iz wiek osob badanych oraz staz malzenski u przebadanych 250 par decydo-
waly o poziomie poczucia osamotnienia. Poczucie alienacji wzrastato u oséb star-
szych o dluzszym stazu malzenskim'®. Wyniki te koresponduja z innymi polskimi
badaniami w dziedzinie relacji interpersonalnych'™. Samotnos¢ byla szczegélnie
wysoka u badanych starszych mezczyzn, co mozna tlumaczy¢ — w poréwnaniu
z kobietami — wigkszym stopniem opézniania przez nich zawarcia formalnego
zwigzku, mniejszg checia zawierania formalnego zwigzku w ogdle oraz posiada-
niem mniejszych sieci wsparcia emocjonalnego'®. Skrajne osamotnienie prowadzi
do poczucia izolacji i wykluczenia oraz przekonania, ze sieci relacji zaréwno kole-
zeniskich, jak i rodzinnych, kurczg si¢ lub traca na intensywnosci i znaczeniu. Oso-
by te maja o wiele mniej okazji, aby nawigzywac nowe kontakty spofeczne, a tym
samym mniej znajomych, ktérych okresliliby jako przyjaciél, poniewaz czujac sig
wykluczonymi, sami utrzymuja stan wickszego odosobnienia od innych. Badajac
dynamike rozwijania si¢ poczucia osamotnienia, Pearl Dykstra i wspétpracowni-
cy stwierdzili, ze u 70% oséb osamotnionych kontakty spoleczne pozostaja nie-
zmienne wobec uplywu czasu, natomiast pozostala cz¢s¢ doswiadcza obnizania si¢
poziomu osamotnienia i poglebiania samotnosci'®.

Proces starzenia moze przebiega¢ generalnie na dwa sposoby — moze to by¢
proces w wiekszym badZ mniejszym stopniu pomyslny. W drugim z przypadkéw
postepujace podupadanie na zdrowiu fizycznym i psychicznym implikuje samot-
no$¢ i poczucie bycia niepotrzebnym. Natomiast starzenie pomyslne obejmuje ta-
kie wymiary funkcjonowania, jak: optymalny stan zdrowia w stosunku do wieku,
dobre samopoczucie fizyczne, niewielka liczba schorzen o lekkim przebiegu oraz
podejmowanie aktywnosci fizycznej'®!. Dodatkowymi czynnikami optymalnego
procesu starzenia sg:

- zdrowy tryb Zycia,

- niezaleznoé¢ finansowa,

- rozwdj poznawczy (zaréwno intelektualny, jak i realizacja planéw zyciowych),
- posiadanie hobby czy rozwijanie zainteresowar,

- podtrzymywanie sieci kontaktéw spolecznych z otoczeniem blizszym i dalszym.

Najwazniejszym jednak wymiarem poczucia zadowolenia senioréw okazalo
si¢ funkcjonowanie spoleczne — pelnienie rél spolecznych, nalezenie do réznych

kregéw przyjacielskich oraz pozytywne relacje interpersonalne’®. Proces starzenia,

180 M. Kornaszewska-Polak, Subjective loneliness, well-being...,s.529.

181 Por. B. Wojciszke, Psychologia mitosci, Gdanisk 2008; M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria
i badania, Elblag 2004; M. Rys, Konflikty w rodzinie. Niszczq czy budujg?, Warszawa 1998.

182 M. Kornaszewska-Polak, Poczucie przywigzania i osamotnienia..., s. 23-38; G. Weinder,
Why do men get more heart disease than women? An international perspective, ,Journal of American
College Health” 2000, 48, s. 123-135.

18 P.A. Dykstra, T.G. Van Tilburg, J. Gierveld de Jong, Changes in older adult loneliness: Results

from a seven-year longitudinal study, ,Research on Aging” 2005, 27(6), s. 725-747.

184 C. Marcisz, Uwarunkowania pomysinego starzenia sig seniordw, w: Determinanty pomysiego
starzenia sig...,s. 31-39.

18 A.Bowling, Aspiration for older age in the 21st century: what is successful aging?, ,International
Journal of Aging and Human Development” 2007, 64(3), s. 252.
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tak jak inne etapy zyciowe, wymaga nieustannego adaptowania si¢ do zmieniaja-
cych si¢ warunkéw i sytuacji oraz aktywnego podejmowania wyzwan i rozwigzy-
wania probleméw'®. Barbara Szatur-Jaworska wskazuje na okreslone cele wsparcia
spolecznego kierowanego do oséb starszych:

- zapewnienie osobom starszym poczucia szeroko rozumianego bezpieczeristwa

(opieki, pomocy oraz $wiadczeri socjalnych),

- utrzymanie aktywnosci i autonomii oséb starszych,

- wzmacnianie nieformalnych sieci wsparcia, a takze zastgpowanie ich wspar-
ciem formalnym, gdy wsparcie nieformalne jest niewystarczajace,

- pozostawianie oséb starszych w ich dotychczasowym srodowisku zamieszka-
nia, jezeli tego sobie zycza,

- ksztaltowanie srodowiska zamieszkania przyjaznego osobom starszym'®.

Do najwazniejszych czynnikéw podtrzymujacych dobra kondycje psycho-
fizyczng senioréw nalezg bliskie relacje — zaréwno malzenskie, przyjacielskie,
jak i rodzinne. To wlasnie bliskie relacje, jak wielokrotnie dowodzono, s3 gwa-
rantem zapobiegania poczuciu osamotnienia, bezwarto$ciowosci czy bycia nie-
przydatnym i wykluczonym. Rostowski wskazuje na wazny moment w zyciu
starzejacych sie rodzicéw, kiedy mtodzi dorosli opuszczaja dom rodzinny, aby
zalozy¢ wlasny'®®. Ten etap zycia przysparza rodzicom wiele trosk okreslanych
ogélnym mianem ,syndromu pustego gniazda”. Jesli dzieci opuszczaja dom
w atmosferze milosci i wsparcia, to sa w stanie czesciej do niego powracad,
odwiedza¢ rodzicéw oraz stuzy¢ im pomoca i wsparciem. Jednak w domach
dysfunkcyjnych atmosfera braku bezpieczenstwa prowadzi nie do opuszczenia,
ale do ucieczki mlodych. Wywoluje to samotno$¢ oséb starszych i poczucie izo-
lacji, poniewaz do takich doméw wraca si¢ niechetnie i rzadko, a podtrzymy-
wanie wi¢zi zostaje powaznie ostabione. Badania miedzykulturowe prowadzone
w Europie w latach 20062007 wykazaly, Zze w prawie wszystkich krajach cz¢ste
kontakty rodzicéw z dorostymi dzie¢mi, uczestnictwo w zyciu spolecznym oraz
otrzymywane od mlodych wsparcie byly istotnymi czynnikami w zapobieganiu
i fagodzeniu samotnosci'®’.

Zwigzek poczucia dobrostanu osobistego ze wsparciem otrzymywanym od
najblizszych przez osoby starsze zostal udowodniony w wielu badaniach i wy-

daje si¢ niepodwazalny'”. Zastanawiano si¢, jaki udzial w tym dobrostanie

18 M. Kornaszewska-Polak, Osamotnienie 0sdb starszych w perspektywie teorii przywigzania, w:
Aktualne problemy gerontologii. .., s. 32—42.

187 P. Bledowski, B. Szatur-Jaworska, Z. Szweda-Lewandowska, M. Zratek, Model wsparcia
spolecznego 0s6b starszych w Srodowisku zamieszkania, w: System wsparcia oséb starszych w Srodowisku
zamieszkania. Przeglgd sytuacji, propozycia modelu. Raport Rzecznika Praw Obywatelskich, red.
B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, Warszawa 2016, s. 16.

18 T. Rostowska, ]. Rostowski, Wokd! wychowania. .., s. 28.

189 T. Fokkema, J. De Jong Gierveld, P.A. Dykstra, Cross-national differences...,s. 201-228.

190 Zestawienie badan za: E.M. Merz, N.S. Consedine, The association of family support and
wellbeing in later life depends on adult attachment style, ,Attachment & Human Development” 2009,
11(2),s.204-205: Russell, Cutrona, 1991; Levitt i in., 1992; Seeman, 1996; Antonucci, 2001; Attias-
Donfut, 2001; Tesch-Romer i in., 2002; Reinhardt, Boerner, Horowitz, 2006; Grundy, Henretta,
2006; Cheng, Chan, 2006.
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majg style przywiazania oraz rodzaj udzielanego wsparcia''. Z dwéch rodzajéow
wsparcia, tylko wsparcie emocjonalne mialo znaczacy wplyw na dobrostan se-
nioréw, a wsparcie instrumentalne — nie. Styl przywigzania odegral decydujaca
role we wzmacnianiu lub ostabianiu tych zaleznosci. Styl bezpieczny wzmacnial
oddzialywanie wsparcia emocjonalnego i ostabial negatywne skutki wsparcia in-
strumentalnego. Styl legkowo-ambiwalentny byt zwiagzany z nizszym poziomem
ogolnego dobrostanu, co wynika z wzorca lekowego wigzi — postrzeganie siebie
jako osoby podatnej na zranienie i potrzebujacej pomocy oraz postrzeganie in-
nych jako nieprzewidywalnych, a ich pomocy jako niewystarczajacej (tzw. stud-
nia bez dna)'*2. Natomiast styl unikajacy, ktéry cechuje brak zaufania do innych,
poczucie dyskomfortu w sytuacjach zaleznosci, poleganie gléwnie na sobie, nie
wykazal zwigzkéw z dobrostanem czy otrzymywanym wsparciem, jak sie¢ spo-
dziewano'”. Nie potwierdzono w tym badaniu, Ze przywiazanie unikajace obni-
za poczucie dobrostanu czy podwyzsza dyskomfort zwigzany z otrzymywanym
wsparciem, by¢ moze dlatego, ze styl ten charakteryzuje si¢ wysokim poziomem
niezaleznosci i zaufania do siebie, dlatego wsparcie innych odgrywa w samooce-
nie drugorzedng, mniej znaczaca rolg.

Zwickszajaca si¢ dlugowieczno$¢ senioréw powoduje, ze bardzo waznym jej
elementem staje si¢ sie¢ relacji rodzinnych i dostarczane przez nig wsparcie'*. Po-
zytywnemu poczuciu dobrostanu sprzyjalo otrzymywanie wsparcia gtéwnie emo-
cjonalnego — odwiedzanie si¢, spedzanie razem czasu, rozmowy, natomiast wsparcie
instrumentalne miato maty badz Zaden udzial w tym dobrostanie. Jak uwaza Hans
Schulze i wspétpracownicy, otrzymywanie i udzielanie wsparcia sa kluczowymi
elementami relacji rodzinnych w trakcie calego zycia'”. Wymiana opieki i troski
pomiedzy pokoleniami to gléwne zadanie w rozwoju oséb dorostych, a kontekst
rodzinny odgrywa w nim kluczowg rolg jako okreslone oczekiwania mitosci, wigzi
czy solidarnosci.

Co ciekawe, kolejnym Zrédlem wsparcia dla senioréw sa wiezi intymne, ktére
w obecnych czasach zawierane s3 w coraz pézniejszym wieku, a takze wielu senio-
ré6w owdowialych czy rozwiedzionych decyduje si¢ na powtérny zwiazek formal-

ny". Analizy Biura Analiz Statystycznych Wielkiej Brytanii wskazuja, iz pomie-

¥ E.M. Merz, N.S. Consedine, The association of family...,s. 203-221.

12 Por. R.R. Kobak, H.E. Cole, R. Ferenz-Gillies, W.S. Fleming, W. Gamble, Attachment and
emotion regulation during mother-teen problem solving: a control theory analysis, ,Child Development”
1993, 64(1), s. 231-245.

1% Por. K. Fiori, N.S. Consedine, C. Magai, The adaptive and maladaptive faces of dependency in
later life: Links to physical and psychological health outcomes, ,Aging and Mental Health” 2008, 12(6),
s.700-712.

¥4 E.M. Merz, N.S. Consedine, The association of family..., s. 213.

5 H.J. Schulze, H. Tyrell, ]. Kinzler, Vo Strukturfunktionalismus zur Systemtheorie der
Familie, in: Handbuch der Familien- und Jugendforschung, Bd. 1: Familienforschung, Hrsg. R. Nave-
Herz, M. Markefka, Neuwied, 1989, s. 31-43.

1% J. Edwards, I. Goldie, I. Elliott, J. Breedvelt, L. Chakkalackal, U. Foye, Relationships in the
21st Century...,s.21.
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dzy 2011 a 2012 r. liczba malzeristw zawieranych po 65. r.z. wzrosta o 20%'”. Jest
to kolejny dowdd na to, iz posiadanie partnera zyciowego w okresie starzenia si¢
powoduje lepsze zdrowie i bardziej szczesliwy styl zycia'®®.

Solidarno$¢ miedzypokoleniowa oraz wigzi rodzinne stanowia podstawe do
tworzenia kolejnego obszaru wsparcia i aktywnosci senioréw. Zostanie babcig czy
dziadkiem czgsto pociaga za sobg konieczno$é czy potrzebe opieki nad wnukami,
ktérych rodzice wykonuja pracg zawodowa. Jest to najlepsze Zrédio opieki dla naj-
mlodszego pokolenia, cho¢ temu starszemu przysparza nieco trudnosci (dojazd,
wydatki, mniej czasu dla przyjaciél), zarazem jednak daje poczucie przydatnosci,
przywigzania i budowania dziedzictwa duszy — jak ujat to Erik Erikson — podczas
przekazywania doswiadczenia wnukom'”. Nalezy podkresli¢, jak ogromne wsparcie
niosg dziadkowie wlasnym dzieciom w wykonywaniu obowiazkéw rodzicielskich,
zwlaszcza gdy ci ostatni zostaja samotnymi rodzicami. Migracje zarobkowe oraz
wzrost wskaznika rozwodéw w spoleczenstwach Zachodu zwigkszaja zapotrzebo-
wanie na tego typu pomoc. W 2015 r. odnotowano prawie 7% gospodarstw do-
mowych, w ktérych gléwna role (tzw. glowy rodziny) odgrywali dziadkowie?®. Nie
jest to zawsze wygodna rola, ale moze dostarczy¢ seniorom takze wiele satysfakeji
i radosci, jest powaznym zasobem kontaktéw interpersonalnych oraz w znaczacym
stopniu obniza poczucie samotnosci i bezwartosciowosci.

7. Podsumowanie - blisko$¢ oraz wiezi rodzinne

Nowe czasy tworzg nowa rzeczywisto$¢ funkcjonowania zwigzkéw roman-
tycznych i malzenskich. Zbigniew Izdebski analizujac postawy oséb dorostych
wobec zwigzkéw, zauwaza zmiany zachodzace w poczuciu bliskosci oraz zna-
czeniu partnerstwa®”. Zmiany te zarysowaly si¢ w obszarze preferowanych cech
partnera. Najbardziej atrakcyjne okazaly si¢ w pierwszej kolejnosci troskliwos¢
i opiekuriczos¢ partnera — 85% respondentéw na nie wskazywala, a w drugiej —
tagodnosé i spokoj, ktére wybieralo 81% respondentéw. Z kolei za partnerskim
podzialem obowiazkéw opowiadalto si¢ 72% kobiet i 45% mezczyzn. Dbanie
o wyglad i kondycje fizyczna okazalo si¢ kolejny raz waznym aspektem atrak-
cyjnoséci partnera — dla 85% badanych. Natomiast w zyciu seksualnym wybér
respondentéw padal gléwnie na otwartos¢ na doswiadczenie oraz posiadanie

Y7 Marriagesin England and Wales,Office of National Statistics, Statistical Bulletin, 2012, www.ons.gov.
uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/marriagecohabitationandcivilpartnerships/
bulletins/marriagesinenglandandwalesprovisional/ [dostep: 27.02.2021].

%8 B.A. Bloem, T.G. van Tilburg, F. Thomese, Changes in older Dutch adults’ role networks after
moving, ,Personal Relationships” 2008, 15, s. 465-478.

199 M. Breheny, C. Stephens, L. Spilsbury, Involvement without interference: How grandparents
negotiate intergenerational expectations in relationships with grandchildren, ,Journal of Family Studies”
2013,19(2),s. 174-184.

20 Family structure: Indicators on children and youth, Child Trends, 2015, www.childtrends.org/
wp-content/uploads/2015/03/59_Family_Structure.pdf [dostep: 27.02.2021].

2007 Izdebski, Seksualnos¢ Polakéw...,s. 60.
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niewielu partneréw seksualnych. Badani pragneliby realizowaé potrzeby seksu-
alne w stalym zwiazku.

Bliskos¢ w relacjach napotyka wiele przeszkéd w obecnej kulturze opartej
na kontaktach wirtualnych, a faktycznie bliskos¢ ta zostata odseparowana od fi-
zycznej obecnosci (czasy pandemii i spolecznego dystansu). Jednak coraz wigcej
0s6b odczuwa potrzebe nowej bliskosci, a moze po prostu — potrzebg powrotu
do naturalnej bliskosci, wyznaczanej obecnoscia, wspélnie spedzanym czasem,
dzieleniem przyjemnosci i obowigzkéw, bedac ze sobg w bliskosci fizycznej. Jak
wskazuje Terrence Real, cechami nowego typu bliskich, intymnych zwiazkéw
s3: dzielenie si¢ swoimi uczuciami, wzajemne wsparcie, odpowiedzialno$¢, wi-
talno$¢, ktére to wlasnosdci stanowia gwarant diugotrwatej formy bliskosci®*.
Ten rodzaj nowej bliskosci okresla si¢ takze jako wspélzaleznos¢ obejmujaca
poziom zaleznosci partneréw, wzajemnosé, wspélne zainteresowania, spedzanie
razem czasu oraz swobodny przeplyw informacji w prawidiowej komunikacji
pomigdzy partnerami*®.

Jak twierdza Roy Baumeister i Mark Leary, blisko$¢ jest nieodzownym czyn-
nikiem tworzenia relacji interpersonalnych®®. Mieczystaw Plopa podkresla, iz
czynnik ten jest nieco bardziej istotny dla kobiet, ktére potrzebuja wyzszej in-
tymnosci w zwigzku romantycznym, niz dla mezczyzni, a przy tym potrzeby te
sa rzadziej zaspokajane u kobiet?”. Dlatego partnerki czy zony ponosza wyzsze
koszty emocjonalne i placg wyzsza ,cene” — doswiadczajac réznego typu konflik-
téw w zwigzku®®. Relacje we wspélnocie malzenskiej czy rodzinnej o wysokiej ja-
kosci dostarczaja jednostce wickszej satysfakeji zyciowej anizeli zycie w pojedynke,
poniewaz istotne w nich okazuja si¢: stabilno$¢, zaangazowanie i gwarancja ich
kontynuowania®”’.

We wspélnocie malzenskiej i rodzinnej mozna doswiadczaé rytmu bliskosci
i dystansu, wyznaczanego indywidualnymi potrzebami cztonkéw tej wspdlnoty,
a takze miejscem i czasem do$wiadczania okreslonych wydarzen. Dychotomia
zaangazowania i dystansowania, przywigzania i oddalania jest integralng czescia
wigzi, ukazujaca nature czlowieka — czasami sklonna do kontaktu, innym razem
niech¢tng wobec niego. Wedlug Moniki Kornaszewskiej-Polak: ,U kobiet prze-
waza styl silnego przywigzania i zaangazowania w bliskich relacjach (Ja zalez-
ne / wspdlzalezne), u mezczyzn za$ — styl slabszego zaangazowania, a wigkszego

202 T. Real, Nowe zasady malzenstwa, Poznan 2008, s. 19.

205 C.E. Rusbult, M. Kumashiro, M.K. Coolsen, J.F. Kirchner, Interdependence, closeness, and
relationships, in: Handbook of closeness and intimacy, eds. D.J. Mashek, A. Aron, Mahwah 2004,
s. 134-161.

204 R.F. Baumeister, M.R. Leary, The need to belong: Desire for interpersonal attachments as
a fundamental human motivation, ,Psychological Bulletin” 1995, 117,s. 497-529.

205 M. Plopa, Doswiadczenie intymnosci a satysfakcja z malzenstwa, ,Malzenstwo i Rodzina”
2002, 3(3), s. 22-26; Tenze, Intymnosé a ,jej” i ,jego” satysfakeja ze zwigzku matzeriskiego, w: Psychologia
w stuzbie rodziny, red. I. Janicka, T. Rostowska, £.6dz 2003, s. 32—-44.

26 1. Przybyt, A. Zurek, Role rodzinne. Migdzy przystosowaniem a kreacig, Poznan 2016.

M. Kornaszewska-Polak, Emocje i plec. Studium dynamiki zaangazowania i dystansowania
w zwigzkach romantycznych, Katowice 2020.
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dystansowania si¢ emocjonalnego w relacjach (Ja niezalezne). W tym specyficznym
rytmie, w ktérym funkcjonuje diada — pomigdzy bliskoscig a dystansem, jednoscia
a osamotnieniem — w oparciu o przezwyci¢zanie trudnosci buduje si¢ osobowa
wiez”?%. Dlatego to kobiety uwaza si¢ za odpowiedzialne za zycie wspélnotowe
czy rodzinne, przynajmniej jego emocjonalng czg$¢. Jesli jednak nie ma zaangazo-
wania obojga partneréw w tworzenie wzajemnej wiezi, to kazdy zwiazek w miare
uplywu czasu ulegnie rozluznieniu, a potem rozpadowi.

Wigzi i relacje z innymi odgrywaja istotna role w zyciu kazdego czlowieka, po-
niewaz ksztaltuja poczucie wartosci, zaspokajaja potrzeby przywigzania, rozwijaja
osobowos¢ oraz prowadza do tworzenia wiezi i kontaktéw spolecznych, sa wiec
odpowiedzialne za proces socjalizacji. Jak twierdzi Maria Ry$*”: ,Umiejetnosé
nawigzywania trwalych, pozytywnych i glebokich relacji z innymi osobami jest
podstawa dojrzalosci uczuciowej cztowieka™. Stwarza ona mozliwo$¢ zaspokoje-
nia w zwigzku najwazniejszych potrzeb — akceptacji, mitosci czy bezpieczeristwa.
Stabilnos¢ bliskich relacji, zwlaszcza malzeniskich i rodzinnych, stanowi bardzo
istotny czynnik réwnowagi i zdrowia psychicznego cztonkéw rodziny, zwlaszcza
najmiodszych. Na przestrzeni czasu struktura i rodzaje stosunkéw rodzinnych
ulegaja zmianom, zaréwno w kierunku prawidlowego funkcjonowania, jak i dys-
tunkcyjnego?!!. Pozytywne wiezi laczace rodzicow z dzieémi przyczyniaja sie do
uksztaltowania u tych ostatnich poczucia wartosci, a takze systemu norm i warto-
§ci bedacych czynnikami chronigcymi wobec wigkszosci zewngtrznych zagrozen,
np. zwigzanych z uzaleznieniami.

Prawidlowe (zréwnowazone) poczucie wlasnej wartosci — wedtug wielu do-
tychczasowych badan — zapewnia:

umiejetnos¢ dostrzegania swoich pozytywnych cech i doceniania ich, wiare we

wlasne mozliwosci, znajomosé wlasnych mocnych i stabych stron,

- zdrowa pewno$c¢ siebie, skutecznos¢ w realizacji ustalonych planéw i zycio-
wych priorytetéw,

- szacunek do siebie i innych,

- wlasciwg komunikacje,

- umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw,

- dazenie do sukcesu, lecz nie za wszelka ceng oraz nie kosztem innych,

- umiej¢tnos$¢ przyznania si¢ do popelnionych bledéw, uczenie si¢ na nich,

- umiejetnos¢ ponoszenia wywazonego ryzyka, podejmowania trudnych decyzji,

- gotowos¢ do udzielania wsparcia ludziom bgdacym w potrzebie oraz do przyj-
mowania pomocy ze strony innych,

- kreatywno$¢, przedsigbiorczosé, przejmowanie inicjatywy, zdolnosé¢ do radze-
nia sobie ze zmianami, elastycznos¢,

- zaangazowanie oraz wspélprace w realizacji wartosciowych celéw,

208 Tamze, s. 268.
29 M. Rys, Ksztaltowanie sig poczucia wlasnej wartosci. .., s. 64.
M. Rys, Ksztaltowanie sig poczucia wlasnej wartosci i relacji z innymi w réznych systemach

rodzinnych, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2011, 2(6), s. 64-83.
A1 J. Rembowski, Samotnosé, Gdarisk 1992.
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- sprawowanie kontroli nad wlasnymi przedsigwzigciami oraz ponoszenie za nie
odpowiedzialnosci,
- wypracowanie i realizacj¢ wlasnej koncepcji sensu zycia®'?.

Poczucie wlasnej wartosci moze by¢ budowane nie tylko w rodzinach prawi-
dlowych, ale takze tam, gdzie wystepuja pojedyncze dysfunkcje. Jesli rodzina nie
jest jeszcze w obszarze patologii, to znaczy jesli ilo$¢ tych dysfunkcji nie prze-
ksztalcila statusu rodziny w rodzing wieloproblemows, zobligowang do poszuki-
wania pomocy paristwa, to proces ksztaltowania poczucia wartosci, samooceny oraz
szacunku do siebie moze by¢ podtrzymany i rozwijany. Pojawiajace si¢ w rodzinie
sytuacje konfliktowe czy kryzysowe moga by¢ zawsze oméwione przez dorostych
w taki sposéb, aby nada¢ im odpowiednie znaczenie — jako sytuacji przemijajacych,
rozwigzywalnych i ksztaltujacych nowe znaczenia choéby w obszarze pojednania.
Rodzice majacy swiadomos¢ znaczenia przywigzania w procesach wychowania sg
zobowigzani do wyjasniania wlasnym dzieciom trudnych sytuacji rodzinnych oraz
zwigzanych z nimi trudnych przezy¢®”. W ten sposéb przekaz rodzicéw stawal
si¢ bardziej zrozumialy i spéjny — dorosli moga kiéci¢ sig, a potem dochodzi¢
do porozumienia. Taki naprawczy przekaz plynacy od rodzicéw osadza mlodsze
pokolenie w realiach zycia rodzinnego oraz uczy je prawidlowego rozwigzywania
konfliktéw i radzenia sobie z problemami?®'*.

Rezolucja Narodéw Zjednoczonych z 2011 r. wskazuje na dobrostan osobo-
wy jako podstawowy cel rozwoju spoleczenstw na kolejne lata. Miedzynarodowy
zespol badawczy, sktadajacy si¢ z naukowcéw kanadyjskich, kolumbijskich, japori-
skich i polskich, postuluje, aby w obszarze poszukiwania czynnikéw dobrostanu
osobistego wprowadzi¢ do analizy takze niezbedny i niezbywalny czynnik dobro-
stanu rodziny jako wspélnoty rodzinnej?"’. Badania mi¢dzykulturowe tego zespolu
wskazuja, ze spoleczenstwa wartosciuja w wigkszym stopniu dobrostan rodziny
anizeli dobrostan osobisty. Ten sam trend ujawnil si¢ w badaniach spolecznych
w Polsce, gdzie rodzina niepodwazalnie od lat zajmuje pierwsze miejsce w hie-
rarchii wartosci*'. Wazne okazalo si¢ takze badanie réznic miedzykulturowych
dotyczacych oceny czterech réznych typéw dobrostanu:

- zadowolenie z zycia jednostki,

- zadowolenie z Zycia rodziny,

- wspdlzalezne szczescie jednostki,
- wspolzalezne szczescie rodziny??.

212 Zestawienie cech przygotowano na podstawie: M. Ry§ Kiszzattowanie si¢ poczucia wlasnej
wartosci i relacyi. . ., s. 77-78: Niebrzydowski, 1972, 1988; McKay, Fanning, 2002; Santagostino, 2004;
Rys, 2007.

23 J. Bowlby, 4 secure base: Clinical applications of attachment theory, London 1988.

24 M. Kornaszewska-Polak, Poczucie przywigzania i osamotnienia...,s. 31-32.

25 K. Krys, C. Capaldji, J. Zelenski, J. Park, M. Nader, A. Kocimska-Zych, A. Kwiatkowska,
P. Michalski, Y. Uchida, Family well-being is valued more than personal well-being: A four-country study,
,Current Psychology”, 2019, https://doi.org/10.1007/s12144-019-00249-2 [dostep: 10.03.2020].

216 R.Boguszewski, Rodzina — jej znaczenie i rozumienie. Komunikat z bada CBOS, Warszawa 2019.

27 K. Krys, C. Capaldi, J. Zelenski, J. Park, M. Nader, A. Kocimska-Zych, A. Kwiatkowska,
P. Michalski, Y. Uchida, Family well-being...,s. 5.
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Co istotne, pomimo tego, ze wszyscy pragna dla siebie szczgscia, to réznice
przebiegaja w obszarach: pragnienia szczescia dla siebie, typu dobrostanu panu-
jacego w danej spolecznosci, oséb, dla ktérych pragniemy szczescia (biorac pod
uwage dobro rodziny). Badania tego zespotu wyraznie wskazuja, iz niezwykle waz-
nym czynnikiem dobrego funkcjonowania i wyznaczania wzglednie dobrej jakosci
zycia dla spolecznosci jest dobro wspdlnoty rodzinne;.

Takie trendy w mysleniu o poprawie funkcjonowania rodziny, w ramach
ktérej ksztaltuje si¢ dobrostan jednostkowy, wystepuja takze w nowych nurtach
terapeutycznych. Nurty te nawigzuja do klasycznych uje¢ psychoanalitycznych
i systemowych, ale coraz istotniejsze staja si¢ w nich takze teoria emocji, teoria
przywigzania oraz koncepcja mentalizacji (funkcjonowania reflektywnego) Pete-
ra Fonagy’ego™®. Krysytyna Mierzejewska-Orzechowska w terapii par podkresla
znaczenie proceséw, takich jak uwspélnianie rozumienia emocjonalnej wymiany
W parze, co pociaga za sobg odkrywanie funkcji uwewnetrznionych, pierwotnych
obiektéw milosci (wewnetrznych modeli roboczych i podstawowej figury przy-
wigzania)*”’. Jak wskazuje terapeutka, we wspolnocie malzenskiej, przechodzacej
trudnosci w relacji, istotne jest zrozumienie, iz kazdy z malzonkéw boryka sie
z tym samym problemem, chociaz cz¢sto zachowuje si¢ inaczej. Zazwyczaj praca
terapeutyczna dotyczy wezesnych uwarunkowan wiezi oraz analizy tych potrzeb,
ktére nie byly zaspokojone w dziecinstwie. Analizujac wlasne relacje z rodzica-
mi, malzonkowie majg szans¢ przyjrze¢ sie, jakie wzorce z rodziny pochodzenia
majg wplyw na ich obecne zachowania wobec partnera. Nieswiadome sposoby
uzyskiwania bliskosci, potrzeby kierowane do partnera czy reakcje na frustracje
tych potrzeb staja si¢ przestrzenia dla zrozumienia dynamiki emocji w obecnej
relacji. Proces ten pozwala zmniejszy¢ wymagania wobec partnera, aby byl ,lep-
szym rodzicem” dla siebie i zaspokoil wlasne nieuswiadamiane, dzieciece potrze-
by. Praca nad zrozumieniem potrzeb i emocji staje si¢ przestrzeniag do zmiany
tzw. pozycji regresywnej (dziecigcej) na progresywna (dojrzala) w odpowiedzi
na potrzeby partnera, dzigki czemu partnerzy moga doswiadczy¢ wigkszej bli-
skosci i wzrastajacego zaufania.

Przykladem terapii par opartej na teorii przywiazania jest terapia skoncen-
trowana na emocjach (Emotional Focused Couple Therapy — EFCT), rozwinieta
przez Susan Johnson®*. W kryzysach przezywanych w relacjach romantycznych
partnerzy w duzym stopniu cierpia na brak poczucia bezpieczenstwa, dla ktérego
kluczowe sg: bliska wi¢Z, wzajemna dostgpnosé, otwartos¢ i adekwatne reagowanie
na potrzeby drugiego — okreslane w teorii przywiazania jako postawa responsyw-

218 P.Fonagy, Mental representations from an intergenerational cognitive science perspective, ,Infant

Mental Health Journal” 1994, 15(1), s. 57-68.

29 K. Mierzejewska-Orzechowska, Rozpoznawanie i wjawnianie cech pierwotnego stylu
praywigzania jako nieswiadomej matrycy wigzi w psychoterapii par, w: Koncepcja przywigzania. Od
teorii do praktyki klinicznej...,s. 113-127.

20 S.M. Johnson, V.E. Whiffen, Attachment processes in couple therapy, New York 2006;
S.M. Johnson, Attachment theory in practice. Emotionally Focused Therapy (EFT) with individuals,
couples and families, New York 2019.
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nosci*?!. Blisko$¢ i poczucie bezpieczenistwa miedzy partnerami zmniejsza poczu-
cie leku, bezradnosci i bezwartosciowosci. Te wartosci bylyby niezwykle wazne
dla spoteczenstw w kulturach zachodnich. Jednak w kulturach tych dokonaty si¢
powazne zmiany dotyczace hierarchii warto$ci*?, wsréd ktérych najwazniejsza
okazalo si¢ przetozenie poczucia indywidualnego dobrostanu i spelnienia osobi-
stego ponad wartosci wspélnotowe??. Zmiany te doprowadzity do spadku poczu-
cia bezpieczenistwa, a wzrostu osamotnienia. Dlatego tez terapie skupiajace si¢
na bliskich relacjach poprawiaja umiejetnosé komunikacji matzonkéw, ulatwiaja
wyrazanie potrzeb oraz ich zrozumienie przez wspétlmalzonka, co prowadzi do
wzrostu zaangazowania w zwiazek i wzajemnej ufnosci***.

Jak twierdzi Susan Johnson, w terapii skoncentrowanej na emocjach to wlasnie
one zostaly dowartosciowane, jako jeden z najwazniejszych czynnikéw wigzio-
twérezych, w przeciwieristwie do terapii systemowych, ktére emocje przenosity na
dalszy plan?*. W tej terapii wlasciwe zrozumienie emocji partneréw pozwala na
zmiany w obrebie negatywnego sprz¢zenia zwrotnego, na wyrazanie pozytywnych
emocji oraz ujawnianie ukrywanych wezesniej potrzeb. Jak podaje Lucyna Droz-
dzowicz, szereg obserwacji klinicznych potwierdza, iz nawet jednorazowy wzrost
poczucia bezpieczenistwa wzbudza u jednostki altruizm, empati¢ i che¢ zmiany
negatywnych mysli na temat partnera’®. Poprawa w obszarze emocjonalnym
w parze prowadzi do kolejnych zmian w postaci zachowan bardziej opiekuriczych,
wspierajacych, ufnych oraz zaangazowanych??’. Ostatecznie prawidlowo funkcjo-
nujaca para tworzy wspélnote mitosci dla kolejnego pokolenia, ktére moze wzra-
sta¢ w atmosferze bezpieczeristwa i akceptacji.

Bliskie, satysfakcjonujace relacje, zwlaszcza wigzi rodzinne, s3 jednym z naj-
wazniejszych elementéw w procesie budowania zdrowia fizycznego i psychicz-
nego calych spolecznosci i spoleczenstw. Deficyty i dysfunkcje w obszarze re-
lacji powoduja narastajace poczucie osamotnienia, ktére staje si¢ podstawowym
czynnikiem zaklécajacym osiaganie zdrowia psychicznego. Interwencja me-
chanizméw politycznych, ekonomicznych i spotecznych (inzynierii spolecznej)
powinna by¢ skierowana ku zapewnieniu bezpiecznego funkcjonowania rodzi-
ny i wzrastania przyszlych pokolen. W przeciwnym bowiem razie spolecznosé
ulegnie eksterminacji. Prawidlowy rozwéj w obszarze psychicznym i fizycznym
sprzyja osiagnieciu wyzszego dobrostanu indywidualnego i wspdlnotowego,

21 ]. Bowlby, Loss: Sadness and depression, Vol. 3, New York 1982; Handbook of attachment...

22 Por. R.F. Inglehart, D. Oyserman, Individualism, autonomy, self-expression. The human
development syndrome, in: Comparing cultures. Dimensions of culture in a comparative perspective, eds.
H. Vinken, J. Soeters, P. Estrer, Leiden 2004, s. 74-96.

25 ].M. Twenge, The age of anxicty? The birth cobort change in anxiety and neuroticism, 1952~
1993, ,Journal of Personality and Social Psychology” 2000, 79(6), s. 1007-1021.

24 .M. Gottman, J. Coan, S. Carrére, C. Swanson, Predicting marital happiness and stability
from newlywed interactions, ,Journal of Marriage and the Family” 1998, 60, s. 5-22.

25 S.M. Johnson, Creating connection: The practice of emotionally focused marital therapy, New
York 2005.

26 L. Drozdzowicz, Teoria przywigzania w praktyce terapii par, w: Bliskos¢ w rodzinie. .., s. 259.

7 S.M. Johnson, V.E. Whiffen, Attachment processes. .., s. 254.
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zwigksza poczucie szczedcia i przynaleznosci®®®. Przyttaczajace poczucie osamot-

nienia prowadzi do stanéw depresyjnych, zmniejsza satysfakcje i obniza jakosé
zycia. Natomiast poczucie bezpieczenstwa, bliskosci i wigzi pozwala nada¢ zyciu
jednostkowemu i spotecznemu sens.

Bibliografia

Adamczyk M., Style przywigzania a psychospoleczne funkgjonowanie mlodziezy w oparciu o studia
prypadkiw, ,Psychoterapia” 2016, 3(178), s. 89-102.

Ainsworth M.D., Blehar M.C., Waters E., Wall S., Patterns of attachment: A psychological study
of the strange situation, New York 1978.

Alexander P.C., Relational trauma and disorganized attachment, in: Treating complex traumatic
stress disorders in children and adolescents. Scientific foundations and therapeutic models, eds.
J.D. Ford, C.A. Courtois, New York 2013, s. 39-61.

Bartholomew K., Allison C.J., An attachment perspective on abusive dynamics in intimate relation-
ships, in: Dynamics of romantic love, eds. M. Mikulincer, G.S. Goodman, New York 2006,
s. 102-127.

Bartholomew K., Horowitz L., Attachment styles among young adults: A test of four category model,
»Journal of Personality and Social Psychology” 1991, 61, s. 226-244.

Baumeister R.F., Leary M.R., The need to belong: Desire for interpersonal attachments as a funda-
mental human motivation, ,Psychological Bulletin” 1995, 117, s. 497-529.

Berlin L.J., Cassidy J., Belsky J., Loneliness in young children and infant—mother attachment:
A longitudinal study, ,Merrill-Palmer Quarterly” 1995, 41, s. 91-103.

Bloem B.A.,van Tilburg T.G., Thomese F. Changes in older Dutch adults’ role networks after mov-
ing, ,Personal Relationships” 2008, 15, s. 465-478.

Bledowski P., Szatur-Jaworska B., Szweda-Lewandowska Z., Zratek M., Model wsparcia spo-
tecznego os6b starszych w srodowisku zamieszkania, w: System wsparcia oséb starszych w srodo-
wisku zamieszkania. Przeglgd sytuacyi, propozycia modelu. Raport Rzecznika Praw Obywatel-
skich, red. B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, Warszawa 2016, s. 13—46.

Boguszewski R., Rodzina — jej znaczenie i rozumienie. Komunikat z badan CBOS, Warszawa 2019.

Boguszewski R., Wartosci i normy w gyciu Polakéw. Komunikat z badari CBOS, Warszawa 2005.

Bowlby J., A secure base: Clinical applications of attachment theory, London 1988.

Bowlby J., Attachment and loss, Vol. 1: Attachment [wyd. 2.], New York 1969.

Bowlby J., Attachment and loss, Vol. 2: Separation: Anxiety and anger, New York 1973.

Bowlby J., Loss: Sadness And Depression, Vol. 3, New York 1982.

Bowlby J., Przywigzanie, Warszawa 2007 .

Bowlby J., Parkes C.M., Separation and loss within the family, in: The child in his family, ed.
E.J. Anthony, New York 1970, s. 197-216.

Bowling A., Aspiration for older age in the 21st century: what is successful aging?, International
Journal of Aging and Human Development”2007, 64(3), s. 263-297.

Bradbury T.N., Fincham F.D., A¢tributions and behavior in marital interaction, ,Journal of Per-
sonality and Social Psychology” 1992, 63(4), s. 613-628.

Breheny M., Stephens C., Spilsbury L., Involvement without interference: How grandparents
negotiate intergenerational expectations in relationships with grandchildren, ,Journal of Family
Studies” 2013, 19(2), s. 174-184.

228 L. Dewitte, P. Granqyist, ]. Dezutter, Meaning through attachment: An integrative framework,

»Psychological Reports” 2019, 122(6), s. 2242-2265.



270 Osamotnienie i samotno$¢ w rodzinie

Brennan K.A., Shaver PR., Tobey A.E., Attachment Styles, Gender and Parental Problem Drink-
ing, ,Journal of Social and Personal Relationships” 1991, 8, s. 451-466.

Bures R.M., Koropeckyj-Cox T., Loree M., Childlessness, parenthood, and depressive symptoms
among Middle-Aged and Older adults, ,Journal of Family Issues” 2009, 30(5), s. 670-687.

Cacioppo J.T., Ernst .M., Burleson M.H., McClintock M.K., Malarkey W.B., Hawkley L.C.,
Kowalewski R.B., Paulsen A., Hobson J.A., Hugdahl K., Speigel D., Berntson G.G., Lone-
by traits and concomitant physiological processes: The MacArthur Social Neuroscience Studies, ,In-
ternational Journal of Psychophysiology” 2000, 35, s. 143-154.

Carlson E.A., 4 prospective longitudinal study of attachment disorganization / disorientation,
,Child Development” 1998, 69(4), s. 1107-1128.

Charania ML.R., Ickes W., Predicting marital satisfaction: Social absorption and individuation ver-
sus attachment anxiety and avoidance, ,Personal Relationships” 2007, 14(1), s. 87-208.

Chase N.D., Parentification: An overview of theory, research, and societal issues, in: Burdened chil-
dren. Theory, research and treatment of parentification, ed. N.D. Chase, Thousand Oaks—Lon-
don—New Delhi 1999, s. 3-34.

Chen Y., Hicks A., While A.E., Loneliness and social support of older people living alone in a coun-
ty of Shanghai, China, ,Health and Social Care in the Community”2014,22(2),s. 113-123.

Chybicka A., Zadowolenie ze zwigzku intymnego oraz psychologiczne zyski i koszty zwigzane z po-
zostawaniem w relacji — analiza poréwnawcza bezdzietnych zwigzkow matzeriskich i niemat-
Zeriskich o podobnym stazu, ,Psychologia Rozwojowa” 2008, 13(3), s. 79-90.

Cockrum J., White P., Influences on the life satisfaction of never-married men and women, ,Family
Relations” 1985, 34, 5. 551-556.

Cudak H., Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opickuriczo-wychowawcze, ,Pedagogika Rodziny”
2011,1(2),s. 7-14.

DePaulo B, Sin gled out: How singles are stereotyped, stigmatized, and ignored, and still live happily
ever after, New York 2006.

DeWall C.N., Pond R.S., Loneliness and smoking: The costs of the desire to reconnect, ,Self & Iden-
tity” 2011, 10(3), s. 375-385.

Dewitte L., Grangvist P., Dezutter J., Meaning through attachment: An integrative framework,
»Psychological Reports” 2019, 122(6), s. 2242-2265.

Dolega Z., Agresja i samotnos¢ dorastajqcych z rodzin o dysfunkcjonalnej spéjnosci, w: Poszukiwanie
uwarunkowarn zaburzen w zachowaniach mlodziezy w interakcjach spolecznych, red. D. Borec-
ka-Biernat, Watbrzych 2009, s. 57-80.

Dolega Z., Poczucie samotnosci a zachowania agresywne ucznisw, ,Psychologia Wychowawcza”
1999, 2,s. 146-153.

Dolega Z., Samotnosc jako kategoria psychologiczna w odniesieniu do dzieci i mlodziezy, w: Spo-
leczne i osobiste przestrzenie samotnosci, red. M. Gajewski, Z. Dolega, Warszawa-Milanéwek
2018, s.53-81.

Dolega Z., Samotnosc jako stan psychiczny — samotnosé jako cecha psychologiczna, w: Zrozumiec sa-
motnost. Studium interdyscyplinarne, red. P. Domeracki, W. Tyburski, Torun 2006, s. 253-276.

Drozdzowicz L., Teoria przywigzania w praktyce terapii par, w: Bliskos¢ w rodzinie, red. B. Try-
jarska, Warszawa 2010, s. 246-267.

Dube S.R., Felitti V.J., Dong M., Giles W.H., Anda R.F., The impact of adverse childhood expe-
riences on health problems: Evidence from four birth coborts dating back to 1900, ,Preventive
Medicine” 2003, 37(3), s. 268-277.

Dykstra P.A., Older adult loneliness: Myths and realities, ,European Journal of Ageing” 2009, 6,
s. 91-100.

Dykstra P.A., Fokkema T., Social and emotional loneliness among divorced and married men and
women: Comparing the deficit and cognitive perspectives, ,Basic and Applied Social Psychol-
ogy”2007,29,s.1-12.



Bibliografia 271

Dykstra P.A., Van Tilburg T.G., Gierveld de Jong J., Changes in Older Adult Loneliness: Results
From a Seven-Year Longitudinal Study, ,Research on Aging” 2005, 27(6), s. 725-747.

Edwards J., Goldie 1., Elliott I., Breedvelt J., Chakkalackal L., Foye U., Relationships in the 21st
century, London 2016.

Ernst ].M., Caccioppo J.T., Lonely hearts: Psychological perspectives on loneliness, ,Applied and
Preventive Psychology” 1999, 8(1), s. 1-22.

Erozkan A., The attachment styles bases of loneliness and depression, ,International Journal of Psy-
chology and Counselling” 2011, 3(9), s. 186-193.

European health interview survey, Eurostat, 2014, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-ex-
plained/index.php?title=Health_in_the_European_Union_%E2%80%93_facts_and_fig-
ures [dostep: 1.03.2021].

Family structure: Indicators on children and youth, Child Trends, 2015, www.childtrends.org/wp-
content/uploads/2015/03/59_Family_Structure.pdf [dostep: 27.02.2021].

Fincham F.D., Bradbury T.N., dssessing attributions in marriage: The Relationship Attribution
Measure, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1992, 62(3), s. 457-468.

Fiori K., Consedine N.S., Magai C., The adaptive and maladaptive faces of dependency in later life:
Links to physical and psychological health outcomes, ,Aging and Mental Health” 2008, 12(6),
s.700-712.

Fokkema T., De Jong Gierveld ]., Dykstra P.A., Cross-National Differences in Older Adult Lone-
liness, , The Journal of Psychology” 2012, 146(1-2), s. 201-228.

Fonagy P., Mental representations from an intergenerational cognitive science perspective, JJnfant
Mental Health Journal” 1994, 15(1), s. 57-68.

Fonagy P., Target M., Psychoanalytic theories: Perspectives from developmental psychopathology,
London 2003.

Gangadharbatla H., Facebook me: Collective self-esteem, need to belong, and internet self-efficacy as
predictors of the i-generation’s attitudes toward social networking sites, ,Journal of Interactive
Advertising” 2008, 8(2), s. 5-15.

Gobin R.L., Partner preferences among survivors of betrayal trauma, ,Journal of Trauma and Dis-
sociation” 2012, 13(2), s. 152-174.

Gottman J.M., Coan J., Carrere S., Swanson C., Predicting marital happiness and stability from
newlywed interactions, ,Journal of Marriage and the Family” 1998, 60, s. 5-22.

Guerin PJ., Fogarty T.F., Fay L.F., Kautto J.G., Working with relationship triangles. The one-two-
three of psychotherapy, New York 1996.

Guttmann-Steinmetz S., Crowell J.A., Attachment and externalizing disorders: A developmental
psychopathology perspective, ,Journal of American Academy of Child and Adolescent Psy-
chiatry” 2006, 4, s. 440—-451.

Haaga D., Yarmus M., Hubbard S., Mood dependency of self-rated attachment style, ,Cognitive
Therapy and Research” 2002, 26, s. 57-71.

Halat ML.1., Hovardaoglu S., 7he relations between the attachment styles, causality and responsibility
attributions and loneliness of the married couples in the context of the investment model, ,Proce-
dia Social and Behavioral Sciences” 2010, 5, s. 2332-2337.

Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications, eds. J. Cassidy, PR. Shaver,
[wyd. 1.], New York 1999.

Hawkley L.C., Burleson M.H., Berntson G.G., Cacioppo J.T., Loneliness in everyday life: Car-
diovascular activity, psychosocial context, and health behaviors, ,Journal of Personality and So-
cial Psychology” 2003, 85, s. 105-120.

Hazan C., Shaver P.R., Romantic love conceptualized as an attachment process, ,Journal of Person-
ality and Social Psychology” 1987, 52, s. 511-524.

Inglehart RF., Oyserman D., Individualism, autonomy, self-expression. The human development
syndrome, in: Comparing cultures. Dimensions of culture in a comparative perspective, eds.

H. Vinken, J. Soeters, P. Estrer, Leiden 2004, s. 74-96.



272 Osamotnienie i samotnos¢ w rodzinie

Iniewicz G., Wigzi rodzinne z perspektywy teorii przywigzania, w: Koncepeja przywigzania. Od
teorii do praktyki klinicznej, red. B. Jozefik, G. Iniewicz, Krakéw 2008, s. 129-148.

Iniewicz G., Zaburzenia emocjonalne u dzieci i mlodziezy z perspektywy teorii przywigzania, ,Psy-
chiatria Polska” 2008, 42(5), s. 671-682.

Izdebska J., Dziecko osamotnione w rodzinie: kontekst pedagogiczny, Biatystok 2004.

Izdebski Z., Seksualnosé Polakéw na poczqthu XXI wieku. Studium badawcze, Krakéw 2012,

Jaffe J., Beebe B., Feldstein S., Crown C.L., Jasnow M.D., Rhythms of dialogue in infancy: coor-
dinated timing in development, ,Monographs of the Society for Research in Child Develop-
ment” 2001, 66(2),s. 1-132.

Janicka 1., Poczucie osamotnienia w matzeristwie, ,Psychologia Rozwojowa” 2004, 9(2), s. 55-63.

Johnson H.D., LaVoie J.C., Mahoney M., Interparental conflict and family cobesion predictors of
loneliness, social anxiety, and social avoidance in late adolescence, ,Journal of Adolescent Re-
search” 2001, 16(3), s. 304-318.

Johnson S.M., Attachment theory in practice. Emotionally Focused Therapy (EFT) with individuals,
couples and families, New York 2019.

Johnson S.M., Creating connection: The practice of emotionally focused marital therapy, New York
2005.

Johnson S.M., Whiften V.E., Attachment processes in couple therapy, New York 2006.

Kaleta K., Mr6z J., Struktura relacji w rodzinie pochodzenia a poczucie wsparcia i osamotnienia,
»opoleczeristwo i Rodzina” 2013, 35(2), s. 87-104.

Karbowa M., Samotnosé w swietle teorii przywigzania, ,Studia Psychologiczne” 2012, 50(1),
s. 27-38.

Klecka M., Janas-Kozik M., Dziecko z FASD. Rozpoznanie réznicowe i podstawy terapii, War-
szawa 2009.

Kmieciak B., Krdtka historia eutanazji, 2011, https://biotechnologia.pl/informacje/krotka-hi-
storia-eutanazji,1562 [dostep: 5.03.2021].

Knoke J., Burau J., Réhrle B., Attachment styles, loneliness, quality, and stability of marital rela-
tionships, ,Journal of Divorce & Remarriage” 2010, 51(5), s. 310-325.

Kobak R.R., Cole H.E., Ferenz-Gillies R., Fleming W.S., Gamble W., A¢tachment and emotion
regulation during mother-teen problem solving: a control theory analysis, ,Child Development”
1993, 64(1),s. 231-245.

Kolek A., Sobolewski O., Wyzwania systemu emerytalnego w Polsce w latach 2019-2021, War-
szawa 2019.

Kornaszewska-Polak M., Aktywnosé drogq do doskonatosci, w: Determinanty pomysinego starze-
nia sig seniordw aglomeracji slgskiej, red. C. Marcisz, A. Brzek, A. Knapik, Katowice 2018,
s. 72-85.

Kornaszewska-Polak M., Emocje i plec. Studium dynamiki zaangazowania i dystansowania
w zwigzkach romantycznych, Katowice 2020.

Kornaszewska-Polak M., Mothers’ co-dependence and their daughters’ patterns of attachment and
romantic relationships as adult children of alcoholics: an explorative study, ,Alcohol and Alco-
holism” 2019, 32(3), s. 153-173.

Kornaszewska-Polak M., Osamotnienie oséb starszych w perspektywie teorii przywigzania, w: Ak-
tualne problemy gerontologii wyzwaniem dla zdrowia publicznego — wymiar medyczny, red.
U. Michalik-Marcinkowska, H. Kulik, Siedlce 2019, s. 32—42.

Kornaszewska-Polak M., Poczucie przywigzania i osamotnienia w relacjach matzeriskich, ,Rocz-
nik Pedagogiczny KUL” 2016, 8(44), s. 23-38.

Kornaszewska-Polak M., Przywigzanie i osamotnienie w bliskich relacjach, ,Rocznik Pedago-
giczny KUL” 2015, 7(43), s. 23-41.

Kornaszewska-Polak M., Relacje wirtualne w rodzinie w XXI wicku, w: Zagrozenia wychowaw-
cze cyberprzestrzeni, red. D. Szeligiewicz-Urban, Sosnowiec 2012, s. 99-110.



Bibliografia 273

Kornaszewska-Polak M., Subjective loneliness, well-being and marital satisfaction in couples with
different attachment styles, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2016, 4(21), s. 514-533.

Kornaszewska-Polak M., Sytuacje trudne w matzenstwie. Analiza dynamiki konfliktu matzern-
skiego: angazowanie — dystansowanie sig, w: Czlowiek wobec sytuacyi trudnych. Poradnictwo
i psychoterapia, red. P. Landwdéjtowicz, J. Dzierzanowska-Peszko, Opole 2014, s. 87-109.

Kotlarska-Michalska A., Poczucie osamotnienia w matzenstwie, w: Malzeristwo: meskost, kobiecost,
milosc, konflikt, red. H. Liberska, M. Matuszewska, Poznan 2001, s. 155-170.

Kowalewska M., Gozdzialska A., Jaskiewicz J., Cierpienie w samotnosci wsrdd ludzi — o samot-
nosti dziecka we wspdlezesnej rodzinie, ,Paristwo i Spoleczeristwo” 2013, 13(1), s. 95-103.

Koztowska D., bukéw P., Kaczkowski J., Krdlikowski M., Jak umierac? — debata o eutanazji,
»Znak?, 2014,  https://www.miesiecznik.znak.com.pl/7132014debata-o-eutanazji-z-
udzialem-ks-jana-kaczkowskiego-michala-krolikowskiego-i-pawla-lukowa-prowadzenie-
dominika-kozlowskajak-umierac/ [dostep: 12.03.2021].

Kposowa A.]., Marital status and suicide in the National Longitudinal Mortality Study, ,Journal
of Epidemiology and Community Health” 2000, 54, s. 254-261.

Kriegelewicz O., Zaburzenia réwnowagi sit emocjonalnych w rodzinach pochodzenia partneriw
a dysfunkcja w ich relacjach partnerskich, w: Bliskos¢ w rodzinie. Wigzi w dzieciristwie a zabu-
rzenia w dorostosci, red. B. Tryjarska, Warszawa 2010, s. 218-245.

Krys K., Capaldi C., Zelenski J., Park J. Nader M., Kocimska-Zych A., Kwiatkowska A., Mi-
chalski P, Uchida Y., Family well-being is valued more than personal well-being: A four-
country study, ,Current Psychology”, 2019, https://doi.org/10.1007/512144-019-00249-2
[dostep: 10.03.2020].

Lauder W., Mummery K., Jones M., Caperchione C., 4 comparison of health behaviours in lonely
and non-lonely populations, ,Psychology, Health & Medicine” 2006, 11(2), s. 233-245.

Lyons-Ruth K., Jacobvitz D., Attachment disorganization: Unresolved loss, relational violence, and
lapses in behavioral and attentional strategies,in: Handbook of attachment: Theory, research, and
clinical applications, eds. J. Cassidy, PR. Shaver, New York 1999, s. 520-554.

Main M., Introduction to the special section on attachment and psychopathology: 2. Overview of the
freld of attachment, Journal of Consulting and Clinical Psychology”1996, 64(2),s. 237-243.

Main M., The organized categories of infant, child, and adult attachment: Flexible vs. inflexible
attention under attachment-related stress, ,Journal of the American Psychoanalytic Associa-
tion” 2000, 48(4), s. 1055-1096.

Main M., Solomon J., Procedures for identifying infants as disorganized/disoriented during the
Ainsworth Strange Situation, in: Attachment in the preschool years: Theory, research, and inter-
vention, eds. M. T. Greenberg, D. Cicchetti, E.M. Cummings, Chicago 1990, s. 121-160.

Marcelli D., Cohen D., Psychopatologia wieku dziecigcego, Wroctaw 2013.

Marcisz C., Uwarunkowania pomysinego starzenia sig seniordw, w: Determinanty pomysinego sta-
rzenia sig seniordw aglomeracji slgskiej, red. C. Marcisz, A. Brzek, A. Knapik, Katowice 2018,
s.31-39.

Marriages in England and Wales, Office of National Statistics, Statistical Bulletin, 2012, www.
ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/birthsdeathsandmarriages/marriagecohabi-
tationandcivilpartnerships/bulletins/marriagesinenglandandwalesprovisional/ [dostep:
27.02.2021].

Marshall PJ., Fox N.A., Relationship between behavioral reactivity at 4 months and attachment
classification at 14 months in a selected sample, ,Infant Behavior and Development” 2005, 28,
s.492-502.

Masterson J.F., The personality disorders: A new look at the developmental self and object relations
approach, New York 2000.

Mate G., Neufeld G., Wigz. Dlaczego rodzice powinni byc wazniejsi od kolegow, Katowice 2016.

Mazur G., Etyczna ocena legalizacji eutanazji w Holandii, Krakéw 2003.



274 Osamotnienie i samotnos¢ w rodzinie

Merz E.M., Consedine N.S., The association of family support and wellbeing in later life depends
on adult attachment style, ,Attachment & Human Development” 2009, 11(2), s. 203-221.

Michalik-Marcinkowska U., O starosci — fakty i mity, w: Aktualne problemy gerontologii wyz-
waniem dla zdrowia publicznego — wymiar medyczny, red. U. Michalik-Marcinkowska,
H. Kulig, Siedlce 2019, s. 8-19.

Mickelson K.D., Kessler R.C., Shaver P.R., Aduir attachment in a nationally representative sam-
ple, ,Journal of Personality and Social Psychology” 1997, 73, s. 1092-1106.

Mierzejewska-Orzechowska K., Rozpoznawaniei ujawnianie cech pierwotnego stylu przywigzania
Jako nieswiadomej matrycy wigzi w psychoterapii par, w: Koncepcja przywigzania. Od teorii do
praktyki klinicznej, red. B. Jézefik, G. Iniewicz, Krakéw 2008, s. 113-128.

Mikulincer M., Shaver P.R., Attachment in adulthood. Structure, dynamics, and change [wyd. 1.],
New York—London 2010.

Mrozitiska P., Doswiadczenie samotnosci malzonkow i strategie radzenia sobie z nim, ,Psychologia
Rozwojowa” 2009, 14(3), s. 89-100.

Mushtaq R., Shoib S., Shah T., Mushtaq S., Relationship between loneliness, psychiatric disorders
and physical health? A Review on the psychological aspects of loneliness, ,Journal of Clinical and
Diagnostic Research”2014, 8(9), s. WE01-WE04.

Nowakowska A., Wplyw migracji zarobkowej na jakos¢ Zycia rodzinnego, w: Psychologia rodzi-
ny: malzenstwo i rodzina wobec wspdlezesnych wyzwan, red. T. Rostowska, Warszawa 2009,
s.101-116.

Olearczyk T.E., Sieroctwo i osamotnienie. Pedagogiczne problemy kryzysu wspolezesnej rodziny,
Krakéw 2008.

Pakarinen E., Kiuru N., Lerkkanen M.K., Poikkeus A.M., Siekkinen M., Nurm J.A., Classroom
organization and teacher stress predict learning motivation in kindergarten children, ,European
Journal Of Psychology & Educational Studies” 2010, 25, s. 281-300.

Paley B., Cox M.J., Kanoy K.W.,, Harter K.S., Burchinal M., Margand N.A., Adult attachment
and marital interaction as predictors of whole family interactions during the transition to parent-
hood, ,Journal of Family Psychology” 2005, 19, s. 420-429.

Peplau L.A., Perlman D., Perspectives on loneliness, in: Loneliness: A sourcebook of current theory,
research and therapy, eds. L.A. Peplau, D. Perlman, New York 1982,s. 1-18.

Pereira M.C., Taysi E., Fincham F.D., Machado ].C., Communication, relationship satisfaction,
attachment and physical/psychological symptoms: The mediating role of loneliness, in: Loneli-
ness: Psychosocial risk factors, prevalence and impacts on physical and emotional health, ed.
D.A. Schwartz, Hauppauge, NY 2015, s. 1-25.

Perlman D., Peplau L.A., Loneliness research: A survey of empirical findings, in: Preventing the
harmful consequences of severe and persistent loneliness, eds. L.A. Peplau, S. Goldston, Wash-
ington 1984, s. 13—46.

Perry B.D., Maltreated children: Experience, brain development and the next generation, New York
2001.

Pielage S.B., Luteijn F., Arrindell W.A., Adult attachment, intimacy and psychological distress
in a clinical and community sample, ,Clinical Psychology & Psychotherapy” 2005, 12(6),
s. 455-464.

Pinquart M., Loneliness in married, widowed, divorced, and never-married older adults, ,Journal of
Social and Personal Relationships” 2003, 20, s. 31-53.

Pistole M.C., Adult attachment styles: Some thoughts on closeness—distance struggles, ,Family Pro-
cess” 1994, 33, s. 147-159.

Pistole M.C., Clark E.M., Tubbs A.L., Love relationships: Attachment style and the investment
model, ,Journal of Mental Health Counseling” 1995, 17(2), s. 199-209.

Plopa M., Doswiadczenie intymnosci a satysfakga z matzeristwa, ,Malzenstwo i Rodzina” 2002,
3(3),s. 22-26.



Bibliografia 275

Plopa M., Intymnosc a ,jej” i ,jego” satysfakeja ze zwigzku matZeriskiego, w: Psychologia w stuzbie
rodziny, red. L. Janicka, T. Rostowska, £.6dz 2003, s. 32—44.

Plopa M., Psychologia rodziny: teoria i badania, Elblag 2004.

Plopa M., Wigzi w malgeristwie i rodzinie. Metody badan, Krakéw 2007.

Population estimates for the UK, England and Wales, Scotland and Northern Ireland: mid-2019.
National and subnational mid-year population estimates for the UK and its constituent countries
by administrative area, age and sex, Office for National Statistics ONS, UK, 2020, https://
www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/populationandmigration/populationes-
timates/bulletins/annualmidyearpopulationestimates/mid2019estimates#population-
growth-in-england-wales-scotland-and-northern-ireland [dostep: 10.03.2021].

Real T., Nowe zasady matzenstwa, Poznan 2008.

Rembowski J., Samotnosé, Gdansk 1992.

Robles T.F,, Slatcher R.B., Trombello ].M., McGinn M.M., Marital quality and health: A meta-
analytic review, ,Psychological Bulletin” 2014, 140(1), s. 140-187.

Rodzina wspélezesna, red. Ziemska M., [wyd. 2.], Warszawa 2001.

Rokach A., Alienation and domestic abuse: How abused women cope with loneliness, ,Social Indica-
tors Research” 2006, 78(2), s. 327-340.

Rokach A., Strategies of coping with loneliness throughout the lifespan, ,Current Psychology” 2001,
20(1),s.3-18.

Rokach A., Surviving and coping with loneliness, , The Journal of Psychology”1990, 124(1), s. 39-54.

Role rodzinne. Migdzy przystosowaniem a kreacjg, red. 1. Przybyt, A. Zurek, Poznan 2016.

Rook K.S., Research on social support, loneliness and social isolation, in: Review of personality and
social psychology, ed. P. Shaver, Beverly Hills 1984, s. 239-264.

Rotenberg K.J., Parental antecedents of children’s loneliness, in: Loneliness in childhood and adoles-
cence, eds. K.J. Rotenberg, S. Hymel, Cambridge 1999, s. 176-200.

Rubenstein C., Shaver P.R., In search of intimacy: surprising conclusions from a nationwide survey
on loneliness &F what to do about it, Toronto 1982.

Rusbult C.E., Kumashiro M., Coolsen M.K., Kirchner J.F., Interdependence, closeness, and re-
lationships, in: Handbook of closeness and intimacy, eds. D.J. Mashek, A. Aron, Mahwah, NJ
2004, s. 134-161.

Ry$ M., Konflikty w rodzinie. Niszczq czy budujg?, Warszawa 1998.

Ry$ M., Ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci i relacji z innymi w réZnych systemach rodzin-
nych, ,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2011, 2(6), s. 64-83.

Samotnos¢ dziecka we wspolezesnej rodzinie, red. D. Sikora, Chetm 2011.

Schachner D.A., Shaver P.R., Gillath O., Attachment style and long-term singlehood, ,Personal
Relationships” 2008, 15, s. 479-491.

Schart'T., Keating N.C., Social exclusion in later life: A global challenge,in: From exclusion to inclu-
sion in old age, eds.’T. Scharf, N.C. Keating, Bristol 2012, s. 1-16.

Schier K., Bez tchu i bez stowa. Wig# psychiczna i regulacja emocji u 0séb chorych na astmg oskrze-
lowg, Gdarisk 2005.

Schier K., ,Gdy dziecko staje si¢ rodzicem”— odwrécona troska, czyli zjawisko parentyfikacji w rodzi-
nie, w: Bliskos¢ w rodzinie. Wigzi w dzieciristwie a zaburzenia w dorostosti, red. B. Tryjarska,
Warszawa 2010, s. 63—80.

Schulze H.J., Tyrell H., Kinzler J., Vom Strukturfunktionalismus zur Systemtheorie der Familie
[From structural functionalism to systems theory of the family), in: Handbuch der Familien- und
Jugendforschung, Bd. 1: Familienforschung, Hrsg. R. Nave-Herz, M. Markefka, Neuwied
1989, s.31-43.

Schwab R., Loneliness: Basics for clinical diagnosis and intervention, Bern 1997.

Segrin C., Passalacqua S.A., Functions of loneliness, social support, health behaviors, and stress in
association with poor health, Health Communication” 2010, 25(4), s. 312-322.



276 Osamotnienie i samotno$¢ w rodzinie

Senator D., Glowne tezy teorii przywigzania, w: Bliskos¢ w rodzinie. Wigzi w dzieciristwie a za-
burzenia w dorostosci, red. B. Tryjarska, Warszawa 2010, s. 17-60.

Shankar A., McMunn A., Banks J., Steptoe A., Loneliness, social isolation, and behavioral and
biological health indicators in older adults, Health Psychology” 2011, 30(4), s. 377-385.
Shaver P.R., Mikulincer M., Podejscie behawiorystyczne do mitosci romantycznej. Systemy: przy-
wigzania, opieki i seksualny, w: Nowa psychologia mitosci, red. R.J. Sternberg, K. Weis, Taszéw

2007, s. 59-100.

Sokotowski A., Zmuda A., Statystyczna analiza wynikow ankiety internetowey, StatSoft Polska,
2011. https://media.statsoft.pl/_old_dnn/downloads/niewiernosc_malzenska_analiza_an-
kiety_internetowej.pdf [dostep: 4.03.2021].

Springer S.P., Reider J., Morgan J., Admission matters: What students and parents need to know
about getting into college, San Francisco 2013.

Sroufe A., Emotional development. The organization of emotional life in the early years, Cambridge
1995.

Stein PJ., Single life: Unmarried adults in social context, New York 1981.

Stern D.N., The interpersonal world of the infant, New York 1985.

Stone G., Suicide and attempted suicide, New York 1999.

Sytuacja demograficzna Polski do 2018 r. Tworzenie i rozpad rodzin, Warszawa 2019.

Szlendak T., Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zrdznicowanie, Warszawa 2010.

Sliwak J., Zarzycka B., Dziduch A., Typy samoswiadomosci a poczucie osamotnienia, ,Przeglad
Psychologiczny” 2011, 54(3), s. 241-254.

Toth S.L., Cicchetti D., Macfie J., Rogosch F.A., Maughan A., Narrative representations of mor-
al affiliative and conflictual themes and behavioral problems in maltreated preschoolers, ,Journal
of Clinical Child Psychology” 2000, 29(3), s. 307-318.

Trzesniewski K.H., Donnellan M.B., Robins R.\W., Is “Generation Me” Really More Narcissistic
Than Previous Generations?, ,Journal of Personality” 2008, 76(4), s. 903-918.

Twenge J.M., Generation Me: Why today’s young Americans are more confident, assertive, entitled
and more miserable than ever before, New York 2006.

Twenge .M., The age of anxiety? The birth cobort change in anxiety and neuroticism, 1952—1993,
,Journal of Personality and Social Psychology” 2000, 79(6), s. 1007-1021.

Van Baarsen B., Snijders T.A., Smit J.H., Van Duijn M.A., Lonely but not alone: Emotional isola-
tion and social isolation as two distinct dimensions of loneliness in older people, ,Educational and
Psychological Measurement” 2001, 61(1),s. 119-135.

Van Dijk A., Society and discourse. How context controls text and talk, Cambridge 2009.

Van IJzendoorn M., Bakermans-Kranenburg M., Atzachment disorders and disorganized attach-
ment: Similar and different, ,Attachment & Human Development” 2003, 5(3), s. 313-320.

Van Orden K., Witte T.K., Cukrowicz K.C., Braithwaite S., Selby E.A., Joiner Jr. E., Zhe Inter-
personal Theory of Suicide, ,Psychological Review” 2010, 117(2), s. 575-600.

Victor C.R., Scambler S.J., Bowling A., Bond J., The prevalence of, and risk factors for, loneliness in
later life: a survey of older people in Great Britain, ,Ageing & Society” 2005, 25,s. 357-375.

Wallerstein J.S., Blakeslee S., Rozwdd a co z dziecmi?, Poznan 2005.

Wallerstein J.S., Lewis J.M., The unexpected legacy of divorce. Report of a 25-Year Study, ,Psycho-
analytic Psychology” 2004, 21(3), s. 353-370.

Walsh K., O’Shea E., Scharf T, Social exclusion and ageing in diverse rural communities; Findings
of a cross-border study in Ireland and Northern Ireland, Galway 2012.

Washburn J.J., McMahon S.D., King C.A., Reinecke ML.A., Silver C., Narcissistic features in
young adolescents: relations to aggression and internalizing symptoms, ,Journal of Youth and
Adolescence” 2004, 33, s. 247-260.

Watzlawick P., Beavin J., Jackson D., Pragmatics of human communication, New York 1967.



3. Samotnos$¢ w matzenstwie 277

Wei M., Russell D.W., Mallinckrodt B., Vogel D.L., The Experiences in Close Relationship Scale
(ECR) — Short Form: Reliability, validity, and factor structure, ,Journal of Personality Assess-
ment” 2007, 88(2), s. 187-204.

Weinder G., Why do men get more heart disease than women? An international perspective, ,Journal
of American College Health” 2000, 48, s. 123-135.

Weiss R.S., Loneliness: The experience of social and emotional isolation, Cambridge, Mass. 1973.

Weiss R.S., Marital separation, New York 1975.

Wennerberg T, Vi er vére relagjoner, Stockholm 2011.

Wesch M., An in-depth look at the cyber-phenomenon of our time: Web 2.0, ,Lawlor Review” 2007,
15(2),s. 10-16.

Wiseman H., Mayseless O., Sharabany R., Why are they lonely? Perceived quality of early rela-
tionships with parents, attachment, personality predispositions and loneliness in first-year uni-
versity students, ,Personality and Individual Differences” 2006, 40, s. 237-248.

Wojciszke B., Psychologia mitosci, Gdansk 2008.

Wokdt wychowania: rola rodziny i szkoly w procesie socjalizacji dziecka, red. T. Rostowska, J. Ros-
towski, £.6dz 1989.

World report on violence and health, eds. E.G. Krug, L.L.. Dahlberg, ].A. Mercy, A.B. Zwi, R. Lo-
zano, Geneva 2002.

Yousaf O., Grunfeld E.A., Hunter M.S., 4 systematic review of the factors associated with delays
in medical and psychological help-seeking among men, ,Health Psychology Review”2015,9(2),
s.264-276.

Zalewska S., Samotnos¢ i osamotnienie w doswiadczeniach i narracjach matzenskich, Warszawa
2015.

Zdrowie i zachowanie zdrowotne mieszkaricow Polski w swietle Europejskiego Ankietowego Bada-
nia Zdrowia (EHIS) z 2014, Warszawa 2015.

Zeanah C.H., Fox N.A., Temperament and attachment disorders, ,Journal of Clinical Child
& Adolescent Psychology” 2004, 33(1), s. 32—41.

Zuvela B., Affective bonding of adolescents in partner relationships, ,Facta Universitatis. Series:
Philosophy, Sociology and Psychology” 2004, 3(1), s. 83-97.






Zakonczenie

Rzeczywistos¢ XXI w. postawila czlowieka wobec nieprawdopodobnych zmian
zachodzacych niemal w kazdym wymiarze zycia, kultury, cywilizacji i ideologii.
Kondycja rodziny tradycyjnej i tradycyjnie pojmowanego malzenistwa w obliczu
tych zmian wydaje si¢ nadszarpnigta, méwi si¢ takze o ich oslabieniu, kryzysie czy
nawet upadku. Obawy o to, co dzieje si¢ z polska rodzing, a nawet rodzing w ogdle,
nie s3 niczym nowym. W rzeczywistosci siegaja glgboko w historie dziejéw czlo-
wieka, jednak w ostatnich czasach kondycja tradycyjnej wspdlnoty malzenskiej
i rodzinnej w wyjatkowy sposéb ulegla destabilizacji, dezintegracji oraz niemal
zupelnemu zalamaniu.

Wsréd gléwnych zmian, jakie dotknely instytucje malzenstwa, nalezy wy-
mieni¢ opéznianie wieku zawarcia malzeristwa wraz z jednoczesnym obnizeniem
si¢ wieku dojrzewania. Giéwnym ich nast¢pstwem jest wydluzenie okresu Zycia,
w ktérym mlodzi dorosli sa dojrzali seksualnie, jednak nie formalizuja swoich
zwigzkéw, co prowadzi do podjecia zycia seksualnego przedmalzeriskiego oraz
tym samym rozpoczecie kohabitacji. W przeszlosci rézne zakazy moralne prowa-
dzity do spolecznej kontroli gtéwnie seksualnosci kobiet, co dawalo im — jako mat-
kom — pewng formalng gwarancj¢ bezpieczenstwa i stabilizacji. Natomiast obecnie
— niezalezne ekonomicznie kobiety s3 w stanie wychowywa¢ dzieci bez me¢zcezyzn,
a ,porzuceni”w ten sposéb mezczyzni odchodza od swoich rodzin i dzieci. Mozna
byloby nawet powiedzie¢, ze ojcowie nie sa dzi§ potrzebni jako gléwni zywiciele
rodziny, poniewaz funkcje zabezpieczajace przejelo od nich panstwo.

Wigzi pomiedzy malzonkami maja niepodwazalne znaczenie dla gatunku
ludzkiego, dla budowania organizacji spolecznej i przekazywania zycia. Wiezi te,
rozumiane takze jako dobrowolna monogamia, okazaly si¢ ideatem opartej na za-
ufaniu relacji, wiernej seksualnie, trwajacej cale zycie, w ktérej maz i zona dzielg
milosé, seksualnosé, odpowiedzialnos¢ i przyjazi. Rodzina nuklearna byta zawo-
rem bezpieczenistwa dla istnienia spoleczenstw, a takze systeméw opieki i troski
wobec rozwoju kolejnych pokoleri. Obecnie jednak te naturalne procesy ulegaja
degradacji na rzecz alternatywnych form rozwoju czlowieka i rodziny. Zmiany do-
tknely struktury rodziny — jej ksztaltu, funkcji, zasad postgpowania oraz wartosci,
ktérymi si¢ na co dzieri kieruje. Dla wielu oséb zmiany te, okreslane takze jako
wyraz ,ducha czaséw”, moga by¢, i niejednokrotnie sg, zagrazajace lub trudne do
asymilacji. Coraz powazniejsza kwestig staje si¢ mozliwo$¢ adaptacji do rzeczywi-
stosci, ktéra nosi znamiona zmiennosci, niepewnosci i nieprzewidywalnosci.
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Podstawg najwazniejszych wspélczesnych wizji rodziny sa dwie filozoficzne
koncepcje cztowieka: liberalna oraz chrzescijaniska. Ich zestawienie ukazato fun-
damentalne réznice w zakresie rozumienia natury ludzkiej, wolnosci, pelni czlo-
wieczenstwa. W konsekwencji formutowane bywaja niesprowadzalne do siebie
sposoby pojmowania istoty malzenstwa, zycia rodzinnego czy wychowania dzieci.
Préby rozwigzan kompromisowych sa, jak si¢ wydaje, skazane na niepowodzenie.
Nalezy zatem przewidywaé — w przestrzeni zaréwno debat $wiatopogladowych,
jak i podejmowanych dzialan, np. w sferze prawnej, politycznej czy edukacyjnej
— dalsze wspdlistnienie obu rywalizujacych, wyraznie odmiennych koncepciji ro-
dziny. Przedstawiona analiza problematyki antropologicznych podstaw pogladéw
na rodzing powinna zaowocowaé lepszym rozumieniem aktualnej rzeczywistosci
spoleczne;.

Malzenstwo, ktére powinno stanowi¢ podstawe rodziny, z punktu widzenia
teologiczno-kanonicznego, rozumiane jest jako przymierze oséb, ktére charakte-
ryzuje si¢ jednoscig oraz nierozerwalnoscia i jako takie zostalo podniesione do
godnosci sakramentu. Mimo niezmiennego nauczania Kosciola katolickiego na
temat omawianego zwigzku, w praktyce coraz czesciej mozna odnies¢ wrazenie
odchodzenia od jego opisanej idei, chociaz ,niszczenie naturalnego i religijnego
charakteru zaglubin [...] niepokojaco odbija si¢ tak na zyciu osobistym, jak i pu-
blicznym” . Malzenstwo, ktére wynika z woli kobiety i me¢zczyzny, nie jest gwa-
rancjg poczucia szczescia, podekscytowania lub biogosci, do ktérych coraz czesciej
dazy wspélczesny czlowiek, dajac sobie prawo zycia w tak nieregularnych rela-
cjach, jak zwigzki na prébe, wolne zwigzki czy kolejne rozwigzywalne malzeristwa
cywilne, ale jest zobowigzaniem milosci wobec drugiego czlowieka. Malzenstwo
kanoniczne stanowi bogactwo pozwalajace czlowiekowi zrealizowaé jego ludz-
ka, czyli wspdlnotows tozsamos¢. Wartos¢ opisanego zwiagzku jest tak wysoka, ze
przyblizenie jego idei bylo wrecz koniecznoscia w czasach, w ktérych rozmowy na
temat malzernistwa jako takiego prowadzone s3 w sposéb powierzchowny i prze-
$miewczy albo zupelnie niezrozumialy. Przyblizenie jego idei bylo réwniez wrecz
wymogiem w sytuacji rosnacej ilosci proceséw o rozwigzanie wezla matzeriskiego
oraz stwierdzenie niewaznos$ci malzenstwa, ktére sag dowodem praktycznego pod-
wazania wartosci trwalo$ci zwigzku, na ktérym powinna opierac si¢ rodzina.

Tematyke bliskich relacji oraz wigzi malzenskich i rodzinnych we wspélcze-
snym kontekscie kulturowym przedstawiono w kolejnej cz¢sci monografii. Potrze-
ba bliskich relacji, okreslana czg¢sto mianem potrzeby przywiazania, jest uniwersal-
na dla wszystkich kultur i stuzy budowaniu poczucia bezpieczenstwa, akceptacji
i wsparcia ze strony innych, a takze sprzyja procesom adaptacji do zmiennych
srodowisk. Wyréznione przez Johna Bowlby'ego przywigzanie ufne jest podstawsa
wlasciwej regulacji emocjonalnej od poczatku zycia, sprzyja budowaniu konstruk-
tywnych wiezi z innymi, podtrzymywaniu dobrostanu oraz efektywnemu radzeniu
sobie z wyzwaniami zyciowymi. Niemniej jednak we wspéiczesnej kulturze XXI
w. nastapily daleko idace zmiany w réznych dziedzinach Zycia, m.in. w obyczajo-
wosci i definiowaniu bliskich relacji mi¢dzyludzkich. Zmiany te dotycza zaréwno
definiowania malzenstwa i rodziny, jak i ich struktury oraz zasad funkcjonowania.
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»=INowe rodziny” upodabniaja si¢ do sieci relacji poprzez takie cechy. jak: plynnos¢,
krétkotrwalo$é, zmiennosé, rozleglosé liczebna, opiekuriczos$¢ oraz kontakt wirtu-
alny. W miejsce zwigzkéw malzenskich pojawily sie zwiazki romantyczne (badz
partnerskie) majace przynosi¢ satysfakcje wraz z jednoczesng osobistg wolnoscia
partneréw, poniewaz jesli nie spelniajg tego zadania, to para si¢ rozpada i kazdy
poszukuje nowego partnera/partnerki. Konsekwencjami proceséw rozluzniania
wigzi romantycznych jest mniejsza liczba malzenstw, a wigksza par kohabitujacych
czy os6b zyjacych w pojedynke (singli), odsuwanie w czasie przez pary decyzji
o poczgciu dziecka, spadek wspdlczynnika dzietnosci oraz rosngca liczba dzieci
rodzacych si¢ poza zwigzkami formalnymi. Alternatywne formy malzenstwa i ro-
dziny maja wplyw na obnizenie poziomu identyfikacji z rodzing, oslabienie lojal-
nosci wobec niej, zmniejszenie wzajemnej pomocy, odrzucenie zasady trwalosci
i spéjnosci rodziny oraz narastanie niecheci do podporzadkowania si¢ interesom
i dobru rodziny.

Istotnym elementem sytuacji wspélczesnej rodziny jest aspekt pedagogiczny.
Konsekwencja obserwowanych obecnie przemian sposobu Zycia sg liczne zagro-
zenia zwigzane z realizacja wychowawczej funkcji srodowiska rodzinnego. Takie
zjawiska, jak jednostronna promocja indywidualizmu, kultura sukcesu, eurosieroc-
two czy rosngce znaczenie mediéw elektronicznych, nierzadko skutkuja kwestio-
nowaniem wszelkich autorytetéw i utrudnieniem wlasciwej transmisji wartosci.
W czwartej czesci monografii podkreslono wielkie znaczenie dla wychowania
w rodzinie prawidlowej komunikacji miedzyosobowej oraz umiej¢tnosci okresla-
nia dziecku stosownych granic. Wspéliczesna rodzina nie przestaje by¢ najwaz-
niejsza przestrzenig wychowania mlodego pokolenia, chociaz musi zmierzy¢ si¢
z nieznanymi wczesniej wyzwaniami. Dzialania wspierajace pedagogiczne kom-
petencje rodziny koniecznie muszg te specyfike uwzgledniaé.

Konsekwencjami zmian dokonujacych sie we wspélczesnych rodzinach sa po-
czucie samotnosci 1 osamotnienia. To jedno z najpowazniejszych nastepstw dewa-
luacji wigzi oraz rozpadania si¢ zwigzkéw wystepuje zaréwno u malzonkéw, jak
i czlonkéw calej rodziny — u dzieci, mlodziezy i oséb starszych. Pomimo rosnacej
liczby kontaktéw spolecznych, ktére ludzie nawiazuja za pomocg mediéw spolecz-
nosciowych, spada ich jako$¢ oraz staja si¢ one coraz mniej satysfakcjonujace. Wiele
raportéw z badari sondazowych pokazuje, ze umiejetnosé rozwijania i podtrzymy-
wania relacji o wysokiej jakosci zanika. Coraz czgstszym staje si¢ wybdr zycia w po-
jedynke, co bywa bardziej satysfakcjonujacym stylem zycia wowczas, gdy podejmuje
si¢ go z wyboru, a nie z koniecznosci czy przymusu. Narazeni na samotnosc sg gléw-
nie: wdowcy i wdowy, osoby starsze (powyzej 65. roku zycia), o stabszym zdrowiu,
majace przewlekle choroby czy bedace niepelnosprawnymi, ponadto samotnosci
dos$wiadczaja osoby stabiej wyksztalcone, o nizszym statusie materialnym oraz nie-
praktykujace religijnie.

Jak pokazuja badania miedzynarodowe, w tym gléwnie brytyjskie, osamotnie-
nie ma gleboki i szkodliwy wplyw na zdrowie psychiczne jednostek oraz spo-
teczenstwa. Najpowazniejszymi konsekwencjami zdrowotnymi wynikajacymi
z wysokiego poziomu osamotnienia s3 zaburzenia i choroby fizyczne, do ktérych
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zaliczy¢ mozemy takze réznego typu uzaleznienia, objawy natury psychicznej oraz
psychiatrycznej. Jednym z gtéwnych przejawéw samotnosci doswiadczanej w bli-
skich relacjach jest niepokdj pochodzacy z odczucia nieadekwatnosci wigzi, ktére
aktualnie si¢ posiada. Prowadzi to do wystapienia symptoméw depresji, stajacej si¢
zaburzeniem psychicznym numer jeden wspéiczesnego spoleczenstwa zachodnie-
go. Dodatkowo utrwalone w dzieciristwie przywiazanie pozabezpieczne, w tym
lekowe i unikajace, przynosi w dalekich konsekwencjach niepozadane skutki, ta-
kie jak chroniczne poczucie samotnosci. Wiele wspéiczesnych sondazy (w tym
coroczne sondaze CBOS) pokazuje, ze to bliskie wiezi malzeriskie okazaly si¢
czynnikiem zapobiegajacym osamotnieniu, podnoszacym wskaznik oséb moga-
cych zawsze na kogo$ liczy¢ w potrzebie oraz minimalizujacym spoleczng izolacje.

Spéjna i kochajaca si¢ rodzina jest podstawa prawidlowego funkcjonowania
i rozwoju spoleczenistwa, a jako jednostki ludzkie tgsknimy za bliskimi wig¢ziami,
ktére bylyby pozytywne i dawaly poczucie bezpieczenistwa. Mozliwos¢ realizacji
tych potrzeb we wspdlnocie rodzinnej jest gwarantem przetrwania w niesprzyja-
jacych, zmiennych warunkach srodowiska oraz adaptacji do niego. Do$wiadczanie
bliskosci i przynaleznosci w relacjach prowadzi do satysfakcji w zwigzkach ro-
mantycznych i malzeniskich oraz staje si¢ istotnym predyktorem szczescia. Pozy-
tywne, bliskie relacje sa kluczowe dla zdrowia i dobrostanu jednostki, i cho¢ moga
by¢ czasami wymagajace, to jednak przynosza poczucie szczgscia w perspektywie
calozyciowej. Wyniki wielu badani w ramach teorii przywigzania potwierdzaja ko-
rzystne dla bliskich relacji skutki przywigzania ufnego, ktére rodzi zaufanie do
innych oséb, dlatego moze sta¢ si¢ czynnikiem chronigcym w sytuacjach kryzyséw
malzenskich i rodzinnych.

By¢ moze niezbg¢dny jest nowy ruch spoleczny, ktérego naczelng zasada bedzie
promocja rodzin i wartosci rodzinnych w obecnych warunkach wspélczesnego zy-
cia. Za gtéwny cel nalezy bowiem uzna¢ zachowanie i rozwiniecie wartosci, ktére
niesie tradycyjny model rodziny: trwale poczucie obowigzku rodzinnego, stawianie
malzonka i dzieci na pierwszym miejscu oraz zmiana niesprawiedliwego podzialu
6l meskich i kobiecych na podziat bardziej zréwnowazony. Autorzy prezentowa-
nej monografii nakreslili temat probleméw wspélczesnej rodziny, wiedzac, ze jest
on warty dyskusji takze w szerszym srodowisku. Wyrazaja takze swiadomos¢, ze
dostrzegalne dazenie do bezkrytycznego rozluzniania zasad i wi¢zi w perspekty-
wie calego Zycia nie da poczucia spelnienia powolania, a tym samym mozliwosci
samospelnienia i doswiadczenia szczgscia. W tym kontekscie przedstawiona wizja
malzenstwa i rodziny, oparta na warto$ciach ponadczasowych, stanowi meryto-
ryczne wsparcie dla poszukujacych stabilnych fundamentéw w gaszczu ideologii
i chaosie wspdlczesnych idei humanistycznych.
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Summary

Observations of reality, including changes, which take place in the under-
standing of marriage and the family and noticeable in the relations between its
members, became the basis for the idea of creating an interdisciplinary mono-
graph on the condition of today’s family. In the postmodern world the concepts of
human nature, family, community, love, development, self-development, freedom
have been redefined in the face of intensely changing cultural, economic, political,
and health phenomena. The changes currently taking place in the family bring
a variety of effects, both beneficial and unfavorable. For centuries, the family has
been the primary source of shaping the attitudes of individuals. Today, however,
these natural processes have degraded in favor of modern visions of human and
world development. The changes affected the structure of the family — its shape,
functions, rules of conduct, and value systems. New values displace the old ones or
contradict them. In recent months, the COVID-19 pandemic has become an ad-
ditional factor destabilizing the functioning of families, making a sense of concern
about the near and distant future.

Taking into account these considerations, the authors of this monograph fo-
cuses on the analysis of changes in marriage and the family from four scientific
perspectives: philosophy, theology/canon law, psychology, and pedagogy. Descri-
bing and commenting on the observed changes, anthropological assumptions were
made referring to the Christian vision of man, or more precisely — the Catholic
interpretation regarding man, marriage, and the family. Characterizing the fun-
damental, contemporary motives of human behavior, the following issues were
addressed: the freedom of the individual, his right to self-development, the desire
to create close relationships with others, the formal structure of close relationships
in the form of marriages, as well as the issues of contemporary rules of upbringing
and the growing sense of loneliness. These issues are discussed in five subsequent
parts of the monograph.

The initial part of the monograph brings — as a first — a philosophical analy-
sis of family life in selected contemporary anthropological concepts — liberal and
libertarian, referring to the views of John Locke and John Stuart Mill. Secondly,
humanistic psychology was examined, especially the issue of self-realization in the
view of Abraham Maslow and Carl Rogers. The neoliberal perspective was shown
as the third, along with the emphasis on the absolutization of human aspirations
to achieve full freedom, independence, and self-realization. In opposition to the
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three previous concepts, the Christian perspective was presented. The personalistic
vision of marriage and the family contrasts the absolute idea of freedom — the
value of a conscious choice of possible action by man. At the end of this part, a cri-
tical assessment of neoliberal views on marriage and the family was undertaken,
pointing to the personalistic idea of human dignity and freedom of his decisions.

The second part of the monograph focuses on theological-canonical issues.
In the context of teaching on the family, special emphasis was placed on issues
related to marriage. Marriage, which must be the basis of the family, is understood
as a covenant raised to the dignity of a sacrament and is characterized by unity
and indissolubility. In the further part of the study, attention was focused on the
rights and obligations of marriage, which should be assumed at the time of giving
an act of consent. The next part is a description of how to get married and all the
obstacles and defects of consent that may prevent you from entering into marria-
ge. The last part is devoted to the processes for the annulment of marriage, which
colloquially, completely incorrectly, are referred to as ecclesiastical divorces, even
though divorces do not belong to the discussed legal order at all.

The third part of the monograph deals with the formation and breakdown of
bonds in marriage and family in the perspective of contemporary social and cultu-
ral changes and is based on John Bowlby’s theory of attachment and attachment
styles proposed by Mary Ainsworth. The occurrence of the following essential
elements of marital and family life was emphasized: belonging, close relationships,
dependence, and interdependence, passing on patterns of attitudes and behaviors
to subsequent generations in the family. The consequences of social changes for
the structure and dynamics of the functioning of family life were also described:
proposals for alternative relationships to marriage and family relationships, the
disintegration of formal ties in favor of bonds and informal relationships, postpo-
nement of young people’s decisions to enter into a relationship, start a family or
conceive children. This part ends the conclusions about the still existing value of
family ties, which are of great importance for the physical and mental health of
subsequent generations.

In the fourth part, a pedagogical analysis of the issues of the contemporary fa-
mily is carried out. The most important factor of these analyses was the process of
upbringing, which is also undergoing many changes today. The basic educational
problems include difficulties in communication between generations, which have
a serious impact on the formation of relationships in the family. Another problem
is the contemporary decline of authorities, especially parental authority or the
broader authority of adults. Further contentious issues are setting boundaries of
behavior for teenagers, proposing specific values (especially Christian ones), the
influence of the media on the upbringing, and shaping the child’s success on the
model of the contemporary culture of success. Despite these negative trends, there
are still — as it has been shown — such family resources, which —in the perspective
of its members — are important to them and from which they can draw the po-
tential to shape creative changes.
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In the fifth part of the monograph, an attempt is made to psychologically grasp
the consequences of changes that are taking place, especially in contemporary fa-
milies. One of the most serious consequences of the devaluation of bonds and the
breakdown of relationships is the feeling of loneliness and loneliness occurring
both in spouses and members of the whole family — children, young people, and
the elderly. Despite the growing number of social contacts that people make using
social media, its quality decreases, and they become less and less satisfying. Nu-
merous reports from surveys conducted among the Polish society show that the
ability to develop and maintain high-quality relationships has disintegrated and
disintegrated. So many people point to a growing sense of loneliness, and the
symptoms of depression. As British research shows, loneliness has a profound and
detrimental effect on the mental health of individuals and society.

'The description of the subsequent parts of the monograph reveals a lot of po-
ssibilities for analyzing issues related to the family. The monograph, based on — as
many as — four disciplines, presenting the fundamental issues hidden in them, only
opens the catalog of topics that are worth considering in a complementary way, i.e.
taking into account the effect of research conducted in individual disciplines. The
authors hope to encourage all those interested in family issues to broad reflection
and discussion on the condition of the contemporary family, invariably being the
basic and protected social entity.
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