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CZASOPISMO DLA CZEONKOW ZWIAZKU SOKOLOW POLSKICH

DZIELNICY SLASKIEJ.

----- Wychodzi miesiecznie.
Przedptata wynosi 50 fen. za
numer.

i Redakcja i Administracja
| mieszczg sie w Sekretariacie
| przy Wydziale Dzielnicowym.

Adres Redakcji i Adrn.: Sekretariat ,,Sokola" Bytom—Rozbark—, UI".
Biuro sekretariatu otwarte codziennie od godz. 9—! i od 3—6. — W niedziele biuro zamkniete. — Telefon fi-’l

sq«“*«

Od Wydziatu.

1) Zwracamy uwage wszystkim gniaz-
dom ,,Dzielnicy Slaskiej*, ze w my$l ustaw
Sokolstwa nie wolno uprawia¢ w Sokole
zadnej polityki partyjnej. Z chwilg, kiedy
pozwolimy na uprawianie polityki w gniaz-
dach, zboczymy z wytknietych celéw i damy
poczatek do rozbicia Sokota.

Zadaniem Sokota jest wychowanie mio-
dziezy na dzielnych obywateli kraju w mysl
hasta ,,W zdrowem ciele, zdrowy duch®

2) Zarzady Okregowe powinne sporzg-
dzi¢ spis tych méwcow swego okregu, kto-
rzy byliby w stanie wygtasza¢ na zebraniach
gniazd referaty o zadaniach Sokolstwa. Od-
bitke spisu nalezy przesta¢ do Wydziatu
Dzielnicowego. Gniazda powinne zwracac
sie 0 méwcow do Okregu a nie do Wydziatu
Dzielnicowego.

3) Kasjerzy Okregowi powinni sie starac
0 skasowanie skiadek 1z gniazd dla kasy
okregowej.

Gniazda lepiej zorganizowane powinne
ptaci¢ skladki bez monitowania, tak zeby
Okreg mogt przy pomocy funduszéw powo-
ta¢ do zycia gniazda stabsze.

4) Nic wszystkie Okregi urzadzity zawo-
dy okregowe i z togo powodu zadamy od
kazdego Naczelnika Okregowego zawody
okregowe w swym Okregu przeprowadzic.
Takze powinni Naczelnicy Okregowi urza-
dza¢ lekcje ¢wiczen, azeby wyszkoli¢ przo
downikéw i naczolnikéw gniazd. /

5) Wszystkie gniazda powinne urzadzic

w miesigcu listopadzie rocznice powstania
listopadowego. Woystarczy skromna wie-
czornica ze stosownym odczytem i dekla-
macjami.
Wydziat Dzielnicowy.
Michat Wolski, Karol Kozlik,
prezes. pisarz.
Jozef Dreyza, naczelnik.

Ocena ¢éwiczen.

Ocene c¢wiczenn uprawianych w gniaz-
dach przeprowadzato sie i dotad sie prze-

prowadza wedle przepiséw regulaminu
zawodow.
Ocena i pomiary ¢wiczen prostych jest

jasna i pojedynicza — wedle tabelki.

Za$ przy ocenie ¢wiczen na przyrzadach
i ¢wiczen wolnych z obcigzeniem lub bez
obcigzenia rgk jest sprawa nie tatwa, jezeli
ma by¢ sprawiedliwa i rzeczowa.

Przy powyzszych éwiczeniach nie mozna
uzy¢ ani miary metrowej ani miary czasu
i nie moga ocenia¢ tacy druhowie, ktorzy
kiedy$ nie byli doskonatymi gimnastykami
na przyrzadach lub w ¢wiczeniach wolnych.
Do oceny powyzszych CEwiczeh jest nieraz
trudno znalez¢ takiego sedziego, ktéry Kie-
dys byt albo jest jeszcze doskonatym cwi-
czacym na przyrzadach, a posiada wiele
bystrosci i przytomnosci umystu, azeby
kazdy ruch zawodnika, kazde jego wyko-
nanie poszczegolnych elementéw c¢wiczenia
przepisanego lub dowolnego w zawodach
mogt okiem uchwyci¢ i zapamietac.

Ocene, ktoérg sie nizej podaje, jest stara
mana we wszystkich zwigzkach gimnasty-
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cznych europejskich nie wylaczajac i
turnerstwa niemieckiego.

Kazde c¢wiczenie na przyrzadzie lub |
obraz wolnych ¢wiczeh wykonany na 4
strony, czy sie to ¢wiczenie sktadato z 5, 6
albo 10 elementéw, oceniano, jezeli byto
wykonane wedle przepisow i bez bitedéw,
5 (pieciu) kropkami. —

Oceniano najostrzej i najdokiadniej w
zawodach zwigzkowych lub dzielnicowych.
Troche pobtazliwiej oceniano w zawodach
okregowych.

Zas w zawodach gniazdowych trzymano
sie wprawdzie zasad ocen, ale nie brano
tak doktadnie pod kreske pewne wadliwo-
ci nalezytego trzymania tutowia, gtowy,
nog i rgk. —

Przy ocenie w zawodach zwigzkowych
— dzielnicowych za kazde btedne, niezgra-
bne i niewlasciwe przystepowanie i odste-
powanie od przyrzadu zapisywano 14 ziej
kropki, za kazdg przerwe w ciagu ¢wiczenia
(odpoczynek do namystu) takze 14 ziej
kropki.

Za trzymanie krzywych ndég, ramion, tu-
towia w czasie c¢wiczenia i po wykonaniu
liczono takze 14 ziej kropki.

Za kazdy zle wykonany element z calego
ukiadu cEwiczenia 1 zlg kropke.

Te wszystkie zie kropki jako biedy zli-
czano i odciggano od sumy 5 dobrych kro-
pek. N. p. zawodnik miat 3 po 14 zlych
kropek a 2 po 1 zlej kropce, czyni razem
3y2 ztych kropek (btedéw), odciagato sie od
5 dobrych kropek, pozostalo 1% kropek
dobrych. —

Przy zawodach okregowych kazde bile-
dne, niezgrabne i niewtasciwe przystepo-
wanie i odstepowanie od przyrzadu zapisy-
wano jako bigd 14 ziej kropki.

Za kazda przerwe ukiadu CEwiczenia,
przystanek 14 ziej kropki; za trzymanie
krzywych nog V2 ziej kropki, zas za wadli-
we trzymanie innych czesci ciata (oprocz
noég 14 ziej kropki.

Za kazdy Zle, btednie i niezgrabnie wy-
konany element z calego ukiadu cwiczenia
— jezeli uktad ¢éwiczenia byt skombinowany
i trudny do wykonania — 14 zlej kropki;
jezeli cata osnowa cwiczenia skiadata sie
z tatwych elementéw (0 czem rozstrzygaja
tylko druhowie oceniajacy) policza sie 1 ca-
ta zlg kropke.

W zawodach gniazdowych dla zachety
nie brato sie skrupulatnie doktadne wyko-
nanie poszczegodlnych elementéw z osnowy
¢wiczenia.

Tam gdzie odciggano przy zawodach

SOKOLE Nr. 10

zwigzkowych lub okregowych 1| zlg albo
4 ztej kropki — liczy sie przy gniazdowych
4 ztej albo 14 ziej "kropki. — Przepisane
¢wiczenie musi umie¢ zawodnik na pamigc
i musi wykona¢ od poczatku do konca. Za-
den element nie moze by¢ ani dodany, ani
ujety, ani zmieniony. Wykroczenie przeciw
temu uniewaznia c¢wiczenie.

Jednakowoz w celu wyszkolenia ¢wiczg-
cych w przystepowaniu i odstepowaniu od
przyrzadu powinno sie zatrzyma¢ norme
z oceny zawoddéw zwiazkowych lub okre-
gowych.

Wreszcie kazdy sedzia przy przyrzadach
powinien zna¢ na pamie¢ regulamin zawo-
doéw a szczegollnie 88 37, 50 i 51 regulaminu.

W takich zarysach przedstawia sie oce-
na ¢wiczeh na przyrzadach i ¢wiczeh wol-
nych. Po ukonczeniu zawoddéw komisja
obrachunkowa liczbe dobrych kropek kaz-
dego zawodnika catlego boju — czy tréj-,
piecio- lub dziesiecioboju, zliczy i obrachuje
jaki % (procent § 43 regut) zawodnik osia-
gnat z przepisanych do osiggniecia kropek.
N. p. 5-bdj ¢wiczen komb. dragzek — pore-
cze — kon — bieg — 1 obraz ¢wiczen wol-
nych. Drazek 2 ¢wiczenia = 10 krop. (kazde
po 5 kr.), porecze 2 ¢w. 10 krop., konn 2 ¢w.
10 krop., bieg 10 krop., 1 obraz ¢éw. wolnych
5 krop. — razem do osiggniecia 45 kropek,
a kto$ osiegnat tylko 3814 kropek; procent
od 45 ogo6lnych jest nastepujacy:

J5,50 x 100 __ 788/ of
45 — =0
a zatem otrzymuje zawodnik nagrode we-
dle § 43 regut. Inny osiegnat z 45 ogolnych
kropek tylko 28 krop., natenczas rachunek
przedstawia sie nastepujgco:

i ten zawodnik nie otrzymuje osobnej na-
grody, tylko jest publiczne ogtoszenie o jego
wyniku w organie Sokota (§ 43 regut.).—

Do oceny c¢wiczen prostych jest miara
metrowa, zegarek lub liczenie przy podno-
szeniu ciezarow.

Procedura jest zatem prosta. — Kazdy
inteligentniejszy ze Sokota moze sie tej oce-
ny i zapisow podjgé. Oczywiscie musi by¢
dobrze i catkowicie obeznany z regulami-
nem zawoddéw i umie¢ sie obchodzi¢ z ta-
blicg oceny ¢wiczeh prostych. —

W prasie technicznej gimnastycznych
zwigzkéw pojawiaty sie rozmaite plany i
sposoby tej trudnej oceny éwiczen na przy-
rzgdach, lecz dotgd nie doprowadzity do
pozytywnych rezultatow. W ostatnim
czasie pojawit sie znoéw nowy projekt w or-



Nr. 10

ganie niemieckich gimnastykéw, oceny
¢éwiczen na przyrzadach i ¢wiczen wolnych,
ktéry to projekt wedle podania i streszcze-
nia nacz. okr. Ill. drh. Jul. Szydly z Bis-
markhuty na stronnicy 63—64 do ogoinej
wiadomosci i rozwazania podaje.

Jozef Dreyza, nacz. Dzielnic.

Uwagi o zadaniach ,,Sokofa" polskiego.

Sokolstwo polskie ma dla naszej Ojczy-
zny olbrzymie znaczenie, nawet mimo pozo-
row i ujemnych przejawoéw, ktdreby o nim
Zle Swiadczy¢ mogty. Dzisiaj, kochani dru-
howie, na progu wolnosci naszej, gdy waza
sie nasze losy, musimy tembardziej przejac
sie tg ideg Sokota i chwyci¢ sie Srodkdéw
praktycznych, azebysmy mogli by¢ filarami
polskosci Gérnego Slaska i wogole catej na-
szej ukochanej Polski.

Niestety zakrada sie do naszych gniazd
sokolich na Gornym Slgsku trucizna obca,
nic nasza, ktéra rozsadza nasze miode ciato,
jestto zwyczaj nabyty od naszych odwiecz-
nych wrogéw ,,Niemcéw*. Szczegodlnie daje
sie to zauwazy¢ w ostatnim czasie, gdzie to
poprzystepowato do naszych gniazd sokolich
wiele ludzi z dawniejszych niem. Yereindw,
ktorzy to wiasnie przyniesli z sobg zwyczaje
niemieckie (pijanstwo, gre w karty i niemo-
ralnos¢) a ktébrym to nasza dorastajgca
miodziez sie oddaje.

Wedrowki, wycieczkKi
| sport pieszy.

Czestaw Kilos, Warszawa.

Niezawodnie nie stanowity wedrowki
najpierwotniej osobnego c¢wiczenia jako ta-
kiego, lecz byly naturalnym wynikiem woli
cztowieka pod wzgledem poruszenia sie z
miejsca na miejsce. Dopiero z biegiem cza-
su, w miare rozrostu i polepszania si¢ ko-
munikacji, kiedy wieksze wedrowki stawaty
sie zbyteczne, postanowiono znowu urzadzac
wedréwki, juz to dla tego, aby pozosta¢ z
naturg w kontakcie, juz tez traktujac je ja-
ko ¢éwiczenia fizyczne dla wzmocnienia osta-
bionych mies$ni i zamierajgcych organow.
Wtedy powstaty wedrowki w znaczeniu
sportowem.

| przyzna¢ nalezy, ze inicjatorowie we-
drowek, chcacy za ich pomocg oddziata¢ na
szerokie masy, trafili swymi pogladami w
jadro rzeczy. Bo zaden inny ruch nie na-
daje sie tak bez wyjatku dla kazdego, jak
spowodowany wedrowka. Mogg w nim brac

OREDZIE SOKOLE

Str. 59

Jako dowody mojego twierdzenia przy-
tocze kilka faktow, ktore sie po czesci w
gniazdach Okregu 1. zdarzajg. Nasi teraz-
niejsi ¢wiczacy drh. myslg, ze jak ktory
potrafi troche na drazku albo poreczach
wisie¢, to jemu nie ma juz zaden nic do roz-
kazywania. Dalej wkrada sie do gniazd so-
kolich btedne zrozumienie braterstwa i ko-
lezenstwa pomiedzy druhami. Nasza mio-
dziez w Sokole mysli sobie tak, ze ten, z
ktorym sie najwiecej wypija wodki i naj-
wiecej przegra w karty, to tego sie uwaza
za najlepszego przyjaciela i Sokota. Dalej
nie starajg sie nasi ¢wiczacy drh. spetnic
obowigzkow jako czionka cwiczacego. Za-
miast uczeszcza¢ regularnie i punktualnie
na ¢wiczenia, to sobie nasi ,,nowo upieczeni*
Sokoli jak ,,panowie* siedzg spokojnie po
restauracjach przy kieliszku i przy kartach;
i zdarza sie czesto, ze ¢wiczacy druhowie z
najzimniejsza krwia dawajg sie zwolni¢ z
¢wiczen i idg sobie potem do restauraciji,
bo nudno tym nowym druhom na d¢wicze-
niach. Majg tez ci nowi ¢wiczacy drh. ja-
ki$ szczegdblny pocigg do dziewczat, bo zda-
rzajg sie wypadki, ze w niektérych gniaz-
dach naszego Okregu na lekcjach przezna-
czonych dla druhéw nie ma ani potowyrtyle
¢éwiczacych druhéw na sali, jak wtenczas,
kiedy lekcja ¢wiczen dla druzek. Wtenczas
to mozna widzie¢ ich wszystkich, tych
(smarkatych — ho! ho!) niedorostych kawa-
leréw z mlekiem na brodzie, bo owym nowo

udziat bez przygotowan i bez kosztéw starsi
i miodsi, mezczyzni i kobiety, a dostatecznie
dostosowany do biorgcych w nim udziat
przyniesie zawsze niemate korzysSci.

Bo sam osobiscie nie znam zadnego ¢wi-
czenia, ktoreby tak dodatnio dziatato na
wszystkie bez wyjatku organa czilowieka,
jak wedréwki. Powodem do tych wprost
bajecznych ich skutkdbw jest zapewne ta
okolicznos$¢, ze zmeczenie nastepuje tak wol-
no, iz nasze organa moga sie fatwo do wy-
sitku przystosowac¢ i ze przemiana materji
prawie ze dotrzymuje kroku zapotrzebowa-
niu pokarmu.

Précz tychi wartosci fizjologicznych do-
chodzag jeszcze momenty o znaczeniu wy-
soce etycznem, cztowiek czuje sie wsrod
Boskiej natury swobodny i wolny od jarz-
ma, jakie nan wilozyta nasza nowoczesna
kultura. Zapomina na chwile trudy i prze-
ciwienstwa zycia codziennego, odswieza u-
rnyst i serce i wraca do domu pokrzepiony
na duchu i ciele.

To tez wzigwszy wszystko to pod uwage,
rozumiemy, ze wynik jest nadspodziewany:
apetyt rosnie, sen sie pogitebia, zdrowie sie
wzmachia i utrwala. Ludzie, dbajacy o swo-
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upieczonym ,,Sokolom* przeciez nic wigcej
sie nie obraca w glowie, jak stroje, wddka,
karty i dziewczyny. A, ze te nieszczesne
stosunki nie panuia tylko pomiedzy mio-
dziezg, ale i pomiedzy star. zemi, o0 tern
Swiadczy fakt, ze w jednem z gniazd Okre-
gu l. odwazg sio przychodzi¢ nawet starsi
cztonkowie pijani na posiedzenie Sokota.
Kochani druhowie! Apeluje do was w
imieniu naszej czystej przesztosci ,,Sokota*
naszych moralnych chrzescijanskich zasad,
ktérych przez 30 lat przestrzegaliSmy w
imieniu naszej ukochanej Polski, ktéra po-
trzebuje do budowy tego nowego panstwa
ludzi tegich, zdrowych moralnie i fizycznie.
Bo tylko takie jednostki moga utrzymac
Polske, za ktérgsmy tyle lat w niewoli cier-
pieli i, za nig walczyli. Upamietajcie i stan-
cie sie raz Sokotami, albo wystgpcie z sze-
regobw szarego naszego ptaka i nie wnoscie
zimna i chtodu tam, gdzie ptongc¢ powinien
ogien uczu¢ najczystszych i najszlachetniej-
szych. Zwracam sie przedewszystkiem do
druhéw d¢wiczacych z czaséw przedwojen-
nych i prosze Was, badzcie wzorem ,,So-
kota“, badzcie przyktadem dla nowo wste-
pujacej miodziezy, ktorg trzeba wprzéd wy-
chowa¢, wyksztalci¢c na Sokota. Przede-
wszystkiem musimy, kochani druhowie, za-
bra¢ sie troche energiczniej do ¢wiczeh przy-
rzadowych i prostych, azeby nie by¢ ,,Sonn-
tagsturner® — tylko rzeczywistym gimna-
stykiem Sokotem. Niech miedzy nami ¢wi-

je zdrowie, znaja tez dobrze znakomite skut-
ki wedrowek, a wielcy atleci — aby tylko
wspomnie¢ Cyganiewieza — sg zarazem
wielkimi zwolennikami dalekich wedréwek.
Sokot nie zna wedrowek w powyzszej
formie; zaprowadzit jednak co$ podobnego,
i nazwat to wycieczkami. Wycieczki rdznig
sie od wedrowek tern, ze posiadajga mniej
lub wiecej jasny cel, do ktérego wycieczku-
jacy daza; wedrowkom takiego celu bra-
knie. Poniewaz procz tego wycieczki nie
koniecznie muszg by¢ piesze, a dzi$s z reguty
przeprowadza sie je przy pomocy nhowocze-
snej komunikacji, tedy przeoczg sie najcze-
Sciej dodatkowe stowo ,,piesze”, jedzie sie
pociggiem lub tramwajem do tego lub owe-
go ogrodka (czytaj knajpy) i w ten sposéb
czyni sie zado$¢ zadaniom wiadz sokolich
co do urzgdzania wycieczek. Nie potrzeba
dodawaé, ze takie wycieczki nie odpowia-
dajg temu, czego od nich ze stanowiska
zdrowotnego i sportowego zadac¢ nalezy.
Nie przynosza one jednak wiekszej ko-
rzyéci i wtedy, gdy je sie urzadza wpraw-
dzie pieszo, lecz uwaza sie za wystarczajace
kilka lub choéby Kkilkanascie przebytych
kilometréw. Taka wycieczke, a wiasciwiej
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rzacymi niema takich druhéw, ktérzy chca
tylko (jakto moéwig: uzy¢ Swiata, poki stu-
7 lata), ale zabrac sie do tych ¢wiczen, do-
poki jestescie mtodzi — bo w starszych la-
ka,h trudno sie czego$ nauczy¢. Liche przy-
gotowanie, kochani druhowie, nie daje Wam
zadnych widokéw do osiggniecia jakichkol-
wiek. nagréd. My, kochani druhowie, jezeli
chcemy co$ osiegna¢ w zawodach na Zio-
tach, to musimy sie przygotowa¢ do tego
zawczasu, i porzuci¢ to zycie pijackie, tre-
nowac sie, dba¢ o zdrowie i czysto$¢ ciala,
to wtenczas mozemy by¢ pewni, ze
napewno osiggnie sie jaka$ nagrode.
Gdy sobie przejrzymy kroniki stare, ktore
priza o zawodach i ¢wiczeniach, to sie jesz-
cze nigdy nie trafit przypadek, zeby jaki$
"ijak zdobyt nagrode, ale wyczytalibyscie
tam, ze byli to ludzie zdrowi, silni, ludzie
o zelaznej energji i sile ducha.

Przeto, kochani druhowie, porzu¢my
te natogi naszych nieprzyjaciot i starajmy
ide doréwna¢ narodom zachodnim i zacho-
dniej kulturze. Starajmy sie dowies¢ Swia-
tu. ze my, Polacy, to nic jakie$ dzikusy,
ktorzy nie potrafig sie zachowac jako ludzie,
ale pokazmy Swiatu i Polsce, ze Polak to
najdzielniejszy z narodow, a Sokét najdziel-
niejszy z Polakéw. Mysle, ze stowa moje
padng na podatny grunt 1i' nasi ¢wiczacy
drh. sie wezmag ochotnie do pracy.

Jerzy Krol

moéwigc — przechadzke, zaden sportowo
mys$lacy cztowiek ani nie spostrzeze, bron
Boze za$ zaznacza¢ bedzie w sprawozda-
niach jako wyszczegodlnienia godng wyciecz-
ke! To tez nalezaloby moze zrobi¢ réznice
pomiedzy wycieczkami towarzyskiemi w ce-
lu wzajemnego odwiedzania sie gniazd, a
wycieczkami pieszemi, liczagcemi co naj-
mniej jakie 20 km. pieszej drogi. Niezawo-
dnie przystuzylyby sie nasze wiladze bardzo
sprawie, gdyby wycieczki nizej 20 km. nie
przyjmowaty wcale do wiadomosci. Patrzy-
my dzisiaj przez szkia naszej cywilizacji i
zdaje nam sie, ze marsz dzienny na 40 km.
jest dla normalnego cztowieka za uciagzliwy.
Tymczasem kto prébowat, ten wie. ze 40 km.
nie stanowia, zwlaszcza przy Spiewie i do-
brym humorze, zadnej nadzwyczajnosci.
Nawet nasze panie pokonujg czasem wie-
ksze przestrzenie, nizby KktosS moze przy-
puszczaé zechciatl, a sam prowadzitem z naj-
lepszym skutkiem szereg mn przeszio 20
km. jednym tchem, bez zadnego odpoczyn-
ku, mimo silnego niekorzystnego wiatru, mi-
mo wielkich kapeluszy, gorsetéw i o! ci tych
wysokich bucikéw.
Ciag dalszy nastgpi.
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Sprawy okregowe.

Zlotil-gi Okregu 10-go (Mikutowskiego) w Hostuclinie
dnia 18. wrzesnia 1921 z udziatem 6 gniazd.

Do ¢éwiczen lancami staneto: Wyry 10,
Kostuchna 12, Podlesie 1, Piotrowice 3, Ka-
mionka 6.

Do ¢wiczen maczuga staneto: Wyry 10.

Do c¢wiczen kilofem staneto: Kostuchna
7, Piotrowice 1, Kamionka 6.

llo$¢ zastepcoéw na przyrzadach: Kostu-
chna 1

llo$¢ zawodnikéw: Wyry 3, Kostuchna 7.

Do ¢wiczen druhin z obreczg staneto:
Wyry 12, Kostuchna 9, Piotrowice 6.

Do ¢wiczen druhin wywijadlem staneto:
Wyry 12, Kostuchna 9, Piotrowice 6.

Do c¢wiczen miodziezy staneto: Kostuch-
na 10, Urbanowice 17.

Pochdéd publiczny nie odbyt sie. — Udziat
publicznosci w Zlocie byt staby. — W zlocie
nie braty udzialu nastepujgce gniazda:
Srednie | Goérne taziska, Orzesze, Mikotow,
Czutow, Wartogtowice, Cielmice, Wygorzele.
Zachowanie sie druzyny byto dobre.

Filak,
Prezes okregowy.

Jésef Wesoty,
Naczelnik okregowy.

Wyniki zawodoéw okreg X dnia 3. wrzesnia 21 w Kostuchnie.

i P imi ; Bieg 100 m Skok w dal Cwicz. o . Razem | Na-
No.  Nazwisko i imie  Gniazdo seE. . metr. | krp, WoIne Drazek Porecze | ol roda %
| Mendecki Jozef Wyry 15 19 37 0 4% 8% 8% 23% I 51%
2 Mazur Alojzy 17% 0 360 0 3 5% 5% 14
3 Kozuszek Jozef . 14% 2% 3,90 0 2 7 8% 20
4 Brandys Franciszek Kostuchna 15 1% 4- 0 4 9% 1 21% I 482/%
5 Marniok Franciszek . 15 1vs 430 0 4% 6 6% 18%
6 Biskup Herman . 14% 3 375 0 3% 8% 8% 23V, | 52%.
7 Fenkala Jozef . 15 10 415 o 3 9% 6% 20%
8 Zernik Jozef . 15% 0 416 9% 3% 8% 7% 19%
9 Tworuszka Ryszard . 6 0 365 0 3 7% 1 17%
10 Hirsekorn Erwin ” 16% 0 360 0 3 8% 3% 14%
Uwaga: Regulamin przepisuje, ze tylko ten nagrode odbiera, ktory osiggnie 70 % z ilosci
dosieznych kropek.
Mikotoéw, dnia 4. wrzesnia 1921.
Jozef Wesoty, Naczelnik okregowy.
L okregu VH, Bobrowniki przez® 1
. K L. Ini Pniowiec przez 1 N
~ Zebranie okregowe prezesow i naczelni- Potempa przez 2 ;
koéw odby%?(_ s;lequnlah 7-go sil_err]pnl? 1921 r. Stare Tarnowice przez 2 i
w Tarnowskich Gérach na sali hotelu Prinz- Stare Chechlo przez 2
Regent. ) _ Wielki Zyglin przez 1,
Zebranie zagait drh. prezes okreg. G a j- Lasowice przez 4 Y

d as hastem ,,C zole m“ o godz. 10-tej przed
potudniem. Na wstepie odspiewano ,,Mar-
sylfjanke®”. W kroétkich stowach przywitat
drh. prezes przybytych delegatow, poczem
nastapito stwierdzenie delegatow poszcze-
golnych gniazd. Obecnych byto 24 delega-
tow zastepujacych 11 gniazd i to nastepu-
jacych:

Tarnowskie Gory przez  5deleg.

Stolarzowice przez 2 .

Radzionkéw przez 3,

Nowy Radzionkéw przez 1 ,

Po stwierdzeniu delegatow zabrat drh.
prezes okr. gto$ i rozwodzit sie obszernie o
wzbudzeniu zycia sokolskiego po powsta-
niu. Byloby to bardzo smutno, gdyby zycie
sokole upadato. Takie tow. jak Sokét mu-
szg sie bra¢ tembardziej do dziela, ponie-
waz nas czeka rozstrzygniecie. Zawsze So-
k6t staé musi na swoim posterunku, ponie-
waz jak woédz dobry przykiad daje, to wszy-
stko w najlepszym porzadku. Drh. prezes
przytoczyt tutaj przykitad o krélu Aleksan-
drze Wielkim, jak on potrafit by¢ wodzem
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swej armji. Apelowat dalej, zeby gniazda
czesciej zebrania urzadzaly i jednego czion-
ka lub Wydziat na takowy zaprosili. Na-
stepnie otwarto dyskusje.

.Drh. Prezesi i Naczelnicy z niektérych
gniazd zabrali gtos i rozwodzili sie, ze zy-
cie w gniazdach ich obecnie po powstaniu
troche zmalato, ale mimo wszelkich tru-
déw daje sie wszystko naprawic¢ i do daw-
niejszych stosunkéw przyprowadzi€.

Po zywej dyskusji zabrat gtos drh. prez.
okr. i wyglosit obszerny referat o zorgani-
zowaniu miodziezy meskiej w Sokole. Ape-
lowat dalej, zeby sie naszg miodziezg gorli-
wie zajmowano, poniewaz ta miodziez w dzi-
siejszych czasach ogromnie rozpustoszona.
Trzeba jg uczy¢ tadu, porzadku i pracy.

Nastepnie zdat krotkie sprawozdanie
drh. Naczelnik Okr. Pietryga o zlocie
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w Warszawie, na ktérym takze naczelnik
gniazda Koztowej Goéry z swojem oddziatem
miodziezy w ilosci 16 wziat udziat.
Wszystkich uczestnikéw z Gérnego Slaska
byto okoto 450 drh. i kobiet. Zastgpione byty
wszystkie dzielnice Polski, réwniez Paryz,
Berlin i Westfalja.

W dalszym swcm przemowieniu wspom-
niat o $p. drh. Szymonie tukasz ku, z
grona technicznego z Radzionkowa, ktéry
po krotkiej chorobie zmart. Za jego szczera
prace w Sokole uczczono pamie€ jego przez
powstanie z miejsc.

Zebranie zakonczono hastem ,,Czole m"
0 godz. 12-tej w potudnie.

Wydziat Okregu VII.

E. Gajdas, Jan Nowak,
prezes. sekretarz.

Projektzmiany do ¢cwiczen krotklemwywljadtem

~Rycina ,, A" przedstawia kolumne usta-
wiong do ¢wiczen; czarne stojg w rogach
kwadratu, utworzonego 1z biatych i czar-

nych. Obraz |. wykonuje sie bez zmiany.
(Patrz: tabela.) Wszyscy postepuja wraz.
Tak samo i obraz II.
ryc. A.
EEJ 4 3
\
§ --o--
o
13
8 _o-d
(0]
! 2
czoto
Obraz Ill. wykonywany az do taktu B

9 — 10 — 11 — 12, jak tabela wskazuje; przed
wystepami wykonuja biate ,,a" i ,,c" wstecz
zwrot. (Patrz nowy rysunek ryc. B.) Kolum-
ny trojkowe — 1—d—4 i 2—b—3 —
¢wiczg rowno (razem), jak czarne tak
biate, plasy do przodu resp. wstecz. Na takt
B 12 b (tabela) ma sie nazywac: ram. w bok,
t wywijadto w gére, T obrét do podania
prawych rgk do kota w prawo. (13—14 i
15—16.) B 16 b ma sie nazywac: obrét do
przodu. C. 17—24 i D. 25—32 jak tabela ryc.
¢. Na koniec obrét do przodu. (Ryc. B 1)

i \
A\
L
X | Vv \ \
—e—— - e &
/F- 4 V
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Obraz-1V. rye. ClI i C2 Mate ,,a“ i ,.c*
nie wykonujg V/siecz zwrot. Biate ,,d“ i ,,b"

éwiczg jak czarne az do taktu A 8 (tabela).
B9, czarne wykonujg obrét do srod-
ka, plas itd., biate wykonujg obrot wedtug
rysunku C1 (patrz znaki cieciw) zakrok na
palce lewg f wywijadto poziomo za soba.
B 10, czarne, dalszy plags w tym sa-
mym Kierunku, biate- plgs urywany sko-
czny z przemachem (patrz tabela) na naj-
blizszy znak opuszczony przez czarng f
wywijadto w gére. Bil. czarne, ra-
miona w bok, prawe rece podaj i plas zmien-
ny lewa wprzod (w okoto) [rye. C2]. B 11
biate, Vi obrotu w lewo i zakrok lewg na
palce — wywijadto poziomo za sobg. B 12,
czarne, plas zmienny prawag dalej w
okoto — biate, jak 10. BI13, czarne,
plas jak 11, — biate jak 1l. (zakrok na
palce, wywijadto poziomo za sobg bez ja-
kiegokolwiek obrotu). 14, czarne, jak
12 — biate, jak 12. 15, czarne, rece
pus¢ — ramiona skurcz — plas zmienny
lewg do kwadratu tak, ze ¢wiczgca, ktora
stata na miejscu na 1, stanie na miejscu 2,
a2ana33a a3ana4 adanal Biale,
2 obrotu w lewo i zakrok jak 11. B 16.
czarne, skok maty w miejsce, jak na
B15 opisano, — biate, skok obun6éz w
miejsce tak, ze Cwiczaca ,,a" stanic na ,,b*
o stanle na ,i“ ,i“ stanie na ,d“ ,d"
na ,a". W kierunku zmienia sie i czoto do
postaw, jak wyzej opisano. Obraz IV. wy-
konuje sie 4 razy tylko na 16 taktow.

Augustyn Dudek,

zastepca Nacz. okr. IIl. i
Naczelnik ,,Sokota“

w Chropaczowie.

Projekt oceny Cwiczen w zawodach
na przyrzadach, oraz cwiczen wolnych:

a) drazek. — Uklad ¢w. zawodowych

sktada sie z 16 elementow.

1) porecz. — Uktad éw. zawodowych skia-

da sie z 18 elementow.

c) kon. — Uklad ¢w. zawodowych skilada

sie z 12 elementéw.

d) wolne. — Uklad ¢éw. zawodowych skia-

da sie z 160 elementéw.

(W ¢éwiczeniach wolnych sg wszystkie
ruchy ramion, nég i tutowia.)

Przykiad pod a). 5 kropek sa ustano-
wione, jakie zawodnik przy dobrze wyko-
nanych ¢éwiczeniach moze osiegnac. Jezeli
w "uktadSe pod a) mam 16 elementéw do
oceny, a tylko 5 kropek zawodnik osiegnaé
moze, w takim razie dziele 16 przez 5; atoli
przez 5 daje sie tylko 15 dzieli¢, czyli 15 :5
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— 3, a jeden element by mi pozostat; czyli
ze na jedng kropke bedag 3 clementa, razem
5 kropek X 3 elementa.. 15; i tu brak mi
jeszcze kropek do oceny tego zbywajgcego
elementu, przystepu i odstepu. W takim
wypadku biore nastepng wiekszg liczbe, da-
jaca sie dzieli¢ przez 5, i to 20 :5 =4; czyli
ze na jedng kropke oceniam 4 elementa,
wigczywszy przystep, odstep oraz postawe,
obojetnie, czy ten lub éw druh kurczy mniej
lub wiecej noge lub ramie. Jeszcze nadmie-
niam, ze tu 4 elementa stanowityby cztery
czwarte kropki czyli jedng calg kropke.

Pod b). Dlatego w tym uktadzie znowu
18 elementéw i przez podziat bytby produkt
za maty, dziele 20:5 4, czyli cztery czwar-
te na jedng cala kropke.

Pod c). Do oceny 12 elementéw. Tu bio-
re 15:5" 3, czyli % na jedna kropke.

Pod d). Do oceny 1i60 elementow (ru-
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chéw), zatem 180 :5" 32, czyli ', na je nag
calg kropke.
Zliczenie zdobytych kropek.
Zawodnik osiegngl digzek 4-/., kropki
porecz 3:iU
kon  2-7]
wolne 3“/m
dlatego, ze utamkow z nierébwnymi miano-
wnikami nie mozna zlicza¢, poszukuje sie
mianownika wspdlnego, atoli mozna przed-
tem skroci¢ utamek 18 =74

Potem zestawienie jest nastepujgce:
12

drazek 474 6 kropki
porecz 3.4 9
kon 270 8
wolne 334 9

razem 12 i 3/12— 14-s/ia albo 142

W powyzszem zliczeniu jest wspolnym
mianownikiem liczba 12; zmieniajac

"Ana«/,,

zA3 w\ 5412
3}4 s 91

Przy zliczeniu jako produkt jest nasam-
przéd 14 :ig/i2, ktéry po zmianie wynosi
14% krop.

Powyzsze zestawienie nie jest tak tru-
dne, jak sie zdaje. Przy ocenianiu w powyz-
szy sposdéb mozna unikng¢ zarzutdéw, ze ten
tak samo kurczyt nogi jak i ten, a mimo to
otrzymat % lub % kropki wiecej.

Juliusz Szydio.
Naczeln. Okregu Il1.

Krotkie wiadomosci ze sportu zagranicz-
nego.

Lekka atletyka. Dobry rezultat osigg-
nat biegacz Houben w biegu 100 mtr. w
Krefeld w czasie 10,7 sek.

Miody atleta angielski Mountain, ktory
tym razem zwyciezyt w zawodach w
Paryzu w biegu 800 mtr., zdotat pobi¢ re-
kord Swiatowy w biegu na 500 mtr. w cza-
sie 1 min. 5,6 sek. wobec dawnego rekordu
Szweda Wemardta 1 min. 57 sek. W bie-
gu na 800 mtr. zostal tym razem pobity
przez Swietnego szwedzkiego atlete Lund-
grena (1 min. 57,1 sek.), zwyciezce mistrzow
niemieckich Koépke'go i Kern a.
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L zycia gniazd.

— Gniazdo Krél. Huta obchodzi w dniu

20 go listopada 1921 r. 20-letni jubileusz
swego istnienia. Upraszamy bratnie Tow.
z okregu IH-go, by w tym dniu zadnych

zabaw nie urzadzaly. Gniazda okoliczne
prosimy o liczny udziat w uroczystosci.

Czotem! Wydziat.
Program: O godz. 6-tej rano zawody
gnhiazd okr. lii-go, o godz. 8-ej préba gene-

ralna ¢wiczacych druhdéw i druliin. O godz.
5-tej po pot. otwarcie kasy, o godz. %6 przy-
witanie gosci, nastepnie teatr i wystepy
druzyny oraz rdzne niespodzianki. Na ko-,
nie¢: Taniec. — Zawody i cata zabawa od-
bedzie sie na sali ,,Hrabia Reden“

W $rode dnia 14-go wrze$nia br. zmart
po krotkiej chorobie, stojacy w kwiecie
wieku,’

$p. drh. Edmund Dwernik.

Zmarty liczyt 20 lat zycia, byt dobrym
sokotem i dla ludu naszego kochajgcym
obywatelem.

Nie doczekat tej btogiej chwili potacze-
nia G. Slaska z Polska, dla ktérego z calem
poswieceniem pracowat.

Niech mu ziemia go6rnoslgska bedzie
lekka.

Towarzystwo gimnastyczne Sokot w Szarleiu.

Wydawnictwa sokole!

Wyszty z druku i sg do nabycia w Se-
kretariacie Sokola w Bytomiu

»Wzory piramid“ cze$¢ I. i Il

Cena kazdej czesci 12 marek. — Kazdy
Sokét powinien naby¢ powyzsze ksigzki,
ktére mu bedag w gronie kolegéw Zrédiem
do rozrywki.

— Pan Jan Ambrozy, sztukator na Roz-
barku, wykonuje, piekne ptyty z masy gipso-
wej, ktére przedstawiajg Sokota z ciezarka-
mi i z rozmaitemi napisami sokolcmi. —
Gniazda, ktéreby chciaty upiekszy¢ sale ze-
brann lub ¢wicznic zechcy sie udac¢ pisSmien-
nie do p. Ambrozego o blizsze informacije.

Naktadem Zwigzku Sokotow Polskich Dzielnicy Slaskiej,

reprezentowanej przez Wydziat Dzielnicowy. -- Redaktor

odpowiedzialny Karol Kozlik, Bytom. — Drukiem: ,,Goniec
Slaski“ Tow. Akcyjne w Bytomiu.



