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Dziecko przeszkadza, krzyczy, nie stucha?
Dorosli najpierw powinni zadac jedno pytanie

Uczen przeszkadza na
lekcji, wdaje sie w kon-
flikty, nie odrabia za-
dan ireaguje zloScia na
najdrobniejsze  uwagi.
Latwo przyklei¢ mu ety-
kiete ,problematyczne-
go dziecka”. Znacznie
trudniej zada¢ pytanie,
co sprawilo, ze zachowu-
je sie wlasnie w taki spo-
sob. O tym, jak dostrzec
to, czego na pierwszy rzut
oka niewida¢, rozmawia-
no podczas kolejnej kon-
ferencji ,,Rybnickie Bajtle
w szkole”, organizowane;j
przez Osrodek Rodzinnej
Pieczy Zastepczej w Ryb-
niku.

Za zachowaniem
czesto stoi historia

Podczas konferencji wie-
le uwagi poswiecono dzie-
ciom, ktére maja za soba
ttudne  doswiadczenia.
Przemoc, zaniedbanie, brak
poczucia bezpieczenistwa
CZy czeste zmiany miejsca
zamieszkania pozostawia-
jaslad, ktéry nie zawsze jest
widoczny od razu.

- Dzisiejszy wyktad na te-
mat traumy ma pokazac, ze

dziecko, ktére doswiadczy-
o trudnych rzeczy w domu,
ma ze soba tak zwana za-
mknieta koperte. Dopoki
ta koperta jest zamknieta,
tak naprawde niewiele wie-
my o tym dziecku. Mozemy
méwié, ze Zle sie zachowuje
albo ze sprawia trudnosci,
aono wérodku moze by¢
po prostu emocjonalnie po-
rozbijane - méwit dyrektor
Osrodka Rodzinnej Pieczy
Zastepczej w Rybniku Ar-
kadiusz Andrzejewski.

Jak podkreslat, dzieci tra-
fiajace do pieczy zastepczej
coraz czesciej sa obciazone
doswiadczeniami, zktéry-
mi wielu dorostych miato-
by problem sobie poradzié.

- Zdarza sie, ze dziecko
trafia do zupelie obcych
ludzi, do nowego srodowi-
ska i nowych zasad. Musi
nauczy¢ sie funkcjonowac
od poczatku. Ten proces
wymaga czasu - tumaczyt.

Kto pomaga dziecku,
gdy konczy sie lekcja?
Wokét jednego dziecka
czesto dziata caly system
wsparcia. Sa rodziny za-
stepcze, pedagodzy, psy-

chologowie, pracownicy
pieczy zastepczej, policjan-
ci iprzedstawiciele sadu.
Kazda ztych oséb widzi
tylko fragment rzeczywi-
stosci, dlatego tak wazna
jest wspdtpraca: - W Rybni-
ku juz od dhuzszego czasu
praktykujemy prace w ze-
spotach interdyscyplinar-
nych, ktére angazuja rézne
instytucje irézne obszary
wsparcia - podkreslat Arka-
diusz Andrzejewski.

Jak zaznaczyl, szczegol-
nie istotna jest wspdtpra-
ca ze szkotami, poniewaz
to wlasnie nauczyciele
i wychowawcy czesto jako
pierwsi dostrzegaja sygnaty
$wiadczace o problemach
dziecka.

Wiez, bezpieczenstwo

i przewidywalny
dorosty
Oroli  wiezi wpracy

z dzieckiem po traumie
moéwita podcezas konferencji
Iwona Urbariska z Psycho-
logicznego Centrum Szko-
leniowo-Terapeutycznego
Accept. Wswoim wysta-
pieniu zwracata uwage, ze
prawidlowy rozwdéj dziecka

jest $cisle zwiazany z zaspo-
kajaniem jego potrzeb.

Jezeli dziecko nie miato
tych potrzeb zaspokaja-
nych adekwatnie do wie-
ku ietapu rozwoju, moze
to prowadzi¢ do opdznien
rozwojowych oraz zaklé-
cen wbudowaniu wiezi.
W takiej sytuacji opiekuno-
wie musza patrzed nie tylko
na wiek metrykalny dziec-
ka, ale takze na jego realny
poziom rozwoju.

Wwylkltadzie pojawit sie
réwniez temat wiezi bez-
piecznej. Jej zrodlem jest
dostepnos¢, przewidywal-
nosci czutosc opiekuna. Dla
dziecka po traumie ogrom-
ne znaczenie ma dorosly,
ktéry reaguje spokojnie,
konsekwentnie iadekwat-
nie do potrzeb.

To wazna wskazéwka
réwniez dla szkét. Dziecko
po trudnych doswiadcze-
niach moze 7le reagowac
na chaos, krzyk, publiczne
upomnienia czy nagle zmia-
ny. Nauczyciel nie zawsze
ma specjalistyczne narze-
dzia, ale moze zrobi¢ cos
podstawowego: nie zawsty-
dzac dziecka przy klasie, nie

etykietowa¢ go inie wcho-
dzi¢ z nim w sitowa prébe.

Trudne zachowanie nie
zawsze oznacza ztosliwosé.
Czasem jest komunikatem:
Hhieradzesobie”, ,bojesie”,
,hieufam”, nie umiemina-
czej zareagowad”.

Internet stat sie
nowym polem
zagrozen

O wspdtczesne problemy
zapytaliSmy asp. Damiana
Masiubanskiego, kierow-
nika Referatu ds. Przestep-
czosci Nieletnich Komendy
Miejskiej Policji w Rybni-
ku. Jak podkreslat, obecnie
najczesciej spotykane pro-
blemy dotycza cyberprze-
stepczosci.

- Najczesciej mamy do
czynienia  z problemami
zwigzanymi z cyberprze-
stepczoscia. Chodzi miedzy
innymi ohejt winterne-
cie czy kontakt z tresciami
pornograficznymi.  Tego
typu zdarzen jest obecnie
najwiecej - méwit policjant.

Jego zdaniem rdéwnie
wazna jak dzialania stuzb
jest swiadomo$¢ rodzicoéw,
nauczycieli i opiekunéw,

ktérzy powinni wiedziec,
z jakimi zagrozeniami mio-
dziez styka sie dzi$ w sieci.

Podzickowania
dla tych, ktérzy
tworza dom

Konferencji towarzyszyla
réwniez mini gala, podczas
ktérej zastepca prezydenta
Rybnika Wojciech Kilian-
czyk wreczyl podziekowa-
nia rodzinom zastepczym
zco najmniej 15-letnim
stazem.

- Rodziny zastepcze od-
grywaja niezwykle wazna
role wzyciu dzieci, ktére
potrzebuja bezpieczeristwa,
wsparcia i stabilnosci.
Dziekuje wszystkim oso-
bom, ktére zogromnym
zaangazowaniem isercem
podejmuja sie tej odpowie-
dzialnej misji. To wlasnie
dzieki nim wiele mlodych
0s6b otrzymuje szanse na
lepszy start w dorostosé¢ -
podkreslal zastepca prezy-
denta.

Uroczystos¢ uswietnit wy-
step zespolu GEDEON wraz
z dzie¢mi ze Stowarzysze-
nia Serduchowo.

Agnieszka Czerw

Rybnicki rynek w wa-
kacyjne piatki znow
ma zamieniac sie

w taneczny parkiet.
W lipcu i sierpniu
zaplanowano osiem
potancowek tema-
tycznych, od klima-
téw lat 80. 1 90., przez
hawajska noc, po
neonowy finat.

Potancéwki tematyczne
wracajg na rybnicki rynek.
Imprezy beda odbywaé
sie wkazdy piatek lipca

isierpnia, od godz. 18.00do
22.00. Organizatorzy zapo-
wiadaja muzyke, konkursy
z nagrodami oraz darmowe
gadzety dla uczestnikéw.

Uczestnicy sa zachecani
do przychodzenia w stro-
jach dopasowanych do te-
matu danego wieczoru.
W trakcie imprez DJ ma
prowadzi¢ konkursy na
najlepsze przebrania. Na-
grodami beda miejskie ga-
dzety. Organizatorzy chca,
aby kazdy z wieczoréw miat
nie tylko muzyczny, ale tez
wizualny charakter, zwia-
zany z motywem przewod-
nim potancéwki.

Harmonogram

potancéowek

na rynku:

— 3lipca—lata 80.i90.

— 10 lipca — klimaty wto-
skieilatynoskie

— 17 lipca — hawajska noc

— 24 lipca — muzyka mie-
szana

— 31 lipca —impreza w sty-
lu czarno-biatym

— 7 sierpnia—muzykamie- =

Szana

— 14 sierpnia—pool party

— 28 sierpnia—noc neono-
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Serce regionu dostanie nowe zycie.
Ponad 30 minztdla rybmcklego szpitala

Wojewodzki Szpital Spe-
cjalistyczny nr 3 w Ryb-
niku otrzyma znaczne
wsparcie. Dzieki sSrodkom
z Krajowego Planu Odbu-
dowy do placowki trafi
ponad 30 min ztna rozwdj
kardiologii oraz cyfryza-
cje. To inwestycja, kto-
ra moze mie¢ znaczenie
dla tysiecy mieszkancow
Rybnika iokolic. Choro-
by uktadu krazenia pozo-
staja bowiem najczestsza
przyczyna zgonow w woj.
slaskim — odpowiadaja za
ponad 36 proc. wszystkich
Smierci.

Liczhby, za ktorymi
stoja ludzkie historie
Wciagu jednego roku
przez oddziat kardiologicz-
ny w Rybniku przewija sie
ponad 2300 pacjentéw. Ko-
lejnych ponad 10 tys. oséb
korzysta z poradni kardio-
logicznej. Mediana wieku
chorych wynosi 71 lat, ale
problemy zsercem coraz
czesciej dotycza takze oséb
aktywnych zawodowo. Tylko
w ubieglym roku wykonano
tu ponad 1500 koronarogra-
fii, blisko 800 angioplastyk,
wszezepiono 311 wrzadzen

wspomagajacych prace ser-
ca iprzeprowadzono 163
zabiegi ablacji.

Jak podkreslaja lekarze,
te liczby beda rosty. Wedtug
prognoz w ciggu najblizszej
dekady liczba mieszkancow
wojewoddztwa  Slaskiego
cierpigcych na choroby ser-

ca zwiekszy sie o kolejne 30 =

tys. 0s6b.

— Niezaleznie od warun-
kéw, w jakich funkcjonuje-
my do tej pory, staramy sie -
dziala¢ tak, aby pacjenci
odnosili jak najwieksze ko-
rzysci z naszej wiedzy ina-
szejpracy. Roczne przezycie
pacjentébw  hospitalizowa-
nych na naszym oddziale
kardiologii nalezy do naj-
lepszych w skali wojewddz-
twa slaskiego. Dotyczy to
zaré6wno ostrych zespoléw
wiencowych, jak ichoréb
zwigzanych z zaburzenia-
mi rytmu iprzewodzenia,
atakze niewydolnoscia ser-
ca. Ztego jestesmy bardzo
dumni — méwi dr Marcin
Osuch, ordynator oddzialu
kardiologii.

Miliony na ratowanie
serc
Najwieksza

czes¢  do-

ACNIESIKA P

"W 0d lewej: Paulina N05|adek Adam Czapllckl dr

Marcin Osuch, dr Jarostaw Madowicz i dr Piotr Desperak.
Przedstawiciele rybnickiego szpitala zaprezentowali
szczegdty inwestycji wartej ponad 30 mln zt, ktéra obejmie
modernizacje kardiologii oraz rozwoj cyfryzacji placowki.

finansowania zostanie
przeznaczona wlasnie na
kardiologie. Projekt wart jest
ponad 19,3 mln 7}, z czego
niemal 16,8 mln zt pocho-
dziz KPO.

W ramach inwestycji szpi-
tal kupil nowoczesny an-
giograf, echokardiografy,
defibrylatory, respiratory,
pompy infuzyjne oraz spe-
cjalistyczne urzadzenia
wspolmagajace prace ser-
ca. Modernizacje przejdzie
réwniez czes¢ oddziatu kar-
diologicznegowrazz Podod-
dziatem Intensywnej Opieki
Kardiologiczne;.

Powstanie wspélna sala
intensywnego nadzoru
kardiologicznego, astano-
wiska personelu zostang
przeniesione blizej najciezej
chorych pacjentéw. To roz-
wigzanie moze skrécic czas
reakcji w sytuacjach zagro-
zenia zycia.

— Srodki, ktére pozyska-
my dzieki KPO, pozwola
nam nadal wykorzystywaé
nasza wiedze medyczng
i robic to, co potrafimy naj-
lepiej. Jednoczesnie umoz-
liwig hospitalizowanie
pacjentébw w zupelnie no-
wym standardzie leczenia,

funkcjonowaniai warunkéw
pobytu — podkresla dr Mar-
cin Osuch.

Rybnik juz dzis$ jest
w czoléwce

Lekarze zwracaja uwage,
ze inwestycja nie trafia do
przypadkowego  osrodka.
Wryniki leczenia osiggane
przez rybnicka kardiologie
naleza do najlepszych w wo-
jewodztwie $laskim. Dane
analizowane sa przez Mini-
sterstwo Zdrowia oraz Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

— Nasze miasto ma jed-
ne znajlepszych statystyk
w wojewodztwie  Slaskim
w zakresie przezycia pacjen-
téw. To dane analizowane
przez niezalezne instytucje.
Srodki, ktére otrzymamy
zKPO na budowe pracow-
ni icze$¢ oddziatu, gdzie
bedziemy hospitalizowac
najciezej chorych, mamy
nadzieje, ze jeszcze bardziej
poprawia wyniki leczenia
i pozwola pomagac wiekszej
liczbie mieszkancéw Rybni-
ka i okolic — méwi dr Piotr
Desperak.

Cichy wrég szpitali
Dofinansowanie obejmuje

takze drugi, mniejwidoczny
dla pacjentéw, ale réwnie
wazny obszar. Na cyfryzacje
i cyberbezpieczenstwo prze-
znaczono ponad 10,9 mInzt.

W ramach projektu szpital
kupi okoto 450 nowych kom-
puterdw, rozbuduje systemy
informatyczne, wdrozy do-

datkowe  zabezpieczenia
przed cyberatakami oraz
rozszerzy  elektroniczny

obieg dokumentacji. Cho¢
dla pacjentéw moze brzmied
to malo spektakularnie,
w praktyce oznacza wiek-
sze bezpieczenstwo danych
medycznychi mniejsze ryzy-
ko zakltécen w funkcjonowa-
niu placéwki.

- Bez odpowiednich za-
bezpieczen szpitale sa na-
razone na réznego rodzaju
ataki. W ramach projektu
realizujemy szereg rozwia-
zan chronigcych nasza sie¢
iszpital przed dzialaniami
hakeréw. To zaréwno no-
woczesne systemy zabez-
pieczen, jak izakup 450
komputeréw oraz innych
elementéw infrastruktury
— wyjasnia zastepca dyrek-
tora ds. technicznych Adam
Czaplicki.

Agnieszka Czerw

IKEA w Rybniku juz otwarta. Go mozna tam kupic?

Na parterze CH Rybnik
Plaza pojawil sie nowy
punkt TKEA. Czes$¢ oséb
przyszla specjalnie na
otwarcie, inni trafili tam
przy okazji zakupow w
centrum.

W $érode, 17 czerwca, na
parterze Centrum Handlo-
wego Rybnik Plaza oficjal-
nie otwarto minisklep IKEA
oraz nowe Studio plano-
wania i zaméwien wraz z
przestizenia zakupowa. Juz
przed otwarciem na miejscu
czekato kilkadziesigt oséb.
Czes¢ odwiedzajacych wie-
dziata wezesniej, ze wlasnie
tego dnia rusza nowy punkt
IKEA w Rybnikuispecjalnie
przyjechata do galerii. Inni
trafili tam przypadkiem,
przy okazji wizyty w cen-

trum handlowym.

Wsréd oséb, ktére po-
jawily sie na miejscu, byli
m.in. Iga i Dawid z psem
Guciem. Jak moéwili, wie-
dzieli o otwarciu i byli cie-
kawi, jak bedzie wygladato
nowe miejsce. Interesuja sie
tez projektowaniem wnetrz,
dlatego chcieli zobaczy¢
punkt jeszcze pierwsze-
go dnia dziatalnosci. Dla
pierwszych klientéw przy-
gotowano stodki poczestu-
nek oraz bony podarunkowe
do sklepu IKEA. Mialo je
otrzymaé pierwszych 100
0s6b odwiedzajacych nowo
otwartg przestrzen.

Placéwka nie jest petnowy-
miarowym sklepem IKEA. To
mniejszy format, ktéry taczy
studio projektowe z mozli-
woscia zakupu wybranych

produktéw dostepnych od
reki. Na miejscu mozna sko-
rzysta¢ z pomocy projektan-
téw przy planowaniu m.in.
kuchni, sypialni, garderoby
czy systeméw przechowy-
wania. W czesci zakupowej
dostepne sa m.in. dekora-
cje, tekstylia, akcesoria ku-
chenne, artykuly dla dzieci
i mniejsze rozwigzania do
przechowywania.

Nowy punkt nie bedzie
prowadzit odbioru zamé-
wien internetowych ani
obstugi zwrotéw. Klienci
moga odbiera¢ zamdwienia
w punkcie odbioru zamé-
wien IKEA w Rybniku przy
ul. Gliwickiej 45, na par-
kingu Galerii Slaskiej, albo
skorzysta¢ z dostawy do
domu, paczkomatu InPost
lub punktu GLS.

FOT. AGNIESZKA CZERW

B Rybnik Plaza z nowym punktem IKEA. Otwarcie odbyto sie 17 czerwca.
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Gazociag Raciborz - Rybnik gotowy.

To 39 km nowej infrastruktury

Zakonczyta sie bu-
dowa gazociagu
Racibdrz - Rybnik,
jednej z kluczowych
inwestycji infrastruk-
turalnych realizowa-
nych przez spétke
GAZ-SYSTEM na po-
tudniu Polski. Nowa
magistrala przesyto-
wa stanowi pierwszy
etap wiekszego pro-
jektu, ktérego celem
jest potaczenie Raci-
borza z OSwigcimiem
I stworzenie nowo-
czesnej infrastruk-
tury wspierajacej
transformacje ener-
getyczna regionu.

Inwestycja ~ wymagala
zastosowania zaawanso-
wanych technologii. Wy-
konawca zrealizowat 20
przekroczen bezwykopo-
wych, wtym przewiert
HDD o dtugosci 800 m pod
1zeka Odraiobwodnica Ra-
ciborza oraz przejscie pod
rzeka Suming iinfrastruk-
tura kolejowa zwykorzy-

staniem technologii Direct
Pipe.

Gaz dla nowych
blokéw
energetycznych

Nowo wybudowany ga-
zocigg ma dlugosé 39 ki-
lometréw isrednice 700
milimetréw. Jego gtéwnym
zadaniem bedzie zapewnie-
nie stabilnych dostaw pali-
wa do nowych jednostek
energetycznych powstaja-
cych w Rybniku - bloku ga-
zowo-parowego oraz bloku
gazowego.

Wedlug inwestora wy-
korzystanie gazu ziem-
nego do produkcji energii
elektrycznej pozwoli zna-
czaco ograniczy¢ emisje
zanieczyszczen ipoprawic
jakos¢ powietrza w regio-
nie. Projekt wpisuje sie
wrealizowany przez GAZ
-SYSTEM program Coal to
Gas, zakladajacy wspiera-
nie transformacji energe-
tycznej terenéw tradycyjnie
zwigzanych z przemystem
weglowym.

—Budujemy gazowsa infra-
strukture przysziosci—bar-
dziej elastycznai gotowa na
zmiany oraz trendy rynko-
we. Nowa sie¢ gazociggdw

toimpuls rozwojowy dla re-
gionu, poniewaz dostep do
stabilnych Zrédel energii
sprzyja lokowaniu inwe-
stycji — podkresla Dariusz
Bogdan, czlonek zarzadu
GAZ-SYSTEM.

Przez pieé¢ slaskich
gmin

Inwestycja przebiega

przez teren pieciu samo- |

rzadéw wojewddztwa Sla-
skiego: Raciborza, Kuzni

Raciborskiej, Nedzy, Lysek =

oraz Rybnika.

W ramach przedsiewzie-
cia powstaly dwa zespo-
ly  zaporowo-upustowe
w Markowicach iOchojcu,
§luza  nadawczo-odbior-
cza tloka w Raciborzu oraz
Swiattowodowa sie¢ teleme-
tryczna umozliwiajaca staty
monitoring pracy systemu
przesytowego.

Nowy gazocigg zostal
potaczony zoddanym do
uzytku w 2025 roku gazo-
ciagiem Kedzierzyn-Kozle
—Racibérz oraz przytaczem
do bloku gazowo-parowego
w Rybniku. W efekcie po-
wstata magistrala przesyto-
wa o tacznej dtugosci okoto
80 kilometréw.

\

infrastruktury.

Zaawansowane
technologie przy
budowie

Realizacja inwestycji
wymagala zastosowania
nowoczesnych rozwigzan
technologicznych. Wykona-
no 20 przekroczen bezwy-
kopowych, dzieki ktérym

ograniczono  ingerencje
w Srodowisko iistniejaca
infrastrukture.

Donajbardziejwymagaja-
cych prac nalezal przewiert
metoda HDD o dlugosci
okoto 800 metréw pod
Odra oraz obwodnica Ra-
ciborza.  Wykorzystano
réwniez technologie Direct

Gaociag Raciborz - Rbnik gotowy. To 39 km noe 7

2%

Pipe podczas przejscia pod
rzeka Suming iliniami ko-
lejowymi.

Korzysci
dla srodowiska
i samorzadow
GAZ-SYSTEM podkresla,
ze inwestycji towarzyszyly
dzialania $rodowiskowe.
Jeszcze przed rozpocze-
ciem prac zamontowano
ponad 150 budek legowych
dla ptakéw i nietoperzy, na-
tomiast po zakonczeniu bu-
dowy posadzono ponad trzy
tysiace drzew i kizewdw.
Wymierne korzysci maja
odczué¢ réwniez samorza-

dy. Gminy, przez ktére
przebiega gazociag, beda
otrzymywaly podatek od
nieruchomosci  naliczany
od wartosci infrastruktury
przesytowej. To dodatkowe
wplywy do lokalnych bu-
dzetéw, ktére moga zostad
przeznaczone na rozwdj i
inwestycje.

Ponad 180 milionéw
ztotych z Unii
Europejskiej

Projekt ,,Budowa gazocia-
gu Kedzierzyn-Kozle — Ra-
cibérz — Rybnik” otrzymat
dofinansowanie z progra-
mu Fundusze Europejskie
na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko 2021 — 2027
(FEnIKS).

Laczna warto$¢ unijnego
wsparcia przeznaczonego
na realizacje nowych ga-
zociggéw na tej trasie wy-
nosi ponad 180 milionéw
zlotych. Jak podkresla in-
westor, dofinansowanie
potwierdza znaczenie
przedsiewziecia dla bezpie-
czenstwa energetycznego
kraju oraz procesu trans-
formacji energetycznej pro-
wadzonego w potudniowe;j
Polsce.

sgx

ROW 1964 Rybnik zawansem do 3 ligi

To byl sezon absolutnej

dominacji, ale krop-
ke nad ,i” trzeba bylo
postawi¢ na goracym
terenie w Laziskach
Gornych. Pitkarze RO-
W-u 1964 Rybnik nie
pekli przed szansa i po
dwéch bezbtednie eg-
zekwowanych rzutach
karnych pokonali Polo-
nie 2:0. Zielono-Czarni
wykopali sobie drzwi do
T ligi, konczac genialna
kampanie z stu strzelo-
nymi bramkami na kon-
cie. Rybnik zastuzyl na
te fete.

Kto liczyt na lekkie, mite
i przyjemne popotudnie
w Laziskach Gérnych, ten
grubo sie pomylil. Polo-
nia tanio skéry sprzedad

ZRIGNIEW HARBZIM

nie zamierzata, a presja
ciazaca na barkach za-
wodnikéw z Rybnika w
pierwszej potowie petata

B ROW 1964 Rybnik z awansem do 3 ligi.

it

im nogi. Do przerwy na
tablicy wynikéw widniat
bezbramkowy remis, kto-
ry trzymat kibicéw obu

druzyn w potwornym na-
pieciu.

W szatni ROW-u musiato
jednak pasé kilka meskich

stéw, bo na druga czesé
spotkania  podopieczni
Zielono-Czarnych  wy-
szli z zupelnie innym na-
stawieniem.  Kluczowy
moment nastapit w 56.
minucie. Faul w polu kar-
nym gospodarzy, arbiter
bez wahania wskazuje na
jedenasty metr. Do pitki
podchodzi Jakub Kucze-
ra — potworna presja, ale
uderzenie okazuje sie chi-
rurgicznie czyste. 1:0 dla
ROW-u i sektor gosci uto-
nat w euforii!

Polonia rzucita sie do
odrabiania strat, mecz si¢
zaostrzyl, a sedzia musiat
doliczy¢ dobrych kilka
minut do regulaminowe-
go czasu gry. I gdy gospo-
darze postawili wszystko
na jedna karte, Rybnik

wyprowadzit  zabdjcza
kontre. W piatej minucie
doliczonego czasu gry
Zielono-Czarni wywalczy-
li kolejny rzut karny. Tym
razem ciezar odpowie-
dzialnosci wzial na siebie
Szymon Balcer. Spokdj,
uderzenie i sie¢ zatrzepo-
tata po raz drugi.

2:0! Chwile pdzniej ar-
biter zakonczyl mecz, a
na murawie w Laziskach
rozpoczelo sie zielono-
czarne szalenstwo.

Polonia taziska

Goérne - ROW 1964

Rybnik 0:2 (0:0)

¢ 0:1 - Jakub Kuczera
(56' - karny)

° 0:2 - Szymon Balcer
(90+5'—karny)

Zbigniew Harazim
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Rybnik, urzadzamy sie?
Otwarcie mini sklepu IKEA oraz nowego Studia
planowania i zamoéwien IKEA.

IKEA staje sie jeszcze blizsza mieszkaricom Rybnika i okolic.
17 czerwca, pod hastem ,ldzie nowe”, w CH Plaza otwarto
mini sklep IKEA oraz nowe Studio planowania i zaméwien
wraz z przestrzenia zakupowa. To lokal, ktory taczy to,

co najlepsze pod z6tto-niebieskim szyldem - mnéstwo
wnetrzarskich inspiracji, pomoc doswiadczonych doradcéw
przy projektowaniu wnetrz, wygode sktadania zamoéwien
oraz mozliwos¢ dokonania matych zakupow.

Nowe studio powstato z mys$lg o codziennych potrzebach
mieszkancow Rybnika, a takze pobliskich miejscowosci, takich

jak Zory, Wodzistaw Slgski, Raciborz czy Jastrzebie-Zdrdj.

To miejsce, w ktérym bez posSpiechu mozna usigsc z projektantkami
i projektantami IKEA, by wspdlnie wykreowac funkcjonalng kuchnie,
przytulng sypialnie czy przemyslany system przechowywania.

Na parterze rybnickiej galerii Plaza przy ul. Raciborskiej 16 mozna
na zywo zobaczy¢ inspirujace aranzacje oraz zapoznac sie

z prébnikami materiatow. Gdy projekt wymarzonego wnetrza
bedzie juz gotowy, wystarczy ztozy¢ zamowienie, a wybrane
produkty trafig prosto do domu lub do wybranego punktu odbioru.
To rozwigzanie idealnie taczy swobode zakupow online

z profesjonalnym doradztwem ekspertéw IKEA na miejscu.

Na odwiedzajacych czeka tez oferta produktéw dostepnych
od reki m.in. dekoracje, tekstylia, akcesoria kuchenne
czy mniejsze rozwigzania do przechowywania.

~Otwarcie naszego mini sklepu IKEA oraz studia w Rybniku

to dla nas co$ wiecej niz tylko nowy punkt na mapie Gérnego
Slgska. Chcemy by¢ dobrymi sgsiadami i utatwia¢ codzienne zycie
mieszkancom catego regionu. Wiemy, jak cenny jest dla nich czas
i komfort. Dlatego stworzyliSmy miejsce, w ktorym mozna
zaplanowac nowy wystréj domu i zrobic zakupy niemalze

po sasiedzku” - méwi Karol Barcal, Dyrektor Regionu

IKEA Katowice.

Rybnickie studio to kolejny krok w rozwoju nowych formatéw IKEA
w Polsce i odpowied? na rosnace oczekiwania klientow dotyczgce
wygody oraz elastycznos$ci zakupow. ,Pojawienie sie IKEA

w Rybnik Plaza to Swietha wiadomos¢ przede wszystkim

dla naszych klientéw. Dzieki tej wspotpracy zakupy w centrum
stang sie jeszcze wygodniejsze i bardziej kompleksowe - w jednym
miejscu bedzie mozna zrobi¢ codzienne zakupy, a jednocze$nie
znalez¢ inspiracje i rozwigzania do domu. Wierzymy, ze obecnos¢
IKEA jeszcze bardziej wzbogaci oferte Rybnik Plaza i sprawi,

ze stanie sie ono jeszcze bardziej przyjaznym i praktycznym
miejscem, na co dzien dla mieszkancow regionu.” - mowi Marcin
Szwelengreber, Dyrektor Rybnik Plaza, Focus Estate Fund IKEA
zaprasza wszystkich klientéw do odwiedzin studia

w standardowych godzinach otwarcia galerii Plaza.

S Planuj
i zamav

Pieczenie é
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,Jestesmy cyf

Przez ponad dwie dekady pra-
cowat dla duzych koncernéw,
podrézowat po catej Polsce i od-
powiadat za wyniki dziesigtek
handlowcéw. Dzis jego codzien-
nos$¢ wyznaczaja nurt rzeki,
sptywy kajakowe iludzie, ktérzy
podobnie jak on szukajg odde-
chu od pospiechu. Historia Jacka
Klucznioka pokazuje, ze czasem
najwieksza zmiana zaczyna sie
od pozornie spontanicznej decy-

Z]1.
Z korporacyjnej trasy
nad wode

Slonice grzalo jak w $rod-
ku lata, kiedy rowerem
jechatam na przystan ka-
jakowa Aktywni Team w
Stodotach. To byt jeden z
tych dni, kiedy czltowiek
czuje, ze musi na chwi-
le wyrwad sie z siedzacej
pracy, ruszy¢ w droge,
przewietrzy¢ glowe i cia-
to. Po drodze pomogli mi
miodzi chiopcy, ktérzy
wlasnie wracali ze sply-
wu i transportowali ka-
jaki z powrotem na baze.
Na miejscu okazalo sie, ze
akurat konczy sie kolejny
wyjazd, tym razem dla
uczniéw IV Liceum Ogdl-
noksztalcacego w Rybni-
ku.

Jacek Kluczniok przy-
wital mnie serdecznie,
ale najpierw poprosil o
chwile cierpliwosci. Naj-
pierw trzeba bylo na-
karmié¢ zglodniala po
wysitku milodziez. Kiel-
basa skwierczata na gril-
lu, po terenie przystani
roznosit sie zapach dymu,
a wokdl niego zycie to-
czylto sie swoim rytmem.
Jedni grali w siatkéwke
plazowa, inni siedzieli
przy bilardzie, czesé¢ odpo-
czywataw cieniu, czesé¢w
stonicu. Bylo gwarno, ale
spokojnie. I wilasnie to
uderzato najmocnie;j.

Wystarczyto kilka mi-
nut w tym miejscu, by
zapomnie¢, ze centrum
Rybnika jest stad odda-
lone zaledwie o niecale
10 kilometréw. Zamiast

miejskiego zgietku stycha¢
byto ptaki i szum wody.

Jacek nie wyglada na
cztowieka, ktéry zatrzy-
matl sie w jednym miej-
scu na dtuzej. Na stronie
Aktywni Team mozna o
nim przeczytaé, ze jest
instruktorem
ruchowej,
kajakarstwa, narciarstwa
zjazdowego i survivalu, a
do tego ma za soba wie-
loletnie  doswiadczenie
korporacyjne na stano-
wiskach menedzerskich.
To wtasnie to zestawienie
przykuto moja uwage.

Z jednejstrony czlowiek,
ktéry przez lata pracowat
w  zachodnich koncer-
nach, z drugiej ktos, kto
stworzyt miejsce tetnia-
ce woda, ruchem i pasja.
Postanowitam postuchac
jego historii.

— Pracowatem w 16z-
nych firmach, ale ostatnie
24, a moze nawet 26 lat
spedzitem w zachodnich
koncernach. Zaczynatem
jako handlowiec od same-
go dotu, od zwyktego mer-
chandisera, czyli osoby
wyktadajacej towar i dba-
jacejo ekspozycje produk-
téw w sklepach. Pézniej
przeszedtem przez kolej-
ne szczeble kariery. Bylem
kierownikiem regional-
nym, zajmowalem sie¢ tez
szkoleniami. Ostatecznie
doszedtem do stanowiska
dyrektorahandlowego od-
powiedzialnego za cala
Polske w jednej z firm —
opowiada.

Caly ten czas mieszkat

rekreacji =
instruktorem °

1 W

thnm - Stod
o Praystan Aktywni |
247 hrn

Pmatek smywu
rz. Rudg

Excelu”. Rzucit p

B Jacek Kluczniokiprzez ponad 20 lat pracowat w korporacjah. Dzié prowadzi Aktywni Team i organi?uje sptywy kajakowe. -
W korporacjach jeste$my cyframi w Excelu, a nie ludzmi - méwi Jacek.

w Rybniku. Tyle ze zycie
zawodowe coraz mniej
przypominato  zwykla
codziennos$¢, a coraz bar-
dziej trase.

— Wyjezdzalem w po-
niedziatek i wracatem w
piatek, czasem w sobote.
Generalnie bylem ciagle w
trasie — méwi. I dodaje, ze
taki tryb zycia miat swoja
cene. — Méj dzien pracy?
Zacznijmy od poniedzial-
ku. Zazwyczaj byt to dzien
spotkan handlowych,
wiec jechatlem do centra-
li firmy. Byly spotkania z
prezesem, podsumowania
poprzedniego tygodnia,
analiza wynikéw i dzia-
tan. Pézniej ruszatem w
teren. Bywatem w Gdan-
sku, Bialymstoku, War-
szawie. Podrézowatem
po calej Polsce. W prakty-
ce nie byto mnie w domu.

W zyciu rodzinnym wia-
Sciwie nie istniatem. — To
zdanie brzmi prosto, ale
zostaje w glowie. Bo za
nim kryje sie wiecej niz
zmeczenie. Jest w nim
koszt, ktéry czesto placi
sie za zawodowy awans,
prestiz i ciagla dyspozy-
cyjnosé. Jacek nie moéwi

o tamtym czasie z pogar-
da. Raczej z uczciwoscia
cztowieka, ktéry dobrze
wie, ile bral, ale tez ile od-
dawat.

— To byla bardzo fajna
praca, szczegdlnie dla
mtodych ludzi. Ale z cza-
sem czlowiek sie starzeje
i zaczyna mu brakowac
wlasnego miejsca, swoje-
go gniazda — przyznaje.

Zaczeto sie od dwéch
kajakow

I wtasnie wtedy w jego
opowiesci pojawia sie
sport. Nie jako dodatek,
ale jako co$, co bylow nim
od zawsze. Narciarstwo,
turystyka konna, rowery,
zeglarstwo. Woda ciagne-
ta go najbardziej. Kajaki
nie przyszty wiec znikad.
Byly raczej naturalnym
przedtuzeniem tego, co
od lat juz w nim siedziato.

— Po powrocie z rejsu
na Pogorii miatem jechac
na dwutygodniowy obéz
kajakowy. Nie dostalem
jednak urlopu, bo wciaz
pracowatem w korporacji.
To mial by¢ méj pierwszy
dtuzszy kontakt z kajaka-
mi. Wkurzytem sie, po-

jechatem i kupitem dwa
kajaki. Zona wtedy pyta-
ta, po co mi kajaki, skoro
nigdy wczesniej nie pty-
watem. Odpowiedziatem,
ze wtasnie dlatego, skoro
juz je mam, to bede musiat
znalez¢é czas, zeby z nich
korzysta¢. I tak sie zacze-
o — méwi.

Najpierw byty dwa kaja-
ki, potem kolejne wyjaz-
dy, coraz wiecej ptywania
i coraz wieksza fascyna-
cja tym, co daje kontakt
z woda. Jacek nie ogra-
niczal sie do najblizszej
okolicy. Z czasem zaczety
sie takze dalsze wyprawy,
miedzy innymi do Skan-
dynawii.

—Najpierw ptywatem po
Zalewie Rybnickim, péz-
niej po Rudzie, potem po
kolejnych rzekach. Z cza-
sem pojawity sie dalsze
wyprawy. Trafilismy do
Skandynawii, ptywalismy
po najwiekszym jeziorze
Laponii w Finlandii, nie-
daleko pétnocnej granicy.
Tam zyje wiecej niedz-
wiedzi niz ludzi. Byly tez
wyprawy do Norwegii i
Szwecji. Spedzilismy spo-
ro czasu na tamtejszych

jeziorachirzekach. To byt
poczatek — wylicza.
Kajaki przez dtugi czas
funkcjonowaty obok pracy
zawodowej. Najpierw byta
piatka, potem dziesiatka.
Z czasem pojawila sie fir-
ma. A potem kolejny krok,
coraz bardziej swiadomy.
— Mniej wiecej 17-18 lat
temu zatozyliSmy firme
kajakowa. Przez pierw-
szych kilka lat taczytem
ja jeszcze z praca zawodo-
wa. P6zniej zaczatem pod-
chodzié¢ do tego znacznie
powazniej. Zobaczytem,
ze moze nie da sie jesz-
cze zy¢ wylacznie z ka-
jakéw, ale mozna wokdt
tego budowaé cos wiek-
szego — ttumaczy. Przez
pewien czas Jacek prowa-
dzit jeszcze sklep z bagaz-
nikami samochodowymi
i zima zajmowal sie ser-
wisem narciarskim. Dzi$,

jak moéwi, praktycznie
wszystko postawil na jed-
na karte.

Na kajaki, sptywy i wy-
darzenia, ktére skupiaja
wokot siebie ludzi.

Jak cyfra w Excelu
Ten wybér nie byt jednak
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ace w korpora

tylko biznesowa kalku-
lacjg. Duza role odegrato
zmeczenie korporacyjnym
swiatem, ktéry po latach
zaczal go po prostu wy-
czerpywac.

— Praca w korporacjach
zaczela wykanczaé moich
kolegéw, moich szeféw,
ludzi, z ktérymi bezpo-
srednio pracowaltem.
Zmartl jeden kolega, p6z-
niej drugi, w wieku okoto
40-42 lat. W sumie byly
chyba trzy zgony przyja-
ciot i kolegéw z pracy —
mowi.

— To byl tez efekt inten-
sywnosci tej pracy. Dzisiaj
czlowiek byl w Szczecinie,
jutro w Bialymstoku. Po-
konywato sie ogromne
odlegtosci. Do tego mnoé-
stwo Red Bullai Coca-Co-
li, mato higieniczny tryb
zycia, papierosy. I nagle
tych chlopakéw zaczeto
brakowa¢ — dodaje.

Wtedy przyszedt mo-
ment, w ktérym wszystko
zaczelo ukladad sie w jed-

na decyzje.

— Pomyslatem, ze czas z
tym skonczyé. W korpo-
racjach jestesmy cyframi
w Excelu, a nie ludZmi.
Jestesmy fajni wtedy, kie-
dy robimy dobre wyniki,
jestesmy na topie i prze-
kraczamy targety. Ale w
pewnym momencie czto-
wiek zderza sie ze $ciana.
Pewnych rzeczy nie da
sie przeskoczyé. Wtedy
zaczynaja sie problemy,
mniejsze zarobki, bo nie
ma osiagnietego targetu,
presjaistres — mowi.

A jednak nie ma w nim
goryczy wobec tamtego
zycia. Jest swiadomosé,
ze potrzebowal czegos
innego. Co$ jednak stale
pchato go ku zmianie.

— Przede wszystkim
podobata mi sie praca z
ludZzmi. Poza tym ciagla
zmiana. Codziennie mia-
tem kontakt z ludZmi, po-
znawalem nowe osoby,
pojawialy sie nowe wy-
zwania. Nie bylo stagna-

cji. Nigdy do konca nie
byto wiadomo, co przy-
niesie nastepny dzien.I to
mnie krecito — wyjasnia
mi, gdy pytam co podoba-
to mu sie w tamtej pracy.
Dzis$ wlasnie ta cecha, po-
trzeba ruchu, otwartosé
na ludzi i pomysty, wida¢
na przystani od razu. To
miejsce nie zyje tylko sa-
mymi sptywami. Po wo-
dzie zaczynasie tu kolejny
etap.

Jest siatkéwka plazowa,
bilard, odpoczynek, grill,
rozmowy. Jest nawet ba-
sen, jacuzzi i sauna, kto-
re, jak pokazuje Jacek
podczas kroétkiego opro-
wadzania, powstaty wia-
snymi sitami.

—Kazdy gdzies pracuje. 1
to jest chyba nasza recep-
ta na sukces. Ci ludzie nie
przychodza tu tylko do
pracy. Oni przychodza,
bo chca. To sa pasjonaci
— méwi o wspdétpracow-
nikach.

Zreszta Aktywni Team

cji i pos

stale sie rozwija. Co roku
dochodza nowe osoby,
jedne odchodza, inne zo-
staja na dluzej. Wspdlnym
mianownikiem jest pasja.
Takze tazdobywana stop-
niowo, przez kontakt z
wodaizludzmi, ktérzy po
prostu lubia taki sposéb
spedzania czasu: — Wiek-
sz0s¢ to pasjonaci kajakar-
stwa. Ale przychodza tez
nowe osoby, ktére dopiero
chea sie tego nauczy¢ —za-
znacza.

Jacek nie udaje, ze droga
do tego miejsca byta pro-
sta. Méwi wprost, zZe trze-
ba bylo odwagi, ryzyka
i finansowego zabezpie-
czenia. Biznes, zwlaszcza
napoczatku, nie wybacza
ztudzen: — Rozpoczecie
jakiegokolwiek biznesu
w Polsce nie jest dzis pro-
stg sprawa. Jesli ktos chce
otworzy¢ nowy biznes,
musi mieé¢ zabezpiecze-
nie finansowe. Nie da sie
stworzy¢ czegos od zera
bez przygotowania. Moim

zdaniem, rozpoczynajac
dzialalnos$é¢, trzeba za-
lozy¢, ze przez pierwsze
trzy lata nie bedzie sie z
niej zyto.

Trzeba by¢ gotowym na
doktadanie pieniedzy do
biznesu, a nie na zarabia-
nie — przyznaje.

A jednak z tych zdan
nie wynika zniechecenie.
Brzmiato to jak uczciwa
rada czlowieka, ktéry sam
przez to przeszedl. Kiedy
dzi$ patrzy na przystan,
na ludzi po sptywach, na
mtodziez odpoczywaja-
ca po wysitku, na grupy,
ktére przyjezdzaja tu dla
ruchu i oddechu od co-
dziennosci, latwo zrozu-
mieé, dlaczego ta zmiana
byta dla niego tak wazna.

Od namiotu na
polanie do wiasnej
bazy

Poczatki, jak wspomi-
na, byty bardzo skromne.
Zaczynali od zwyklego
namiotu na stelazu, usta-

tawit na kajaki

wionego na polanie. Nie
bylo mediéw, biezacej
wody ani zaplecza, ktére
dzis wydaje sie oczywi-
ste. Wszystko trzeba bylo
budowa¢ krok po kroku.
Najpierw podstawy, po-
tem kolejne elementy, az z
czasem powstalo miejsce,
ktére ma witasny charak-
ter i wlasna energie.
Nakoniec Jacek opowia-
daz szerokim u$miechem

jeszcze jedna historie.

Mtody chtopak, pomoc-
ny i zaangazowany, goto-
wal na ognisku jajecznice.
Pracowity, sympatyczny,
szybko zwrécit uwage jed-
nej z uczestniczek wyjaz-
du. Dzi$ sa malzenstwem.
Jacek powiedzial sobie
,»,dosy¢”, a potem zaczat
budowa¢ zycie blizej lu-
dzi, natury i witasnych
pasji. Z korporacyjnego
Swiata nie zabral tylko
do$wiadczenia. Zabrat
tez umiejetnosé dziatania.
Reszte dopisata woda.

Agnieszka Czerw

REKLAMA

Przedsiebiorco!

30 czerwca 2026 r. mija OSTATECZNY

TERMIN ztozenia Informacji o pomocy,

aby zachowac cene maksymalng pradu
za drugie potrocze 2024 1!

Wypetnij formularz na
tauron.pl/pomoc
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RowerON 2026 oficjalnie wy

kolejna edycja najwi

W sobote w Parku im. Miasta Roth w Raciborzu nastgpito oficjalne rozpoczecie zmagan
uczestnikow RowerON 2026. Na impreze przygotowang przez Wydawnictwo Nowiny | portal
Nowiny.pl przyjechato bardzo wielu rowerzystéw z catego regionu, by wspélnie otworzy¢ VI
juz edycje RowerON - najwiekszej imprezy rowerowej na Slasku. Przypomnijmy, ze uczestnicy
RowerON 2026 majg do pokonania w ciggu prawie 6 miesiecy 16 przygotowanych tras w 13
powiatach, by zdoby¢ unikatowy medal (za min. 5 przejechanych tras) lub zosta¢ Mistrzem

RowerON-u (za 16 przejechanych tras) i zdoby¢ nagrody gtéwne tegorocznej imprezy. Sobotni
event w Parku im. Miasta Roth oficjalnie rozpoczat to kilkumiesieczne rowerowe Swieto, choc
rowerzysci eksploruja trasy juz od 5 maja.

Warto jezdziéc w
RowerON-ie!

Impreze jako konferansjer
prowadzit Marek Kuder —
szef organizacyjny, opo-
wiadajac o tegorocznych
zalozeniach RowerON-u.
Wywiaddw udzielili réw-
niez Pawet Okulowski
méwigc o przygotowaniu
tegorocznych trasach dla
uczestnikéw oraz Joanna
Stanisz z Fundacji Slask
2035 opowiadajac o bez-
piecznym uprawianiu tu-
rystyki rowerowej. W ciggu
pieciu lat w RowerON-ie

wzieto udziat juz ponad
7900 uczestnikéw. W tym
roku w RowerON-ie bierze
udziat 1400 rowerzystdw,
Na wydarzenie organizo-
wane od kilku lat przez por-
tal Nowiny.pl przyjechali
stali bywalcy, ktérzy biorg
juz szoésty raz udziat w im-
prezie. Byli tez tacy, ktorzy
w tym roku po raz pierwszy
wyjada na trasy, by zdoby¢
unikatowy medal, tytul Mi-
strza RowerON-u i nagrody.
Ale przede wszystkim, by
wyjé¢ z domu, poznawaé
nowe miejsca, spedzic czas

ze znajomymi czy rodzing
i zadba¢ o swoja kondycje
fizyczng i psychiczng. Na
twarzach wszystkich zgro-
madzonych byto wida¢ ra-
dos¢ i usmiech, a wspdlne
rozmowy, zarty i zabawa
tylko potwierdzaja, ze pa-
sja do roweréw laczy. Bo
taki jest wlasnie RowerON!

Niespodzianek w
Parku im. Miasta Roth
nie brakowato

Na odwiedzajacych w
to bardzo gorace sobot-
nie przedpoludnie cze-

kalo wiele atrakcji. Na
stoisku Nowiny.pl uczest-
nicy spotkali ekipe Ro-
werON-u: Basie Frydryk,
Mateusza Szynola i Pawla
Okulowskiego. Mozna tu
bylo dosta¢ wiele gadze-
téw rowerowych i nie tylko,
odebra¢ pakiety startowe,
zapisa¢ sie do RowerON
2026 i odebra¢ ksigzeczki
rowerowe z tegorocznymi
trasami. Ekipe wspierali fo-
tografowie Tomasz Czech
i Grzegorz Witek, ktorzy
przygotowali relacje zdje-
ciowgq i relacje VIDEO z tego

wydarzenia, a redaktor na-
czelny Mariusz Weidner
prowadzil relacje LIVE z
uczestnikami, przeprowa-
dzajac wywiady na zywo.
Organizatorzy przygoto-
wali wraz ze sponsorami
réwniez inne niespodzian-
ki. Dzieci i doro$li mogli
wzig¢ udzial w konkursie

jezdzac na mini-rowerku

i zdoby¢ gratisowe kupo-
ny na mistrzowskie lody,
zasponsorowane  przez
naszegoraciborskiego dwu-
krotnego lodowego mistrza
Polski Tomasza Szypuly z
Lodziarni Mis w Raciborzu
iBaborowie, wyrdznionego
réwniez za najlepszy smak
lodéw w Europie na Mi-
strzostwach Swiata, a kilka
tygodni temu obdarowa-
nego tytutlem Wicemistrza
Swiata!

Warto bylo odwiedzi¢
rowniez  stoisko  firmy
KROSS Polska. Firma Kross
zaangazowala sie w tym
roku w organizacje tego-
rocznej edycji zostajgc m.in.
punktem odbioru pakietéw
startowych i medali w Ryb-
niku, a na stoisku mozna
bylo spotka¢ specjalistow
rowerowych udzielajacych
wielu cennych rad, wyko-
nac szybki przeglad i serwis
roweru oraz potestowac no-
wosci z kolekcji rowerowej
Krossa.

Wydarzenie us$wietnito
réwniez stoisko Euroregio-
nu Silesia, ktére zapropo-
nowalo wiele atrakeji. Bylo
stanowisko informacyjne o
znanym i lubianym przez
rowerzystow szlaku wiez i
platform widokowych ,,Si-
lesianka” oraz atrakcje dla
dzieci: gry outdoorowe
m.in. duze puzzle, stanowi-
sko do wrzucania worecz-
kéw do tarczy, kolorowanki
dladziecioraz gadzetyima-
skotki ,,Silesianka”.

kszej i

Duza gratka dla rowerzy-
stéw byly réwniez brama
startowa — jak na zawodo-
wych turach, przez ktdrg
rowerzysci wyruszyli na
sobotnia trase po okolicach
Raciborza. Brame zaspon-
sorowata firma EXTRAL
Aluminium z Zor, ktéry do-
cenia idee RowerON-u od
samego poczatku i jest sta-
tym partmerem isponsorem
giéwnym imprezy od 6 lat.

Symbolicznie dla $p.
6-letniego Stasia
Wilka z Raciborza

B Dla Sp. Stasia Wilka z
Raciborza jezdzi w tym roku
RowerON 2026

Przypomnijmy, ze Ro-
werON mial w tym roku
element charytatywny i
zachecali$my uczestni-
kéw do wsparcia leczenia
Sp. Stasia Wilka, chorego
na nowotwor. Niestety po
weekendzie dotarta do nas
bardzo smutna wiadomosci
o $mierci Sp. Stasia Wilka.
Sobotni rajd po Raciborzu
miat zatem wymiar symbo-
liczny. Z tego miejsca jako
Organizatorzy i wszyscy
uczestnicy RowerON skfa-
damy rodzinie Stasia Wilka
szczere kondolencje taczac
sie z Rodzing w bolu i mo-
dlitwie.

Wszyscy rowerzysci w
sobotnie popotudnie wy-

Wiecej o RowerON na www.roweron.pl oraz na Facebhooku RowerON
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prezy rowerowej w regionie

brali sie w 16-kilometro-
w3 trase po Raciborzu, by
wspolnie cieszy¢ sie jazda
na rowerze, ale réwniez by
solidaryzowac sie z chorym
Stasiem. Odwiedzili m.in.
strefe ekonomiczng na ul.
Piaskowej, waty nad Odra,
Tame na czaszy Zbiornika,
waly Zbiornika Racibdrz
Dolny, oraz tereny RFK, by
ponownie wrécié¢ do Parku.
Trasa przebiegata w wiek-
szosci Sciezkami rowero-
wymi miasta Racibérz. W
tym miejscu organizatorzy
dziekuja wszystkim kie-
rowcom samochoddéw, mi-
janych na trasie otwarcia,
ktérzy wykazali sie zrozu-
mieniem i empatig, gdy
rowerzysci  przekraczali
skrzyzowania miasta Raci-
bérz. Dziekujemy réwniez
wladzom Miasta Racibérz
za udostepnienie Parku im.
Miasta Roth na to wyjatko-
we wydarzenie otwarcia
RowerON-u oraz wicepre-
zydentowi Michatowi Ku-
lidze za obecno$¢ podczas

MESEE S ot £ = o
B Ekipa RowerON 2026 obecna na otwarciu. Od lewej: Marek
Kuder, Mateusz Szynol, Tomasz Czech, Basia Frydryk, Pawet
Okulowski.

‘-',2-' — / /,,7_ b ‘»_ e 3 / ‘

B Park Roth w Raciborzu tetnit zyciem dzigki rowerzystom bioragcym udziat w RowerON 2026
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B Partnerzy projektu RowerON 2026

wydarzenia, ktérego jed-
nym ze sponsoréw jest row-
niez Miasto Racibdrz.

RowerON to pickne

wyzwanie rowerowe
Teraz wszyscy uczestnicy

ruszaja na 16 przygotowa-

grody gléwne tegorocznej
imprezy. Maja do dyspozy-
cji 16 tras na terenie az 13
powiatéw/miast: racibor-
skiego, wodzistawskiego,
rybnickiego, gliwickiego,
pszczynskiego, mikotowskie-
go, cieszyniskie-

rsztu @/

PATRONI MEDIALNI

“p 9 ooe

dn vy

-Zdroju i nowych na mapie
Katowic. Na to wyzwanie
uczestnicy majg prawie 6
miesiecy od 5 maja do 25
pazdziernika.

Powodzenia! Wsiadajcie na kofo.

Bedzie wesoto i ... bezpiecznie!

nych tras RowerON 2026,
by zdoby¢ unikatowy medal
(za min. 5 przejechanych
tras) lub zosta¢ Mistrzem
RowerON-u (za 16 przeje-
chanych tras) i zdoby¢ na-

go, bielskiego,
opawskiego i
karwinskiego
w  Czechach
oraz Rybnika,
Zor, Jastrzebia

B Ten unikatowy medal otrzymaja uczestnicy
za min. 5 przejechanych tras

. . + . P 3 ¥ .y >
e Y CA e e TS : .
CZ&W} =% B "m\‘.'} hge "*\:-:“-’. Y

B Roweronowcy zwiedzili Sciezki rowerowe Zbiornika Racib6rz Dolny

Zobaczcie powyzej liste naszych sponsorow i partnerow edycji 2026. Lista wspierajacych nas firm i instytucj

w tym roku ciagle rosnie. Dzickujemy — z Wami RowerON jest najwigksza impreza rowerowa w regionie!
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Hospicjum coraz blizej. Miasto przekazato budynek fundagji

Po latach staran i zakon-
czeniu budowy rybnickie
hospicjum zrobilo kolejny
krok w strone przyjecia
pierwszych pacjentéw.
We wtorek 16 czerwca w
budynku przy ul. Barbor-
ki w Niedobczycach pod-
pisano umowe uzyczenia
nieruchomosci pomiedzy
Miastem Rybnik a Funda-
cja Puls-Med Blisko Cie-
bie. To wlasnie fundacja
bedzie odpowiadala za
przygotowanie placowki
do dzialalnosci i jej poz-
niejsze prowadzenie.

Koniec jednego etapu,
poczatek kolejnego
Podpisanie umowy nie
oznacza jeszcze otwarcia
hospicjum. Koniczy jednak
wieloletni etap zwigzany
z budowa obiektu i rozpo-
czyna przygotowania do
uruchomienia dziatalnosci
medycznej. Fundacja musi
teraz przejs¢ przez szereg
procedur, ktére umozliwia
przyjecie pierwszych pa-
cjentéw. Przed nig rejestra-

cja podmiotu leczniczego,
kompletowanie wyposaze-
nia, zatrudnienie persone-
lu oraz starania o kontrakt
z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Podczas uroczystosci
prezydent Rybnika Piotr
Kuczera przypominat, ze
idea budowy hospicjum
dojrzewata przez lata.

- W latach 2016-2017
mialem okazje osobiscie
doswiadezy¢ tego, w jaki
sposob czlowiek rozstaje sie
ze Swiatem. Widzialem, jak
wielki wysilek jest potrzeb-
ny rodzinie, by zapewni¢
bliskiej osobie odpowied-
nia opieke. Wtedy odbylem
bardzo dhuga rozmowe z
pania prezes na temat tego,
co mozemy wspolnie zro-
bi¢. Powiedziatem sobie, ze
jako miasto musimy mie¢
taka instytucje - méwit pre-
zydent Rybnika.

Jak podkreslal, miesz-
kancy miasta powinni miec¢
dostep do miejsca, ktére za-
pewni profesjonalna opieke
osobom znajdujacym sie u

&
Py

Wi

B Przedstawiciele samorzadu, radni Rady Miasta Ryb

nika,

zarzad Fundacji Puls-Med Blisko Ciebie oraz zaproszeni
goscie spotkali sie przy nowym hospicjum w Niedobczycach,
gdzie podpisano umowe przekazania budynku fundacgji.

kresu zycia.
Osobiste doswiadczenia
poczatkiem  wieloletniej

inicjatywy
Takze dla Sylwii Figu-
ry-Kluszczynskiej, prezes

Fundacji Puls-Med Blisko
Ciebie, projekt hospicjum
ma osobisty wymiar.

- Osiemnascie lat temu
przezytam podobnag sytu-
acje z moim tata, ktory za-
chorowat na nowotwdr, W
tamtych czasach hospicjow
stacjonarnych praktycznie

nie bylo. Wtedy postano-
witam, ze zrobie wszystko,
zeby takie miejsce powstato
w Rybniku - wspominata.

Efektem tych dziatan
bylo najpierw uruchomie-
nie hospicjum domowego,
ktére przez lata obejmo-
wato opieka mieszkancow
Rybnika i okolic. Dzi$ fun-
dacja przygotowuje sie do
kolejnego wyzwania, jakim
bedzie prowadzenie hospi-
cjum stacjonarnego.

Teraz najtrudniejsza
czese

Cho¢ budynek jest goto-
wy do uzytkowania, przed
fundacja stoi jeszcze wie-
le pracy organizacyjnej i
formalnej. W najblizszym
czasie majg rozpocza¢ sie
procedury zwiazane z wy-
posazeniem obiektu oraz
rekrutacja personelu. Pla-
céwka bedzie potrzebowata
lekarzy, pielegniarek, opie-
kunéw medycznych, rehabi-
litantéw oraz pracownikow
administracyjnych.

Jednym z najwiekszych
wyzwan pozostaje wypo-
sazenie hospicjum. Chodzi
nie tylko o sprzet medyczny,
ale rowniez o meble, syste-
my informatyczne, opro-
gramowanie i cate zaplecze
niezbedne do codziennego

funkcjonowania placéwki.
Miasto  zadeklarowato

wsparcie finansowe tego
procesu. W budzecie Ryb-
nika zabezpieczono na ten
cel 1,3 min zi.

- Bardzo bym chciat, zeby
tego typu instytucje mialy

réwniez wsparcie spoltecz-
ne. Zeby bylo poczucie, ze
jest to wspolnota, ktora po-
maga tym, ktérzy odchodza
z tego $wiata - moéwit Piotr
Kuczera.

Kiedy pierwsi
pacjenci?

To pytanie podczas wtor-
kowego spotkania padato
najczesdciej. Na razie kon-
kretha data nie zostata
podana. Fundacja podkre-
Sla, ze wszystko zalezy od
tempa procedur admini-
stracyjnych, wyposazenia
placéwki oraz mozliwo-
$ci uzyskania kontraktu z
NFZ. Dopiero po speknie-
niu wszystkich wymogoéw
mozliwe bedzie rozpocze-
cie dziatalnosci medyczne;.

Docelowo hospicjum ma
dysponowac 3016zkami dla
pacjentow wymagajgcych
catodobowej opieki palia-
tywnej. W budynku prze-
widziano réwniez miejsca
dla o0séb korzystajacych z
opieki dzienne;j.

Agnieszka Czerw

Prezes Sygnatow Gotartowice miat zostac pobity po meczu z Odra

Mecz Odry Wodzistaw z
Sygnalami Gotartowice za-
konezyl sie zwyciestwem
gospodarzy 1:0. Po spotka-
niu finaléw B klasy miato
jednak dojé¢ do zdarzenia,
ktorym zajmuje sie policja.

Atak po meczu w
Wodzistawiu Slaskim
Do zdarzenia miato dojsé
po meczu WTS Odra Wo-
dzistaw z KS Sygnaly Go-
tartowice, rozegranym 6
czerwca o godz. 17.00 w
Wodzistawiu Slaskim. Spo-
tkanie zakonczylo sie zwy-
ciestwem gospodarzy 1:0.
Po koncowym gwizdku
kilka oséb miato zaatako-
wac Rafata Syrka, prezesa
klubu z Gotartowic. Napast-
nicy mieli bi¢ go piesciami,
a gdy upadt, kopaé po ciele.
Pomocy udzielit mu bram-
karz, ktory wciggnat go do
szatni. Na miejsce wezwano
policje oraz zespdt ratow-
nictwa medycznego.

Sygnaly Gotartowice:
sprawa zostala
zgloszona

KS Sygnaly Gotartowi-
ce wydat o$wiadczenie, w
ktérym odnidst sie do wy-
darzen po meczu.

- W zwiazku z wydarze-
niami, do ktérych doszto
PO WCZOTQjSzym meczu z
udzialem naszego Klubu,
informujemy, ze po zakon-
czeniu spotkania Prezes
KS ,Sygnaly” Gotartowice
zostal zaatakowany przez
grupe osob. Zdarzenie mia-
fo charakter agresywny i
wymagalo interwencji Poli-
cji oraz wezwania Zespohu
Ratownictwa Medycznego.
Z naszych informacji wyni-
ka, ze monitoring z miejsca
zdarzenia zostal zabez-
pieczony, a sprawa zostata
zgloszona odpowiednim or-
ganom - przekazuje Zarzad
KS Sygnaly Gotartowice.

W dalszej czesci oswiad-
czenia klub podkreslil, ze
potepia przemoc, zastrasza-
nie i agresje wobec zawod-
nikdw, dziataczy, treneréw,
kibicéw oraz osdéb funkcyj-
nych.

- Sport, nawet przy du-
zych emocjach, nie moze

by¢ miejscem na zachowa-
nia zagrazajace zdrowiu
i bezpieczenstwu drugie-
go czlowieka - czytamy w
o$wiadczeniu KS Sygnaty
Gotartowice.

Klub zaznaczyt réwniez,
ze jego przedstawiciele nie
byli prowokatorami zdarze-
nia, a podczas meczu mieli
zachowywac sie spokojnie
i z szacunkiem wobec go-
spodarzy, zawodnikdw, ki-
bicéw oraz organizatoréw
spotkania.

Sygnaly zapowiedzialy
tez kroki formalne wobec
organow pitkarskich, w tym
Podokregu Rybnik oraz wia-
$ciwych wydzialéw Slaskie-
go Zwigzku Pitki Nozne;j.

Odra Wodzistaw
odpowiada na zarzuty

Oswiadczenie wydat tak-
ze zarzad WTS Odra. Klub
podkreslit, ze jako organi-
zator meczow domowych
spelnia wymogi dotyczace
bezpieczenstwa.

- Pragniemy réwniez pod-
kredli¢, iz na czas trwania
zawoddw budynek klubowy

jest zamkniety i pilnowany
przez shuzby porzadkowe,
wobec czego osoby nieupo-
waznione nie majg wstepu
do budynku. Dla dziataczy
druzyn oraz oséb funk-
cyjnych wydzielona jest
specjalna strefa podczas
trwania meczu w budyn-
ku MOSIR Centrum - prze-
kazuje Zarzad Klubu WTS
Odra.

WTS Odra zaznaczyta, ze
zdarzenie mialo miejsce co
najmniej 20 minut po za-
konczeniu zawodéw, gdy
zawodnicy opuszczali juz
budynek klubu. Wedtug wo-
dzistawskiego klubu dzieki
interwencji cztonkdw zarza-
duudato sie unikna¢ dalszej
eskalacji napiecia.

Odra odniosta sie tez do
zarzutéw dotyczacych bez-
pieczenstwa.

- Jako klub kiadziemy
szczegolny nacisk na bez-
pleczenstwo na naszych
meczach, wielokrotnie or-
ganizujac atrakcje dla naj-
milodszych,  propagujac
tym samym idee sportowej
rywalizacji. Insynuacje, ja-

koby nasz klub nie zapewnit
odpowiedniego bezpieczen-
stwa, sa krzywdzace dla
wizerunku naszego klubu
- przekazuje Zarzad Klubu
WTS Odra.

W koncowej  czesci
o$wiadczenia klub z Wodzi-
stawia Slaskiego podkredlit,
Ze sprzeciwia sie agresji i
przemocy, a takze potepia
zachowania o charakterze
prowokacyjnym.

Sprawa trafita na
policje

Sprawa zajmuje sie policja.
- W wyniku intensywnych
czynnosci  prowadzonych
przez funkcjonariuszy KPP
w Wodzistawiu Slaskim, na-
stepnego dnia rano (7.06.)
zatrzymano trzech spraw-
cédw pobicia - przekazalnam
zastepcarzecznika tutejszej
komendy, asp. Piotr Kaniu-
ka. Mezczyznom przedsta-
wiono zarzuty pobicia, za
co grozi do pieciu lat wie-
zienia. O ich dalszym losie
zdecyduje sad. Podejrzani
odméwili sktadania wyja-
$nien.

KS Sygnaly Gotartowi-
ce zaapelowal, aby nie pu-
blikowaé grozb, hejtu ani
nie wskazywaé publicznie
konkretnych oséb. Klub
podkreglit, ze zalezy mu na
wyjasnieniu sprawy zgod-
nie z prawem i w oparciu o
dowody.

Na dalsze decyzje moga
mie¢ wplyw ustalenia poli-
¢ji oraz ewentualne poste-
powania przed organami
pitkarskimi.

Finaty B klasy
Obie druzyny biora udziat
w finatach B klasy. W pierw-
szej kolejce, oprécz meczu
Odry z Sygnalami, GKS Dab
Gaszowice Il przegral zLKS
Olza Godéw 2:3. Kolejne
spotkania zaplanowano na
13 i 14 czerwca. Odra Wo-
dzistaw zagrau siebie z Olza
Godow, a Dab Gaszowice 11
podejmie Sygnaty Gotarto-
wice. W trzeciej kolejce, 20
czerwca, Odrazmierzy sie z
Debem GaszowiceII, a Olza
Godow zagra z Sygnatami
Gotartowice.
{zet)


nowiny.pl

5 wydarzen, ktorych nie mozesz przegapic

Lato 2026 w zachodniej czesci wojewodztwa Slgskiego zapowiada
sie wyjatkowo intensywnie. Od Raciborza po Zory kalendarze
wydarzen wypetniajg koncerty, festiwale i plenerowe atrakcje,
ktére co roku przyciagaja tysiace mieszkancow oraz gosci z
regionu. Wsréd nich sg zaréwno duze wydarzenia muzyczne o
ogoélnopolskim zasiegu, jak i kameralne inicjatywy budujgce
lokalny klimat miast. Wybralismy pie¢ propozycji, ktore najlepiej
pokazuja kulturalng réznorodnos¢ lata - od lipca do wrzesnia

2026 roku.

Full Moon Festival
— Racihoérz

Kiedy: 25 — 26 lipca
2026 r.

Jednym z najwazniej-
szych wydarzen wakacji
w regionie pozostaje Full
Moon Festival, ktéry od-
bedzie sie 25-26 lipca na
Zamku Piastowskim w Ra-
ciborzu. To impreza, ktéra
w wyjatkowy sposob taczy
nowoczesng muzyke elek-
troniczng z historyczna
przestrzenia — zabytkowe-
go zamku, Przez dwa dni
Racibdrz zamienia sie w
centrum brzmienn muzyki
elektronicznej, a widowi-
skowa oprawa S$wietlna
podkresla unikalny charak-
ter miejsca.

Festiwal przyciaga publicz-
nos¢é z calej Polskiizrokuna
rok umacnia swojg pozycje
jako jedno z najbardziej roz-
poznawalnych  wydarzen
muzycznych w regionie. Po-
laczenie nowoczesnej pro-
dukgji scenicznej i klimatu
zabytkowej przestrzeni spra-
wia, Ze jest to jedna z najbar-

dziej charakterystycznych
imprez lata 2026.

Rybnik - lato petne
muzyki i wydarzen
plenerowych
Kiedy: lato 2026
Rybnik nie opiera swojej
oferty na jednym wyda-
rzeniu, lecz na bogatym i
zréznicowanym programie
kulturalnym roztozonymna
cale wakacje. Miasto kon-
sekwentnie wykorzystuje
swoje przestrzenie publicz-

)
O
35

BILETOMAT

ne-—rynek, Kampus, tereny
rekreacyjne i obiekty insty-
tucji kultury — do organi-
zacji koncertdw, spektakli,
pokazéw i1 wydarzen ro-
dzinnych.

Latem odbywajg sie tu
liczne koncerty plenerowe,
wydarzenia muzyczne oraz
inicjatywy artystyczne skie-
rowane do réznych grup od-
biorcéw. Rybnik stawia na
réznorodnos¢ — od muzyki
rozrywkowej, przez alter-

natywe, az po wydarzenia

(l
==

familijne i kulturalne spo-
tkania w plenerze. Dzieki
temu przez cale wakacje
pozostaje jednym z najwaz-
niejszych punktéw na kultu-
ralnej mapie regionu.

Wawrzynki
- Wodzistaw Slaski
Kiedy: 7-9
sierpnia 2026 r.
Wodzistawskie Wawrzyn-
ki to jedno z najbardziej
rozpoznawalnych wyda-
rzen miejskich w regionie
i tradycyjnie najwazniejszy
punkt letniego kalendarza
miasta. Impreza odbywajg-
ca sie w sierpniu faczy kon-
certy gwiazd polskiej sceny
muzycznej, wystepy lokal-
nych artystéw oraz liczne
atrakcje towarzyszace.
Wawrzynki majag cha-
rakter wielopokolenio-
wy — przyciagajg zaréwno
miodszych, jak i starszych
mieszkaricéw, Oprocz mu-

zykiwaznym elementem sg
wydarzenia rodzinne, stre-
fy rekreacyjne oraz prezen-
tacjelokalnych organizacji.
To impreza, ktdra od lat in-
tegruje mieszkanicéw Wo-
dzistawia i calego powiatu.

CarboRock
= Jastrzehie-Zdroj
Kiedy: 4 lipca 2026 r.
4 lipca Jastrzebie-Zdroj
ponownie stanie sie stolica
rockowych brzmien regio-
nu. CarboRock to festiwal,
ktéry z roku na rok zyskuje
coraz wiekszg popularnosé
wéréd fandw gitarowej mu-
zyki. Wydarzenie odbywa
sie w industrialnej prze-
strzeni Lazni Moszczenica i
przycigga zaréwno polskie,
jak i zagraniczne zespoly.
Tegoroczna edycja zapo-
wiada sie jako mocne otwar-
cie wakacji — z réznorodnym
programem koncertowym i
energia typowa dla letnich
festiwali plenerowych. Car-
boRock wyréznia sie surowa,
industrialng atmosfera i kon-
sekwentnym budowaniem
marki jednego z najciekaw-
szych rockowych wydarzen
w potudniowej Polsce.

Kino na Staréwce
- Zory
Kiedy: lato 2026

Zory w wakacje stawia-
ja na bardziej kameralna,
ale bardzo lubiang forme
kontaktu z kulturg. Kino na
Staréwee to cykl plenero-
wych seanséw filmowych

organizowanych w histo-
rycznej czesci miasta. W
letnie wieczory mieszkan-
cy moga oglada¢ filmy pod
golym niebem, w swobod-
nej atmosterze i wyjatkowej
scenerii.

Repertuar faczy kino po-
pularne z bardziej ambit-
nymi propozycjami, a same
seanse staly sie waznym ele-
mentem wakacyjnej oferty
miasta. To wydarzenie, kto-
re pokazuje, ze kultura ple-
nerowa nie musi opiera¢ sie
wylacznie na koncertach —
réwnie dobrze moze budo-
wad jg wspolne ogladanie
filmu w sercu miasta.

Lato, ktére taczy
region

Cho¢ kazde z opisanych
wydarzen ma inny charak-
ter, razem tworza spdjna
mape kulturalnych wakacji
w regionie. Racibérz przy-
cigga fanéw muzyki elek-
tronicznej, Jastrzebie-Zdrgj
stawia na rock, Wodzistaw
Slaski na tradycyjne $wieto
miasta, Zory na kino ple-
nerowe, a Rybnik oferuje
szeroka i réznorodna game
wydarzen przez cale lato.

Sezon od lipca do wrze-
$nia 2026 roku pokazuje,
ze mieszkaricy regionu nie
muszg daleko wyjezdzad,
by uczestniczy¢ w duzych
koncertachiciekawych wy-
darzeniach kulturalnych.
Wystarczy sprawdzié¢ lokal-
ny kalendarz —i wybra¢ co$
dla siebie.
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HYDROPOLIS WE WROCLAWIU
TU WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD WODY!

Hydropolis to unikatowe centrum wiedzy o wodzie, ktore taczy walory edukacyjne
z nowoczesng forma wystawiennicza. Zgromadzone tu technologie multimedialne,
interaktywne instalacje, wierne repliki i modele oraz bogate w informacje ekrany
dotykowe stuzg jednemu celowi: ukazaniu wody z roznych, fascynujacych perspektyw.

ODWIEDZ HYDROPOLIS | ZOBACZ:
@ najdiuzsza w Europie drukarke wodng

@ unikatowy skafander do nurkowania Klingerta
@ jedyng replike batyskafu Trieste w skali 1:1
@ wir wodny o wysokosci 3,5 metra

@ model zartacza tygrysiego z tawica

1500 tunczykéw

@ zabytkowa Kottownie Wschodnig — przez
lata niedostepng dla zwiedzajacych

i wiele innych wodnych atrakg;i!

DO ZANURZENIA 4
WE WROCLAWIU!

Wiecej informacji na

30O¢ HYDROPOLIS ™" ™"

ul. Na Grobli 17
50-421 Wroctaw
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REKLAMA

-

\\ nawet ja'l

WE WROGtAWIU

WSZYSC

PATRZ

ZWIERZE

[ bardzo dobrze!

Ponad 11 000 zwierzat, setki gatunkow
i jeden wyjatkowy dzien - Two)!

£ & O W ©

pigkne ochrona atrakcje smacznie wspomnienia
wybiegi gatunkéw | dladzieci | namiejscu | na cate zycie

Kup bilet online ZOO WROCLAW

M- » - - o oy <o ) ZOOBACZ ﬂ@ 1 5
. «@ POKOCHAJ b\ewsk\eg°
zoo.wroclaw.pl e WROGLAW |POMOZOCHRONIC — “ ul. Wro ctaw
: N Ay =l

- MAN-TRANSY- |(‘|'2’t“‘l"$ZYW | TNSPORT

KOPA "

Oferujemy sprzedaz kruszyw drogowych oraz piaskow z dostawa bezposrednio na plac budowy wywrotkami typu ,,wanna" lub 4-ro oskami, minimalnie 15 ton.

Mozliwe mniejsze odbiory wtasne na naszej zwirowni w Babicach - ul. Wyrobiskowa (kom. 509 424 858

FKRZYSIE:
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INsStalGRUNT ZBIORNIKI | 0CZYSZCZALNIE DOPASOWANE DO TWOJEJ DZIALKI!

W NASZEJ OFERCIE:

 ZBIORNIKI NA BIOLOGICZNE
' DESZCZOWKE

0CZYSTCZALNIE - ZBIORNIKI NA PALIWA | RSM
SCIEKOM - ZBIORNIKI NA WODE PITNA
* QYR - SZAMBA EKOLOGICZNE

ZAPYTAJ O ROZWIAZANIE DLA SWOJE) DZIAEKI

O 732224840

Muzeum s:tolma -
Gornictwa Krélowa E:?;‘:ma
Weglowego Lulza

w Zabrzu

IDEALNA
PROPOZYCJA
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FESTIWAL GORNEJ ODRY 2026

KURS NA PRZYGODE | WIELKIE OTWARCIE WAKACJI

W dniach 26 - 28 czerw-
ca 2026 roku odbedzie sie
szosta edycja Festiwalu
Gornej Odry, jednego z
najwiekszych wydarzen
plenerowych w woje-
wodztwie slaskim. Tego-
roczne haslo — ,,Kurs na
przygode” - zacheca
mieszkancow i turystow
do aktywnego odkrywa-
nia atrakcji regionu, jego
rzek, terenow rekreacyj-
nych, zabytkow i wyjat-

kowych miejsc.
Ubiegloroczna  edycja
zgromadzila ponad 200 ty-

siecy uczestnikéw, potwier-
dzajac rosngcg popularnosé
festiwalu. Gléwna lokali-
zacja tegorocznego finatu
bedzie kapielisko Ruda w
Rybniku, ktére przez trzy
dni zamieni sie w centrum
wakacyjnej zabawy, muzyki
i rodzinnej rekreacji.

Na uczestnikéw czekad
beda strefy partneréw,
atrakcje dla dzieci, anima-
cje, aktywnosci sportowe
oraz wyjatkowa formula
,Disco Kapieliska”. Wie-

RFKI AMA

26-28.06.2026

KURS NAPRZYGODE!

VIEDYCJA

czorami odbedg sie wyda-
rzenia muzyczne: ,Caly
Rybnik Tanczy”, sobotnie
»Pool Party” oraz niedziel-
ny final z udzialem Simona
Bizona, Skytecha i gwiazdy
wieczoru— C-BOOL-a.

W programie nie zabrak-
nie réwniez kultowych Pty-
wadel oraz Pucharu Europy
w SUP, ktére co roku przy-
ciggajg mitosnikéw sportéw
wodnych.

Festiwal to takze dziesiat-
ki wydarzen organizowa-

nych przez 17 samorzadéw
subregionu zachodniego
—rodzinne pikniki, koncer-
ty, rajdy, warsztaty, sptywy
i wydarzenia historyczne.

Festiwal Goérmej Odry
2026 tradycyjnie zainau-
guruje wakacje w regionie,
oferujac mieszkancom i
turystom weekend pelen
muzyki, sportu, relaksu i
niezapomnianych przygdd.
Bo tegoroczny kurs moze
by¢ tylko jeden — kurs na
przygode!

Wiecej informagji na https://festiwalgornejodry.pl/

FB https://www.facebook.com/KrainaGornejOdry

REKLAMA

INASZE |

Wszystko dla domu, warsztatu i ogrodu
znajdziesz tuz obok!
Tylko kilka minut drogi!

I

OGROD - BUDOWLANKA -
} MA]STERKOWANIE DEKORAC]E »
BRICOMARCHE RACIBéRZ, ul. Opawska 183
3 - Naprzeciw ogrédkoéw dziatkowych - -

et o ae e Y

. et L e i

NIEZAPOMNIANE CHWILE,
NIEBANALNIE SPEDZONY CZAS

,{// ///m/w Sy (i

KOLEJKI

WASKOTOROWEJ

W ry’)////ﬂ

Krajobrazowych

 Okulary 3D

» Zwiedzanie stacji z przewodnikiem
(po wczesniejszej rezerwacji)
« Zajecia tematyczne
dla grup zorganizowanych
« Naterenie stacji znajduja
sie punkty gastronomiczne

* Przejazdy pociagiem po terenie Pocysterski Kom pozycji

* Soboty i niedziele i $wieta od 11.00 do 18.00 o kazdej
petnej godzinie, lipiec i sierpien dodatkowe kursy od wtorku
do piatku o godzinie 11.00, 14.00 i 1615

* Jazda na drezynach
« Sciezka multimedialna

Wiecej szczegotow na naszej stronie mternetowej AW, kolejkarudy.pl

PROSPE o

OWANIE PRIESZNLEN

| PERGOLE PREMIUM

—— NOWOCZESNA ZABUDOWA TARASU NA WYMIAR ——

PERGOLA
PREMIUM

REALIZACJE
DLA DOMOW
I FIRM

| PRZESZKLENIA ]

AN

[oR]

PROFESJONALNY

ALUMINIOWE MONTAZ

PREMIUM

CZZINN
[ [T | oo | T

<&) BEZPtATNA WYCENA

666 621984

C\ www.pro-spect.eu

KONSTRUKCJE %% PRODUKCIA
gﬁﬁ NA WYMIAR

| K

KOMPLEKSOWA ZABUDOWA TARASU

OD PROJEKTU
PO MONTAZ

[ Porriar » Projekt « Montaz
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REWERON 2026

KRECI SIE NA CALEGO

i zndw jest najwiekszym eventem rowerowym w regionie!

WYSTARTOWALISMY

Ruszajcie na trasy - powodzenia!

.

~ PAMIETAJ!

Jedli nie zapisates sie do RowerON-u
tez mozesz jezdzi€ po naszych trasach.
Opisy 88 tras na www.roweron.pl

Dotacz do nas
na Facebooku!

f rowerON

SPONSORZY GEOWNI — PARTNERZY
=XTRAL @ (B m neo AN /L
ALUMINIUM Racibdrz CORELTB n" Energy Group powiqt raciborski é:mmf'-:"
1217 BUILDERS sene nese Woikerm
PARTNERZY
TR € ostrog.net
w Q@DECATHLON Lo, 3% - & O s ALIYE
s tﬁ} E'Ekn-mah o g
MOKATE ~ &b o= Al [# e /m{\ @)oo

POMYSt | REALIZACJA e PATRONI MEDIALNI

CIUTHY Dowimy powiny powimy owlny powimy ETSS iz dnzi =B QP OO
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Co powstaje przy ulicy Zorskiej?
Po dawnym Tesco nie ma juz sladu

do dawnego Tesco prowa- terenodzyskuje handlowy
dzit od strony skrzyzowa- charakter,

nia z sygnalizacjg §wietlng ~ Wladze miasta od po-
iwymagal przejazdu przez czatku podkreslaly, ze
wewnetrzne drogi wokél obszar przy jednej z glow-
sasiednich obiektéw. Kosz- nych arterii Rybnika po-
ty wykonania nowej infra- winien zosta¢ ponownie
struktury drogowej pokryt zagospodarowany.
inwestor.

Po zamknieciu Tesco te- powiada firma Salkon Sal-
ren przy ul. Zorskiejprzez ler Polbau. Docelowo caly
dtugi czas pozostawatl kompleks ma mie¢ okoto
wduzej mierze niewy- 45 tys. metréw kwadrato-
korzystany. Dzi§ miejsce wych powierzchni, z czego
przechodzi  calkowita blisko 20 tys. metréw kwa-
metamorfoze. W miejscu  dratowych zajma lokale
dawnego hipermarketu handlowe przeznaczone
powstaje jeden zwiek- podwynajem.W centralnej

szych parkow handlo- czesci zaplanowano duzy | Kiedy otwarcie?
wych w regionie. parking dla klientow:, N - Koniec pustostanu po Zgodnie  zdotychcza-
nm \ Dt . Tesco sowymi zapowiedziami
Ogromna inwestycja Ponad 20 sklepow M Jedna z najwigkszych inwestycji handlowych w Rybniku. Historia tego miejscasie- otwarcie nowego parku
przy jednej w jednym miejscu Tak wyglada dzié teren po Tesco. gajesieni 2021 roku, kiedy handlowego planowane
z gtownych ulic Cho¢ inwestor nie oglosit z polskiego rynku znikne- jestw drugiej polowie 2026
miasta jeszcze pelnej listy najem- doniesien oferte moga Nowy dojazd ta sie¢ Tesco. Cho¢ cze$¢ roku. Prace budowlane sg
Budowa nowego kom- c6w, wiadomo juz, ze wno- uzupehi¢ réwniez Action, i przebudowana obiektéw przejelo Netto, juzmocnozaawansowane,
plelgsu handlowego przy wym centrum handlowym Jysk, HalfPrice, CCC, De- infrastruktura rybnjcki hipermarket przy aztygodnia na tydzien wi-
ul. Zorskiej nabiera tempa. pojawi si¢ wiele znanych jchmann, TEDi, Woolworth W ramach inwestycji ul. Zorskiej nie znalazt dac¢kolejne zmianyna placu
Inwestycjarealizowanajest marek. Wérdd potwierdzo-  czy Pizza Hut. przebudowano takze uklad nowego operatora. Przez budowy. Jezeli harmono-

na terenie dawnego Tesco nychnajemcéw znajdujasie  Eacznie przy ul. Zorskiej drogowy. Powstal nowy kolejne lata budynek po- gram zostanie dotrzymany,
i obejmuje nie tylko przebu-  m.in. Aldi, MediaMarkt, Sin-  ma funkcjonowa¢ okoto 25 zjazd bezpoérednio zul. zostawat — w wiekszosci mieszkancy jeszcze w tym
doweistniejacegobudynku,  say, New Yorker, Rossmann, sklepéw reprezentujacych — Zorskiej. Ruch odbywaésie niewykorzystany. Funk- roku zobacza finalny efekt
ale takze budowe nowych Martes Sport, MediaExpert, branze spozywcza, modo- bedziew formie prawoskre-  cjonowaltam jedynie sklep jednej z najwiekszych in-
obiektéw handlowych oraz RTV Euro AGD, Maxi Zoo wg, elektroniczna, sporto- tu, co ma usprawnié¢ komu- odziezowy,a przez pewien westycji handlowych re-

modernizacje calego oto- oraz Dr Materac. wag, wyposazenia wnetrz nikacje iograniczy¢ korki czas cze$¢ powierzchni alizowanych obecnie
czenia. Wedhig  nieoficjalnych  oraz artykuléw dla zwie- w okolicy. stuzyla jako magazyn po- w Rybniku.
Za przedsigwziecie od- informacji ibranzowych rzat. Wezeéniej jedyny dojazd mocy dla Ukrainy. Teraz Agnieszka Czerw

RYBNICZANKA MISTRZYNIA POLSKI.

Natalia Matek siggneta po ztoto w pitce noznej

nieju, pelnym walki, za- ze tegoroczny triumf ma
angazowaniai pitkarskiej wyjatkowe  znaczenie.
jakosci, siegamy po tytul Jak podkreslaja dzialacze
Mistrzyn Polski. Tosukces i trenerzy, zawodniczki
kazdej zawodniczki, kaz- przez caly sezon prezen-
dego trenera, rodzicaiki- towaly wysoki poziom
bica, ktérywspieralnasna sportowy, aw najwazniej-
tej drodze. Dzi$ zbieramy szym momencie potrafily
owoce ciezkiej pracy, kté- pokazaé charakter i site
ratrwala przez caly sezon zespolu.

To ogromny sukces O . S

mtodej zawodniczki =\ 3 : ™
z Rybnika. Natalia AN — R
Matek, uczennica
szOstej klasy Zespotu
Szkolno-Przedszkol-
nego nr 7, wywalczyta
tytut mistrzyni Polski

. . — przekazali przedstawi-  — Pokazalyscie serce do
dO' lé\‘/;[/ 3w de{CQ noz ciele Akademii Pitkarskiej ~gry i prawdziwg sit¢ dru-
nej. Wraz z aruzyng Bumerang Ruda Slaska.  zyny. W najwazniejszym

Akademii Pitkarskie)
Bumerang Ruda
Slaska staneta na

W gronie nowych mi- momencie stanetyscie na
strzyn Polski znalazla sie wysokosci zadania i za-
Natalia Malek z Rybnika. pisalyscie piekna karte w

FOT. AKADEMIA PILKARSKA BUMERANG RUDA SLASKA

FOT. SABINA MALEK

< X X et P 7% g : . R . . .. . ..
Najwyzszym stOpniu  m Natalia Matek z Rybnika wraz z kolezankami z Akademii ™ W mistrzowskim sktadzie Dla. miodej ze}wpdmczkl historii Jjlasze] Akademl} B
podium krajowych Pitkarskiej Bumerang Ruda Slaska zdobyta mistrzostwo znalazta sig rybniczanka Natalia (O ]edr.lo, z najwigkszych  podkreslili przedstawicie-
rozgrywek Polski U13. Matek. osiagnie¢ w dotychcza- le klubu.

sowej sportowej karierze.  Warto dodaé, Zze bar-
finalowy zgromadzit naj- turniej prezentowata wy- 3:0 i siegnety po mistrzo- Zdobycie krajowego ty- dzo dobrze podczas mi-
Natalia Malek zRybnika lepsze zespoty w Polsce, soka forme, a zwiencze- stwoPolski.Pokoncowym tutu w tak mlodym wie- strzostw zaprezentowala
wrazzkolezankamizAka- a milode pilkarki musia- niem jejwysilkéw bylfinal gwizdku nie brakowalo ku jest dowodem talentu, sie réwniez druga $laska
demii Pilkarskiej Bume- 1y wykaza¢ si¢ nie tylko przeciwko WarciePoznan. lez wzruszenia, radosci i systematycznejpracyiza- druzyna. Akademia Pil-
rang Ruda Slaska zdobyla umiejetnosciami, ale tak- W decydujacym meczu $wigtowania sukcesu, na angazowaniazaréwnona karska KKS Czarni Sosno-
mistrzostwo Polski U13.  zecharakteremiodporno- zawodniczki Bumeranga ktéry pracowaly przez treningach, jak i podczas wieczakoficzyla turniejna
Droga do zlotego meda- $cig na presje. Druzyna z nie pozostawily rywal- caly sezon. meczéw. piatym miejscu.
lu nie byta fatwa. Turniej Rudy Slaskiej przez caty kom zludzen. Wygraly — —Po fantastycznym tur- W klubie nie ukrywaja, Agnieszka Czerw
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Piotr Kuczera, Rafat Szymura i Pawet Burda w Rybniku.

Rozmawiali z uczniami o matych ojczyznach

Czym jest mata ojczy-
zna? Dla jednych to
rodzinna miejscowosc,
dla innych konkret-

na ulica, osiedle lub
grupa ludzi, z ktory-
mi dorastali. O tym,
jak wazne sa miejsca i
wspomnienia buduja-
ce lokalna tozsamosc,
przypomnieli uczest-
nicy wojewddzkiego
konkursu ,Nasze Mate
Ojczyzny”. Podczas
gali finalowej w Ryb-
niku nagrody odebrali
milodzi autorzy opo-
wiadan, plakatow i
filméw, a na uczestni-
kéw czekata takze nie-
spodzianka w postaci
spotkania ze znanymi
sportowcami zwiaza-
nymi z miastem.

Opowiesci o
miejscach, ktére
tworza wspomnienia

Do Szkoly Podstawowej
nr 4 im. Jana Pawla 1T w
Rybniku przyjechali ucznio-
wie z réznych czesci woje-
wodztwa slgskiego, miedzy
innymi z Wodzistawia Slg-
skiego, Dabrowy Gdérniczej,
Gliwic i Rybnika. Konkurs
od lat zacheca miodych lu-
dzi do odkrywania miejsc,
ktére mijajg kazdego dnia,
aktérych wyjatkowosci cze-
sto nie dostrzegaja.

Projekt ,Nasze Mate Oj-
czyzny” sktadat sie z trzech
konkursow. Uczniowie przy-
gotowywali opowiadania
osadzone w swoich miejsco-
wosciach, plakaty promuja-
ce lokalne spotecznosci oraz
krétkie filmy pokazujace
miejsca warte odwiedzenia.

Cho¢ forma prac byta réz-
na, wszystkie faczylo jedno:
proba odpowiedzi na pyta-
nie, co sprawia, ze dane
miejsce staje sie dla czlo-
wieka wazne.

Olimpijczyk,
reprezentant Polski
i ptywak o swojej
matej ojczyznie

Po wreczeniu nagrod
uczestnicy mogli spotkac sie
z judoka Piotrem Kuczera,
siatkarzem Rafalem Szy-

murg oraz ptywakiem Paw-
fem Burda. Mlodzi ludzie
pytali ich nie tylko o suk-
cesy sportowe, ale takze o
porazki, motywacje i droge
doKkariery.

Piotr Kuczera opowiadat
miedzy innymi o walce o
kwalifikacje olimpijska po
powaznej kontuzji kolana.

—Kiedy wracatem, tak na-
prawde nikt w zwiazku nie
wierzyl, ze jestem w stanie
wywalczy¢ kwalifikacje. W
naszym przypadku jest to
bardzo trudne, poniewaz
kwalifikacje trwajg dwa lata
i przez ten czas zbiera sie
punkty. Wszyscy zawodni-
cy mieli dwa lata, ja miatem
rok, a jednak pokazatem, ze
jest to mozliwe — méwit,

Rafal Szymura wspomi-
nat natomiast swoja droge
od rybnickich treningéw
do reprezentacji Polski: —
Prébowatem wszystkiego,
czego sie dato. Byl baseball,
koszykéwka, pitka nozna,
nawet przez krétki czas tre-
nowatem judo. Zostata jed-
nak siatkéwka i do dzi$ to
trwa —opowiadat.

Szczegdlnie zapadt mu w
pamie¢ moment, gdy jako
kapitan reprezentacji Pol-
ski stanat na parkiecie pod-
czas meczu w katowickim
Spodku.

— Kiedy kibice zaczyna-
ja Spiewa¢ Mazurka Da-
browskiego a cappella, bez
muzyki, tylko tysigcami
gtoséw, to daje ogromna
energie. Mozna sie wtedy
wzruszy¢ — przyznat.

Mtlodzi sportowcy
wsrod mistrzow
Sportowe akcenty nie
ograniczaly sie wylacznie
do goscispecjalnych. Jedna
z uczestniczek wydarzenia
byla Hania Stol ze Szkoly
Podstawowej nr 4, ktéra
od pieciu lat trenuje judo w
klubie Kejza Team Rybnik.
Jak przyznata, do roz-
poczecia treningdw za-
inspirowat ja tata, ktéry
réwniez trenowat te dyscy-
pline. Zapytana o najwiek-
szy sportowy sukces, nie
wskazata konkretnego tur-
nieju: — Walczytam z dziew-
czyna z Rumunii, ktéra byla

FOT AC
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B Od lewej: Piotr K
Mate Ojczyzny” w Rybniku.
odemnieodziesie¢kilogra-
moéw ciezsza, amimo towy-
gralam — wspominala. Nie
ukrywala tez, ze jednym
z jej sportowych idoli jest
wlasnie Piotr Kuczera.
Swoja pasje zaprezen-
towal réwniez Piotr Syno-
wiec, uczen szkoly i mtody
szachista. Podczas spotka-
nia przedstawil uczestni-
kom podstawowe zasady
gry i przygotowat dla nich
szachowe zadania.

»Rybnik jest moja
mata ojczyzna”

Po zakoriczeniu oficjalnej
cze$ciwydarzenia sportow-
cy odpowiedzieli takze na
pytanie, czym dla nich jest
mata ojczyzna.

Dla Pawta Burdyto przede
wszystkim ludzie i relacje
budowane przez lata.

— Dla mnie mala ojczy-
zna to przede wszystkim
otoczenie i $rodowisko, w
ktérym jestem na co dzien.
To moje $rodowisko trenin-
gowe, codzienne znajomo-
$ci, ktore z czasem staly sie
przyjazniami. To przede
wszystkim  wspomnienia
na cate zycie i znajomosci
na cale zycie — méwit.

Jak podkreslat, wlasnie w
Rybniku rozpoczeta sie jego
sportowa droga: — To byt
mdj pierwszy klub i do tej
pory przyjaznie sie z ludz-
mi, z ktérymi trenowalem,
kiedy miatem 10 lat. Spoty-
kamy sie, mamy co wspomi-

Al

uczera, Pawet Burdaii Rafat zymur byli go$¢mi finatu konkursu , Nasze

nac i nadal tworzymy nowe
wspomnienia —dodat.

Piotr Kuczera nie ukrywat,
zemimo licznych wyjazdéw
zawsze chetniewracadoro-
dzinnego miasta.

— Mysle, ze Rybnik jest

AL

ry

troche moja mata ojczyzna.
Mimo czestych wyjazdéw
chetnie do niego wracam
i moge powiedzied, ze nie
wyobrazam sobie mieszka-
nia poza tym miastem — po-
wiedziat.

Zapytany o miejsce, ktd-
re pokazalby osobie od-
wiedzajacej Rybnik po raz
pierwszy, bez wahania
wskazal Zalew Rybnicki.

Réwniez Rafat Szymu-
ra podkreslal, ze rodzinne
miasto pozostaje dla nie-
go miejscem odpoczynku i
regeneracji. Przyznal row-
niez, ze to wlasnie tutaj
nauczyl sie tego, co w jego
zyciu okazalo sie najwaz-
niejsze.

— Rybnik nauczyt mnie
gra¢ w siatkéwke. To tutaj
stawiatem pierwsze kroki
w tym sporcie — podkreslat.

A gdy mial wskazac miej-
sce, ktére powinien zo-
baczy¢ kazdy przyjezdny,
wybral nie park czy zaby-
tek, lecz kopalnie: — Kazdy
w Polsce powinien zjechac
pod ziemie, zeby przekona¢
sie, jak ciezka to jest praca i
w jakich warunkach pracu-
ja gérnicy — stwierdzit.

Agnieszka Czerw
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Rano gra w kosciele, po potudniu doi kozy.
W Kamieniu dawna wies jeszcze nie znikneta

Jeszcze kilkanascie
lat temu w rybnickim
Kamieniu niemal
przy kazdym domu
mozna byto zobaczy¢
kury, ogrodki, mate
gospodarstwa i ludzi
wracajacych z pola.
Dzi$ coraz wiecej
dawnych pél znika
pod nowga zabudo-
w3, a sama dzielnica
coraz bardziej przy-
pomina spokojne
przedmiescia miasta
niz wies. Sg jednak
mieszkancy, ktérzy
wCiaz zyja dawnym
rytmem. Jednym z
nich jest 27-letni Ro-
bert Kurpanik. Rano
gra w kosciele na or-
ganach, po potudniu
wyprowadza na take
swoje kozy.

W garniturze prosto
do zagrody

Czasami wraca z poranne;j
mSZy jeszcze w garniturze
i bez przebierania idzie z
kozami na pastwisko. Sam
$mieje sie, ze wyglada wte-
dy jak scena z ,,Kogla Mo-
gla”.

— Jak wracam z poran-
nej mszy, to czasami od
razu wyprowadzam kozy.
Wyglada to co najmniej
$miesznie, ale z pospiechu
tak czasem jest —opowiada
mieszkaniec Kamienia.

W zagrodzie czekaja na
niego Kasia i Frania. Jed-
na ma dwa lata, druga pét
roku. Robert kupil je nie-
dawno, ale zainteresowanie
gospodarstwem i zwierze-
tami towarzyszy mu od
dziecinistwa.

— Zwierzeta zawsze lubi-
tem. Pomyslatem sobie: a
co, gdyby spréobowac? Dzis
mato kto ma kozy, a kiedys
byto ich duzo wiecej. Mdj
dziadek tez je hodowal,
choc¢ ja juz tych czaséw nie
pamietam — mdowi.

Jak przyznaje, kozy szyb-

ko staty sie lokalna atrakeja:
—Kiedy wyprowadzam je na
lake, czesto zatrzymuja sie
dzieci zrodzicami. Przycho-
dza poglaskaé, popatrzec.
Dlawielu 0s6b to co$ niety-
powego — dodaje.

Kozy maja swoje
wymagania

Zeby legalnie hodowaé
kozy, trizeba bylo zareje-
strowaé gospodarstwo w
Agencji  Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa
oraz zglosi¢ zwierzeta do
Powiatowego  Inspekto-
ratu Weterynarii. Kazda
koza ma wlasny kolczyk i
jest wpisana do systemu: —

Wszystko mam zalatwione =8
legalnie. Samo zgloszenie °

nic mnie nie kosztowato —
moéwi Robert.

Cho¢ niewielkie gospo-
darstwo nie zajmuje calego
dnia, wymaga regularno-
sci. Kozy tizeba doi¢ dwa
razy dziennie, pilnowad
karmienia, $wiezej wody i
odpowiednich warunkéw
w zagrodzie: — Rano wstaje
jakies 15 minut wczesniej
przed praca. Doje, karmie,
przy dobrej pogodzie wy-
prowadzam je na pastwi-
sko. Wieczorem znowu
dojenie, owies, siano i za-
groda —opowiada.

Jak ttumaczy, kozy sa in-
teligentne, ale potrafig by¢
uparte.

— Koza jest wszystkozer-
na, ale jednoczesnie bardzo
wybredna. Najbardziejlubi
owies i zielonke. Noi siano
musi mie¢ dostepne caly
czas — ttumaczy.

Starszaz koz daje obecnie
okolo dwoch litréw mleka
dziennie. Robert czesé zo-
stawia dla siebie, a czesé
trafia do osob, ktére szu-
kaja alternatywy dla mleka
krowiego.

— Mam kilku odbiorcéw.
Niektérzy maja alergie na
mleko krowie, inni po pro-
stu chca spréobowaé albo
przypomnie¢ sobie smak
dziecinstwa. Robie tez
jogurty. Znajoma wyko-
rzystuje mleko do seréw —
méwi.

Kasia iani to nie tylo hby. Dla Roberta codzienny obrzade pzy koza stat i

sposobem na odpoczynek po pracy.

»0d myszy po
cesarza kazdy zyje
z gospodarza”

Choé dzis pracuje jako
magazynier, od lat ciggne-
o godo gospodarstwaima-
szyn rolniczych. Juz jako
kilkuletni chtopak pomagat
rodzinie przy zniwach.

— Wujek miat gospodar-
stwo ipamietam, ze jako
dziecko od razu wsadzili
munie do traktora. Od siewu
po zniwawszystko mniein-
teresowalo —wspomina.

Do dzi$ fascynuja go stare
ciagniki, maszyny i mecha-
nika. Skonczyt szkole jako
technik mechanik, a po go-
dzinach pomaga znajome-
mu w gospodarstwie. Sam
zajmuje sie tez naprawa
sprzetéwiich odnawianiem.

— Wszystko, co ma mini-
mum dwa kola i silnik, za-
wsze mnie interesowalo.
Od motoroweréw po trak-
tory i kombajny — mdwi.

Wijego stowach czesto
wraca tez szacunek do pra-
cy rolnikéw.

— Jest takie powiedzenie:
,Od myszy po cesarza kaz-
dy zyje z gospodarza”. Co$
w tym jest. Czlowiek, ktéry
cos uprawia albo hoduje,
patrzy z nadziejg na przy-
szlos¢. Sieje, sadzi, planuje.
To daje satysfakcje — pod-
kresla.

Ursus C-330 od niemal
czterech dekad pracuje
wtym samym gospodar-
stwie. Robert pomaga przy
naprawach i renowacji sta-
rych maszyn rolniczych.
Mechanika od lat jest jedna
z jego najwiekszych pasji.

Talent odkryty przy
pianinie

Muzyka pojawila sie
w jego zyciu réwnie wcze-
$nie jak gospodarstwo.
Domownicy do dzi$ wspo-
minaja sytuacje, gdy jako
kilkuletni chtopiec wrécit
z kosciota i usiadt przy pia-
ninie.

—Miat moze pieélat. Wré-
cit z mszy i jednym palcem

zagral ze stuchu ,Ciebie
Boze wielbimy” — wspomi-
narodzina.

Pézniej byla szkota mu-
zyczna ikolejne instru-
menty. Dzi§ Robert gra
na organach wkosciele
Niepokalanego Serca Naj-
Swietszej Maryi Panny
w Ksiazenicach: — Wszyst-
ko, co ma klawisze, mam
opanowane — $mieje sie.
Gra na pianinie, organach
i akordeonie. Jak przyzna-
je, zdecydowanie lepiej
czuje sie w grze ze stluchu
niz z nut.

— Wystarczy, ze uslysze
melodie raz czy dwa razy
i potrafie ja zagra¢ — mdwi.

Organista jest od 12 lat.

Najpierw gral w parafii
w Kamieniu, pézniej trafit
do Ksiazenic.

— To dla mnie tez forma
odpoczynku. Czuje, zZe
moge swoim talentem co$
da¢ludziom — méwi.

— Kto $piewa, dwa razy
sie modli— przypomina sto-
wa $w. Augustyna Robert,
ktéry od lat odpowiada za
muzyczna oprawe liturgii w
Ksiezenicach.

Kamien coraz mniej
przypomina dawna
wies

Robert nie ukrywa, ze
Kamien bardzo sie zmienit.
Jeszcze kilkanascie lat temu
matych gospodarstw byto
znacznie wiecej.

—Jeszcze 10 lat temu kilka
doméw namojejulicy miato
kury. Dzis wickszosc¢ gospo-
darstw juz znikneta. Starsi
ludzie rezygnuja, mtodych
jest niewielu — méwi.

Choé¢ w dzielnicy nadal
mozna spotkaé konie, kozy
czy pojedyncze gospodar-
stwa, dawnego wiejskiego
krajobrazu jest coraz mnie;.

Mimo tego Robert nie
zamierza rezygnowac ze
swoich pasiji. Po pracy na-
dal zaktada robocze ubra-
nia, idzie do zagrody albo
siada przy instrumentach.

— Jedno i drugie daje mi
spokdj. Gra buduje czlo-
wieka duchowo, azwierze-
ta pomagaja zrzucié ciezar
codziennosci —moéwi.

Agnieszka Czerw
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Ratuje stare meble przed wyrzucenier
to ostatnia pamiatka po bliskich”

z tego mozna zyc.

— Bo komoda to nosnik
historii. Ma swojg dusze —
méwi Agnieszka Groborz.

Zycie ustane
drewnem
— Ostatnic walczylam z
wielka, blizniaczg kome-
da z litego drewna. Mia-
la dwa metry dlugosci i
pottora metra wysckosci,
wiec czterech chlopakéw
pomagalo ja wnesié. Kiedy
pracuje nad takim meblem,
podchodze do niego z ser-
cem — moéwi Agnieszka.
Stoimyna $rodkutartaku.
Fonad hektar powierzchni,
a promienie storica wpada-
jace przez dach przecinaja
wnetrze cgromne;j hali. Za-
pach drewna czué jeszcze
dlugo przed wjazdem na
koniec Orzepowic, gdzie od
ponad trzydziestu lat dzia-
fa rodzinny zaklad. Urcku
dodaje widck na jezicro,
le$niczéwka nieopodal i
zatrzymujgca czas cisza.
Do 15.00 stycha¢ tutaj tyl-
ke melcdie pil mechanicz-
nych — $mieje sie Szymon
Groborz, maz Agnieszki.
—To nasz matecznik. Nie-
wielu ludzi wie, ze tartak
funkcjonuje tutaj juz od
1993 roku — méwi Szymon
Groborz, stolarz, rybnicza-
nin od pieciu pakclen.
Kilka lat temu przejat ro-
dzinny biznes po rodzicach.
Z usmiechem dodaje, ze

rReGioN Czarny i pekajacy kredens przele-

zal kilkadziesiat lat w piwnicy. Pokrywaly
go kurz i gruba warstwa starego lakieru.
Agnieszka Groborz poswiecita mu swoja
uwage i ostroznie go reanimowatla. Dzis stoi
w salonie, a jego wlasciciele pija przy nim
kawe, wspominajac babcie. Takich mebli
uratowala juz setki. Ekologie i pamie¢ —te
dwa wymiary laczy mieszkanka Rybnika,
ktora rzucila prace w bankowosci i od sied-
miu lat daje drugie Zycie meblom. Skonczyta
kurs renowatora mebli, odnawia przed-
mioty i dodatkowo prowadzi warsztaty dla
dzieci i dorostych. Pasje odkryta przypadko-
wo, gdy u syna zdiagnozowano zaburzenia
integracji sensorycznej. Ugniatali plasteline,
zeby ¢wiczy¢ motoryke reki. Po jakims cza-
sie pojawilo si¢ rekodzielo i zrozumienie, ze

zonamado dyspozycjicala
infrastrukture  zakladu,
cho¢ on sam pamaga tylko
wtedy, gdy trzeba przenies¢
szczegolnie ciezka szafe,

—Poza tym wszystko rabi
sama— dodaje.

»,Meble z Dusza” powsta-
ly z polaczenia ekologii,
idei upcyklingu i warto-
$ci wyniesionych z domu

rodzinnego.  Agnieszka
wychowala sie na Zywiec-
czyznie.

— Wiejskie klimaty na-
uczyly mnie szacunku do
przyrody. Od dziecka wpa-
janc mi, Ze ¢ planete trzeba
dbaé. Drewno jest dla mnie
materialem szlachetnym.
Zawsze mozna je cdnowié,
przemalowaé, zmieni¢ ko-
lor. Dzieki temu moze stu-
zy¢ kolejnym pokcleniom
—tumaczy.

Rozgladam sie pa spokoj-
nej ckolicy, na ktéra - jak
zartuje Szymon — ,dewe-
loper jeszcze nie wjechal”.
Tc drewniana enklawa na
cbrzezach miasta. Po jednej
stronie stojg hale produk-
cyjne, po drugiej niewielki
domek z napisem ,,Szczes¢
Boze”. To wilasnie tutaj
od kilku lat dzieci i doro-
$li wspdlnie tworzg reko-
dzielo inadaja drugie zycie
pozornie niepotrzebnym
przedmioctom.

Na pierwszy rzut cka wi-
da¢ przede wszystkim tar-

FOTO: MATEUSZ MACIERAKOWSKI

)

Il Agnieszka Gro
stare meble i pokazuje, ze przedmioty z historig nie musza konczyc jako odpady.

tak, ciggnik i stclarnie. W
$radku stoja tokarki, fre-
zarki i pilarki stolowe. Da-
lej znajduje sie hala ciecia
drewna.

— Wszystkiege musialam
nauczy¢ sie od podstaw.
Nigdy nie uwazalam sie za
oscbe szczegdlnie uzdol-
niong artystycznie. Nawet
maluje raczej przecietnie
— Smieje sie. — Dziadek,
mama, cérka i syn maja ta-
lent. Jazawsze bylam anty-
talentem. Dopiero osiem lat
temu ckazalo sie, ze jednak
tez co$ potrafie — dodaje.

Potrzeba matka
drugiego obiegu

Poczatki renowacji sta-
rychmebli zbiegly sie zmo-
mentem, gdy maz przejal
rcdzinny biznes pc redzi-
cach. Dzieci byly jeszcze
w wieku przedszkolnym,
a gedziny pracy w banko-
wosci nie pozwalaly na
pogodzenie abowigzkdéw
zawodowych z cpieka nad
nimi. Trzeba bylo péjsé na
kompromis.

— Prace w bankowosci,
ktéra kechatam, musialam
porzuci¢. Maz tez bardzo
pomégl, poniewaz z wy-
ksztalcenia jest stclarzem.
Kazde drewno jest inne,

inaczej podchodzi sie do
forniru, inaczej deo litego
drewna. Duzo czasu zajeto
mi poznanie tegc wszyst-
kiego —wspomina.

Milos¢ do starych przed-
mictéw nie od paczatku
byla jednak uslana rézami.
Zaczeta sie raczej od pre-
blemoéw, i to finansowych.
Gdy rodzina ze Zwonowic
urzadzata dom, zabraklo
pieniedzy na wykoriczenie
wnetrz. Zaczely sie wiec
poszukiwania po lokal-
nych pertalach i grupkach
na Facebooku, ktére miaty
wypehié pustke w jeszcze
nieurzadzonych pomiesz-
czeniach.

Na poczatek bylc lustro.
Wielkie, owalne, w drew-
nianej ramie. Przyjechato
z rybnickich Nowin.

—Odnowilam je dlasiebie.
Pézniej, gdy zmieniali$Smy
wystrdj wnetrza, przezna-
czylam je na akcje charyta-
tywnadlachcerego dziecka.
Kiedy kolejny raz pojecha-
lam w to samc miejsce,
wrzucitam do auta chyba
kredens i zaczetam cdna-
wia¢ go od podstaw. Cze-
sto przedmioty z drugiego
obiegu sa w naprawde tra-
gicznym stanie. Trzeba je
odtluscié, perzadnie umyé,

oszlifowaé, zagruntowad,
dwa razy pomalowad i na
kencu zalakierowaé — wy-
licza.

Jak zwykle, potrzeba oka-
zala sie matka wynalaz-
kéw. Z czasem zajecie stalo
sie pracg na pelen etat.

—Ludzie czesto doprowa-
dzaja meble dc glebckiej
czerni. Zona przywozi je
czasami w naprawde opla-
kanym stanie — komentuje
Szymon Groborz. — Po la-
tach mysle, ze to byt strzal
w dziesigtke, ale na poczat-
ku nie spodziewalem sie ta-
kiego sukcesu - przyznaje.

Praca daje wytchnienie,
alewymagatez ogromnego
skupienia. Jedenmebel cd-
nawia sie $rednic pie¢ dni
po osiem godzin dziennie.
Dla Agnieszki to mozliwe§¢
cdciecia sie od $wiata, cha¢
— jak przyznaje — najbar-
dziej lubi moment finaly,
kiedy mozna juz przykreci¢
uchwyty i zawiasy.

— Bo praca w drewnie
tc brudna robeota, prosze
pana. Dc kosmetyczki na
paznckcie juz nie chodze,
bo tc mija sie z celem. Cale
zycie w trocinach — $mieje
sie.

Wchodzimy do duzej
drewnianej chaty z wyry-

tym nad wej$ciem napisem
»Szczest Boze”. Agnieszka
oprowadza po wnetrzu.
Na pierwszym planie stoi
odnowicny kredens w
ciemnym brazie, blyszcza-
cy od s$wiezego lakieru.
Wyglada jak wyjety z filmu
kestiumowego, jakby pa-
mietal cc najmniej XV wiek.
— Tutaj docelowo bedzie
salka warsztatowa. Kazdy
bedzie mégl przyjsé, cas
polakiercwad, doklei¢ albo
przemalowaé, stworzy¢ co$
autorskiego — pokazuje.
Jak dodaje, warsztatéww
przyszlosci ma by¢ jeszcze
wiecej niz dotychczas.

Stare meble zhyt
czesto koncza jako
odpad

W Palsce recykling me-
bli wcigz pozostaje tema-
tem marginalizowanym
i funkcjonuje na ubcczu
dyskusji ¢ rczsadnym go-
spodarowaniu odpadami
drzewnymi. Z 1,3 min ton
pouzytkowych cdpadéw
drzewnych przetwarzamy
zaledwie 58 proc. Pozosta-
laczesé jest marncwanalub
trafia do spalenia. W duzej
mierze wynikatc z naszych
przyzwyczajenn —nadal zbyt
czesto traktujemy drewno
jak adpad, zamiast dostrze-
gacjego gaspodarczyieko-
logiczny potencjal.

Problemem  pczostaje
takze system segregaciji.
PSZOK-i nie zawsze sg do-
godnie zlokalizowane, a
mieszkancy wcigz karzy-
stajg z nich zbyt rzadko.

— O polityce recyklin-
gowej dotyczacej drewna
zdecydowanie za malo sie
méwi — komentuje prof.
Piotr Skubala, ekclog z Uni-
wersytetu Slaskiego. — Re-
cykling mebli jest bardzo
szlachetng forma dzialal-
nosci. Trzeba pamietad,
ze podczas produkcji me-
bli wykarzystuje sie wiele
substancji chemicznych,
miedzy innymi zwigzki
formaldehydu. To wszystko
ma wptyw na $rocdowisko.
W Unii Europejskiej coraz
czeéciej méwimy o gospo-
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n. ,,Dla wielu rodzin

darce obiegu zamknietego
i Swiadomym wykorzysty-
waniu zasobéw. Recykling
mebli jest jednym z prze-
jawéw takiego myslenia.
Tymeczasem nadal zyjemy
w kulturze wyrzucania.

A z wyrzucaniem Polacy
niestetynie majgwickszego
problemu. Agnieszka Gro-
borz przyznaje, ze podczas
spaceréw po rybnickich
osiedlach regularnie widzi
porzucone szafy, krzesta i
stoly z litego drewna.

— Jak moj dwunastoletni
syn widzi wyrzucony te-
lewizor, to wola: ,Mamo,
patrz, bierzemy!”. Odpo-
wiadam mu, ze jesli juz
mamy cos zabiera¢, to tylko
meble — $mieje sie.

Zdaniem prof. Skubaly
recykling mebli nadal nie
jest w Polsce zjawiskiem
powszechnym.

— Powinnismy wyko-
rzystywaé te zasoby jak
najdtuzej, a spalanie po-
winno by¢ ostatecznoscia.
Niestety zyjemy w Swiecie
nadkonsumpcji. Dotyczy
to réwniez branzy meblar-
skiej. Funkcjonujemy w
cywilizacji jednorazowo-
sci — uzywamy krétko, a
potem wyrzucamy — méwi
profesor.

To takze kwestia
klimatu

W przypadku starych me-
bli nie chodzi wiec wylacz-
nie o porzadek w altanie
$mietnikowej czy senty-
ment do przedmiotéw po
bliskich. Kazdy odnowio-
ny kredens, st6t czy krze-
sto oznacza tez mniejsza
potrzebe  produkowania
nowych rzeczy: wycinki
kolejnych drzew, zuzycia
energii, transportui opako-
wan. W czasach, gdy mia-
sta zmagaja si¢ z betonoza,
przeglzewaniem przestrze-
niicoraz wieksza presja na
zielen, dluzsze korzysta-
nie z tego, co juz mamy,
staje si¢ jedna z prostszych
odpowiedzi na codzienne
problemy klimatyczne. Nie
zastapi to zmian systemo-
wych, ale pokazuje, ze kli-

mat zaczyna sie takze od
decyzji podejmowanych w
domu: naprawi¢, odnowic,
zachowac, zamiast wyrzu-
ci¢ikupié¢ nowe.

Co istotne, za porzuca-
nie odpadéw wielkogaba-
rytowych poza miejscami
do tego przeznaczonymi
grozikara grzywny do 500
zlotych. Przepisy prze-
widuja jeszcze surowsze
konsekwencje dla os6b
dziatajacych ,,ze zlosliwo-
$ci lub swawoli”.

Niepokoja réwniez dane
dotyczace ilosci odpadéw.
Jak wynika z wyliczen
GUS, miedzy 2014 a 2024
rokiem przecietny Polak
zwiekszyt produkecje od-
padéw komunalnych o
ponad 40 proc. —do 377 ki-
lograméw rocznie. Z kolei
Stowarzyszenie Polski Re-
cykling zwraca uwage, ze
ilos¢ odpadéw trafiajacych
do recyklingu nie rosnie
tak szybko jak selektywna
zbiérka. W 2024 roku naj-
wiecej zbierano odpadéw
biodegradowalnych (37,6
proc.), nastepnie szkla
(12,8 proc) i odpadéw
wielkogabarytowych (12,7
proc)*.

Aprzeciez moznainaczej.
Grzebanie po smietnikach
i poszukiwanie starych
przedmiotéw pachnacych
naftaling coraz rzadziej
kojarzy sie dzis z bieda czy
bezdomnoscia. W interne-
cie jak grzyby po deszczu
wyrastaja influencerzy i
sprzedawcy  promujacy
idee upcyklingu. Dla jed-
nych to hobby, dla innych
sposéb na zycie, ale przede
wszystkim znak zmienia-
jacych sie czaséw. Coraz
czesciej za starymi przed-
miotami dostrzegamy nie
tylko wartos¢ materialna,
ale rowniez historie i moz-
liwos¢ ponownego wyko-

rzystania.
Roénie takze swiadomos¢
ekologiczna  organizacji

spolecznych i samorza-
déw. W Rybniku w takim
duchu dziata Stowarzysze-
nie 17-tka, ktére zacheca
mieszkanicéw do wspdlne-

go odnawiania mebli. W
klubie osiedlowym ,,Masz-
kieciarnia”  funkcjonuja
inicjatywy zero waste,
podczas ktérych lokalna
spolecznosé uczy sie, jak
dawac przedmiotom drugie
zycie. Towlasnie tam odby-
waly sie jedne z pierwszych
warsztatéw  rekodzielni-
czych prowadzonych przez
Agnieszke Groborz.

Meble jako nos$niki
rodzinnych historii

Przechadzajac sie po 1100
m? pola pelnego pytu, sla-
déw pracy poprzednich
pokolen, trocin i wyrzez-
bionych przedmiotow,
mozna poczué¢ metafizycz-
ny wymiar tej pasji. Bo
procz lakierowania kolej-
nej komody wedle wytycz-
nych, ludzie przywoza do
Agnieszki Groborz rzeczy,
od ktérych nie dasie uciec.
Bo czy to lustro oprawione
wdrewniangrame, czy sta-
ra czarna komoda, zawsze
jako$ przypominaja nam o
bliskich. I czy siadajac na
bujanym fotelu po babci,
czy patrzacw mebloscianke
pamietajaca epoke Gierka,
mamy mozliwosé¢ jeszcze
raz przywota¢ wspomnie-
niazwigzane z dang osoba.

— To pani jestchyba takim
tacznikiem rodzinnych hi-
storii? - pytam.

Zawiesza wzrok za
oknem, skad widaé¢ Elek-
trownie Rybnik i jezioro, i
odpowiada niesmiato:

— Troche tak — odpowia-
da.

Po chwili dodaje, ze stare
rzeczy nalezy pielegnowac,
bo maja dusze, a typowa
ptyta ze sklepu nie prze-
trwa z nami kilku pokolen.

— Ostatnio przyjechata
pani z Opola ze swoim kre-
densem, ktéry przelezat w
domu kilkadziesiat lat po
babci. Potem wystata mi
zdjecie, jak siedza przy tym
odnowionym kredensie.
Wokoétrodzinka, na spokoj-
nie pija kawe. Tylko babci w
tym wszystkim brakowato
—moéwi Agnieszka Groborz.

Mateusz Macierakowski
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na Kult, Pidzame Porno,
Lej mi pot i Jelonka?

Lyski Rock Festival wra-
ca pod koniec wakacji z
mocnym gitarowym skta-
dem. Na scenie w Lyskach
pojawia sie Kult, Pidzama
Porno, Lej Mi P6t i Jelonek.
Bilety sa juz w sprzedazy.

Rockowe pozegnanie
wakacji w Lyskach

Lyski Rock Festival odbedzie sie 28
sierpnia 2026 rokuw Lyskach w powie-
cie rybnickim. Wydarzenie przez wiele
lat bylo znane jako Magia Rocka i od
ponad dwéch dekad przycigga fanéw
mocniejszych brzmien.

Festiwal tradycyjnie odbywa sie pod
koniec sierpnia. Dla wielu uczestnikéw
to muzyczne zakonczenie wakacjiijed-
no z najbardziej rozpoznawalnych roc-
kowych wydarzen w regionie.

Kult, Pidzama Porno,
Lej Mi Poti Jelonek

Znamy juz sktad, ktéryy pojawi sie na
scenie w 2026 roku: Kult, Pidzama Por-
no, Lej Mi Pét oraz Jelonek.

To zestaw oparty na gitarowym gra-
niu, punkowej energii i muzyce dobrze
znanej kilku pokoleniom shichaczy.
Festiwal od lat kojarzony jest przede
wszystkim z rockiem, punkiem i meta-
lem, cho¢ w jego historii pojawialy sie
réwniez inne gatunki.

Od Magii Rocka do Lyski
Rock Festival

Poczatki wydarzenia siegaja 2002
roku, kiedy zorganizowano pierwsza
edycje imprezy pod nazwa Magia Roc-
ka. Przez kolejne lata festiwal budowat
SWoja pozycje na muzycznej mapie re-
gionu i kraju.

W 2019 roku wydarzenie zmienito
nazwe na Lyski Rock Festival. Mimo
zmiany szyldu oraz przerwy zwiazanej
z pandemia COVID-19 impreza zacho-
wala swoj charakter i nadal gromadzi
publicznosé na placu przy Urzedzie
Gminy w Lyskach.

Przez ponad 20 lat na scenie w
Lyskach wystepowali m.in. Dzem, Kult,
Lady Pank, Ira, Budka Suflera, Agniesz-
ka Chylinska, Coma, Pidzama Porno,
Strachy na Lachy, KSU, Big Cyc, Pull
The Wire, Vader, Acid Drinkers, Hun-
ter, Nocny Kochanek oraz Paktofonika.

Bilety na Lyski Rock
Festival 2026

Bilety na Lyski Rock Festival sa juz do-
stepne. Cena biletu normalnego wynosi
180 zt. Bilet motocyklowy kosztuje 160
z}. Do ceny doliczana jest optata serwi-
sowa ebilet.pl:

https://www.ebilet.pl/muzyka/fe-
stiwale/lyski-rock-festiwal

Bilet motocyklowy dotyczy wylacznie
kierowcy. Dziecido 10. roku zycia moga
wejs¢ na teren wydarzenia bezplatnie za
okazaniem legitymacji szkolne;.

(2)
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Nauka nie ma wieku, a zdo-
bywanie nowych kompeten-
¢ji nie powinno konezy¢ sie
wraz z odebraniem szkol-
nego $wiadectwa. Te idee
przez ostatni czas promowal
Regionalny Osrodek Dosko-
nalenia Nauczycieli ,,WOM”
w Rybniku w ramach kam-
panii ,,Uczenie sie przez cale
zycie”. Jej zwienczeniem
byta jubileuszowa konferen-
cjawarsztatowa ,,Wspéltwa-
rzymy edukacje — warsztat
inspiracji i gotowych roz-
wiazan”, ktora odbyla sie w
sobote, 30 maja, w siedzibie
osrodka przy ul. Parkowe;j.
Wydarzenie zgromadzilo
nauczycieli, edukatorow i
osoby zainteresowane nowo-
czesnymi metodaminaucza-
nia. Uczestnicy wystuchali
wykladu prof. Marka Kacz-
marzyka, a nastepnie wzieli
udzial wwarsztatach prezen-
tujacych autorskie materiaty
dydaktyczne przygotowane
przez konsultantow WOM-u.

ssNauka jest wazna
na kazdym etapie zycia”

Konferencja byla jednocze-
s$nie finatem kampanii ,,Uczenie
sie przez cale zycie”, realizowa-
nej przez rybnicki WOM. W jej
ramach odbywaly sie debaty,
warsztaty i spotkania kierowane
do réznych grup odbiorcéw. Ich
wspdlnym celem bylo pckazanie,
ze rozwoj osobisty i zdobywanie
nowych umiejetnoscisa potrzeb-
ne niezaleznie od wieku.

Jak podkresla dyrektor WOM-u
Sylwia Bloch, wspétczesny swiat
zmieniasie tak szybko, Ze nie spo-
séb przewidzied, jakie kompeten-
cje beda potrzebne za kilka czy
kilkanascie lat.

— Cata kampania ,,Uczenie sie
przez cale zycie” miata na celu
uswiadomienie, ze nauka jest
wazna na kazdym etapie zycia.
Swiat zmienia sie bardzo szybko
i nie jesteSmy w stanie przewi-
dzied, jakie potrzeby bedzie miat
rynek pracy za kilka lat. Dlatego
tak istotne jest uczenie sie wielo-
pokoleniowe, oparte na wymia-
nie doswiadczen i wzajemnym
wsparciu — méwi.

Jak dodaje, organizatorom za-
lezato na pokazaniu edukacji z
innej perspektywyniz takojarzo-
nawylacznie ze szkola, ocenami
iegzaminami.

—Chcielismy pcokazaé, ze nana-
uke zawsze jest dobry czasizenie

FOT. AGNIESZKA CZERW
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musi ona kojarzy¢ sie wylacznie
ze stresem systemowym czy for-
malng edukacja. Swobodne ucze-
nie sie od siebie nawzajem moze
przynosi¢ bardzo dobre efekty, a
przy tym daje uczestnikom wie-
cejradosci — podkresla.

»Kompetencji miekkich nie
nauczy nas ani sztuczna
inteligencja”

Podczas sobotniej konferencji
uczestnicy otrzymali autorskie
materialy dydaktyczne przygoto-
wane przez zespot konsultantow
WOM-u. Wsréd nich znalazty sie
gry edukacyjne rozwijajace kom-
petencje spoteczne i komunika-
cyjne.

— Gléwnym celem dzisiejszego
wydarzenia edukacyjnego, konfe-
rencji polaczonej z warsztatami,
bylo przekazanie nauczycielom
materiatéw dydaktycznych opra-
cowanych przez zespét konsul-
tantow. Sa wsréd nich m.in. gry,
ktérych zadaniem jest ksztaltto-
wanie tzw. kompetencji miek-
kich: umiejetnosci komunikacji,
rozmowy, wspdlpracy, pracy ze-
spotowejifunkcjonowania w gru-
pie —wyjasnia Sylwia Bloch.

Jak zaznacza, wlasnie takie
kompetencje beda odgrywaly
coraz wieksza role w przysztosci.

— Sa one niezwykle wazne, po-
niewaz nie nauczy nas ich ani
sztuczna inteligencja, ani samo
korzystanie z internetu. Uczymy
sie ich przede wszystkim w rela-
cjach z drugim cztowiekiem —do-
daje.

H Konferencja zakonczyta kampanie ,Uczeni
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Jak ucza sie mozgi?

Centralnym punktem kon-
ferencji byl wyklad prof.
Marka Kaczmarzyka z Uniwer-
sytetu Slaskiego zatytulowany
»Jak ucza sie moézgi?”. Nauko-
wiec méwil nie tylko o mechani-
zmach uczeniasie, ale réwniez o
kondyeciji psychicznej nauczycie-
li i uczniéw. Zwracat uwage na
zjawisko przecigzenia oraz jego
wplyw na motywacje.

— Problem przecigzenia doty-
czy tych samych systeméw, ktd-
re sazwiazane z motywacja. Jesli
one sa stale obcigzone, w pew-
nym momencie przestajg dziatac
tak, jak powinny — méwit.

Uczestnicy: tego czesto
brakuje w szkotach

Wyklad prof. Kaczmarzyka
spotkat sie z duzym zaintereso-
waniem uczestnikdw.

— Po tym wszystkim, o czym
moéwil dzisiaj pan profesor, od-
niostam jego wystapienie do
wlasnego doswiadczenia zawo-
dowego. To, co przedstawial,
przetozytam na sytuacje, z kto-
rymi spotykam sie na co dzien.
Bylo to bardzo ciekawe i trafnie
pokazane — méwila Beata, wy-
chowawczyni pracujaca zaréw-
no w szkole, jak i w przedszkolu.

Szczegdlnie zwrdcitauwage na
role relacji spotecznych.

—Rzeczywiscie relacje spotecz-
ne sg w zyciu cztowieka bardzo
wazne. Pod koniec wystapie-
nia pan profesor zwrdécit uwage
na zabawe, ktéra jest obecna w

e sie przez cate zycie”, realizowana przez rybnicki WOM.

Vo

przedszkolu. Ona bardzo poma-
ga w budowaniu relacji spotecz-
nych, takze pézniej. W szkole
tego rzeczywiscie czesto braku-
je—dodaje.

Podobne wrazenia miata inna
uczestniczka konferencji: — Wy-
ktad byt prowadzony w bardzo
przystepny sposéb, z humorem
i duza swoboda. Pojawito sie w
nim wiele tresci, ktére potwier-
dzity moje wlasne obserwacje
i doswiadczenia zawodowe —
méwi.

Jej uwage szczegdlnie przycia-
gnatl temat wspétpracy.

— Wspéltpraca, kooperacja i
umiejetnos¢ dzialania z innymi
sa bardzo istotne, zwlaszcza je-
sli myslimy o przysztosci dzieci
i o zawodach, w ktérych beda
kiedys$ szukaty pracy. To wla-
$nie takie kompetencje beda im
potrzebne narynku pracy —pod-
kresla.

Zabawa jako narzedzie
edukacji

Powyktadzie uczestnicy mogli
wzigé¢ udziat w kolejnych warsz-
tatach. Jedne z nich poswiecono
tradycyjnym zabawom dziecie-
cym obecnym wréznych krajach
Europy. W trakcie przygotowan
organizatorzy pytali partneréw
z roznych krajéw o zabawy ko-
jarzone z dziecinstwem. Szyb-
ko okazalo sie, ze wiele z nich
ma wspolne korzenie. Polska
ciuciubabka maswoje odpowied-
niki miedzy innymi w Portugallii,
gdzie funkcjonuje zabawa nazy-

wana ,,$lepa koza”.

Choé nazwy sier6znig, mecha-
nizmy pozostaja podobne. Celem
warsztatéw bylo pokazanie, ze
ruch, zabawa i wspdéldzialanie
moga by¢ skutecznymi narze-
dziami edukacyjnymi niezalez-
nie od wieku uczestnikdw.

Sport, jezyki i nauka przez
zabawe

Jednym z warsztatéw byta pre-
zentacja gry ,,Laury dla Polski”,
przygotowanej w ramach inicja-
tywy ,,Rok Polskich Olimpijczy-
kéw 2024”. Jak wyjasnia Joanna
Komorek uczestnicy najpierw
poznawali sportowe akcesoria
i probowali dopasowac do nich
nazwy w roznych jezykach. Na-
stepnie przechodzili do wiasci-
wej rozgrywki prowadzonej na
tabletach.

— Celem gry jest poszerzanie
stownictwa z zakresu sportu. Na-
wiazuje ona do roku olimpijskie-
go 2024, ktéry zostal ogloszony
Rokiem Polskich Olimpijczykow.
Gra rozwija spostrzegawczosc,
kreatywnos¢, logiczne myslenie
oraz szybkos¢ reakeji — ttumaczy.

Materiaty przygotowano w az
o$miu jezykach: polskim, angiel-
skim, niemieckim, hiszpanskim,
wloskim, francuskim, ukrain-
skim i czeskim. Oprocz nauki
stownictwa uczestnicy ¢wiczyli
koncentracje, refleks, pamieé
oraz umiejetnos¢ radzenia sobie
z porazka. Warsztaty obejmo-
waly réwniez rozgrywki w ze-
spotach oraz wspdlne tworzenie
wielojezycznych wersji materia-
16w edukacyjnych.

Edukacja na kazdym
etapie zycia

Organizatorzy nie ukrywaja,
ze zainteresowanie kampanig
przerosto ich oczekiwania. Jak
podkresla dyrektor WOM-u,
uczestnicy kolejnych wydarzen
pokazywali, ze temat eduka-
cji dorostych i uczenia sie przez
cate zycie odpowiada na realne
potizeby.

—Zainteresowanie wydarzenia-
mi bylo duze, a reakcje uczestni-
kéw pokazuja, ze takieinicjatywy
sa potrzebne. Szczegdlnie wazne
jest dla nas to, ze temat uczenia
sie dorostych wpisuje sie réwniez
wnasz cel statutowy. Widzimy, ze
rozmowa o edukacji przez cale
zycietrafia doréznych srodowisk
iodpowiadanarealne potrzeby—
podsumowuje Sylwia Bloch.

Agnieszka Czerw
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<> CHERY | CITYCAR

Okazja, ktéra sie optaca.

Zyskaj az 21 700 zt

+ promocyjne finansowanie w wyprzedazy rocznika 2025 LAT
GWARANCJI

Na przyktadzie TIGGO 8 Comfort. Cena z 30 dni przed obnizka: 141 900 zt brutto. T I G G D ‘ Cc,l,

Cena po rabacie: 133 900 zt brutto. Szczegdty na cherypolska.pl/oferta/promocje. CHERY SUPER HYBRID

Gliwice | ul. tabedzka 26 | tel. 32 332 44 44 | www.citycar.com.pl
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