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Koalicja Obywatelska
przeprowadzita wybory
wewnetrzne. Na czele
ugrupowania pozostaje
Donald Tusk, a slaskimi
strukturami nadal kie-
ruje Wojciech Satuga. W
regionie w wiekszosci
postawiono na kontynu-
acje, cho¢ nie wszedzie.

8 marca odbylo sie glo-
sowanie wewnetrzne
w strukturach Koalicji
Obywatelskiej. Przewod-
niczacym ugrupowania
pozostal Donald Tusk,
ktéry byt jedynym kandy-
datem w wyborach.

Do zmiany nie doszlo
réowniez we wtadzach KO
wwojewddztwie slaskim -
Wojciech Saluga pozostat
szefem regionu.

Kto rzadzi

Tusk nadal

w terenowych
strukturach KO?

Zmiany we wladzach KO
w Rybniku i powiecie wo-
dzistawskim

W Rybniku na czele
miejskich struktur stanat
wiceprezydent Wojciech
Kiljaniczyk. Zastapil na
tym stanowisku prezyden-
ta miasta Piotra Kuczere.
Warto zwréci¢ uwage na
coraz silniejsza pozycje
Kiljariczyka w strukturach
wladzy samorzadowej i
partyjnej. Niewykluczo-
ne, ze towlasnie on bedzie
kandydatem KO na prezy-
denta w przysztych wybo-
rach samorzadowych (jesli
utrzymany zostanie limit
dwukadencyjnosci i Piotr
Kuczera nie bedzie mégt
startowaé w wyborach).

Zastepca przewodnicza-
cego KO w Rybniku zostat

FOT ARCH. NOWINY PL
S

rzewodnicz

B Krzysztof Gadowski, Arkadiusz Skowron, Wojciech
Kiljanczyk, Kamil Owczarek i Gabriela Lenartowicz.

radny sejmiku wojewddz-
twa $laskiego Grzegorz
Wolnik. W sklad zarzadu
wchodza réwniez m.in.:
posel Marek Krzakata oraz
prezydent Piotr Kuczera.

Na czele Koalicji Oby-
watelskiej w powiecie wo-
dzistawskim stanat radny
i cztonek zarzadu powia-
tu Arkadiusz Skowron.
W poprzedniej kadencji
wiadz partii szefem KO w
powiecie wodzistawskim
byt prezydenta Mieczy-
stawa Kiece.

Bez wickszych zmian
w Jastrzebiu-Zdroju,
Zorach i powiecie
raciborskim

W Jastrzebiu-Zdroju
funkcje szefa lokalnych
struktur Koalicji Obywa-
telskiej pelni poset Krzysz-
tof Gadowski.

cvm KO.

W Zorach na stanowisku

przewodniczacego kota
KO utrzymatl si¢ Kamil
Owczarek. Funkcje wice-
przewodniczacego objat
Leszek Hoderny. Skarbni-
kiem zostala Ewa Katus,
natomiast w zarzadzie
znalezli sie takze Ireneusz
Jagus oraz Rafal Biela.
Koalicja Obywatelska w
powiecie raciborskim na-
dal rzadzi postanka Ga-
briela Lenartowicz. Do
rady powiatowej Koali-
cji Obywatelskiej weszli
takze: Artur Wierzbicki,
Krystian Pietrzykowski,
Stanistaw Mika, radny
Piotr Olender, wicestaro-
staEwa Lewandowska, se-
nator Henryk Siedlaczek,
Alina Chrapka, Janusz
Lewandowski oraz Marek
Madrzynski.

(zet)

Emeryt jezdzit taksowkaq i transportowat wytudzone

pieniadze

To kolejna odstona glo-
$nej sprawy, o ktorej
pisaliSmy w lutym. Pro-
kuratura Rejonowa w
Rybniku doprowadzila
do zatrzymania Kkolej-
nych czlonkéw gangu
wyludzajacego pieniadze
metoda ,nalegende”. Od-
zyskano rowniez ¢wier¢
miliona zlotych pocho-
dzacych z przestepstwa.

Kolejni cztonkowie
gangu zatrzymani
przez kryminalnych

O rozwojowym charakte-
rze sprawy, rybnicka pro-
kuratura informowata juz
w lutym, po pierwszych
zatrzymaniach czlonkéw
gangu oszustéw. Obywa-
tele Ukrainy, 20- i 26-latek
peliacy role ,,odbierakéw”,
brali udziat w przestep-
stwach, w wyniku ktérych
Seniorzy z naszego regionu
stracili ogromne pienigdze.
Mowanawet o milionie zto-

tych.
Kilka tygodni pdzniej,

dzieki skrupulatnej pra-
cy prokuratury i policji,
na terenie wojewddztwa
dolnoslaskiego  zatrzy-
mano dwdch kolejnych
podejrzanych o udzial w
zorganizowanej  grupie
przestepczej. To 26-latek,
ktéry koordynowatl dzia-
taniami przestepcéw oraz
65-latek, ktory przewozit
pieniadze pochodzace z
przestepstw. Na wniosek
Prokuratora Rejonowego
w Rybniku tutejszy sad re-
jonowy zastosowal wobec
podejrzanych srodek zapo-
biegawczy w postaci tym-
czaseowego aresztowania.

sLegendy” irole

przestepcow
Jak przekazuje nam
Arkadiusz Kwapinski,

Prokurator Rejonowy z
Rybnika, przestepcy po-
zyskali stare ksiazki te-
lefoniczne i korzystajac z
dostepnych tam danych i
numerow, dzwonili do ko-
lejnych oséb przedstawia-

jac falszywe scenariusze
zdarzen i namawiajac do
przekazania im pieniedzy.
To oszustwa na tzw. ,le-
gende”. Podajac sie za po-
licjantéw, relacjonowali,
ze ich wnuk odpowiada za
spowodowanie wypadku
i jedyna mozliwoscia na
unikniecie wiezienia jest
wptlacenie kaucji, po kté-
ra przyjezdzat ,,policjant”
lub ,adwokat”. Seniorzy,
dziatajac w wielkich emo-
cjach i z troski o bliskich,
wykonywali  wszystkie
polecenia fatszywego poli-
cjanta, wierzac, ze dzialaja
w shusznej sprawie.
Sprawcy stosowali réw-
niez inny sposéb. Przeko-
nywali, Ze seniorzy biora
udzial w tajnej akcji policji,
ktérej celem jest zatrzy-
manie przestepcéw pla-
nujacych ich okrasé. Aby
zabezpieczy¢ oszczedno-
Sci, nalezalo je przekazad
falszywemu policjantowi
lub przela¢ na konto ,,tech-
niczne” - w rzeczywistosci

nalezace do przestepcdw. I
w tym przypadku metoda
wiele razy okazywala sie
skuteczna.

Kazdy czlonek grupy
przestepczej ma przy-
dzielone okreslone role i
zadania. ,Koordynator”
odpowiada za logistyke,
planuje dziatania pozosta-
tych oséb i pilnuje, by byty
skutecznie realizowane.
»lelefonista” odpowiada za
wykonywanie telefonéw
dc potencjalnych ofiar i na-
klonienie ich do przekaza-
nia pieniedzy. ,,Odbierak”
wystepuje w roli postanca
-falszywego palicjanta lub
adwokata, ktéry przejmu-
je srodki od ofiar i przeka-
zuje je ,przewoznikowi”
(,kurierowi”). Ten jezdzi
we wskazane mu miejsca
i transportuje pienigdze
zgodnie z instrukcjami
»koordynatora”.

Dorabiat nie tylko

jako taksowkarz

Mezczyzni  zatrzymani

na Dolnym Slasku pelniliw
strukturze grupy przestep-
czej kluczowe role. 26-la-
tek byl ,koordynatorem”,
juz weze$niej zagranica byl
karany za takie czyny, w
sadzie toczy sie tez kolejne
postepowanie w podobne;j
sprawie. Z kolei 65-latek
to emeryt, ktéry dorabia
jezdzac takséwka i... wy-
konujac zlecenia dla prze-
stepcéw. Obajna 3 miesiace
trafili do aresztu.

Sledczy nie
wykluczaja kolejnych
zatrzyman

- W toku sledztwa usta-
lono, ze zorganizowana
grupa przestepcza miata
miedzynarodowy skfad i
dzialala nie tylkc na terenie
wojewddztwa $lgskiego, ale
takze w innych regionach
oraz poza granicami kra-
ju - przedstawia szczegdty
prokurator Arkadiusz Kwa-
pinski. W sledztwie pojawil
sie istotny watek miedzyna-
rodowy, ktéry jest obecnie

szczegbdtowo badany przez
organy $cigania we wspot-
pracy z zagranicznymi
partnerami.

W toku dzialan zabez-
pieczono takze 250 tysie-
cy zlotych pochodzacych
z przestepstwa. Na poczet
przysztych kar zabezpie-
czono réwniez mienie na-
lezace do podejrzanych.
Z zebranych do tej pory
dowodéw wynika, ze po-
krzywdzonych jest kil-
kanascie oséb, a laczna
wartosé¢ wyltudzonego mie-
niawynosi co najmniej mi-
lion zlotych.

- Sprawa ma charakter
rozwojowy.  Analizowa-
ne sa kolejne zgloszenia i
mozliwe sa dalsze zatrzy-
mania oséb powiazanych
z tym procederem - dodaje
prokurator rejonowy.

Za udzial w zorganizo-
wanej grupie przestepczej
grozi 5 lat pozbawienia
wolno$ci, natomiast za
oszustwa - do 8 lat wiezie-

nia. (sqx)
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Miasto zapowiada zmiany w planie,
ale spor o zielen i TBS wciaz trwa

Po miesiacach protestow,
setkach uwag i petycji
sktadanych przez miesz-
kancow, sprawa projektu
miejscowego planu za-
gospodarowania prze-
strzennego MPZP 54-54
wchodzi w nowy etap.
W czasie spotkania de-
legacji mieszkancow z
wladzami Rybnika pa-
dla zapowiedz istotnych
zmian w projekcie planu
i jego ponownego wylto-
zenia do konsultacji spo-
lecznych. W spotkaniu
uczestniczyli wicepre-
zydent Rybnika Mariusz
Spiewok, nowa Naczel-
nik Miejskiej Pracowni
Urbanistycznej Kinga Wi-
tek, a takze trzej radni:
Andrzej Saczek, Krzysz-
tof Kazek i Damian Twar-
dawa. Mieszkancow od
poczatku sporu repre-
zentowali Bartosz So-
bik, Stanistaw i Joanna
Bulandrowie oraz Arka-
diusz, wlasciciel sklepu
MAX przy ul. Stawikéow.

Projekt zostanie
zmieniony i wréci do
konsultacji

Jak przekazali przedsta-
wiciele mieszkancéw, wia-
dze miasta poinformowaty,
ze projekt MPZP 54-54 nie
bedzie procedowany w do-
tychczasowym ksztalcie.

- Otrzymalis$my informa-
cje, ze projekt MPZP 54-54
zostanie poddany istotnym
zmianom w zakresie tego,
co bylo wylozone podczas
wezesniejszych  konsulta-
cji. Czes¢ tych zmian jest
bardzo pozytywna, nad
czescia beda prowadzone
dalsze analizyidyskusje. Co
najwazniejsze, projekt zo-
stanie ponownie wytozony
do konsultacji publicznych
za kilka miesiecy - méwit
Bartosz Sobik.

Mieszkancy podkreslaja,
ze to efekt presji spoteczneji
bezprecedensowej skali za-
angazowania. W toku kon-
sultacji do Urzedu Miasta
wphynelo 521 formalnych
uwag, a pod dwiema pety-
cjami zebrano lacznie okoto
500 podpiséw.

Skwer na Stawikéw zosta-
jezielenia, ale pojawiaja sie
kolejne znaki zapytania

Jednym =z pierwszych
efektéw protestow byta
zmiana przeznaczenia
skweru u zbiegu ulic Sta-
wikéw i Raciborskiej na te-
ren zieleni urzadzonej. Jak
przypomniat radny Andrzej
Saczek, decyzja ta zapadta
juz jesienia po jego interpe-
laciji.

Jednoczesnie podczas
spotkania wyraznie wy-
brzmialo, ze miasto nadal
chce pozostawié¢ w planie
tzw. furtke inwestycyjna.
Chodzi o0 mozliwos¢ zabu-
dowy mieszkaniowejwie-
lorodzinnejiustugowejdo
18 metréw wysokosci na
dziatkach sasiadujacych
ze skwerem. Trwaja ana-
lizy, czy obszar za pawi-
lonem handlowym, gdzie
przebiega sciezka i rosnie
zielen, moze zostac objety
ochrona jako teren zieleni
urzadzonej. Mieszkancy
zaproponowali tam park
kieszonkowy i niewielka
infrastrukture.

TBS-y wciaz
realne. Sprzeciw
mieszkancéw
pozostaje

W trakcie briefingu po-
twierdzono, ze plany
budowy blokéw TBS w re-
jonie Stawikéw nie zostaty
zdjete ze stotu.

- Miasto traktuje te inwe-
stycje jako perspektywicz-
na, cho¢ nie wskazano
zadnych terminéw ani
szczegdtéw. To stoi w
sprzecznosci ze stanowi-
skiem mieszkancow, kto-
IZy jasno sprzeciwiaja sie
budowie TBS-é6w w tym
miejscu - podkreslali re-
prezentanci delegacii.

Mieszkancy zaznaczaja,
Zenie sg przeciwnirozwo-
jowi budownictwa spo-
tecznego w Rybniku jako
takiemu, ale domagaja
sie, by odbywalo sie ono
z poszanowaniem ziele-
ni, lokalnej spotecznosci i
istniejgcych przedsiebior-
cow.

B Mieszkancy zaangazowani od poczatku w spér o miejscowy plan zagospodarow

A

ania przestrzennego oraz radni Rybnika

przed Urzedem Miasta w Rybnik. Protesty i presja spoteczna doprowadzity do zapowiedzi istotnych zmian w projekcie planu,
ale czes¢ kluczowych zapiséw wcigz pozostaje przedmiotem sporu.

Sklep MAX i lokalna
tkanka spoteczna

Podczas spotkania i brie-
fingu wielokrotnie wracat
temat sklepu MAX przy
ul. Stawikéw. Dla wiasci-
ciela Arkadiusza ewentu-
alna realizacja inwestycji
TBS oznaczalaby realne
zagrozenie dalszego funk
cjonowania  dziatalnosci
prowadzonej od ponad 20
lat.

- To nie jest zwykly punkt
handlowy. To miejsce, wo-
kot ktérego toczy sie zycie
spoteczne osiedla. Dla wie-
lu starszych mieszkancéw
to jedyny sklep, z ktérego
korzystaja niemal codzien-
nie - podkreslat Andrzej Sa-
czek.

Parkowanie zamiast
bhoiska. Mieszkancy
uspokajani, ale
nieprzekonani

Radny Damian Twardawa
odnidst sie do obaw miesz-
kanncéw ul. Raciborskiej,
informujac, ze w ich bez-
posrednim sasiedztwie nie
planuje sie dalszej zabudo-
wy, a teren dawnego boiska
ma pehié funkcje parkingu.

- Uspokajamy mieszkan-
cdw, Ze nie dojdzie tam do

dalszej,.betonozy” - méwit.
Jednoczesnie przed-
stawiciele mieszkancow
zwracali uwage, ze zamia-
na zielonych przestrzeni
rekreacyjnych na parkingi
nadal budzi sprzeciw czesci
lokalnej spotecznosci.

s»sNajpierw rozmowa,
potem plan”

Radny Krzysztof Kazek
zwrdcit uwage na systemo-
wy problem planowania
przestrzennego w Rybniku.

- Kluczowe jest to, by
rozmowy z mieszkancami
zaczynaly sie na sanmym po-
czatku prac nad planem, a
nie dopiero wtedy, gdy wy-
bucha konflikt i trzeba cos$
odkrecad. Interes spoteczny
to interes mieszkancdéw, bo
to oni tworza miasto - mé-
wit Kazek.

Brakuje standardow
ochrony zieleni

Joanna Bulandra wska-
zywala na jeszcze jeden, jej
zdaniem fundamentalny
problem.

- Mieszkanicy chca ochro-
ny istniejacej zieleni, a nie
dosadzania nowych drze-
wek w miejsce wycietych.
Tymczasem miasto wcigz

nie ma wdrozonych stan-
dardéw ochrony zieleni ani
drzew. Bez takich standar-
déw trudno oczekiwaé spoj-
nej polityki od zarzadcow
terenéw, w tym spétdzielni
mieszkaniowych - podkre-
Slata.

Jak zaznaczyta, podczas
spotkania ten postulat nie
doczekat sie jednoznacz-
nej odpowiedzi ze strony
wladz.

Co dalej z MPZP 54~
54?

Obecnie mieszkaricy cze-
kaja na zarzadzenie pre-

REKLAMA

zydenta miasta, w ktérym
odniesie sie on do meryto-
rycznych uwag zlozonych w
trakcie konsultacji. Nastep-
nie projekt MPZP 54-54 ma
zostaé ponownie wylozony
do publicznych konsulta-
cji, prawdopodobnie juz po
okresie wakacyjnym.

- Presja spoleczna ma
sens, ale to jeszcze nie ko-
niec. Jesli zmiany nie péjda
systemowo, podobne kon-
flikty beda sie powtarzad
- podsumowywali przed-
stawiciele delegacji miesz-
kanicéw.

Agnieszka Czerw
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Minister Mitosz Motyka przyjechat do Rybnika. To tutaj
podpisano umowe na budowe nowych hlokow gazowych

4 marca podpisano umowy na budowe
elektrowni gazowych w Rybniku | Gryfinie.
Inwestycje o tacznej wartosci okoto 6 miliar-
déw ztotych majg wzmocni¢ bezpieczenstwo
energetyczne kraju i stopniowo zastepowac
wycofywane moce weglowe. Uroczystos¢ od-
byta sie w Rybniku z udziatem przedstawicieli
rzadu oraz spotek energetycznych. - To waz-
ne wydarzenie - podpisanie istotnej umowy
wyznaczajgcej strategiczny kierunek, w jakim
bedzie podazac polska energetyka. To decyzja
majaca bezposredni wptyw na bezpieczen-
stwo energetyczne panstwa. Od niej zalezy,
jak bedzie ksztattowat sie miks energetyczny,
jak odporny 1 elastyczny bedzie nasz system -

powiedziano w Rybniku.

Umowy podpisane 4
marca w Rybniku

Umowy dotyczg realiza-
cji nowych blokéw gazo-
wych w Rybniku i Gryfinie.
W wydarzeniu uczestniczyt
minister energii Mitosz Mo-
tyka oraz m.in. Wojciech
Saluga, marszalek woje-
wodztwa $laskiego, Marek
Wojcik, wojewoda $laski,
prezydent Rybnika Piotr
Kuczera oraz starosta po-
wiatu rybnickiego Damian
Mrowiec. Obecni byli takze
eurodeputowany lIukasz
Kohut, postowie Gabriela
Lenartowicz, Marek Krzg-
kata iKrzysztof Gadowski
oraz senator Piotr Mastow-
ski. Strone inwestora repre-
zentowal prezes zarzadu
PGE Polska Grupa Energe-
tyczna Dariusz Lubera wraz
zwiceprezesami  spolki.
W uroczystosci uczestniczy-
laréwniez Renata Mroczek,
prezes Urzedu Regulacji
Energetyki.

Druga elektrownia
gazowa w Rybniku,
niezalezna od juz
budowanej

Podpisana umowa do-
tyczy nowego bloku ga-
zowego w Rybniku, ktéry
powstanie niezaleznie od
inwestycji realizowanej juz
w miescie, czyli budowane-
go bloku gazowo-parowego
omocy 882 MW, ktéry ma
zosta¢ uruchomiony na po-

czatku 2027 roku. Nowa
jednostka bedzie blokiem
szczytowym, uruchamia-
nym w momentach zwiek-
szonego zapotrzebowania
na energie. Oznacza to,
ze Rybnik bedzie jednym
znielicznych miast w Pol-
sce, w ktérych funkcjono-
wac bedg réwnolegle dwie
duze elektrownie gazowe.

Kto odpowiada za
budowe?

Zgodnie zkomunikatem
PGE, spétka zalezna od
koncernu podpisata umo-
we na realizacje inwestycji
wraz z wieloletnig umowa
serwisowg z konsorcjum,
ktérego liderem jest Poli-
mex Mostostal. Czlonka-
mi konsorcjum sg Siemens
Energy oraz Siemens Ener-
gy Global. W przypadku
Rybnika przekazanie blo-
ku do eksploatacji ma na-
stagpi¢ do 2030 roku. Nowe
bloki powstana w sasiedz-
twie istniejacej elektrowni
gazowo-parowej PGE Gry-
fino Dolna Odra w Nowym
Czarnowie oraz budowanej
elektrowni gazowo-parowej
PGE Nowy Rybnik.

»Gaz to most miedzy
weglem a energetyka
zeroemisyjna”

Podczas uroczystosci pre-
zes PGE Dariusz Lubera
podkreslat strategiczne zna-
czenie inwestycji. - Ener-

FOT DOMINIE GAIDA

B Na zdjeciu od lewej: Jakub Styputa, prezes Polimex Mostostal, Dariusz Lubera, prezes zarzgdu PGE Polska Grupa
Energetyczna, oraz Grzegorz Nalezyty z Siemens Energy po podpisaniu umowy.

getyka jest fundamentem
polskiej gospodarki. Aby
ten fundament byl trwaty,
wymaga strategicznego,
dhugofalowego dziatania
iodwaznych decyzji - mé-
wil.

Jak dodat, nowe inwesty-
cje gazowe majg charakter
przejsciowy. - Wiemy, Ze
odnawialne zrédla energii
to przyszlo$¢. Wiemy, ze
atom to przyszlosé. Gaz to
most, ktéry musimy przejsé
miedzy weglem a energety-
ka zeroemisyjna. I ten most
budujemy dzisiaj - w Ryb-
niku i Gryfinie - podkreslit
prezes PGE.

Bezpieczenstwo
dostaw gazu

Podczas wydarzenia
w Rybniku do kwestii bez-
pieczeristwa dostaw gazu
odnidst sie Mitosz Motyka,
podkreslajac, Ze realizowa-
ne inwestycje nie wigzg sie
zryzykiem przerw wza-
opatrzeniu.

- Nie ma zadnego zagro-
Zenia, jesli chodzi o cigglos¢
dostaw gazu - powiedzial
minister.

Jak wyjasniat, Polska jest
przygotowana na dhugofa-

lowe funkcjonowanie sys-
temu gazowego zaréwno
dzieki wlasnemu wydoby-
ciu, jak izdywersyfikowa-
nym kierunkom importu.

- Jezeli chodzi o dostawy
gazu, jesteSmy przygotowa-
ni na lata, bo mamy bardzo
wysokie wydobycie krajo-
we, ktére gwarantuje tak
naprawde polowe zapotrze-
bowania - stwierdzil.

Warto przy tym zazna-
czy¢, ze Polska posiada
wlasne ztcza gazu ziemne-
g0, zlckalizowane gléwnie
na Nizu Polskim, Przed-
gorzu Karpackim oraz
w mniejszych  ilosciach
na Baltyku. Jak wynika
zdanych Parnistwowego
Instytutu Geologicznego,
krajowe wydobycie od lat
utrzymuje sie na zblizo-
nym poziomie iwynosi
okolo 3,5-5 mld metrow
szes$ciennych rocznie.

Minister zwracat jednak
uwage, ze kluczowe znacze-
nie ma dzi$ nie sam poziom
wydobycia, lecz struktura
importu.

- Te dostawy, ktére mamy
realizowane z innych
panistw, to bardzo duza
dywersyfikacja. To przede

wszystkim Baltic Pipe, gaz
ze Stanéw Zjednoczonych,
Kataru, atakze inne kie-
runki- od Afryki Pélnocnej
po Ameryke Potudniows -
méwil.

To wlasnie dywersyfi-
kacja odréznia obecng sy-
tuacje od tej sprzed kilku
lat. Do 2020 roku okoto 70
procent importowanego
do Polski gazu pochodzito
z Rosji. Obecnie, po urucho-
mieniu Baltic Pipei rozwoju
infrastruktury LNG, Polska
nie korzysta z dostaw rosyj-
skich, agaz sprowadzany
jest z wielu kierunkéw, co
ogranicza ryzyko zwigzane
z konfliktami miedzynaro-
dowymi, w tym napieciami
na Bliskim Wschodzie.

- Nie ma Zadnego zagroze-
nia, szczegdlnie ze bylismy
jednymi z najlepiej przy-
gotowanych w Europie na
sezon  jesienno-zimowy
z punktu widzenia zapel-
nienia magazynéw - dodat
Milosz Motyka.

Bloki weglowe

nadal pracuja, ale
przysztosé jest
niepewna

Podpisanie uméw na budo-

we elektrowni gazowych
nie oznaczanatychmiasto-
wego wylaczenia blokéw
weglowych  w Rybniku.
Obecnie  funkcjonujgce
jednostki weglowe miaty
zosta¢ wylaczone wcze-
$niej, jednak ich dalsza
praca zostata przedtuzona
m.in. ze wzgledu na sytu-
acje narynku energii.

Rybnik w centrum
transformacji
energetycznej

Rybnik od kilku lat znaj-
duje sie w centrum zmian
zachodzacych w polskiej
energetyce. Z jednej stro-
ny trwajg przygotowania
do wygaszania produkcji
opartej na weglu, zdru-
giej realizowane sg wie-
lomiliardowe inwestycje
wnowe technologie. Bu-
dowa kolejnych blokéw
gazowych oznacza duze
zmiany dla lokalnej gospo-
darki, rynku pracy i infra-
struktury. Jak podkreslaja
eksperci, nowe jednostki
beda jednak wymagatly
znacznie mniejszej liczby
pracownikéw niz trady-
cyjne bloki weglowe.

Agnieszka Czerw
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NOWY KOMFORT Operacja zaémy +
WIDZENIA | okulary gratis

PRYWATNY
STANDARD LECZENIA

wramacnez | Operacja zaémy
. NP7, (& Bezptatny transport*

Narodowy Fundusz Zdrowia

@ Bezptatne krople przed i po zabiegu
@ Kwalifikacja i zabieg tego samego dnia

Vv, Soczewki ponadstandardowe
(Alcon lub Hoya)

@ Petna opieka przed oraz po zabiegu

Okulary
W prezencie

10 LAT @ przy wyborze soczewki

DOSWIADCZENIA jednoogniskowej jako naturalne

W ZABIEGACH uzupetnienie widzenia
USUWANIA
ZACMY

soczewki okularowe renomowanych
firm Hoya lub Rodenstock

Q

| KWALIFIKACJA
| ZABIEG
\ W 1DZIEN!

lekkie soczewki w indeksie 1.5

powtoka antyrefleksyjna
zwiekszajgca komfort widzenia

QEQ

KLINIKA USUWANIA ZACMY
profesjonalne dopasowanie

okularéow

Q

32750 84 33

Wizyty na NFZ

Wizyty naNFZ |
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SEariea el \WYCIECZKI BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW

RION Senior RENOMOWANE BIURO PODROZY

tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon - pt 09:30-16:30 email: arion@arion.pl WWW-arionsenior-pl
Krakow, ul. Karmelicka 32 Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce

SKANDYNAWIA FRANCJA HOLANDIA

SUPER PROMOCJA!
NA HASLO

»NOWINY”
GWARANCJA
NIEZMIENNOSCI CENY

NORMANDIA - SZAMPANIA - 8 dni

GIVERNY - ROUEN - FECAMP - ETRETAT - CABOURG -
CAEN - plaza OMAHA plaza JUNO - MONT-SAINT-MICHEL
- PARYZ (rejs po Sekwanie) - EPERNAY (degustacja)
15.05-24.05/ 05.09-12.09
Cena od 5.290 zt

W cenie: przejazd, 7 noclegdw w hotelach**/***, 2 positki
dziennie, rejs statkiem, pilot w jez. polskim, ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

LAZUROWE WYBRZEZE - 7 dni

NICEA - MENTONA - CANNES - KANION VERDUN

SZWECJA - FINLANDIA - 6 ni

Ekskluzywne promy przez Battyk:

Sztokholm - Turku: VIKING LINE - MARSYLIA - ARLES - AVINION - CASSIS - MEDIOLAN ( ol Y

Helsinki — Sztokholm: SILJA LINE 25.06 - 01.07 Cena od: 4290 zt , ! v vl s a
NORKOPING - SIGTUNA - SZTOKHOLM - MUZEUM W cenie: przejazd, 6 noclegéw w hotelach**/*** 2 positki A
STATKU VASA - MUZEUM ABBA - TURKU - HELSINKI dziennie, rejs statkiem, opieka pilota w jez. pol., ubezp. OGRODY TULIPANOW KEUKENHOF

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory

PARYZ - WERSAL - ZAMKI LOARY - 7 dni

REIMS - PARYZ - WERSAL - CHAMBORD - CHENONCEAUX
- MONTRESOR - CLOS LUCE - BLOIS

18.04 - 24.04 / 03.10 - 09.10 Cena od 4390 zt
W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach**/***,

i stynna PARADA KWIATOW

AMSTERDAM - ROTTERDAM - HAGA — GOUDA, SKANSEN
WIATRAKOW, GIELDA KWIATOWA FLORAHOLLAND,
RUKSMUZEUM, SZLIFIERNIA DIAMENTOW,

REJS STATKIEM PO KANAtACH W AMSTERDAMIE,
ROTTERDAM - PANORAMA PORTU | MIASTA Z EUROMASZTU,
PARK MINIATUR ,MADURODAM"”, OGRODY KWIATOWE

15.04 - 19.04 Cena 3490 zt z ,,Paradg Kwiatow”

17.08 - 22.08 / 07.09 - 12.09 Cena od 4260 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 4 przeprawy
promowe, 5 noclegow (4 noclegi na promach, 1 w hotelu 4*),
5 $niadan, 5 obiadokolacji (4 x All Inclusive + 1 x serwowana),

wieczorny show na promie w czasie rejsu Helsinki - Sztokholm,

opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW

Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Czestochowa, tddz, Gdynia

SZWECJA - DANIA - 5 dni

Prom Stena Line przez Battyk z Gdyni do Szwecji
i mostem Oresund z Kopenhagi do Malmo

MALMO - KOPENHAGA - ZAMEK KRONBORG - REZERWAT

£OSI - KALMAR - KARLSKRONA - GDYNIA

28.04 - 02.05 / 01.06 - 15.06 / 24.08 - 28.08.
Cena od 2990 zt w cenie przejazd autobusem
W cenie: przejazd, przeprawy promowe, 4 noclegi

(2 x prom, 2 x hotel 4*), 2 x kolacja All Inclusive + 2x serwowane,

opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, tédz, Gdynia

2 positki dziennie, opieka pilota w jez. polskim, ubezp. KLINNW,
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

; L F (AR ’mpn i

NORWEGIA - KRAINA FIORDOW - 7 dni

KARLSKRONA OSLO - SOGNEFJORD - DOLINA

PROWANSJA-ALZACIA - 8 dni

Zwiedzanie: Mentona - Nicea - Cannes - Kanion Verdon

- Moustiers Sainte Marie - Marsylia Cassis - PN Calanqu-

es - Arles - Avignion - Route des Vins - Colmar - Obernai
- Strasburg (rejs statkiem)

09.06 - 14.06 Cena: 3.880 z

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 7 noclegéw
w hotelach**/***, 7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice,

MOP Mszana Pétnoc przy Al

BELGIA

BELGIA - LUKSEMBURG - 6 dni

TREWIR - LUKSEMBURG - BRUKSELA (dywan kwiatowy)
GANDAWA - BRUGIA (rejs po kanatach) - ANTWERPIA

11.08 - 16.08 Cena od 3640 zt

W cenie: przejazd, 5 noclegdw w hotelach***, 5 $niadan,
4 obiadokolacje, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFP, TFG, Vat
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica.

SN P

22.04 - 26.04 / 29.04 - 03.05. Cena od 3345 2zt
w cenie przejazd autobusem

W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3* , 2 positki dziennie,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

BALKANY-CZARNOGORA

wypoczynek i zwiedzanie 10 dni
Most Durdevica - BOKA KOTORSKA - KOTOR - NJEGUSI
- CETNJE - Jez. Szkoderskie - KANION rzeki MORACA -
PODGORICA - STARY BAR - BUDVA
Wycieczka fakultatywna:
ALBANIA zwiedzanie: Twierdza, Meczet i miasto Szkodra
15.05 - 24.05 Cena: 3.750 zt
28.05 - 06.06 Cena: 3.930 zt
19.09 - 28.09 Cena: 3.930 zt
30.09 - 09.10 Cena: 3.750 zt

W cenie: noclegi tranzytowe na trasie, przejazd autobusem lux, 9

noclegdw w hotelach***, 9 $niadan, 9 obiadokolacji, opieka pilota
w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice

AURLANDSDALEN - FLAM - rejs po fiordzie NER@YFIORD
- LAERDAL - BORGUND - GEIRANGER - GEIRANGERFJORD

- DROGA TROLLi i ORLOW - KARLSKRONA - GDYNIA

13.06 - 19.06 Cena: 6.590 zt

29.06 - 05.07 Cena: 6.780 zt

08.07 - 14.07 Cena: 6.780 zt

+ 400 zt za rejs statkiem po Fiordzie

W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe, 6 noclegow
(2 noce w kabinach na statku, 2 x hotel), 2 positki dziennie (bufet),
opieka pilota, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG,TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £éd?, Gdynia.

KONCERT FIL CHORWACIA

Najpiekniejsze wyspy Dalmacji / 8 dni

ﬂ w ogrodach Patacu Schonbrunn Hotel ALEMARIS*** w BaSka Voda
Wycieczka 3 dni .| ) z degustacjg ostryg i wina

WIEDEN - HEILIGENKREUZ - MAYERLING - SCHALLABURG WYSPAKORCULA Z DEGUSTACIA WIN =WYSPA HVAR

(SUCURAI—HVAR - STARY GRAD) - TROGIR
19.06 - 21.06 Cena 1530 zt w cenie przejazd autobusem

10.09-17.09.2026 Cena od 3760 zt

W cenie: przejazd, 2 noclegi w hotelu 4*, 2 positki dziennie, W cenie: przejazd , 7 noclegéw,
opieka pilota w jez. polskim, ubezp. 2 positki dziennie - bufet i serwowane, opieka pilota w jez. polskim 1
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory 1

KOW
WIEDENSKICH

HARMONI

-

L = ALK ) ol e
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POCIAGIEM PRZEZ ALPY

WtOCHY
TOSKANIA - 8 dni

CORTONA - SIENA - San Gimignano - degustacja wina
w regionie Chianti - FLORENCJA - LUKKA - PIZA
- La Spezia - Cinque Terre - Rappalo - PORTOFINO

06.05 - 13.05 od 3.620 zt
09.06 - 16.06 od 3.670 zt
26.09 - 03.10 od 3.720 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegdw w hotelach***,
7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice.

NIEMCY

PERLY BAWARII - 7 dni

PASAWA - BURGHAUSEN RATYZBONA - NORYMBERGA
- FUSSEN - ROTHENBURG OB. DER TAUBER
HOHENSCHWANGAU - ETTAL - NEUSCHWEINSTEIN
- LINDERHOF - OBERAMMERGAU - WIES - GARMISCH
PARTENKIRCHEN - MONACHIUM - HERRENCHIEMSEE

26.06 - 02.07 / 09.08 - 15.08 / 09.10 - 15.10
Cena 3790 zt

W cenie: przejazd, 6 noclegdéw w hotelach 3% i 4%,
2 positki dziennie, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory

|LOMBARDIA - WLOCHY PO£NOCNE - 7 dni

MERANO - TRYDENT - COMO - MEDIOLAN - BERGAMO
j BRESCIA - SIRMIONE - WERONA - PALMANOVA - AKWILEJA
1 - GRADO
| 18.09 - 24.09 Cena od 3190 zt

i W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach***, 6 $niadan,
| 6 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie NNW,
KL i bagaz, optata TFP, TFG, Vat
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana przy Al.

WYPOCZYNEK | WCZASY

NAD BALTYKIEM

Z DOJAZDEM AUTOKAREM!

osrodki hotelowe w I-wszej linii brzegowej;
za dopftatg dostepne pokoje 1 os.

A

JAROSEAWIEC
100 m od morza i stynna Plaza DUBAJ/ 11 dni

Hotel Krdl Plaza Spa & Wellness kryty basen, jacuzzi i grota solna

10.08 - 20.08 / 19.08 - 29.08
Cena: od 3.850 zt, masaze+ 350 zt (3 x 20’)

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka,
balkonem, czajnik, bufetowe positki, wycieczka autokarowa
z przewodnikiem do Ustki, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Wroctaw, Poznan.

MIELNO-UNIESCIE OW ,,BALTYK”
50 m od morza / kryty basen

25.05 - 05.06 / 15.06 - 27.06
Cena: od 3.155 zt

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka, balkonem,
czajnik, positki: 3 x dziennie bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Wroctaw, Poznan.

KRAJOZNAWCZE WYCIECZKI

W POLSCE 4-5 DNI

MAZURY 5 dni

Kanat Elblaski i Rejs ,,Szlak Wielkich Jezior”

- GRUNWALD -OSTRODA - FROMBORK - ELBLAG -
RESZEL - ,Wilczy Szaniec” - Sw. LIPKA - WEGORZEWO
- GIZYCKO - MIKOtAIJKI
26.05 - 30.05 Cena: 2.050 zt
05.07 - 09.07 Cena: 2.120 z
01.09 - 05.09 Cena: 2.050
+ 380 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje z fazienka, positki:
2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazd z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.)

SUDETY 4 dni

Patace i zamki Dolnego $laska: Zamki KSIAZ
i Czocha - SIEDLECIN - KAPRACZ - SWIDNICA -
SWIERADOW - OPACTWO KRZESZOW - PAtAC

KAMIENIEC ZABK. - CIEPLICE Zdroj
14.05 - 17.05 Cena: 1.180 zt
22.06 - 25.06 Cena: 1.260 zt
21.09 - 24.09 Cena: 1.260 zt
05.10 - 08.10 Cena: 1.260 zt

+ 380 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka,
balkonem, czajnik, positki: 2 x dziennie bufet, ubezpieczenie
NNW, TFG, TFP, Vat.

Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice.

LEBA OW ,,Chemar” /11dni
200 m od morza
17.08 - 27.08 Cena: 3.080 zt

W cenie: dzienny przejazd autokarem,
pokoje: z fazienka, balkonem, czajnikiem, positki: 3 x dziennie
bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czestochowa, £4d7.
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PODLASIE wielokulturowos¢ 4 dni
SUPRASL - Zamek TYKOCIN - BIALYSTOK - BOHONIKI
- KRUSZYNIANIY - Meczet - Muzeum IKON
- GORA GRABARKA

15.09 - 18.09 Cena: 1980 zt + 380 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka,
positki: 2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.)

4 kraje w 5 dni
CZECHY: czeski Krumlov;
AUSTRIA: Salzburg, Zell Am See i rejs po Jez. Zeller See;
SZWAJCAR'A. Chur + trasa widokowa w Alpach;
WLOCHY: Tirano, Jez. Garda, Sirmione, Werona

od 3050 zt + 500 zt bilet na Bernina Ex.

18.05-22.05 06.07 -10.07 01.09 - 05.09
25.05-29.05 21.07 - 25.07 07.09-11.09
14.06 - 18.06 27.07 -31.07 08.09 - 12.09
23.06 - 27.06 11.08 -15.08 15.09-19.09
30.06 - 04.07 24.08 - 28.08 12.10-16.10

W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3* i 4*, 2 positki dziennie,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

AUSTRIA - SZWAIJCARIA- 8 dni
+ przejazd pociggiem ,,BERNINA EX”

CZESKI KRUMLOV - SALZBURG - POCIAG ,,BERNINA
EXPRESS” — JEZ. GENEWSKIE: ZAMEK CHATEAU DE
CHILLON, VEVEY, MONTREAUX, EVIAN, GENEWA -
ZURYCH - WODOSPAD RHEIFALL - STEIN N/RENEM
- WYSPA KWIATOW MAINAU NA JEZ. BODENSKIM -
DOLINA WACHAU - MELK - MORAWY: LEDNICE

07.07 - 14.07 / 02.08 - 09.08
] 06.09 - 13.09 / 03.10 - 10.10.
Cena: od 4690 zt + 500 zt bilet na Bernina Ex.

W cenie: przejazd, 7 noclegow w hotelach 3* i 4%, 2 positki
dziennie, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

LODOWCOW ,,GACIER EXPRESS”
SZWAJCARIA-LIECHTENSTEIN

CHUR - DAVOS - St. MORITZ - ZERMAT
- GORA PILATUS - LUCERNA - VADUZ
09.05 - 14.05 Cena: 4.460 zt
23.06 - 28.06 Cena: 4.520 zt
30.08 - 04.09 Cena: 4.570 zt

+ 1360 zt za bilet na GLACIER EXPRESS
(bilet + 3 daniowy obiad)

+ 350 zt za kolejki na Gdre Pilatus (obie strony)
W cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegdw w hotelach***,
7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, MOP Mszana Pin.

Dla Klientow spoza Krakowa oferujemy przed i po wycieczce nocleg w Krakowie w hotelu: 110 zt/os./noc i rano gwarantujemy wyjazd

autokarem z tego hotelu. WYBOR MIEJSC W AUTOKARACH WG. KOLEJNOSCI REZERWACILI. Tel.: 601 511 897 www.arionsenior.pl
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Szukasz okazji, by dotrzec¢ do klientow?
Zglos sie na Ekowystawe w Pietrowicach
Wielkich i pokaz swoje innowacje

Trwaja zgloszenia
wystawcéw na Eko-
wystawe w Pietro-
wicach Wielkich,
ktéra odbedzie sie

9 - 10 maja. Tego-
roczna edycja zo-
stala rozszerzona o
nowoczesne formy
budownictwa oraz
zdrowa zywnos¢. —
Spotkanie face to face
i bezposredni kon-
takt miedzyludzki

sg potrzebne — pod-
kresla wéjt Adam
Wajda, uzasadniajagc
organizacje wydarze-
nia. Impreza wrécita
w ubieglym roku po
piecioletniej prze-
rwiei—jak zaznacza
Wajda — poprzednia
edycja pokazala, ze
wydarzenie to jest
potrzebne zaréwno
odwiedzajacym, jaki
wystawcom.

Po latach przerwy
Ekowystawa nadal
potrzebna

Ekowystawa w Pietrowi-
cach Wielkich wchodzi w
trzecig dekade swojego ist-
nienia. Jak podkresla woijt
gminy Pietrowice Wielkie,
Adam Wajda, ubieglorocz-
na edycja, zorganizowana
po pieciu latach przerwy
przy wspolpracy gminy
z Wydawnictwem Nowi-
ny, byta swoistym testem.
Chodzitlo o sprawdzenie,
czy wydarzenie w dotych-
czasowej formule nadal
odpowiada na potrzeby
mieszkancéw i wystawcow.

— Oprocz takiej misji moé-
wienia o ciekawych roz-

wigzaniach, o ekologii w
kontekscie rozwoju do-
méw, systeméw  grzew-
czych, ogrodéw i szeroko
rozumianego zagospoda-
rowania naszej przestrze-
ni, potrzebowalismy tez
informacji zwrotnej. Czy sa
zainteresowani wystawcy i
zwiedzajacy? Czy formula,
ktéra uwazamy za stuszna,
jest dzi$ adekwatna do po-
trzeb—w czasach cyfryzaciji,
zdalnejkomunikacjiitatwe-
go dostepu do wiedzy? Czy
bezposrednie spotkanie jest
jeszcze potrzebne? Dwu-
dziesta edycja potwierdzita,
ze tak. Po kilku latach prze-

no wsrdd wystawcow, jak i
zwiedzajacych — potwier-
dzita, ze przedsiewziecie
warto kontynuowac. Dlate-
go zapadta decyzja o orga-
nizacji kolejnej edycji, ktéra
odbedzie sie w weekend 9i
10 maja 2026r.

Zdrowa zywnos¢ i
nowoczesne domy -

nowosci wydarzenia
Ponownie wystawcy
beda mogli zaprezen-

towaé swoje produkty i
ushugi szerokiemu gronu
odbiorcéw: osobom indy-
widualnym, firmom oraz

instytucjom poszukujacym

Obecnie trwajg zgloszenia wystawcéw, ktérzy chea
zaprezentowac swoje produkty i ustugi podczas tego
wydarzenia. Marek Kuder, Dyrektor Dzialu Rozwoju
Biznesu Wydawnictwa Nowiny i Szef Organizacyjny
Czesci Wystawienniczej tegorocznej Ekowystawy, za-
checa firmy do udziatu i pilnejrezerwacji stoisk.

— Juz kilkadziesiat stoisk na powracajacej Ekowysta-
wie jest zarezerwowanych. Wsréd nich dotychezasowi
wieloletni Wystawcy, ale réwniez zupelnie nowe firmy.
Ekowystawa to $wietne miejsce na zaprezentowane ty-
siacom klientéw swoich produktéw dla domui ogrodu,
dlatego wszystkie zainteresowane firmy, ktére chcialy-
by zarezerwowac stoisko wystawiennicze zapraszam do
kontaktu z Wydawnictwem Nowiny, ktére w tym roku
jest ponownie wspoétorganizatorem Ekowystawy i or-
ganizatorem czesci wystawienniczej. Wystarczy wystac
nam zgloszenie na e-mail ekowystawa@nowiny.pl. Nasi
pracownicy niezwlocznie sie z Panstwem skontaktujaw
celu oméwienia udziatu Panistwa firmy w Ekowystawie.
Prosimy o pilne dzialanie, poniewaz liczba stoisk jest
ograniczona — przekonuje Marek Kuder.

Zapraszamy serdecznie i prosimy juz dzi$ o pilny
kontakt z Nowinami w celu rezerwacji udziatu Pan-
stwa firmy w jednym z najwiekszych wydarzen tar-
gowych na potudniu Polski!

rwy ta formula nadal jest
aktualna. Spotkanie face to
face i bezposredni kontakt
miedzyludzki sg potrzebne
- méwi wéjt Wajda.

Jak podkreslasamorzado-
wieg, sitg Ekowystawy jest
koncentracja réznorodnych
ofert w jednym miejscu i
czasie. Frekwencja—zaréw-

nowoczesnych rozwiazanw
zakresie budownictwa, wy-
posazenia wnetiz, techno-
logii grzewczychiogrodéw.
To jednak nie wszystko. For-
mula wydarzenia zostata
poszerzona o oferte doméw
prefabrykowanych, szkiele-
towych oraz stawianych bez
pozwolenia, czyli segment

df.‘

B Jak podkresla wojt Pietrowic Wielkich Adam Wajda, sita

Ekowystawy jest zgromadzenie roznorodnych ofert w jednym
miejscu, ktére moga poznac wszyscy poszukujacy takich

rozwiagzan.. FOT. OQL

szybkiego budownictwa,
ktéry w ostatnim czasie
dynamicznie sie rozwija.
Mocny akcent potozony
zostanie réwniez na zdro-
wa Zywnosc.

— Zawsze staramy si¢ co$
odswiezy¢ i poszerzyc pro-
gram wystawy. Od kilku lat
obserwujemy powrdt do
ekologii i przydomowych
warzyw. Wracamy do tego,
co zostato zapomniane, bo
wszystko bylo dostepne w
sklepach — méwi Wajda. —
Dzi$ znéw liczy sie wlasna,
zdrowa zywnos¢ ze szklarni
czy ogrédka. Dlatego zapra-
szamy dostawcdw szklarni,
tuneli oraz systeméw na-
wadniania.

Jak dodaje wdit, rosnie
réwniez zainteresowa-
nie mniejszymi domami
kontenerowymi czy mo-
dutowymi, dlatego o ten
segment wydarzenie zosta-
nie poszerzone. — Widzimy
coraz wieksza mode i duze
zainteresowanie, powstaje
sporo takich obiektéw. To
jednaz nowoczesnych form
budownictwa, szybka, sto-
sunkowo niedroga i mniej
skomplikowana pod wzgle-
dem formalnym - akcentuje
Adam Wajda.

Zapowiadane sa réwniez
zmiany w kwestiach tech-
nicznych.  Organizatorzy
rozwazaja zastapienie tra-

dycyjnego pokazu fajerwer-
kéw inna forma widowiska
- jedng z propozycji jest
pokaz laserowy. Jak pod-
kresla wéijt, trwaja prace
nad wprowadzeniem mo-
dyfikacji. Poruszamy takze
temat parkingu przy Stacji
Kultura, gdzie w ubieglym
roku ucigzliwy byt unosza-
cy sie pyl. Wéjt wyjasnia,
ze czes¢ terenu zostata juz
utwardzona, a prace beda
kontynuowane, aby popra-
wi¢ zaplecze techniczne i
komfort uczestnikéw wy-
darzenia.

Trwaja zgltoszenia
wystawcow na
Ekowystawe

Obecnie trwa rekrutacja
wystawcéw, ktérzy chea za-
prezentowac sie na Ekowy-
stawie. Zgloszenia nalezy
kierowa¢ do Wydawnictwa
Nowiny, aby zarezerwowad
udzial w jednym z najwiek-
szych targéw na poludniu
Polski.

Arkadiusz Gruchot, pre-
zes wydawnictwa, Wy-
jasnia, ze w wydarzeniu
wezma udzial zaréwno
firmy, ktére juz wczesniej
uczestniczyly, jak i nowe.
— Do jednych wystawcéw
docieramy i przekonujemy
ich osobiscie, przez nasz
Dzial Rozwoju Biznesu,
ale oczywiscie uruchamia-

my tez wszystkie mozliwe
kontakty w ramach naszej
akcji promocyjnej i zache-
camy firmy do zglaszania
sie —wyjasnia Gruchot.

W zesztym roku w wy-
darzeniu wrziela udzial
nawet firma ze Szczeci-
na, ktéra — jak podkresla
prezes — dostrzegla, zZe je-
§li chee zaistnie¢ na Sla-
skim rynku, Ekowystawa
w Piettowicach Wielkich
jest idealnym miejscem do
prezentacji swojej oferty.
— Whbrew pozorom takich
spotkan jest niewiele. To
nie jest tak, ze odbywaja sie
w co drugiej miejscowosci
pie¢ razy wroku. Samorzad
Pietrowic Wielkich podcho-
dzi do swojej dziatalnosci
w naprawde nowoczesny
sposéb. Nie tylko realizuje
inwestycje z budzetu, ale
tez stara sie pozyskiwac
nowe $rodki, inwestordw i
promowac gmine jako miej-
sce przyjazne przedsiebior-
comimieszkaricom— moéwi
Gruchot.

Prezes  Wydawnictwa
Nowiny zwraca takze uwa-
ge na dwa oblicza ekolo-
gii. Z jednej strony bywa
ona postrzegana jako ,,zto
konieczne” — kojarzona z
ucigzliwymi  przepisami,
nadmierng biurokracja i
regulacjami, ktére w opi-
nii czescei przedsiebiorcéw
ograniczaja konkurencyj
nos¢ firm, zwlaszcza w
realiach globalnej gospo-
darki, gdzie panstwa takie
jak Chiny czy Indie nie sto-
suja podobnych restryke;ji.
Z drugiej strony Gruchot
promuje ,ekologie bliska
cztowiekowi”, rozumiana
jako praktyczne podejscie
do codziennego zycia -
obejmujace zdrowa zyw-
no$¢, czyste powietize,
ograniczanie stresu oraz
$wiadome korzystanie z
dostepnych zasob6w. (mad)

Patronami medialnymi Ekowystawy sq na ten moment wszystkie media Wydawnictwa Nowiny (6 gazet, 4 portalei media spotecznosciowe), Radio Vanessa FM, Radio Park

oraz Raciborska Telewizja Kablowa. Zapraszamy do wspolpracy kolejne media i prosimy o kontakt na e-mail ekowystawa@nowiny.pl.Warto z nami by¢!
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XXI Ekowystawa

e budownictwo ¢ ogrod e systemy grzewcze e wnetrza
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Termin:

9-10 maja 2026
Miejsce:
Pietrowice Wielkie,
woj. slaskie
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Szacowana liczba
odwiedzajacych:
+30 000 oséb

OSTATNIA
SZANSA

Rezerwacja stojsk « ,
tylko do ORGANIZATOR:

10 kwietniat .l S
Pietrowice Wielkie

o

WSPOLORGANIZATOR:

Wydawnictwo
Nowiny

nowiny.pl

WYSTAWCO!

Napisz do nas na
ekowystawa@nowiny.pl

lub wypetnij formularz na
www.nowiny.pl/ekowystawa
| zgtos swoj udziat w targach

Zarezerwuj swoje stoisko i dotgcz do jednego z najwiekszych wydarzen targowych na potudniu Polski!
Rok temu zaufato nam ponad 100 wystawcow. Dotgcz do nich!

WSPOLORGANIZATOR PATRONI MEDIALNI

OO nowhy nowiny powiny powly mewly ETS szorv  dniewt =B Y O« DOO
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ODWOLANO MNIE, BO BRON

Byty wiceminister z czasow rzadow P

Byty wiceminister odpowiedzialny
za gornictwo Adam Gaweda wraca
do wydarzen z czaséw rzadu PiS

I opisuje kulisy sporu o polityke
wobec wegla. W wywiadzie mowi

o konflikcie z Jackiem Sasinem,
rosnacym imporcie wegla z Rosji

I ograniczaniu wydobycia w pol-
skich kopalniach, ale tez odnosi sie
do zarzutdéw prokuratury, dziewieciu
miesiecy spedzonych w areszcie
oraz pytania, kto — jego zdaniem -
mogt skorzysta¢ na tamtych decy-
zjach i wydarzeniach.

— Myslatem, ze skonczyt
panjuz polityka. Tymcza-
sem byl pan naspotkaniu
z Mateuszem Morawiec-
kim w Raciborzu. Czyli
jednak ciagnie wilka do
lasu?

— Moze nie nazwalbym
tego powrotem do polityki.
Chce poprostupozostac ak-
tywny i- jesli bedzie taka
potrzeba — dzieli¢ sie swo-
im dosdwiadczeniem, szcze-
gblnie w obszarze polityki
energetycznej i SUTOWCOWE]
oraz przemian dotyczacych
Slaska.

Moja obecnos$é na spo-
tkaniu z premierem Mate-
uszem Morawieckim byta
wyrazem uznania jego
pracy dla Polski iwielo-
letniej wspotpracy. To za-
wsze byt dla mnie zaszczyt
pracowaé wjego zespole.
Wierze, ze przygotowany
przez niego program go-
spodarczy bedzie dobry
dla Polski i naszego regio-
nu. Licze réwniez, Ze znaj-
da sie w nim rozwiazania
wzmacniajace bezpieczen-
StWO SUrowcowo-energe-
tyczne, ktére w ostatnich
latach zostato ostabione.

—Pan dobrze wspomina
czasy rzadéow Mateusza
Morawieckiego.  Przy-
pominam sobie jednak,

jak w 2019 roku u boku
premiera bral pan udziat
w otwarciu kopalni Bzie.

LR

Po kilku latach okazato °
sie, ze JSSW utopitaw tym

projekcie mnostwo pie-
niedzy. To wspomnienie
fatalnie sie zestarzalo.
—Jeszcze jako senator by-
fem zapewniany, Ze to bar-
dzo dobry projekt. Warto
przypomnieé, ze prace
badawcze na zlozu "Bzie-
Debina" rozpoczeto juz
w 2007r., adwa lata péz-
niej rozpoczeto budowe
szybu "Jan Pawel", powstat
tez budynek maszyny wy-
ciggowej 1administracyj-
ny. Zasoby bardzo dobrej
jakosci wegla koksowego,
spelniajacego najwyzsze
standardy - typu 35 osza-
cowano na ok. 180 mln
ton ibyly najwiekszym
tego typu zlozem w Euro-
pie zkoncesja do 2051 r.
Nie mialem wiec podstaw,
by zakwestionowa¢ budo-
we kopalni, ktéra ponadto
byla wypelnieniem posta-
nowien strategicznych pro-
gramoéw rzadowych takich

CUCIECH 20 NE

\

B Byly wiceminister wspomina koskwencje dziatan
przeciwko importowi wegla z Rosji. - Musze powiedzie¢, ze
odczutem to bardzo dotkliwie w wymiarze politycznym -

mowi Adam Gaweda.

Wielokrotnie zwracalem
uwage, ze kopalni Bzie-
Debina nie nalezy zesta-
wia¢ zlikwidacjg kopalni
Krupinski, ktérej stanow-
czo sie sprzeciwiatem. Do
korica mojej pracy w mini-
sterstwie podejmowalem
dzialania by utrzymywac
obiekty podstawowe, w
tym szyby kopalni Krupin-
ski, jako strategicznie waz-
ne dla polskiej gospodarkii
suwerennosci, to sie wtedy
mi udawalo. Dzi$ pojawia
sie pytanie, co sie wyda-
rzylo, ze zloze wczesniej
uznawane za perspekty-
wiczne przestato nim by¢.
Niewykluczone, ze bar-
dziej optacalne bylo utrzy-
manie kopalni Krupinski i
jej modernizacjanizrozpo-
czynanie nowego, bardzo

jak Program dla Slaska czy  kosztownego projektu.

Program dla sektora gor-
nictwa wegla kamiennego.
Po moim odejéciu z mini-
sterstwa wJSW nastapi-
ly zmiany i odstapiono od
dalszej budowy kopalni.

— Byt czas, gdy jako wi-
ceminister odpowiadat
pan za goérnictwo. Na
stanowisku utrzymat sie
pan jednak niecaly rok.

Dlaczego tak krétko?

— Zostalem odwotany na
wniosek wicepremiera Jac-
ka Sasina. Nie ukrywam, ze
kompletnie nie rozumia-
lem tej decyzji, bowiem
wczesniej obustronnie de-
klarowalismy wspotprace.
Prawda jednak okazata sie
zupelnie inna. Ja bronilem
polskiego gdrnictwa i da-
zytem do ograniczenia im-
portu rosyjskiego wegla,
natomiast ~ wicepremier
Sasin uwazal, ze nalezy
bezwzglednie ograniczy¢
wydobyrcie i przystapi¢ do
szybszej likwidacji kopaln.

Aby jednak zrozumiec¢ te
sytuacje, trzeba spojrzec
szerzej na to, co dzialo sie
wtedy na rynku wegla.

— Co ma pan na mysli?

— Analiza raportéw kato-
wickiego oddziatu Agencji
Rozwoju Przemystu wska-
zuje, ze w latach 2014-
2015 z polskich kopaln na
krajowy rynek trafiato nie-
co ponad 70 milionéw ton

wegla rocznie a import —
gtéwnie z Rosji — wynosit
wtedy okoto 5-6 milionéw
tonrocznie.

Sytuacja zaczela sie zna-
czgco zmienia¢ po 2016
roku i w kolejnych latach
import wegla bardzo szyb-
ko wzrést — z okoto 5 mi-
lionéw ton do 18 milionéw
ton rocznie. To wolumen
odpowiadajacy produkcji
sze$ciu-siedmiu $rednich
kopaln. Jednoczesnie spa-
dato krajowe wydobycie. W
2019 roku, kiedy zostalem
pelnomocnikiem rzadu do
spraw gornictwa, na zwa-
tach przy kopalniach i elek-
trowniach zalegalo prawie
18 milionéw ton wegla.

—Jesli dobrze rozumiem
—importweglarést, awe-
giel z polskich kopalii byt
jednoczesnie magazyno-
wany?

— Tak. Zwaly sie powiek-
szaly, a zwigzki zawodowe
wywieraly coraz wicksza
presje, aby ograniczy¢ im-
port rosyjskiego wegla.

— Dlaczego nie mozna
bylo po prostu wprowa-
dzié zakazu importu?

—Polskajako cztonek Unii
Europejskiej nie mogla jed-
nostronnie zakazaé handlu
surowcami. Méwimy o la-
tach 2019-2020, kiedy nie
bylo jeszcze embarga.

- Jak wiec prébowali-
$cie ograniczy¢ naplyw
wegla?

— Zaproponowatem kon-
trole jakosci wegla na gra-
nicy wschodniej. Krajowa
Administracja Skarbo-
wa podjela ten temat i we
wspélpracy z Gléwnym
Instytutem Gornictwa po-
wolano specjalne zespo-
ty kontrolne. Transporty
wegla, ktére nie spelialy
parametrow jakosciowych
okreslonych w dokumen-
tach przewozowych, byly
zawracane z granicy. W
efekcie import zaczal sie

stopniowo zmniejszac.

—Jakzareagowanonate
dzialania?

— Wtedy stalo sie jasne,
ze za tymi dzialaniami stoi
Adam Gaweda jako wice-
minister odpowiedzialny
za gornictwo. Musze po-
wiedzie¢, ze odczulem to
bardzo dotkliwie w wy-
miarze politycznym. Za-
czely dociera¢ do mnie
sygnaly, ze powinienem
z tego zrezygnowac, bo
mogg pojawi¢ sie proble-
my. Ja jednak uwazatem,
ze dla bezpieczenstwa kra-
ju dostawy do energetyki
i gospodarstw domowych
powinne by¢ realizowane
gléwnie z polskich kopaln.
Nie dopuszczalem do sytu-
acji, aby znaczaco obniza¢
potencjat wydobywezy i
zmniejszac liczbe czynnych
$cian, gdyzuwazalem, zew
przyszlosci moze to prowa-
dzi¢ do powaznych proble-
mow.

— Co wydarzylo sie pdz-
niej?

— Jacek Sasin powiedziat
mi to osobiscie. Stwierdzil,
ze jako osoba ze Slaska,
zwiazana z gdrnictwem,
nie zgodze sie na drastycz-
ne ograniczenie wydobyw-
czego, a jego zdaniem to
trzeba zrobié. Dlatego — jak
powiedzial — musi mi po-
dziekowac a stery gérnic-
twa przekazac osobie, ktéra
to przeprowadzi. W krot-
kim czasie wydobycie spa-
dlo z okolo 60 mln ton do
niespelna 52 mln ton rocz-
nie... No i przyszedt 2022
rok i nagle okazato sie, ze
wegla brakuje do wszyst-
kich odbiorcéw. Ceny, jak
pamietamy, poszybowaly
wtedy mocnow gore.

- A ja mysle, ze mozna
na to wszystko spojrzec
inaczej. Trwa walka o
wladze w PiS. Dzi$ staje
pan po stronie Mateusza
Morawieckiego  prze-
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S przerywa milczenie

ciwko Jackowi Sasinowi
i stad te spdZnione o co
najmniej kilka lat rewe-
lacje.

— Nie. Stoje po stronie
pokazania prawdziwego
obrazu tamtego okresu i
przyczyn kryzysu, ktéry
spowodowany byt bled-
nymi decyzjami i brakiem
spojtzenia z nieco wieksza
petspektywa.

- Czy uwaza pan, ze
oskarzenia, z ktorymi
pan sie mierzy, sa w ja-
kims$ sensie poklosiem
konfliktu z wicepremie-
rem Sasinem?

- Kiedys jedna z oséb z
naszego srodowiska poli-
tycznego, z duzo wiekszym
dos$wiadczeniem, zadala
mi proste pytanie: ,Adam,
kiedy dochodzi do takich
dziatan, warto zapyta¢ —
kto na tym korzysta?”. Ja
tez sobie to pytanie zada-
fem, ale odpowiedz zacho-
wam dla siebie.

- Czy uwaza pan, ze
dzialania stluzb wobec
pana byly nieproporcjo-
nalne?

— Zostalem poddany bez-
prawnejszerokiejinwigila-
cji, zainstalowano w moich
telefonach wszelkie mozli-
we systemy podstuchowe:
Pegasusa, Hermesa (system

analityczny wykorzysty-
wany przez stuzby do prze-
twarzania duzych zbioréw
danych - red.), ale w zad-
nym momencie stuzby nie
wsparly moich dzialan
skierowanych na ochrone
polskiego rynku. Dziatan,
ktére polskiej gospodarce
mogly przyniesé¢ wielomi-
lionowe korzysci.

Nie wiem, ile te bezpraw-
ne dzialania kosztowaty i
ilu ludzi przez te lata anga-
zowano. A méwimy o sytu-
acji, w ktérejktos bez mojej
zgody w kampanii zaméwit
wiecej billboardéw, niz po-
zwalal na to limit.

Za cos takiego trzymano
mnie w areszcie dziewiec¢
miesiecy.

- Prokuratura stawia
zarzuty o Kkorupcje i
nieprawidlowosci w fi-
nansowaniu kampanii
wyborczej. Jaka jest pana
linia obrony?

—Osoba, ktéra prowadzita
moja kampanie wyborcza,
zwiazana byla ze s$rodo-
wiskiem Prawa i Sprawie-
dliwosci. Ja w tym czasie
praktycznie nie mialem
mozliwosci zajmowaé sie
kampania. Byt to bardzo
trudny okres. Praktycznie
nie bylo tygodnia bez po-
waznego problemu w gér-
nictwie — protestéw, napie¢
spolecznych czy konflik-
tow. Wszystkie takie sytu-

acje w okresie kampanii
wyborczej nabieraja wiel-
kiego znaczenia, dlatego
catkowicie mnie pochlo-
nety. Popelniono bledy, na
ktére nie miatem wptywu.
I w tym czasie doszlo do
sytuacji, w ktérej osoba
prowadzaca kampanie za-
rezerwowala billboardy,
ktére przez kilka tygodni
pozostawaly puste. Mimo
to koszt samej rezerwacji
zostat  zakwalifikowany
jako wydatek kampanii
wyborczej.

— A pan uwaza, ze zna-
lazt sie w tej sytuacji nie-
stusznie?

— Tak. Nie miatem z tym
nic wspélnego. Nie zaini-
cjowalem tych dziatan i
nie dokonywatem tych re-
zerwacji. Mimo to musze
sie z tego thumaczyc.

— Czyli uwaza pan, ze
odpowiada za dzialania,
ktorych sam pan nie ini-
cjowal?

— Dokladnie tak. Kiedy
probowalem cos wyjasnic¢
i naprawié, a jednoczesnie
nie chciatem nikogo obcia-
zac¢ czy — mdwiac wprost
—donosié¢ nainnych, w efek-
cie dzis to ja odpowiadam
za wszystko.

— Czy dzis czuje sie pan
bezpieczniej wobec dzia-
lania wymiaru sprawie-

dliwosciniz w czasie, gdy
ministrem byl Zbigniew
Ziobro?

— Wymiar sprawiedli-
wosci jest w catkowitym
rozkladzie, a twérca tych
szkodliwych zmian - éw-
czesny minister sprawie-
dliwosci Zbigniew Ziobro
- instrumenty tego syste-
mu kierowal przeciwko
niewygodnym politykom,
nie tylko z opozycji, ale
réwniez z wlasnego obozu
politycznego. Czy w wy-
miarze etycznym dopusz-
czalne jest, aby Prokurator
Generalny—czynny polityk
nadwa tygodnie przed reje-
stracja kandydatéw, dyspo-
nujac tajnymi materiatami
uzyt ich do zablokowania
startu w wyborach? Jaka
miarg oceni¢ autora reform
wymiaru sprawiedliwosci,
ktéry z méwnicy sejmowej
mowi, ze uczciwy nie musi
sie bac¢ sadu, a dwa lata
pozniej, w obliczu strachu
przed  konsekwencjami
powaznych naduzy¢, sam
ucieka na Wegry? Tak, dzis
nie czuje sie w pelni bez-
piecznie, bez wlasciwego
sadu spedzilem dziewieé
miesiecy w areszcie $led-
czym — wydobywczym i
zaden mdj argument nie
zostal uwzgledniony.

— Wierzy pan w pozy-
tywne zakonczenie tej
sprawy?

—Wierze, ze sad podejmie
uczciwa decyzje i ze z tych
wszystkich zarzutéw uda
mi sie wyjs¢ oczyszezonym.

To troche tak, jakby ktos
podrzucit panu do samo-
chodu cos niedozwolonego.
Pan o tym nie wie, jedzie
dalej i nagle podczas kon-
troli styszy pan: ,,To jest w
panasamochodzie”. Jazna-
laztem sie w bardzo podob-
nejsytuaciji.

Ponadto mozna zapytac,
czy promowanie waznych
wydarzen, upamietnia-
nie Powstan Slaskich, czy
obejmowanie patronatem
koncertéw patriotycznych
nie jest dozwolone? Jesli
tak, to wszyscy politycy,
samotzgdowcy i osoby pu-
bliczne mieli by postawione
zarzuty.

— Czy widzi pan jeszcze
swoja przysztos¢ w poli-
tyce?

— Nie wiem, czy wréce
do aktywnej polityki w
rozumieniu ubiegania sie
o mandat poslta czy sena-
tora. Dzi$ przede wszyst
kim staram sie wyjsé z tych
probleméw i wierze, ze sad
wezmie pod uwage wszyst-
kie moje argumenty.

—Na zakonczenie wrdc-
mydo gérnictwa.4 marca
szybem Leon II wydoby-
to ostatnia tone wegla z
Ruchu Rydultowy. Wy-

dobycie ma by¢ teraz pro-
wadzone przez Marcela.
Czy to kolejny sygnal, ze
goérnictwo w naszym re-
gionie wchodzi w faze
schytkowa?

— Gornictwo od wielu
dekad przechodzi procesy
zmian, restrukturyzacji i
transformacji. Wynika to
miedzy innymi z naszej
przynaleznosci do Unii
Europejskiej oraz obowia-
zujacych regulacji klima-
tyczno-energetycznych.
Uwazam jednak, ze do cza-
su zbudowania stabilnego
systemu energetycznego —
opartego m.in. na energe-
tyce jadroweji odnawialnej
—polskie gérnictwo powin-
no utrzymywacé odpowied-
ni poziom wydobycia.

Dopdki  transformacja
energetyczna nie zapewni
stabilnych dostaw energii
i ciepla dla gospodarstw
domowych oraz przed-
siebiorstw, powinnismy
utrzymywaé potencjat wy-
dobywczy gwarantujacy
bezpieczenstwo dostaw.
Bezpieczenstwo ener-
getyczne nie moze byé
przedmiotem politycznych
sporéw. Wydarzenia ostat-
nich lat — szczegdlnie po
2022 roku — pokazuja, jak
wazne jestutrzymanie wla-
snych Zrédet energii.

Wywiad przeprowadzit

Wojciech Zotneczko

IYCZEMIA

Niech Swieta Wielkiej Nocy

przyniosa nam pokdj na swiecie i odrodzenie
naszych serc, a takze beda okazja do przezycia
wspanialych chwil w gronie rodzinnym.
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Zaczeto sie od pa-
sji, trudnej zyciowe)
decyzji i jednego
prostego zatozenia:
jedzenie ma sma-
kowacd jak w domu.
Dzi$, po 10 latach,
firma Katarzyny
Prus to kilka punk-
tow gastronomicz-
nych, stata baza
klientéw i zespdt,
ktory — jak sama
podkresla wtasci-
cielka — tworzy jed-
na, duza rodzine.

0d domowej kuchni
do wiasnej firmy

Historia zaczyna sie w
Niedobczycach. To wlasnie
tam, po chorobie mamy,
Katarzyna Prus zdecydo-
wata sie zmienié¢ swoje zy-
cie zawodowe i postawié
na co$, co od zawsze bylo
jej bliskie — gotowanie.

—0Od dziecka gotowatam
z mam3 i babcia. To byta
moja pasja. Zawsze cos
zmieniatam, kombinowa-
tam, dodawatam co$ od sie-
bie, zeby nie bylo tak samo
—wspomina.

Poczatki byly skromne.
Przez pierwsze miesiace
pracowala sama, a pierw-
sze zlecenia pojawialy sie
~poczta pantoflowa”. Bez
reklamy, bez kampanii w
internecie.Z czasem zacze-
li dochodzi¢ kolejniklienci,
a firma stopniowo sie roz-
wijala.

W tym czasie duzym
wsparciem byla dla niej
rodzina. W prowadzenie
dzialalno$ci angazowaly
sie corki — Agata i Karoli-
na, a takze maz Damian.
Pomagali na réznych eta-
pach, czesto bedac obok w
najbardziej wymagajacych
momentach.

Jedzenie ,jak u
mamy” to nie slogan

To, co dzi§ najmocniej
wyrdznia Restauracje Szy-
kowna i catering Katarzyny
Prus, to pcdejscie dokuchni.
Tu nie ma miejsca na gotowe
pélprodukty czy skréty.

Potrawy przygotowywane
sa tradycyjnie, od podstaw.
Kluski, makaron do rosolu,
farsze, rolady czy suréwki
powstaja recznie, tak jak
kiedys w domach.

- U nas wszystko jest
swojskie. Kroimy, gotuje-
my i przygotowujemy od
poczatku do korica. Rosot
gotuje sie kilka godzin, z
kilku rodzajéw miesa. Klu-
ski robimy sami, makaron
dorosolu tez. Chcemy, zeby
klient czul, ze je jak w domu
— podkresla wiascicielka.

Produkty pozyskiwane sg
od lokalnych dostawcéw,
a menu opiera sie przede
wszystkim na kuchni $lg-
skiej, uzupelnianej o nowe
propozycje.

Miejsce dla kazdego

Jednym z zalozen od po-
czatku bylo to, zeby restau-
racja nie byla miejscem
»tylko dla wybranych”.

— Zawsze chciatlam, zeby
kazdego bylo sta¢, zeby do
nas przyjé¢. Zeby kto$ mdgl
powiedzie¢: idziemy na
obiad jak do mamy albo bab-
ci— moéwiKatarzyna Prus.

To podejscie wida¢ w
przekroju klientéw. Z ofer-
ty korzystaja zaréwno oso-
by indywidualne, rodziny
przychodzace naniedzielne
obiady;, jak i firmy czy orga-
nizatorzy przyje¢. W restau-
racji odbywaja sie chrzciny,
urodziny, komunie, spotka-
nia firmowe czy kameralne
wesela.

Klienci, ktérzy
wracaja od lat

Jednym z najwiekszych
atutéw firmy jest stala baza
klientéw, ktéra budowala
sie przez lata.

— Mamy osoby, ktérym
dowozimy obiady od lat, a
w niedziele przychodza do
nas z calymi rodzinami.
Organizujg u nas pdzniej
swoje uroczystosci. To dla
mnie najwieksza satysfak-
cja—przyznaje.

Firma oferuje réwniez do-
wdz positkéw, miedzy inny-
mi dla oséb starszych. Cho¢
—jak zaznacza wiascicielka
—nie jest to najbardziej opta-
calna czeé¢ dziakalnoéci, na-
dal jest kontynuowana.

— Robimy to nie tylko dla
pieniedzy. Chodzi oto, zeby
te osoby nie zostaly same,
zeby mialy cieply obiad i
poczucie, ze kto$ o nich pa-
mieta.

Zespot, ktory tworzy
atmosfere

Zarozwojem firmy stoi nie
tylko wiascicielka, ale caly
zespot.

— Gdyby nie ludzie, nie
byloby tej firmy. To wspdl-
na praca kuchni, kierow-
cow, obstugi i menedzeréw
—podkresla.

W restauracji duza wage
przyktada sie do relacji.
Pracownicy codziennie za-
czynaja dzien wspolnym
$niadaniem, rozmawiajg i
planuja prace.

— U nas jest rodzinna at-
mosfera. Kazdy moze po-
wiedzie¢, co sie dzieje, co
jest problemem. To buduje
zespdtiprzektada sie nato,
jak pracujemy.

Gastronomia i pomoc
ida tu razem

Firma od lat angazuje sie
réwniez w dzialania chary-
tatywne. Wsparcie trafialo
m.in. do oséb starszych,
dzieci czy organizacji po-
trzebujacych pomocy.

Czes¢ dziatan odbywa sie
bez rozglosu, ale —jak przy-
znaje wlascicielka — pomoc
innym byla od poczatku
naturalna czescig dzialal-
nosci.

E Katarzyna Prus z wnukami: Antosiem, Piotrusiem i Klara (na zdjeciu brakuje najmtodszego
wnusia, dwumiesiecznego Jasia)

Wazne wyjasnienie
dotyczace nazwy

Wrtascicielka podkresla
réwniez, ze Restauracja
Szykowna i Catering Kata-
rzyny Prus to odrebna firma
od punktu ,,Bistro Szykow-
na”, ktory dziatatwezesniej
w budynkuMakro w Rybni-
ku, a obecnie funkcjonujew
innym miejscu.

—Toja stworzytam nazwe
i od niej zaczela sie histo-
ria Szykownej. Bistro byto
osobnym  przedsiewzie-
ciem, z ktdrego sie wycofa-
tam. Dzi$ to zupelnie inna
firma — wyjasnia.

10 lat rozwoju mimo
trudnych czaséw

Dzis$ firma dziata w kilku
lokalizacjach, rozwijajac za-
réwno catering, jak i dzia-
talno$¢ restauracyjng. Jak
podkreslawlascicielka, dro-
ga do tego miejsca nie byta
prosta.

— Byly trudne momenty,
zwlaszcza w czasie pande-
mii. Ale dzieki pracy zespo-
tuiwsparciu ludzi udalo sie

Po 10 latach dmafalnoéci
jedno pozostaje niezmien-
ne — domowa kuchnia, bli-
sko$¢ ludziipodejscie, ktére
dla wielu klientéw stato sie
powodem, zeby wracac.

B Po prawej stronie Katarzyna Prus. Kadr z programu
kulinarnego nagranego przed pandemig COVID.

Restauracja

ul. Leszka 44,

Wodzistaw Slaski

pon. - niedz. 12.00 - 17.00
Tel. 507-733-292

Punkt gastronomiczny
- przy galerii Cyganek
- dania obiadowe,
swiezy kurczak z rozna
ul. Jastrzebska 76,
Wodzistaw Slaski

pon. - sob. 10.00 - 18.00
niedz. 11.00 - 16.00

Tel. 573-342-270

ZAPRASZAMY!

Domowe smaki dla catej rodziny.
Smacznie, szybko, swiezo - na kazdq okazje.

Szykowna Catering Prus

Catering

Punkt gastronomiczny
ul. Bonczyka 5, Rybnik
pon.—niedz. od 8.00

- do zakonczenia
zamoéwien cateringowych
Tel. 506- 955-126

Punkt gastronomiczny

- Radlin

- dania obiadowe, Swiezy
kurczak z rozna, zapiekanki,
hamburgery

ul. Mariacka 30, Radlin

wt. - niedz. 11.00 - 16.00
Tel. 506- 955-126

Restauracja

- tylko imprezy
okolicznosciowe

ul. Mariacka 30, Radlin
Tel. 506- 955-126
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Konkurs SGL Local Press 2025:

9 nominacjii 2 nagrody dla redakcji Nowin

To kolejny sukces naszej
redakcji. Rok temu Nowiny.
pl otrzymaty prestizowy
tytut Portalu Roku 2024,
dzieki licznym wyrdznie-
niom dla naszych dzien-
nikarzy. Dzi$ ponownie
jestesmy obecni na gali
ogodlnopolskiego konkursu
z siedmioma nominacjami
za materiaty prasowe i ak-
cje spoteczne. W kategorii
Reportaz nagrode odebrat
Mateusz Macierakowski.
Chwile po6zniej okazato sie,
ze zostat laureatem réw-
niez w kategorii specjalnej!

Siedem nominacji
dla redakceji Nowin
Gala konkursu SGL Lo-
cal Press 2025 odbywassie
w Muzeum Polin w War-
szawie. Nominowani w9
kategoriach odbieraja
pamiatkowe  dyplomy.
W kazdej kategorii przy-
znawana jest réwniez
nagroda. W tym roku do
konkursu zgloszo 539
materiatéw zgltoszonych
przez 110 redakcji.
Nominacje w kategorii
Publicystyka  otrzymat
Artur Marcisz: Wilimow-
ski rozpalil emocje. 28 lat
po swojej $mierci
Nominacje w kategorii
Reportaz otrzymata Kata-
rzyna Gruchot: Opowiedz
miswoja historie, a zrozu-
miesz moja
Nominacje i nagro-
de w kategorii Reportaz
otrzymal Mateusz Macie-
rakowski: ,Boje sie, ze
nagle zapomne, jak zrobi¢
rosot”

Akcja spoteczna
lub interwencyjna:
— ,,Czas na $laskie sma-
ki”, Nowiny Raciborskie
— ,Rzemiosto jest OK”,
Nowiny.pl

TS KAMOEYK

"M Mateusz Macierakowski zostat podwéjnym laureatem konkursu SGL
Local Press 2025, Redakcja otrzymata talze siedem nominacji do nagrdd.

~Wrowerach moc,
w nogach sita. Rekord Pol-
ski w produkcji energii na
dwoch kétkach”, Nowiny.

pl
Nominacje  inagrode
w kategorii specjalnej

European Climate Foun-
dation otrzymatl Mateusz
Macierakowski:  Kiedy
wszyscy palili w kopciu-
chach, on postawil na
pompe ciepta. Goérnik
z Rybnika daje przyktad

Nowiny z najwieksza
liczha nominacji
i nagréd

Siedem nominacjii dwie
nagrody to wielkie wy-
réznienie dla pracy cale-
go zespotu Wydawnictwa
Nowiny. Przypomnijmy,
ze w tamtym roku za naj-
wieksza liczbe nomina-
cji prowadzony przez nas
portal Nowiny.pl otrzy-
mat prestizowy tytut Por-
talu Roku 2024. W tym
roku, mimo zdobycia —
ponownie — najwiekszej
liczby nominacji i dwoch
nagréd — przez wzglad na
zapis w regulaminie, kto-
ry nie przewiduje mozli-
wosci przyznania tytulu
trzy razy z rzedu tej samej

redakceji, wyréznienie to
trafito do dziennikarzy
z Lublina. Gratulujemy!

Nagroda dla
Mateusza
Macierakowskiego
w kategorii Reportaz
Laureatem SGL Local
Press w kategorii Repor-
taz zostal Mateusz Ma-
cierakowski za artykut
o rodzenstwie z Rybnika,
u ktérego zdiagnozowane-
gowczesnego Alzheimera.
Jagoda iKacper prowa-
dza walke z czasem. — To
choroba  nieuleczalna,
ktérej postep mozna spo-
wolnié, ale nie mozna jej
zatrzymac. Jagoda i Kac-
per to mtodzi ludzie, kté-
IZy staraja sie zy¢ petnia
zycia ijednoczesnie szu-
kaja pomocy w kraju i za-
granicg. Zgodzili sie, by
opowiedzied o swoich
zmaganiach i podziwiam
je za to, jak odnajduja sie
w tej sytuacji. Wypowie-
dzi udzielita mi réwniez
neurolog dr n. med. Ur-
szula Skrobas, ktéra zaj-
muje sie diagnozowaniem
wezesnego  Alzheimera
w Polsce. Dziekuje za te
nagrode! I dziekuje redak-

torowi naczelnemu Wojt-
kowi Zolneczce za szanse
na napisanie tego artyku-
hu - powiedzial Mateusz
Macierakowski chwile po
odebraniu nagrody.

Nagroda dla
Mateusza
Macierakowskiego
w kategorii
specjalnej European
Climate Foundation
Mateusz Macierakow-
ski na informacje o kolej-
nejnagrodzie zareagowat
nieukrywanym niedowie-
rzaniem. Jury zanajlepszy
w kategorii specjalnej Eu-
ropean Climate Founda-
tion ocenit artykut Kiedy
wszyscy palili w kopciu-
chach, on postawit na
pompe ciepta. Goérnik
z Rybnika daje przyktad.
—Pochodze ze Szczecina,
kiedy przyjechalem na

Slask zdatem sobie spra-
we z tego jak wielkie jest
tutaj zanieczyszczenie
powietrza. Zdatlem sobie
sprawe, ze jest cztowiek —
gornik, ktéry moze dawacé
przyklad, stawiajac na
pompe ciepla. Widze, ze
mieszkancy boja sie bio-
gazowni, boja sie odcho-
dzenia od kopciuchéw.
I ciesze sie, ze pan Zbi-
gniew, ktory postawil na
pompe ciepta izachecat
tez sasiadéw w dzielni-
cy Boguszowice, udzie-
lit tego wywiadu. To nie
bylo tatwe, poniewaz
dostal spory hejt za to,
ze mowi wtak otwarty
sposéb o ekologii. Bardzo
mu dziekuje. Dziekuje
takze redakcji i Wojtkowi
za mozliwos¢ pisania dla
portalu — powiedzial Ma-
teusz Macierakowski.

ZYCZENIA

Wojewoddztwo
Slaskie

pelnych mitosci, spokoju

i wzajemnej zyczliwosci
oraz radosnego czasu spedzonego
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Wojciech Satuga

wraz z Zarzagdem Wojewédztwa Slaskiego
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Ponad milion zlotych rocz-
nie kosztowalo w ostatnich
latach funkcjonowanie
,»Gazety Rybnickiej”, miej-
skiego miesiecznika finan-
sowanego z publicznych
srodkéw. Jednoczesnie
dochody gazety siegaty od
kilkudziesieciu do nieco
ponad stu tysiecy zlotych
rocznie. Najnowsze dane
pokazuja tez wyrazne
zmiany w nakladzie, kosz-
tach druku i kolportazu.

Z danych przekazanych
redakeji wynika, ze w 2021
roku catkowity koszt wyda-
wania gazety wyniost 597
tys. zt. Rok pdzniej byt juz
ponad dwukrotnie wyzszy
iprzekroczyt 1,38 min zh
W kolejnych latach wydat-
ki nieco spadly, ale nadal
utrzymywaly sie na pozio-
mie przekraczajacym milion
zlotych rocznie. W 2023
roku koszty wyniosty oko-
1o 1,12 mln zt, w 2024 roku
— 1,08 mln zl, natomiast
w 2025 roku - blisko 892
tys. zt.

Dochody zreklam i oglo-
szenn pokrywajg jedynie
niewielka cze$¢ tych wydat-
kéw. W analizowanym okre-
sie wahaly sie od niespena
40 tys. zt do okolo 125 tys.
zlrocznie. Najwieksza czesé
kosztéw generujadruk oraz
koszty pracownicze zwigza-
ne z przygotowaniem mate-
riatéw redakeyjnych.

Zwiekszony naktad

W 2022 roku zdecydowa-
no o zwiekszeniu nakladu
Gazety Rybnickiej z 40 do
60 tysiecy egzemplarzy. Jak
thimaczy redakcja, decyzja
byta zwigzana zaréwno ze
zmiang sposobu dystrybucji
w czasie pandemii, jak i sy-
gnatami od mieszkancow.

- W2022 roku podjeto
decyzje o zwiekszeniu na-
ktadu Gazety Rybnickiej
z40 tysiecy do 60 tysie-
cy wzwigzku zwprowa-
dzonym na czas pandemii
kolportazem domowym.
Chodzilo oto, by gazeta
dotarta do wszystkich Ryb-
niczan — wyjasnia redaktor
naczelny Gazety Rybnickiej
Aleksander Krél.

Jak dodaje, zaréwno
mieszkancy, jak ifirma zaj-

mujgca sie kolportazem
informowali wdéwczas, ze
liczba egzemplarzy jest nie-
wystarczajaca.
Zinformacji  przekaza-
nych przez poczte wyni-
kalo, ze na terenie miasta
znajduje sie blisko 60 tysie-
cy skrzynek pocztowych.
Gazeta trafiata réwniez do
miejsc publicznych, takich
jak urzad miasta czy galerie
handlowe, gdzie mogli po
nig siega¢ takze goscie od-
wiedzajacy Rybnik.

Tansza dystrybucja

W ostatnich latach zmie-
nit sie réwniez sposéb
kolportazu miesiecznika.
W 2022 roku zajmowala
sie nim zewnetrzna firma
wybrana w zapytaniu ofer-
towym. Zczasem jednak
zdecydowano sie na inne
rozwigzanie.

- W 2025 roku gazeta dys-
trybuowanabyla przez pra-
cownikéw biblioteki oraz
samych dziennikarzy Ga-
zety Rybnickiej - informuje
redaktor naczelny.

Obecnie miesiecznik tra-
fia do okoto 250 punktéw
na terenie wszystkich dziel-
nic miasta.

— Gazeta Rybnicka kol-
portowana jest do okolo
250 punktéw we wszyst-
kich dzielnicach Rybnika
przez pracownika bibliote-
ki miejskiej, ktéry wykorzy-
stuje do tego celu samochod
partnera biblioteki. Stad
barterowe ogloszenia To-
yoty w Gazecie Rybnickiej
—wyjasnia Aleksander Krél.

Zmiana modelu dystry-
bucji przelozyta sie na wy-
razne obnizenie kosztow
kolportazu.

Dochody z reklam
i ogloszen

Gazeta Rybnicka generuje
takze dochody, cho¢ w po-
réwnaniu z kosztami sg one
stosunkowo niewielkie. Jak
informuje redakeja, pocho-
dza one gtéwnie zreklam
iogloszerl publikowanych
wwydaniu drukowanym,
na stronie internetowej
oraz w mediach spoteczno-
$ciowych.

Wydawca  miesieczni-
ka jest Powiatowa iMiej-
ska Biblioteka Publiczna

w Rybniku. Zgodnie ze sta-
tutem instytucja ta moze
prowadzi¢ dzialalno$¢ go-
spodarczg oraz dziatalnosé
wydawnicza iredakcyjng.
W praktyce obejmuje ona
miedzy innymi sprzedaz
ogloszen w gazecie, wyna-

jem sal czy sprzedaz wyco-

tanych z biblioteki ksiazek.

Redakcja dziata takze
w internecie

W 2025 roku zmniejszo-
no naklad miesiecznika
z 60 tys. do 25 tys. egzem-
plarzy. Oznacza to redukcje
oponad polowe. Calkowi-
te koszty funkcjonowania
Gazety Rybnickiej spadly

jednak wtym czasie tylko

o niespena 200 tys. zt.

Zespot redakcyjny pod-
kresla, ze przygotowanie
miesiecznika to tylko czes¢
pracy zespotu.

— Liczba drukowanych
gazet nie wplywa na skale
obowiazkéw dziennikarzy
- niezaleznie czy wydawa-
na jest jedna sztuka gazety
czy 60 tysiecy sztuk, tyle
samo trzeba wlozy¢ pracy,
by przygotowaé artykuly
do danego wydania—méwi
Aleksander Krél.

Jak dodaje, zakres obo-
wiazkdéw redakeji w ostat-
nich latach raczej sie
zwieksza niz zmniejsza.

—Redakcja Gazety Rybnic-
kiejobecnie jest bardzo mul-
timedialna — dziennikarze

juz nie tylko przygotowuja

artykuly do drukowanej ga-
zety, ale tez biezace newsy
na strone internetowg, pro-
wadza social media i przy-
gotowuja materiaty wideo.

Zmieniajacy sie
charakter miejskiego
miesigecznika

Gazeta Rybnicka publi-
kuje przede wszystkim in-
formacje dotyczace zycia
miasta, wydarzen kultural-
nych, edukacji czy inicjatyw
spotecznych. W pismie poja-
wiaja sie réwniez wywiady,
materialy poradnikowe oraz
teksty o charakterze lifesty-
lowym.

W ostatnich latach zmie-
nit sie jednak nieco charak-
ter publikowanych tresci.
Rzadziej pojawiaja sie rela-
cje z obrad Rady Miasta czy

szczegbtowe omdwienia de-
cyzji podejmowanych przez
radnych, ktére w przeszio-
$ci stanowily staly element
miejskiego miesiecznika.

Od niedawna w gazecie
ponownie  publikowane
sa natomiast ogloszenia
dotyczace procedur plani-
stycznych. W marcowym
wydaniu pojawila sie in-
formacja owylozeniu do
publicznego wgladu pro-
jektu miejscowego planu
zagospodarowania  prze-
strzennego. Tego typu oglo-
szenia nie byly publikowane
w miesieczniku.

Szersza debata
o prasie samorzadowej
Temat gazetwydawanych
przez samorzady od kilku
lat jest przedmiotem ogdl-
nopolskiej debaty prawnej
i politycznej. Dyskusja doty-
czy przede wszystkim tego,
czy lokalne wtadze powinny
prowadzi¢ wtasne media fi-
nansowane z publicznych
pieniedzy.

Ministerstwo  Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
zapowiadalo w ostatnich

latach  uporzadkowanie
rynku mediéw lokalnych.
Wéréd  proponowanych

rozwigzan pojawial sie
nawet catkowity zakaz
wydawania prasy przez
samorzady terytorialne.
Argumentowano, ze sa-
morzadowe tytuly moga
petni¢ funkcje narzedzia
promocji wiadz lokalnych,
ajednoczesnie konkuru-
ja z prywatnymi mediami
dziatajacymi na tym sa-
mym rynku.

Ostatecznie jednak
w grudniu 2025 roku zakaz
zostatwykreslony z projek-
tu nowelizacji przepiséw
medialnych. Zamiast tego
rozwazano inne rozwigza-
nia, miedzy innymi moz-
liwo$¢ wydawania przez
samorzady jedynie biule-
tynéw informacyjnych po-
zbawionych publicystyki,
reklam czy komentarzy
politycznych.

Pomyst ten spotkal sie
zostrg krytyka czesci sro-
dowisk samorzadowych.
Przedstawiciele miast
igmin argumentowali, Ze
lokalne wydawnictwa pet-
nia wazna funkcje infor-
macyjna ispoteczng, aich
likwidacja utrudnitaby do-
tarcie zinformacjami do
mieszkaricéw.

Z kolei prywatniwydawcy
prasy lokalnej wskazuja, ze
gazety finansowane zpu-
blicznych pieniedzy mogg
zaburza¢ konkurencje na
rynku medialnym i ograni-
cza¢ pluralizm informacji.

Debata wtej sprawie
wcigz trwa. Na poczatku
2026 roku rzad wycofal
sie zpomyshu calkowitego
zakazu, jednak dyskusja
o zakresie dziatalno$ci me-
dialnej samorzaddéw nadal
powraca w kontekscie no-
wych europejskich regu-
lacji dotyczacych wolnosci
medidw.

Agnieszka Czerw
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23 marca ruszajg PRE-zapisy do VI edycji

RAEWERON 2026

dla wszystkich, ktérzy w 2025 roku przejechali minimum 5 tras i otrzymali medal RowerON 2025

% Przejedz minimum 5 tras w 6 miesiecy od 5 maja
do 25 pazdziernika i zdobadz unikatowy medal

%) Dajemy do wyboru 16 tras na terenie 13 powiatéw/miast:
raciborskiego, wodzistawskiego, gliwickiego, pszczynskiego,
mikotowskiego, cieszynskiego, bielskiego, opawskiego
i karwinskiego (Czechy) oraz Rybnika, Zor, Jastrzebia-Zdroju i Katowic

0 Lubisz rywalizacje? Wez udziat w specjalnych challenge’ach
z dodatkowymi nagrodami

% W tym roku jezdzimy charytatywnie dla 6-letniego Stasia z Raciborza!

Otrzymasz bezptatny pakiet startowy
B i dotgczysz do spotecznosci rowerowe;j! A~

MAMY NOWOSCI:

e 16 zupetnie nowych tras

e 13 powiatow - W wEn :

nowe Katowice ® 6 miesiecy

na wyzwanie @ imprezy

integracyjne ® unikatowe’ ~
| koszulki i czapeczki ® mnostwo za

 nagréd do wygrania!
Y ) S

¢ PRE-REJESTRACJA: https://app.evenea.pl/event/roweron2026/kod-dostepu o

na Facebooku!

Kod dostepu wyslemy mailowo'do'zesztorocznych medalistow 20 marca f roweroN

POMYSt | REALIZACJA PATRONI MEDIALNI

[N  nowiny  mowiny nowiny Bsimee  ezory dnivas =P & DOB
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$3 plany budowy polderu Kencerz. Ma chroni¢ Rybnik

| Kuznie Raciborska przed zagrozeniami rzeki Rudy

Na co dzien spokojna
iprzyjazna kajakarzom,
ale weczasie wezbran
potrafi wzbudzié¢ re-
alny niepokdj — jak we
wrzesniu 2024 roku.
Rzeka Ruda, plynaca
od Zor w kierunku gmi-
ny Kuznia Raciborska,
ma zostaé¢ zabezpieczo-
na nowa inwestycja. Na
granicy Zor iRybnika
planowana jest budo-
wa polderu ,Kencerz”,
ktory w sytuacjach za-
grozenia zatrzyma nad-
miar wod. — Obszar ten
juz obecnie peli funk-
cje naturalnego rozlewi-
ska — podkresla Gabriela
Abrahamezyk zrybnic-
kiego urzedu miasta.

Teren pod inwestycje

to podmokie taki
ilasy
Ma powsta¢ polder

»Kencerz”, ktéry zapew-
ni ochrone przeciwpo-
wodziowa rzeki Rudy dla
obszaréw  zalewowych
w Rybniku oraz dla nizej
potozonych terenéw; cho-
dzi wiec o gmine Kuznia
Raciborska. — Planowana
lokalizacja polderu znaj-
duje sie pomiedzy rzeka
Rudg a ciekiem Klokocin-
ka, bedacym jej dopty-
wem — wyjasnia Gabriela
Abrahamczyk, kierownik
Referatu Gospodarki Wod-
no-Sciekowej Urzedu Mia-
sta w Rybniku. — Zlewnia
Rudy do ujscia Ktokocinki
obejmuje gminy: Miasto
Zory, Orzesze i Czerwion-
ke-Leszczyny, natomiast
zlewnia Klokocinki obej-
muje obszar Miasta Ryb-
niki Zor.

Ruda byta jedng zrzek,
ktére =zagrazaly pod-
czas powodzi we wrze-
$niu 2024 roku. Sytuacja
byla na tyle powazna, ze
w gminie KuzZnia Racibor-
ska zarzadzono ewakuacje
trzech miejscowosci: Rud,
Rudy Kozielskiej iKuzni
Raciborskiej. Wynikato to
ze stanu Zbiornika Ryb-
nickiego izwiekszonego
odplywuwdd z rzek Rudy,
Nacyny oraz pozosta-

tych doplywéw i ciekéw.
W przypadku  osiggnie-
cia poziomu krytycznego
planowano zrzut wody ze
zbiornika do rzeki Rudy,
codlaterenéw polozonych
nizej oznaczato realne za-
grozenie  powodziowe,
Posiadanie zbiornika wy-
zej, przy jednoczesnym
ograniczeniu doptywu do
Zbiornika  Rybnickiego,
wzmacnia bezpieczenstwo
nizej potozonych terenéw.
Zreszta mieszkancy majg
juz doswiadczenia z zagro-
zeniami ze stronyrzeki. Na
przyklad podczas powodzi
w 2010 roku woda wystg-
pitaz koryta. Wdzierala sie
do doméw, garazyi ogréd-
kéw, powodujac duze stra-
ty.

— Teren przewidziany
pod realizacje inwesty-
cji jest niezabudowany
iw przewazajacej czesci
uzytkowany jako podmo-
kie tgki, miejscami po-
roéniete rodlinnoscig
krzewiasta. W bezpo-
srednim sasiedztwie wy-
stepuja tereny lesne. Na
analizowanym obszarze
funkcjonuje sie¢ rowoéw
melioracyjnych, zbieraja-
cych iodprowadzajgcych
wody z przedmiotowego
terenu — doprecyzowuje
Gabriela Abrahameczyk.

Obiekt ma pehni¢ funk-
cje suchego polderu, co
oznacza, Ze teren pozosta-
nie suchy w warunkach
normalnych, a wody beda
magazynowane jedy-
nie wokresach wezbran
i zdarzen powodziowych.
Po ustgpieniu fali wezbra-
niowej zgromadzona woda
bedzie odprowadzana do
korytarzekiw sposob kon-
trolowany.

Bedzie szczegdtowa
analiza
Uzytek ekologiczny

,Kencerz” lezy w poblizu
obszaréw zagrozenia po-
wodziowego wskazanych
na mapach opracowanych
w ramach Informatyczne-
go Systemu Ostony Kraju
(ISOK) oraz okoto 1,5 km
od istniejgcych terendw za-

o

B Po wezbraniach we wrze$niu 2024 roku wojewoda Marek Wojcik odwiedzit region.
Wizytowat miedzy innymi gmine Kuznia Raciborska i przygladat sie sytuacji na rzece Rudzie.
Podczas wizyty towarzyszyt mu miedzy innymi burmistrz Wojciech Gdesz.

lewowych. —Przebieg zda-
rzen powodziowych, ktére
mialy miejsce we wrzesniu
2024 roku, potwierdzil
podatnos¢ tego obszaru
na okresowe zalewanie —
wwyniku wezbran rzeki
Rudy doszto do rozlegtego
podtopienia terenu uzytku
ekologicznego ,Kencerz”
— stwierdza Abraham-
czyk. — Zaistniata sytuacja
jednoznacznie wskazuje,
ze obszar ten juz obecnie
pelni funkcje naturalnego
rozlewiska, co uzasadnia
jego analizowanie i plano-
wane wykorzystanie jako
miejsca czasowego maga-
zynowania nadmiaru waéd
wezbraniowych w ramach
projektowanego suchego
polderu przeciwpowodzio-
wego.

Posiadana  koncepcja
z 2015 roku postuzy jako
podstawa do ponownej,
szczegOlowej analizy. —
Obejmuje ona weryfikacje
przyjetych zalozen w swie-
tle aktualnych uwarun-
kowan hydrologicznych
i hydraulicznych, wtym
dodwiadczen  wynikajg-
cych ze zdarzen powo-
dziowych z2024 roku,
ana jej podstawie zosta-
nie przygotowany projekt
budowlany, uwzglednia-
jacy ocene skutecznosci
planowanych rozwigzan
w zakresie redukcji fali

wezbraniowej na rzece
Ruda-wyjasnia Abraham-
czyk.

Deklaracja podpisana
przez Kuczere
i Gdesza

Budowa polderu to je-
den z efektéw podpisania
deklaracji o wspolpracy
miedzy Rybnikiem a Kuz-
nig Raciborska. Wéwczas
Urzad Miasta w Rybniku
informowat, Zew odpowie-
dzi na rosnace zagrozenie
powodziowe wynikajgce
ze zmian klimatycznych
oraz potrzebe wzmacnia-
nia odpornoéci lokalnych
spotecznosci, samorza-
dy obu miast zaciesniaja
wspdlprace  w zakresie
ochrony  przeciwpowo-
dziowej. Dokument pod-
pisali prezydent Rybnika
Piotr Kuczera i burmistrz
Kuzni Raciborskiej Woj-
ciech Gdesz. — Podpisana
deklaracja stanowi wyraz
woli wspoétdziatania w ob-
szarze zapobiegania za-
grozeniom powodziowym
oraz podejmowania skoor-
dynowanych dziatan maja-
cych na celu ograniczanie
ich skutkéw dla mieszkan-
céw obu miast — informo-
wato miasto wkrotkim
komunikacie.

Dla gminy KuzZnia Ra-
ciborska inwestycja ma
kluczowe znaczenie. — In-

westycja, ktéra bedzie na
terenie innego samorzadu,
bezposrednio wplynie na
bezpieczenstwo przeciw-
powodziowe naszej gminy
—méwi burmistrz Wojciech
Gdesz. Podkresla, ze pod-
pisana deklaracja umozli-
wia wspodlne pozyskiwanie
funduszy zewnetrznych na
budowe polderu oraz wy-
raznie wskazuje na koor-
dynacje szkolen i ¢wiczen
shuzb. W zeszlym roku ta-
kie ¢éwiczenie odbylo sie
przy zaporze Zalewu Ryb-
nickiego — scenariusz za-
ktadat intensywne opady,
szybki przyrost wéd rzeki
Rudy i koniecznoé¢ zrzutu
wody, co wymusito ewa-
kuacje okoto 200 miesz-
kancéw. — Planowane jest,
aby kolejne tego typu szko-
lenia odbyty sie na terenie
gminy Kuznia Raciborska
— dodaje Gdesz. Wéwczas
¢wiczenia obejmowalyby
zaréwno ewakuacje miesz-
kancéw, jak i wykorzysta-
nie sprzetu pozyskanego
w ramach ostatnich zaku-
pow obrony cywilnej.

Przetarg na
dokumentacje
planowany na pierwsza
potowe 2026 r.

Prace nad planowa-
nym suchym polderem
przeciwpowodziowym
»,Kencerz” s3a obecnie na

FOT. ARCH

etapie przygotowan do
opracowania projektu
budowlanego w oparciu
oposiadang  koncepcje
programowo-przestrzen-
na. — Szczegdlowe pa-
rametry  planowanego
zbiornika, takie jak jego
powierzchnia, wyglad,
rozmiary, pojemnos¢ re-
tencyjna, maksymalna
iloé¢ wody przewidziana
do czasowego zatrzyma-
nia oraz czas retencji, zo-
stang okre$lone na etapie
prac projektowych, po
wykonaniu niezbednych
analiz  hydrologicznych,
hydraulicznych, geotech-
nicznych oraz §rodowisko-
wych — wyjasnia Gabriela
Abrahamczyk  zurzedu
w Rybniku.

Miasto przeznaczylo 300
000 z! na opracowanie
pelnej dokumentacji pro-
jektowej. Urzad nie podaje
jeszcze terminu realizacji
catej inwestycji, podkre-
$lajac, ze jego ustalenie
bedzie mozliwe dopiero
po zakonczeniu wszyst-
kich wymaganych uzgod-
nien  administracyjnych
isrodowiskowych  oraz
po opracowaniu i zatwier-
dzeniu projektu budow-
lanego. — Miasto planuje
ogloszenie przetargu na
dokumentacje = w pierw-
szej polowie 2026 roku -
precyzuje Abrahamczyk.
W urzedzie szacuja, Ze pra-
ce nad opracowaniem pro-
jektu zostang zakonczone
w tym samym roku.

Zkolei catkowite kosz-
ty inwestycji beda znane
dopiero po opracowaniu
dokumentacji projektowej
i kosztorysu inwestorskie-
go. — Zaklada sie jednak,
ze w duzej czesci finanso-
wanie bedzie pochodzié
ze 7Zrodel zewnetrznych,
w tym funduszy unijnych
oraz programéw krajo-
wych. Wydatki z budzetu
miasta obejma gléwnie
przygotowanie dokumen-
tacji projektowej iudziat
w procedurach  admini-
stracyjnych — podsumo-
wuje Abrahamczyk.

Dawid Machecki
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Protest, drastyczne banery i Hitler na transparencie.

Burza wokot wydarzema w bibliotece

Spotkanie o zdrowiu i
prawach kobiet w ryb-
nickiej bibliotece wy-
wolalo protest przed
budynkiem, a kilka dni
poOzniej doprowadzito
do zawiadomienia do
prokuratury. Spor szyb-
ko wyszedl poza samo
wydarzenie.

Wydarzenie, ktére
wywotalo reakcje

7 marca w Powiatowej
i Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Rybniku roz-
poczeto sie wydarzenie
»,Babski Comber”, orga-
nizowane przez Ogodlno-
polski Strajk Kobiet oraz
Rybnicka Rade Kobiet.
Z zalozenia miato to by¢
spotkanie o charakterze
spotecznym i edukacyj-
nym, taczace rozmowy o
zdrowiu psychicznym i
fizycznym, relacjach, do-
$wiadczeniach kobiet oraz
aktywizmie.

W programie znalazly
sie panele dotyczace m.in.
praw reprodukeyjnych,
reagowania na przemoc,
menopauzy czy choréb
takich jak endometrioza.
Drugiego dnia zaplano-
wano takze rozmowy o
tozsamosci kobiet na Sla-
sku oraz spotkanie autor-
skie z pisarka Magdalena
Majcher.

Jeszcze przed rozpocze-
ciem wydarzenia pojawily
sie jednak glosy sprzeci-
wu. Kontrowersje wzbu-
dzita przede wszystkim
obecno$¢ lekarki Gizeli
Jagielskiej, a takze dzia-
taczki spotecznej Marty
Lempart.

Protest przed
biblioteka

Przed budynkiem zgro-
madzili sie przeciwnicy
wydarzenia. Pikiete zor-
ganizowal $laski oddziat
Fundacji Zycie i Rodzina.
Uczestnicy sprzeciwiali
si¢ zaréwno samemu wy-
darzeniu, jak i obecnosci
wybranych prelegentek.

Na miejscu pojawily sie
transparenty z hastami
antyaborcyjnymi. Na jed-

nym z nich widniat napis
»Aborcja. 73 miliony ofiar
rocznie”, na innym po-
jawito sie odwotanie do
przykazania ,,Nie zabijaj”.
Wsrod baneréw znalazty
sie rowniez drastyczne
zdjecia plodéw, a takze
martwych dzieci. Jednym
z najbardziej komentowa-
nych elementéw protestu
byl transparent z wize-
runkiem Adolfa Hitlera.
W trakcie pikiety uczest-
nicy modlili sie, a takze
Spiewali ,,Rote”.

—Chcemy pokazaé praw-
de. Protestujemy przeciw-
ko temu, ze w miejscu, w
ktérym powinno zdoby-
wac sie wiedze, organizo-
wane sa takie wydarzenia
—méwily uczestniczki ma-
nifestacji.

Glos z sali: apel o
dialog

Mimo protestu wydarze-
nie w bibliotece rozpocze-
o sie zgodnie z planem.
Juz podczas pierwszego
panelu, poswieconego
prawom reprodukcyjnym,
do sytuacji przed budyn-
kiem odniesiono sie bez-
posrednio.

Glos zabral dr n. med.
Maciej Jedrzejko. — Jezeli
badania naukowe poka-
zuja, ze zakaz aborcji nie
zmniejsza jej liczby, tylko
ja zwieksza, to znaczy, ze
ten zakaz jest zZly —méwil.

W jego wypowiedzi po-
jawil sie réwniez watek
podziatéw spolecznych.
— Chciatbym, zeby system
brat pod uwage wszyst-
kich, a nie dzielit spote-
czenstwo na dwie strony.
Uwazam, ze ci ludzie,
ktérzy stoja na zewnatrz,
powinni by¢ tutaj w $rod-
ku. Powinnismy sie wy-
stucha¢. Nie musimy sie
zgadzad. Nauczmy sie réz-
ni¢ pieknie — podkreslil.

Sprawa trafia dalej:
zawiadomienie do
prokuratury

Na samym wydarze-
niu sprawa sie nie zakon-
czyta. Kilka dni pdzniej
zawiadomienie do pro-
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B Protest przed Powiatowa i Mlejskq Blblloteka Publiczna w Rybniku podczas wydarzenia ,,Babski Comber”.

kuratury zlozylo Stowa-
rzyszenie ,,Za Wczesnie”,
ktére wspiera rodzicéw
po stracie dzieci.

Organizacja wskazala
na tzw. przemoc wizual-
na, czyli prezentowanie
w przestrzeni publicznej
drastycznych tresci, ktére
moga narusza¢ godnosc¢
odbiorcéw lub wywoly-
wa¢é traume. W polskim
prawie nie ma jednej de-
finicji tego pojecia, jed-
nak takie dziatania moga
podlegaé ocenie na pod-
stawie przepiséw doty-
czacych naruszenia débr
osobistych czy porzadku
publicznego.

— To nie byla wymia-
na pogladéw. To byt akt
agresji wymierzony w
mieszkancéw — napisano
w oswiadczeniu.

Przedstawiciele stowa-
rzyszenia zwrécili szcze-
gdélna uwage na sytuacje
rodzicéw po stracie dzie-
ci, dla ktérych takie obra-
zy moga by¢ wyjatkowo
bolesne.

Radni zabrali glos
Do wydarzen sprzed bi-

blioteki odniosty sie takze
dwa kluby radnych: Ko-
alicji Obywatelskiej oraz
Wspoélnie dla Rybnika.
Oba stanowiska pojawity
sie niemal jednoczesnie i
krytykuja forme protestu.
W os$wiadczeniach pod-
kreslono m.in., ze zesta-
wienie wizerunku Hitlera
z symbolika religijna jest
nieodpowiedzialne i pro-
wadzi do eskalacji napiec.
Zwrécono réwniez uwage
namozliwy wpltyw takich
tresci na osoby postronne,
wtym dzieci oraz osoby po
traumatycznych doswiad-
czeniach. Oba kluby skry-
tykowaly takze udziat w
wydarzeniu radnych An-
drzeja Saczka i Andrzeja
Wojaczka, wskazujac na
odpowiedzialnos¢ oséb
pelniacych funkcje pu-
bliczne za standard deba-
ty.

Saczek odpowiada: ,,Nie
jaorganizowatem protest”

Do zarzutéw odnidst sie
radny Andrzej Saczek,
ktéry byt obecny podczas
pikiety. Wezesniej juz za-
znaczal, ze nie czuje sie

winny i nie zamierza ni-
kogo przepraszaé. Podczas
konferencji prasowej roz-
winal swoje stanowisko i
probowal uporzadkowac
przebieg wydarzen.

—Ja tego protestu nie or-
ganizowatem. Nie przy-
gotowywatem baneréw,
nie wywieszatem ich i nie
trzymatem - zaznaczyt
dziatacz.

Jak ttumaczyt, znalazt
sie pod biblioteka wraz z
grupa mezczyzn uczest-
niczacych w cyklicznej
modlitwie  rézancowe;j.
— Przyszlismy tam, aby
odméwié modlitwe w
obronie zycia — méwil.

Baner z Hitleremi
odpowiedzialnosé za
przekaz

Jednym z gtéwnych za-
rzutéw wobec protestu
byta obecnosé transparen-
tu z wizerunkiem Adolfa
Hitlera. Do tego watku
radny odniosl sie wprost. —
Nikt nie promowal Hitlera
ani nazizmu. Promowane
byty wartosci pro-life—za-
znaczyt.

Jednoczesnie zarzucit

innym radnym brak pro-
by rozmowy przed wyda-
niem oswiadczen: , Nikt
do mnie nie zadzwonit,
nie zapytat o fakty” — mo-
wil.

Spotecznik odnidst sie
réwniez szerzej do same-
g0 Spor iswojej postawy.
— Czy odmoéwienie modli-
twy w intencji powstrzy-
mania aborcji to jest cos
zlego? — pytal.

Na zakonczenie jego
wypowiedzi pojawit sie
osobisty watek. — Moim
rodzicom zmarly dzieci.
Wiem, czym jest utrata
dziecka. Dlatego jestem
pro-life — powiedzial.

Spor, ktory nie gasnie
Sprawa,,Babskiego Com-
bru” w Rybniku przestata
by¢ jedynie lokalnym wy-
darzeniem. Statasie punk-
tem zapalnym szerszego
sporu o granice protestu,
sposéb prowadzenia de-
baty publiczneji odpowie-
dzialnos¢ os6b petniacych
funkcje publiczne. Na tym
etapie trudno méwié o za-
konczeniu tej historii.

Agnieszka Czerw
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Pompa ciepta zima. Czy ,,rachunki grozy”
dotknety mieszkancow Rybnika?

Zamarzniete, wadliwe
albo sztucznie ,wygene-
rowane”’ — takie pompy
ciepla wostatnim czasie
robia furore winternecie.
Nie w proekologicznym
sensie, lecz technicznym.
Zla stawa ciazy nad no-
woczesnymi zrodlami
ciepla zpowodu rzeko-
mych rachunkoéw grozy
iwadliwych konstrukcji.
Choc¢ rekordowe minus 15
stopni wstyczniu ilutym
mamy juz za soba, pompy
maja shuzy¢ wlascicielom
przez lata. Czy psuja sie
przez bledy serwisantow
i monterow? A moze uzyt-
kownicy i beneficjenci eko-
logicznych  programow
sami sg sobie winni, szu-
kajac oszczednosci w do-
mowym zrodle ciepta?

s»Pompy nie zamarzty”

Pompy w Boguszowicach
Starych — jak méwia rybni-
czanie — nie przestaly dzia-
a¢i na pewno nie zamarzly.
Pan Jan, ktéry posiada pom-
pe od 2024 roku, uspokaja:
Gdy jest wilgo¢, urzadze-
nie potrafi sie oszronié, jak
lodéwka, ale nie do takie-
go stopnia, zeby przestato
dzialaé. Mrozy rzeczywi-
scie dtugo sie utrzymywa-
ly, ale nie mialem zadnych
probleméw. Nawet grzatka
nie wlaczyla sie ani razu,
a byta ustawiona na minus
15. Agregat sie oszrania,
potem odmraza i wraca do
normalnego trybu pracy —
zaznacza.

Mieszkaniec Boguszowic
Starych dodaje, ze roczne
rozliczenie otrzyma dopie-
ro wmarcu, ale jest przy-
gotowany na ewentualna
podwyzke.

Pomp ciepla naterenie ca-
fego Rybnika jest 1466. Ad-
rian Strzelezyk, naczelnik
Wydzialu Ochrony Powie-
trza iPolityki Klimatyczne;j
Urzedu Miasta Rybnika,
moéwi, ze do tej pory nie
zglaszano zadnych skarg
zwigzanych  z uzytkowa-
niem urzadzen, a od stycz-
nia wnioskéw o wymiane
zrédia ciepta przybywa.

W wiekszosci przypadkéw

pompy pracuja prawidtowo,
o nie oznacza, Ze nie moga
generowaé wysokich kosz-
téw. W styczniu wicemini-
ster klimatu isrodowiska
Mitosz Motyka thumaczyt, ze
znane sa przypadki monto-
wania urzadzen nieprzysto-
sowanych do konkretnych
systemow grzewczych.
To one moga powodowad
wysokie rachunki. Wiele
zalezy takze od sposoburoz-
liczania energii oraz jakosci
sprzetu.

Medialne ,rachunki gro-
zy” mialy przekraczac¢ 1000
zlotych. Tak bylo m.in.
wprzypadku  36-letnie-
go Adriana z Boguszowic,
ptzedsiebiorcy, ktéry miesz-
ka tu od dziecka. Kiedys
ogrzewal dom o powierzch-
ni 150 m?, dzi$ — 300 m?2.
Z pompy ciepta korzysta od
czterech lat. W poréwna-
niu z ubieglym rokiem jego
koszty wzrosly w styczniu
o okoto 1500 ztotych.

, ’Ilam osobny

znik i co miesiac
sprawdzam zuzycie, choc
rozliczam sie co dwa
miesigce. Jestem Swiezo
po przegladzie, wigc zuzy-
cie wzrosto o okoto 1,5
tysigca kilowatogodzin. To
moze oznaczac 1300 -1
500 ztotych wigcej. Ale
to nie tylko ogrzewanie -
pompa podgrzewa tez cie-
pta wode przez caty rok.
Ogrzewanie dziata tylko w
sezonie, gdy temperatura
na zewnatrz spada ponizej
10 stopni,aw domu
ponizej 22 - wtedy system
sie uruchamia - mowi
mieszkaniec Boguszowic.

—Mam osobny liczniki co
miesiac sprawdzam zuzy-
cie, choé rozliczam sie co
dwa miesiace. Jestem swie-
zo po przegladzie, wiec zu-
zycie wzrosto o okolo 1,5
tysiaca kilowatogodzin. To
moze oznacza¢ 1300-1500
zlotych wiecej. Ale to nie
tylko ogrzewanie — pompa
podgrzewa tez ciepta wode
przez caly rok. Ogrzewanie
dziata tylko w sezonie, gdy

temperatura na zewnatrz
spada ponizej 10 stopni,
aw domu ponizej 22 —wrte-
dy system sie uruchamia.

Dziurawy montaz
w praktyce

Zima nie tyle obnazyla
wadliwo$¢ pomp, ile jakosé
ichmontazu. A przy okazji—
ludzka sktonnosé do szuka-
nia oszczednosci tam, gdzie
nie powinno sie tego robic.

Moznakorzystac z progra-
mow  ekologicznych z po-
czuciem misji iodchodzi¢
od starych piecéw. Ale jesli
oszczedzamy na instalacji,
skutki bywaja oplakane. Po-
twierdzaja to kontrole prze-
prowadzone przez Urzad
OchronyKonkurencjii Kon-
sumentéwwspolnie z Krajo-
wa Administracja Skarbowa
oraz. Inspekcja Handlowa.
W pazdzierniku  ubiegle-
go roku sprawdzono rynek
pomp ciepla — 94 procent
modeli nie spelniato dekla-
rowanych parametréow.

Zbigniew Bartosik, 51-let-
ni instalator spod Cieszy-
na z piecioletnim stazem
w branzy, méwi wprost:
Klienci korzystaja zpro-
gramu ,,Czyste Powietrze”,
biorg pelne dofinansowanie
inic nie dokladaja. Monte-
1zy robia to jak najnizszym
kosztem —1i kolo sie zamyka.

Podkresla, ze kluczowy
jest prawidtowy montaz. —
Przewody odprowadzajace
wode z odszraniania musza
by¢ skierowane do kanali-
zacji. Pompy dzialaja nawet
przy minus 20 stopniach,
ale jesli rury majazbyt mata
$rednice albo Zle ustawio-
no odleglosci, pojawiaja sie
reklamacje ipretensje, ze
urzadzenie nie dziala jak
trzeba - wyjasnia.

Podobnie uwaza Pawetl
Lachman, prezes Polskiej
Organizacji Rozwoju Tech-
nologii Pomp Ciepta (PORT
PC). Jego zdaniem pompy
same z siebie nie zamarzaja,
jeslisa poprawnie zamonto-
wane. Problemem bywa ja-
kos¢ wykonawstwa.

— Najwiecej problemoéw
pojawialo sie przy stupro-
centowych dofinansowa-

niach, np. w programie
»Czyste Powietrze”. Klient
nie doptacat, wiec czesto nie
miat wplywu na jakosé in-
westycji. Brakowato tez real-
nej kontroli. W Europie tak
wysokie dofinansowania sie
nie sprawdzaja — méwi.
Wedlug niego kluczowe
jest podejscie do wyboru
wykonawcy. Inaczej wygla-
da sytuacja, gdy inwestor
sam szuka firmyi ja weryfi-
kuje, a inaczej, gdy ktos ofe-
ruje ,wszystko za darmo”
w ramach dotacji.
Wojciech Janosz, insta-
lator z15-letnim stazem

, ,— Klienci mowia,

ze mamy drogo A
firme poznaje sig nie po
montazu, tylko po tym,
jak uznaje reklamacje.
Wiele osob oszczedzito na
poczatku, kupujac sprzet
bez fabrycznego serwisu.
Sa gminy, ktore oferuja
stuprocentowe dofinanso-
wanie, np. Zabrze - do 40
tysiecy ztotych. Ale dobra
jakosciowo pompa rzadko
miesci si¢ w tej kwocie.
Tania - owszem. Ludzie
nie chca doptacic 10 - 15
tysiecy, a potem maja
problemy - wyjasnia Wo-
jciech Janosz, instalator.

Z powiatu pszczynskie-
go, dodaje, ze klienci cze-
sto nie sprawdzaja firm,
azewnetzni handlow-
cy dzialajacy w systemie
prowizyjnym potrafia na-
mawiaé starsze osoby na
zakup tanszych, gorszych
urzadzen.

—Klienci méwia, ze mamy
drogo. A firme poznaje sie
nie po montazu, tylko po
tym, jak uznaje reklamacje.
Wiele oséb oszczedzilo na
poczatku, kupujac sprzet
bez fabrycznego serwisu.
Sa gminy, ktére oferuja
stuprocentowe dofinanso-
wanie, np. Zabrze — do 40
tysiecy zlotych. Ale dobra
jakosciowo pompa rzadko
miesci sie w tej kwocie. Ta-
nia — owszem. Ludzie nie
chca doptaci¢ 10-15 tysie-
¢y, a potem maja problemy
—wyjasnia fachowiec.

Jak uniknaé¢ bltedow?
Dofinansowanie  brzmi

atrakcyjnie, ale bez kontro-
li jakosci montazu bywa ry-
zykowne. Pawel Lachman
wskazuje podstawy:

Urzadzenie powinno by¢
zamontowane 30-40 cm
nad gruntem, by $nieg go
nie zasypywal. Odplyw
wody musi by¢ poprowa-
dzony rura ponizej strefy
zamarzania — najczesciej
ponizej metra. Wazny jest
tez kabel grzejny. Niestety
czesé instalatoréw wycho-
dzi z zalozenia: ,Mamy cie-
pte zimy, po co to robié?”.
Oszezednosé na starcie to
zly kierunek.

— Oszczednosei finanso-
wych nie powinno sie rozpa-
trywac nasamym poczatku.
I'w ogdle nie powinno cho-
dzi¢ tu wylacznie o pie-
niadze — podkresla Adrian
z Boguszowic. — Najpierw
trzeba zrobi¢ audyti spraw-
dzi¢ firme. Na pompe ciepta
dostatem 7 tysiecy zlotych
z programu ,Moje Ciepto”.
Z wlasnych srodkéw wyda-
fem okoto 31 tysiecy. Nie pa-
trze nato, czy inwestycjasie
zwréci. Wezesniej miatlem
piec napellet—ciagte dogla-
danie, czyszczenie. Tostrata
czasu. A czas jest bezcenny.
Moze zwrdci sie w polacze-
niu z fotowoltaika —instala-
cje miatem dofinansowana
w kwocie 60 tysiecy zlotych
z grantu ,,Zielona Energia”
—dodaje.

TikTok ,,prawde”
ci powie?

Mieszkaricy Boguszowic
z dystansem podchodza do
internetowych filmikéw po-
kazujacych rzekomo zamar-
zniete pompy czy sztucznie
wygenerowane obrazy
ognisk przed domem.

— Moze przy minus 30
stopniach bylby problem,
ale nie przy takich zimach —
moéwia. — Pompa dziata 24
godziny na dobe — dodaja.

Czy bedzie groza rachun-
kéww marcu? Twierdza, ze
w skali roku koszty sie i tak
rozkladaja.

Wiecej zaptacil réwniez
42-letni Wojciech Szczyka

z Gieraltowic, zaangazo-
wany w Polski Alarm Smo-
gowy, ale réznica rok do
roku wyniesie niespelna
400 ztotych.

—W moim przypadkumia-
rodajne jest zuzycie energii
przez pompe ciepta. Jeszcze
jesienia pokazywala zuzy-
cie ponizej 3600 kWh przez
ostatnie 12 miesiecy, teraz
to 3850 kWh. Widaé wiec,
ze styczen wymagal wiek-
szego zuzycia energii. Pa-
mietan, jak trzy lata temu
bylo minus 15 stopni — i nic
zlego sie z pompa nie dzia-
fo. Jestem zadowolony z jej
wygodnej istabilnej pracy
— twierdzi nasz rozmdweca.

% g %

W kraju dziata juz okolo
700 tysiecy pomp ciepta —
wynika z danych PORT PC.
Zainteresowanie nimi stale
ro$nie. W 2022 roku sprze-
dano ponad 200 tysiecy
wzadzen.

,,l- Najwigcej prob-
emow pojawiato
sig przy stuprocentowych
dofinansowaniach, np.

w programie ,Czyste
Powietrze”. Klient nie
doptacat, wigc czesto nie
miat wptywu na jakos¢
inwestycji. Brakowato
tez realnej kontroli. W
Europie tak wysokie
dofinansowania sig nie
sprawdzaja - mowi Pawet
Lachman, prezes Polskiej
Organizacji Rozwoju Tech-
nologii Pomp Ciepta.

Warto jednak uwazaé¢ na
natrracje strachu budowana
wokdt ich zakupu. Szuka-
nie oszczednosci za wszel-
ka cene bywa kuszace, ale
w praktyce czesto okazuje
sie kosztowne. Odchodze-
nie od starych kottowni we-
glowych czy gazowych to
stuszny kierunek. Rewolu-
cja ekologiczna jest potrzeb-
na, ale wymaga réwniez
odpowiedzialnosci. Atej
— jak pokazuje praktyka —
weciaz nam brakuje.

Mateusz Macierakowski
- reporter, socjolog,
tworca internetowy
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PRAKTYCZNY PORADNIK NA WIOSNE

Wiosna to najwaz-
niejszy moment dla
kazdego ogrodu. To
wtasnie teraz decy-
duje sig, jak bedzie
wygladat przez kolej-
ne miesigce. Odpo-
wiednie przygotowa-
nie — od porzadkdw,
przez przycinanie, az
po nawozenie i pla-
nowanie nasadzen

- pozwoli cieszyc sie
zdrowa roslinnoscia
| piekna przestrzenia
przez caty sezon.

Czas na porzadki
po zimie

Pierwszym krokiem po-
winno by¢ doktadne upo-
rzadkowanie ogrodu.
Nalezy usunac¢ suche liscie,

resztki rodlin i inne zanie-
czyszczenia, ktére nagro-
madzily sie przez zime. To
takze dobry moment na
przyciecie bylin oraz upo-
rzadkowanie rabati trawni-
ka. Wraz z poprawa pogody
mozna stopniowo zdejmo-

wac zimowe ostony roslin.

Przycinanie — klucz
do zdrowych roslin
Wiosenne ciecie to jeden z
najwazniejszych zabiegéw
pielegnacyjnych. Usunie-
cie uszkodzonych i starych

B Krzewy, by rozwijaty sie harmonijnie i bujnie kwitty, musza

by¢ regularnie przycinane.

peddw pobudza rosliny do
wzrostu i sprzyja obfitemu
kwitnieniu. Warto pamie-
ta¢, ze sposéb przycinania
zalezy od rodzaju roslin —
inne wymagania maja krze-
wy kwitnace wiosna, ainne
te, ktére kwitna latem.

Sadzenie i wysiew
- dobry start sezonu
Wezesna wiosna to ideal-
ny czas na sadzenie drzew
i krzewéw, szczegdlnie
owocowych oraz zywoplo-
towych. To takze moment
na przygotowanie rozsady
roslin jednorocznych, ktére
dzieki temu szybciej zakwit-
naibedabardziejodporne.

Nawozenie

i przygotowanie gleby
Po zimie gleba czesto wy-

maga wzmocnienia. Naj-

lepszym rozwigzaniem sa

nawozy organiczne, takie

jak kompost czy obornik,

ktére poprawiajg struk-
ture podioza i dostarcza-
ja rodlinom niezbednych
sktadnikéw. Przed sadze-
niem warto takze zwrdci¢
uwage na warunki stano-
wiska — nastonecznienie,
wilgotnos¢ i ostone przed
wiatrem.

Ochrona roslin i walka
z chwastami

Wiosna roéliny sa szcze-
gblnie wrazliwe na przy-
mrozki, dlatego warto
zabezpieczaé je agrowldk-
ning w chiodniejsze noce.
Nie mozna tez zapominac
o regularnym usuwaniu
chwastéw, ktére konkuru-
jaowodeisktadniki odzyw-
cze. Dobrymrozwigzaniem
jest Scidtkowanie, ktére
ogranicza ich rozwdj i po-
prawia kondycje gleby.

Planowanie ogrodu na

Poczatek sezonu to tak-
ze idealny moment na
zaplanowanie nowych na-
sadzen. Odpowiedni dobér
roslin sprawi, ze ogrod be-
dzie atrakcyjny od wczesnej
wiosny az do jesieni. Warto
takze obserwowaé rosli-
ny i reagowac na pierwsze
oznaki choréb czy szkodni-
kéw.

Dobrze  przygotowany
ogréd to efekt kilku pro-
stych, ale systematycznych
dzialari. Wiosenne porzad-
ki, przycinanie, nawozenie
i planowanie to podsta-
wa, ktéra pozwala stwo-
rzy¢ zdrowa i estetyczna
przestrzen. Im wczesniej
zaczniemy prace, tym szyb-
ciejzobaczymy efekty —buj-
na zielen i kwitnacy ogréd
przez caly sezon.

Zrédio: Brico Marche

B R I caMARC HE

REKLAmMA

KOMPLEX DACH

PELEN ZAKRES UStUG BLACHARSKO-DEKARSKICH

anie dachow ptaskich

‘ermozgrzewalne

e obrobki blachars

o

KOMIN-FREZ

GRZEGORZ WICHA

WWW.KOMIN-FREZ.PL

m ROZWIERCANIE KOMINOW

m USZCZELNIANIE

B UstUGI KOMINIARSKIE
B CZYSZCZENIE MECHANICZNE KOMINA

m PRZESWIETLANIE KOMINOW KAMERA
B MONTAZ NASAD | WKEADOW KOMINOWYCH

B PRZEWIERTY KORONA DIAMENTOWA
B MONTAZ WKEADOW CERAMICZNYCH



http://www.komin-frez.pl

20 EKSPERCI BRANZY BUDOWLANE] I OGRODNICZE]

NOWINY RYBNICKIE - 25 marca 2026 r. | nowiny.pl

Czeste wyladowania atmosferyczne mozemy
zauwazy¢ wiosna oraz latem. To wtedy nasze
niebo wyscielaja czarne chmury, z ktorych
leje sie strumien deszczu, a niekiedy nawet
gradu. O ile jednak deszcz nie bywa specjalnie
grozny, o tyle wyladowania w postaci pioru-
ndéw moga juz spowodowac pozar. Oczywiscie
prawdopodobienistwo tego, ze piorun uderzy
akurat w nasz dom jest niewielkie, jednakze
ryzyko wyladowan w bliskim sasiedztwie jest

rzecz jasna bedzie znacz-
nie bardziej narazony
na uderzenie pioruna
niz dom w tradycyjnym
zabudowaniu miejskim
(pamietaj, budynki o
wysokosci ponad 15 m
musza by¢ obowiazkowo
Wyposazone w zewnetrz-
ng instalacje odgromo-
wa).

= = Jak stworzy¢

instalacje chroniaca
nasz dom przed
uderzeniem pioruna?

ne uszkodzenia urzadzen
zainstalowanych w budyn-
kach. Piorun jest grozny nie
tylko wéwezas, gdy uderzy
bezposrednio w nasz dom.
Tak potezne wyladowanie
elektryczne niesie przykre
konsekwencje réwniez dla
doméw i zabudowan znaj-
dujacych sie nawet 1,5 km
od miejsca wyladowania.
Dlaczego? Podczas uderze-

Ochrona strefowa
Polega na zamontowaniu
kilku ochronnikéw, ktére
przejmuja fale przepiecio-
wainie pozwalaja jejdostad
sie do instalacji. Moga by¢
zamontowane przy gtéwnej
rozdzielnicy, puszce pod-
tynkowej, przewodzie zasi-
lajacym lub rozgatezniku,
a takze we wtyczce posred-
niej, a wiec bezposrednio

uderzenie pioruna; mon-
tujemy go — na kalenicy
dachu, murowanych ko-
minach itp.;

przewod  odprowadza-
jacy — ktéry taczy zwod
(zwody) z uziomem po-
przez zaciski probiercze
i przewody uziemiajace;
montowane na Scianach
bocznych budynku;
przewdd uziemiajacy —

juz znacznie wigksze. Skutki wytadowan niawziemie tworzasiefale przy chronionych urzadze- faczy ztacze kontrolne z
atmosferycznych przepieciowe, ktére prze- niach. Niektére ochronniki uziomem;

Zacznijmy od nia burz — przyjelo si¢,  Najgorszy scenariusz to mieszczajg sie z predkoscia  stuza do ochrony linii tele- * uziom — odprowadza do

okreslenia ze jest ona najwyzsza W pozar, ktéry w kilka se- zblizonado predkosci$wia-  fonicznych. ziemi prad piorunowy;

prawdopodobienstwa potudniowo-wschodnich  kund potrafi strawié¢ caly t#a; zanim wiec uslyszymy montowany w ziemi.

uderzenia pioruna, kraricach Polski, budynek.  tagodniejszy grzmot, urzadzenia pod- Najwazniejsze

biorac pod uwage: * Rodzajdomuijegozabu- scenariusz to przepieciaw laczone do sieci moga ulec elementy instalacji Zrédio: www.castorama.pl

* Moc wytadowan i cze-  dowe — jesli znajduje si¢  instalacji elektrycznej, kté-  zniszczeniu. odgromowej _
stotliwos¢  wystepowa- on w szczerym polu, to  re powoduja nieodwracal- * zwéd — ktéry przejmuje castoramae=

@\aRumﬁ, | Na hasto GAZETA - dodatkowe rabaty!

@ Rybnik, ul. Lipowa 56 ¥ 605-927-772
@ Raciborz, ul. kakowa 26 H @ 665-577-977
@ I\/Ilko’row BUJakOW ul. Dworcowa 5 @ 609-616-717 www.bruk-bet.pl

e KOSTKA BRUKOWA i GALANTERIA BETONOWA
e PLYTY TARASOWE ¢ OGRODZENIA
e BRAMY e SYSTEMY WODNO-KANALIZACYJNE

www.maxbud-brukarstwo.pl
(=) biuro@maxbud-brukarstwo.pl

PRO.IEKTOWANIE
BRUKOWANIE
TRANSPORT HDS
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TEKST SPONSORIMNANY

Garaze blaszane CGT Burnus - trwatosc,

funkcjonalnosc i atrakcyjna cena

f ) araze blaszane od lat
W Hciesza sie duza po-
pularnoscia wsréd wia-
$cicieli domow, dzialek
oraz firm. To praktyczne,
ekonomiczne i szybkie w
realizacji rozwiazanie,
ktore sprawdza sie za-
rowno jako miejsce do
przechowywania samo-
chodu, jaki funkcjonalna
przestrzen gospodarcza.

Wiréd producentéw wy-
roznia sie firma CGT Bur-
nus. Oferuje nowoczesne,
solidne konstrukcje dopa-
sowane do indywidualnych
potrzeb klient6w.

Jednym z najwiekszych
atutéw garazy CGT Burnus
jest ich trwalo$¢. Wykony-
wane sa z wysokiej jakosci

CGT "\

stali ocynkowanej, odpor-
nej na dziatanie warunkéw
atmosferycznych.  Dzie-
ki temu garaz stuzy przez
dhugie lata bez koniecznosci
czestych napraw.

PRODUCENT KONSTRUKC]) STALOWYCH

Oferta obejmuje garaze
jednostanowiskowe juz od
2100 zl brutto z VAT, trans-
portemimontazem, a takze
wieksze konstrukcje nadwa
samochody od 4860 zl brut-

www.cgt.com.pl

budowy i formalnosci. murowane, przy zachowa-
Garaze blaszane sa réw- niubardzo dobrego stosun-
niez znacznie tansze niz  kujakosci do ceny.

to. Dostepne sg réwniez ga-
raze na budowe, narzedzia
oraz sprzet ogrodowy.

Klienci moga wybiera¢
rézne warianty kolorystycz-
ne, typy dachéw (jednospa-
dowe i dwuspadowe) oraz
dodatki, takie jak okna,
drzwi boczne, filc antykon-
densacyjny czy automaty-
ka do bram. Firma oferuje
takze wersje PREMIUM z
blachy drewnopodobnej w
5 wariantach kolorystycz-
nych.

Duza zaleta jest szybki
czas realizacji. Garaz moz-
na zamontowac¢ nawet w
ciggu jednego dnia, a w
wielu przypadkach w kilka
godzin. To wygodne roz-
wigzanie bez dtugotrwalej

Bezptatna wycena tel. 500-031-557 ||§| ’

Podsumowujac, garaze CGT Burnus to inwestycja w
wygode, bezpieczenistwo i trwalo$é. To rozwigzanie
laczace estetyke z funkcjonalnoscia, speliajgce
oczekiwania nawet wymagajacych klientow.

E“éf,r;

Wszystko dla domu, warsztatu i ogrodu
znajdziesz tuz obok!
Tylko kilka minut drogi'!

MA]ST ERKOWANIE DEKDRACJE Ssar=

w

SRS SRS YR L S SRS R

BRICOMARCHE RACIBORZ, ul Opawska 183
_Naprzeciw ogrodkéw dziatkowych = .

KRUSZYWA OZDOBNE, DROGOWE, BUDOWLANE

SKLAD KRUSZYW JANKOWICE
44-264 Jankowice, ul. Swierklarska 92
TEL.: 883 335 052
SKLAD KRUSZYW ROSZKOW
47-450 Roszkow, ul. Raciborska 42
TEL.: 883 335 057
|
OFERUJEMY BARDZO SZEROKI ASORTYMENT KRUSZYW
KONKURENCYJNE CENY
DOWIEZIEMY DO CIEBIE KA2DA ILOSC KRUSZYWA!

www.phuremix.pl

Transport powyzej 20 ton, sprzedaz hurtowa:
tel.: 691 472 441, tel.: 883 335 065
e-mail: andrzej@phuremix.pl
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JAK UPORZA

TANIM KOSZTEM?

Garaz to pomieszczenie,
ktére bardzo latwo wy-
myka sie spod kontroli.
Zazwyczaj shuzy nie tylko
do parkowania samocho-
du, ale tez jako warsztat,
przechowalnia opon,
sprzetu sportowego i se-
tek innych przedmiotow.
W efekcie, znalezienie
czegokolwiek graniczy z
cudem, a balagan na pod-
todze utrudnia swobodne
poruszanie sie. Jesli Twoj
garaz bardziej przypomi-
na zagracony magazyn
niz funkcjonalna prze-
strzen, nadszedl czas na
gruntowne porzadki. Do-
bra organizacja nie musi
by¢ droga. Kluczem jest
madry plan i wykorzysta-
nie okazji zakupowych,
by kupi¢ systemy przecho-
wywania w najlepszych
cenach. W ponizszym ar-
tykule podpowiemy, jak
zrobi¢ to sprawniei tanim
kosztem.

Krok 1: Bez litosci
- wielka selekcja
rzeczy

Zanim zaczniesz kupowaé
pojemniki i regaty, musisz
wiedzied, co tak naprawde
bedziesz przechowywac.
To najwazniejsza z naszych
porad. Nalezy zabraé sie za
to metodycznie. Wiacz ulu-
biong muzyke, zarezerwuj
sobie wolne popotudnie
i dokonaj selekcji. Kazda
rzecz wez do reki i zdecy-
duj, co z nia zrobié. Najle-
piej podzieli¢ przedmioty
na tzy strefy: ,Zostaje”,
,»Do oddania / Sprzedania”
i ,Do wyrzucenia”. Badz
bezwzgledny dla zaschnie-
tych klejéw, starych gazet
czy zepsutych akcesoriéw,
ktérych nie naprawites od
lat. Dopiero gdy zobaczysz,
ile faktycznie masz 1zeczy
do przechowania, bedziesz
w stanie madrze zorganizo-
wacé garaz.

Krok 2: Jak
zorganizowa¢ garaz?
Zaplanuj strefy
funkcjonalne

Sekret dobrej aranzacji
garazu to podziat przestrze-
ni na logiczne strefy. To nie
jest tylko ,przechowalnia”,
towielofunkcyjne pomiesz-
czenie. Jego organizacja
musi odpowiada¢ Twoim
aktywnosciom.
* Warto wyznaczy¢ strefe
warsztatowa, ktora be-
dzie kacikiem do maj-
sterkowania, gdzie nalezy
skupi¢ narzedzia, stét ro-
boczy oraz drobne akce-
soria (Srubki, gwozdzie).
Niezbedna jest strefa ma-
gazynowa, w ktérejswoje
miejsce znajda produk-
ty sezonowe, takie jak
opony, sprzet narciarski,
dekoracje na $wieta czy
przetwory.
Dobrym pomystem jest
tez strefa sportowai hob-
bystyczna, czyli dedyko-

DKOWAC GARAZ

wane miejsce na rowery,
sprzet wedkarski czy na-
rzedzia ogrodowe.

* Na koniec warto zapla-
nowa¢ strefe ,brudng”
jako kacik na kosmety-
ki samochodowe, oleje i
przedmioty, ktére mogty-
by zabrudzi¢ inne rzeczy.
Dzieki podziatowi nastre-

fy, wszystko bedzie miato

swoje miejsce, co radykal-
nie ulatwi utrzymanie po-
rzadku.

Krok 3: Wykorzystaj
Sciany! Regaty i potki
to podstawa
Najwiekszym  bledem
jest trzymanie wszystkie-
go na podlodze. Garaz zy-
skuje przestrzert dopiero
wtedy, gdy wykorzystasz
jego Sciany. To fundament
przechowywania. Wybie-
rajac regaly, musisz do-
bra¢ odpowiedni model do
swoich potrzeb. Metalowe
regaly wolno stojace saide-

alnym wyborem do strefy
magazynowej, udzwigna
ciezkie opony, przetwory
czy skrzynki z narzedzia-
mi. Z kolei zejsze rega-
ly modulowe z tworzywa
Swietnie sprawdza si¢ do
przechowywania kosme-
tykdbw  samochodowych,
pojemnikéw czy lzejszych
przedmiotéw. Nie zapo-
minaj tez o uchwytach i
haczykach. Pozwalaja one
zawiesi¢ na $cianie rowe-
1y, fopaty, grabie czy nawet
kizesta ogrodowe, uwalnia-
jac cennag powierzchnie na
podtodze.

Krok 4: Zapanuj nad
chaosem — magia

pojemnikow i koszy

Regaly to szkielet, ale
prawdziwy porzadek two-
rza pojemniki. To one
chronia Twoje rzeczy
przed kurzem, wilgocia i
bataganem. Do przecho-
wywania drobnych akce-
soriéw (Srubki, gwozdzie)
niezastgpione beda male
organizery  warsztatowe
z szufladkami. Na wiek-
sze przedmioty postaw na
przezroczyste  pojemniki
z pokrywami, dzieki nim
od razu wiesz, co znajduje
sie w $rodku, bez potrzeby
otwierania kazdego z nich.
Dostrefy ogrodowej przyda
sie kosz na brudne rekawice
czy male narzedzia.

Od czego zaczaé porzadki w garazu, zehy sie

nie zniechecic¢?

Najlepiej zaczaé od ,,wielkiego wyrzucania”. Pozbycie
sie rzeczy, ktére zagracaja przestrzen, daje natychmia-
stowy efekt i motywuje do dalszej pracy. Nie prébuj
zrobié wszystkiego w jeden dzien — rozplanuj prace na

etapy.

Jakie regatly do garazu sj najlepsze?

To zalezy od potrzeb. Do ciezkich przedmiotéw (opo-
ny, silniki, duze narzedzia) niezastapione beda regaty
metalowe o wysokiej nosnosci. Do 1zejszych rzeczy
(plyny, kosmetyki, puste pojemniki) wystarcza tansze
ilatwiejsze w montazu regaly z tworzywa sztucznego.

Autoryzowany Dystrybutor:

% PROSA

RACIBORZ Rudzka 107
+48 32 41901 20

P=REKO ciepto DLA POKOLEN

Nasze kotty podlegaja dofinansowaniu
z programu ,,Czyste Powietrze”

KIETRZ Mickiewicza 2
+48 77 485 55 54

i PIERWSZE
200.000
GRATIS
ZADOWOLONYCH
UZYTROWNIKGW

PEREKO

Q.Pell EVO

KRZYZANOWICE Wyzwolenia 2
+48 32 419 40 31

G &

NAJSZYBSZY SERWIS
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OGRODZENIA - MONTAZ - PRODUKCJA
S L .7

WWW. kamlenlarstwo nglenda pl
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BEZPOSREDNI PRODUCENT SIATKI I]GRl]I]ZENIl]WEJ | PANELI l]BRI][lZENII]WYEH |

JESTESMY PRODUCENTEM ODA DO Z “OGRODZENIA PANELOWE
PROJEKTUJEMY, WYKONUJEMY i MONTUJEMY: - UGBDDZENIA SIATKOWE
- schody granitowe zewnetrzne antyposlizgowe =TASMY OGRODZENIOWE PRZYStONY DO PANELI
« schody wewnetrzne z marmuru lub granitu =5tUPKI DOGRODZENIOWE
w duzej gamie koloréw =PDDMURGWKI OGRODZENIOWE
sy -BRAMY I FURTKI

- kominki tradycyjne, stylowe

+ blaty kuchenne

« blaty stotowe

- stoty kamienne

« elementy matej architektury,

m.in. minifontanny z obracajaca sie kulg

- AKCESORIA DO OGRODZEN
- MONTAZ OGRODZEN W ik
-TRANSPORT DGRODZEN (I

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI! ﬁ TU JESTESMY GODZINY OTWARCIA

O 324240082

47-400 Racib6rz, ul. Starowiejska 114 S01 208 789 PONIEDZIALEK - PIATEK

tel. 32 415 06 28, tel. 604 958 554, tel. 728 838 348/ , : barosiatexpolpl T

biuro@kamieniarstwo-wiglenda.pl RN B www siotexpol.pl 44-710 RYBNIK, UL. RACIBORSKA 151 8.00 - 13.00

POTECZNY
OFERTA SPECJALNA

Zapraszamy: I
Ryduttowy, ul. Ofiar Terroru 41, & 32 417 20 45; Zory, ul. Klimka 3, = 32 470 18 00
Wodzistaw Slaski, ul. Kubsza 1, = 32 414 80 09; Racibérz, ul. Dtuga 5, = 32 400 88 35, 888 786 029

Oferta obowigzuje od 13.08.2025 r. do odwotania. Sprawdz warunki w regulaminie oferty.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 6,27%. Wyliczylismy ja na przyktadzie reprezentatywnym dla oferty specjalnej kredytu hipotecznego ,Wtasne M tam gdzie Ty I" na 2.03.2026 r. Kredyt wyptacimy
jednorazowo w PLN na cel mieszkaniowy. Regulamin oferty specjalnej oraz wycigg z Taryfy Optat i Prowizji Alior Banku SA dla Klientéw Indywidualnych dostepne sa w placdwkach i na stronie internetowej Alior Banku SA.
Decyzje o udzieleniu kredytu podejmiemy na podstawie Twojej zdolnosci kredytowej. Warunki kredytu, ktére Ci przedstawimy, beda zalezaty od Twojej zdolnosci kredytowej, kwoty kredytu, daty wyptaty kredytu, daty

pierwszej raty oraz zabezpieczen, ktérych wymagamy. Kredyt ma oprocentowanie zmienne, wiec rata i catkowita kwota do zaptaty moga wzrosnac. Koszt potaczenia jest zgodny z taryfg operatora.
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NOWOCZESNE ZESTAWY MEBLI OGRODOWYCH
— prosty sposob na stylowa aranzacje

v

/[inimalizm na dobre
1V Lzagoscil w naszych
domach - teraz coraz
$mielej przenosi sie tak-
ze do ogroddéw i na tara-
sy. Nowoczesne zestawy
mebli to jeden z naj-
prostszych sposobow na
stworzenie eleganckiej,
funkcjonalnej i spdjnej
przestrzeni do wypoczyn-
ku. Jak je wybrac¢ i na co
Zwroci¢ uwage?

Minimalizm, ktéry
porzadkuje przestrzen
Wspdlczesne aranzacje
ogrodéw coraz czesciej opie-
raja sie na prostocie i har-
monii. Minimalizm polega
na ograniczeniu liczby ele-
mentéw i skupieniu sie na
tym, co naprawde potrzeb-
ne — wygodnych meblach,
odpowiednim o$wietleniu
i naturalnym otoczeniu.
Dzieki temu ogréd staje sie
uporzadkowany i latwy w
utrzymaniu, a jednoczesnie
estetyczny i funkcjonalny.

Nowoczesne zestawy me-
bli odgrywaja tu kluczowa
role — nadaja przestrzeni
charakter i organizuja ja w

czytelne strefy wypoczynku.

Dlaczego warto
postawi¢ na gotowe
zestawy?

Zestawy mebli to rozwia-
zanie wygodne i praktycz-
ne. Wszystkie elementy
sa dopasowane stylistycz-
nie, co pozwala uniknac
przypadkowych potaczen i
chaosu aranzacyjnego. To
takze oszczednos¢ czasu —
nie trzeba osobno dobiera¢
stohu, krzeset czy sofy.

Dodatkowa =zaleta jest
funkcjonalnosé. W zalezno-
$ci od potrzeb mozna wybrad
zestawy jadalniane, wypo-
czynkowe lub modutowe,
ktére tatwo dopasowac do
wielkosci tarasu czy ogrodu.

Cechy nowoczesnych
mebli ogrodowych
Nowoczesne zestawy

B Wspotczesne ogrody utrzymane w duchu minimalizmu
tacza estetyke z praktycznoscia, a meble - cho¢ oszczedne w
formie - petnia kluczowa role w tworzeniu miejsca do relaksu
i spotkan z rodzina czy znajomymi.

wyrézniajg sie  przede
wszystkim prosta forma i
geometrycznymi ksztalta-
mi. Brak zbednych zdobien
sprawia, ze meble nie przy-
ttaczaja przestrzenii dobrze
komponuja sie zaréwno z
nowoczesng architektura,
jak i naturalnym otocze-
niem.

Dominuja stonowane ko-
lory — szarosci, beze, czern

czy biel — ktére podkreslaja
zielen ogrodu i wprowa-
dzaja spokéj do aranzacji.
Coraz czesciej pojawiaja
sie tez lekkie konstrukeje i
zaokraglone formy, ktére
zwiekszaja komfort uzyt-
kowania.

Materiaty, ktore
sprawdzaja sie
w ogrodzie

Wybierajgc meble, warto
zwréci¢ uwage naich trwa-
os¢. Najlepiej sprawdzaja
sie materialy odporne na
warunki atmosferyczne,
takie jak technorattan, alu-
minium czy nowoczesne
tworzywa. Sa lekkie, tatwe
w pielegnacji i nie wyma-
gaja skomplikowanej kon-
serwacji.

Dobrze zaprojektowane
zestawy lacza trwalosé¢ z
wygoda — ergonomiczne
siedziska, miekkie podusz-
kii odpowiednia wysokos¢
stotéw sprawiaja, ze korzy-
stanie z nich jest komforto-
we na co dzien.

Spojnosé z domem
i otoczeniem
Nowoczesne aranzacje
coraz czesciej zacieraja
granice miedzy wnetrzem
a ogrodem. Taras staje sie
przedluzeniem salonu, dla-
tego warto zadbac o spdj-
no$¢ stylistyczna. Meble
o podobnym charakterze

do tych wewnatrz domu
tworza harmonijna catos¢
i sprzyjaja relaksowi.

Catosé mozna uzupeknié
prostymi dodatkami — po-
duszkami, pledami czy
delikatnym oswietleniem,
ktére nada przestizeni
przytulnosci, nie zaburza-
jac minimalistycznego sty-
lu.

Nowoczesne  zestawy
mebli to szybki i skutecz-
ny sposéb na stworzenie
stylowej aranzacji ogrodu.
Prostota formy, funkcjonal-
nosc i trwalosé sprawiaja,
ze sg one nie tylko mod-
ne, ale przede wszystkim
praktyczne. Minimalizm
pozwala cieszy¢ sie prze-
strzenia, ktéra jest upo-
rzadkowana, wygodna i
ponadczasowa—idealnado
codziennego wypoczynku.

Zr6dto: Brico Marche
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STAL TRANSPORT
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Kredyt gotowkowy, ktory pomaga
zrobi¢ pierwszy krok

lat w Polsce &
RRSO 8,57%" X

otwieraMy
przed Tobg
nowe Mozliwosei

2ory, ul. Rynek 27 | czynne: pon. - pt. 9:00- 16:00 Q \
Zadzwon i dowiedz sie wiecej: tel. 693 920 950 (koszt zgodny  taryfq operatora) I & Sa n ta nder
Racibérz, ul. Dtuga 8 | czynne: pon. - wt. 8:30-16:30 | $roda9:00-17:00 | czw. - pt. 8:30 - 16:30 Zopytaj doradce Sadowor do oddsiafu Consumer Bank

Zadzwon i dowiedz Sie WiQCGjZ tel. 609 069 639 (koszt zgodny z taryfg operatora) woddziale (+48)322407370
Koszt zgodny z taryfq operatora

'Dla kredytu gotoéwkowego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedziba we Wroctawiu, wyliczenia na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dzien 16.12.2025 r. ustalonego zgodnie z ustawa o kredycie konsumenckim sa naste pujace: catkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw): 20 000 zt; stata stopa oprocentowania kredytu: 8,23%, catkowity koszt kredytu 4 477,37 zt obejmuije: kredytowana prowizje: 0 zt, odsetki: 4 466,38 zt, optate za przekazanie $rodkow: 10,99 zt. Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania (RRSO) 8,57%, czas obowiazywania umowy: 60 miesiecy; catkowita kwota do zaptaty: 24 477,37 zt; wysokos¢ 59 miesigecznych réwnych rat 407,96 zt ostatnia rata w wysokosci 407,73 zt. Jesli skorzystasz z ustugi dodatkowej PUB, do wysokosci
raty kredytu doliczymy optate 11,99 zt. Jesli skorzystasz z ubezpieczenia, stope oprocentowania kredytu obnizymy do 7,93%, RRSO zmienimy na 14,73% i raty miesieczne zmienia sie na 463,48 zt, ostatnia rata na 463,40 zt. Propozycja dotyczy Mistrzowskiego
Kredytu Gotdéwkowego z wnioskowang kwotg od 10000zt do 50 000 zt, z okresem kredytowania od 3 do 60 miesiecy i dostepna jest dla petnoletnich oséb fizycznych, ktére posiadaja petna zdolnosé do czynnosci prawnych oraz przynajmniej 12 miesiecy pozytywnej
historii kredytowej w BIKi dla ktdrych bedzie to pierwszy kredyt w naszym banku. Niniejsza propozycja nie jest ofertg w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Decyzja o warunkach i przyznaniu kredytu z uwzglednieniem oceny aktualnej sytuacji Klienta, zostanie
podjeta przez Santander Consumer Bank S.A.
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TEKST SPONSOROWANY

Klienci wybieraja BRUK - kolejne nagrody dla firmy z Czyzowic

Po raz kolejny kolejny marka Bruk zostata wyrdzniona w prestizowych rankingach konsumenckich. To nie tylko
powdd do dumy, ale przede wszystkim dowaéd zaufania klientéw. Co wazne, to juz kolejne nagrody z rzedu, ktére
pokazujg, ze firma konsekwentnie podgza w dobrym kierunku.

Konsumencki Lider Jakosci 2026 Konsumencki Lider Jakosci GRAND PRIX 2025 Laur Konsumenta 2026

WXV edycji ogélnopolskiego programu, marka Bruk Nagroda Konsumencki Lider Jakosci — Grand Prix To jeden z najbardziej rozpoznawalnych plebiscytéw
uzyskata srebrne godtlo, czyli IT miejsce w kategorii 2025 to specjalne wyrdznienie. Trafito do bardzo konsumenckich w Polsce, a jego wyniki stanowia
kostka brukowa. Srebrne wyrdznienie zostato przyznane waskiego grona: przyznano je zaledwie 20 laureatom wiarygodne odzwierciedlenie aktualnych preferencji
marce juz po raz trzeci z rzedu. Jest ono potwierdzeniem  sposrdd setek analizowanych kategorii, ktérzy w konsumentéw. Marka Bruk zwyciezyta w kategorii
jakosci oraz zaufania, jakim produkty firmy ciesza sie opinii organizatoréw wyznaczaja standardy jakosci, kostka brukowa — najwyzsza jakos¢ produktéw i ustug.
wsréd klientéw odpowiedzialnosci i zréwnowazonego rozwoju. To juz 4 raz, gdy firma zdobyta najwyzsze — ztote godlo.

Kolejne nagrody otrzymane przez firme Bruk pokazuja jedno — konsekwentne dziatania i stawianie na jakos¢ przynoszg efekty. To
takze jasny sygnat, ze firma nie tylko utrzymuje swojg pozycje, ale stale jg umacnia, odpowiadajgc na potrzeby klientdw I rozwi-
Jajac sie w dobrym kierunku. Co wiecej, to juz kolejny rok peten wyrdznien, ktéry potwierdza stabilny | przemyslany rozwéj marki.
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Nowoczesne czy klasyczne ogrodzenie - jak wybra¢é idealny styl?

Wybér ogrodzenia to
decyzja nalata - czesto
nawet na kilkanascie

lub kilkadziesiat

lat - i powinna by¢
przemyslana zarowno
pod katem estetyki, jak

i funkcjonalnosci oraz
zgodnosci z otoczeniem.
Istotne s nie tylko
osobiste preferencje, ale
rowniez charakter domu,
ksztalt dzialki, lokalne
przepisy czy oczekiwany
stopien prywatnosci.

Ogrodzenie to jedna z
pierwszych 1zeczy, ktére
definiujg wizualny charak-
ter posesji. Moze podkresla¢
styl architektoniczny domu,
tworzy¢ efekt optyczny po-
wiekszenia lub wysmuklenia
przestrzeni, a takze decydo-
wac o prywatnoéci i bezpie-
czenstwie  mieszkancéw.
Przy wyborze ogrodzenia
warto rozwazy¢, czy bardziej
pasuje do nas estetyka nowo-
czesna — minimalistyczna i
geometryczna, czy klasycz-
na-ozdobna i tradycyjna.

Nowoczesnosé —

prostota

i funkcjonalnosé
Nowoczesne  ogrodze-
nia charakteryzuja sie
prostymi formami, sy-

metrig i minimalistyczna
estetyka. Przesta palisado-
we z regularnymi liniami
oraz systemy zaluzjowe
doskonale wpisuja sie w
wspdlczesne projekty ar-
chitektoniczne, ktére sta-
wiaja na przestrzen, $wiatto
igeometryczng klarownos¢,
Tego typu ogrodzenia nie
blokuja $wiatla, a ich suro-
wa forma dobrze kompo-
nuje sie z nowoczesnymi
elewacjami i dachami o
ptaskich formach.
Nowoczesno$¢  oferuje
réwniez wiekszy komfort
prywatnosci dzieki gestym
panelom lub profilom usta-
wionym pod katem, ktére
ograniczaja  widoczno$¢
wnetrza posesji z Zewnatrz.
Czesto takie ogrodzenia tg-
czone s3 Z NOWoCZesnymi
rozwiazaniami technicz-

nymi, np. automatycznymi

bramami  przesuwnymi,
ktére idealnie wspolpracu-
ja z minimalistyczng kon-
strukeja.

Klasyka — elegancja
i dekoracyjnosé

Ogrodzenia klasyczne to
rozwigzanie, ktdre szcze-
golnie dobrze komponuje
sie z tradycyjna architektu-
rg — dworkami, willami czy
domami o historycznych
detalach. Charakterystycz-
ne pionowe tralki, subtelne
ozdobniki oraz delikatne
hiki nadajg przestrzeni lek-
kosci i prestizu. Klasyczne
przesta czesto taczone sa
ze stupkami murowanymi,
Kklinkierem lub naturalnym
kamieniem, co ociepla calg
kompozycje i podkreslarze-
mieélniczy charakter ele-
mentéw metalowych.

Styl ten dobrze wspélgraz
tradycyjnymi dachami wie-
lospadowymi, drewniany-
mi balustradami czy innymi
detalami stylizowanymi na
retro. W ogrodzeniach kla-
sycznych czesciej stosuje

sie bramy dwuskrzydlowe,
ktére podkreslaja uroczy-
sty charakter posesji, cho¢
zajmujg wiecej przestrzeni.

Jak dobraé
ogrodzenie do dziatki
i domu?

Przy decyzjach estetycz-
nych nie mozna zapomina¢
o praktycznych wymogach.,
Zanim wybierzemy styl
przeset, warto sprawdzic
Miejscowy Plan Zagospoda-
rowania Przestrzennego lub
warunki zabudowy, ktére
mogg narzuca¢ konkretne
rozwigzania — np. maksy-
malna wysokos$¢ ogrodze-
nia lub dopuszczalny typ
materialéw.

Ksztalt dzialki réwniez
wplywa na wybdr stylu:
ogrodzenia z ukladem po-
ziomym optycznie posze-
rzajg przestrzen, co jest
korzystne na waskich dziat-
kach, natomiast pionowe
tralki swietnie wysmuklaja
front posesji, co sprawdza
sie przy matych, ,kwadra-
towych” parcelach.

Detale architektoniczne
domu - takie jak rodzaj da-
chu, kolor stolarki okiennej
czy wykonczenie balustrad
— réwniez powinny kore-
spondowaé¢ z wybranym
stylem ogrodzenia. Har-
monijne polgczenie tych
elementéw tworzy spéjng i
estetyczna calosc.

Prywatnosé,
konserwacja
i praktycznosé
Funkcjonalno$é ogrodze-
nia to nie tylko wyglad, ale
takze jego uzytkowanie.
Nowoczesne, mocno za-
budowane ogrodzenia za-
pewniaja wiekszy stopien
izolacji akustycznej i wizu-
alnej, co jest wazne przy
ruchliwych ulicach, Kla-
syczne ogrodzenia o azuro-
wej konstrukeji eksponuja
za$ zadbany ogrod i fasade
domu, ale mniej chronigin-
tymnos$¢ domownikow.
Pod wzgledem konserwa-
cji ogrodzenia nowoczesne,
o gladkiej powierzchni, ta-
twiej utrzymac w czystosci,

choé wszelkie zabrudzenia
sg bardziej widoczne. Z ko-
lei bogato zdobione ogro-
dzenia klasyczne wymagaja
bardziej precyzyjnej piele-
gnacji, ale brud jest mniej
zauwazalny z daleka.

Wybdr ogrodzenia to
balans miedzy estetyka a
funkcjonalnoscia. Nowo-
czesne ogrodzenia pod-
kreslaja minimalistyczny
charakter  wspolczesnej
architektury, zapewniajac
prywatnos$¢ i nienachalng
elegancje. Klasyczne ogro-
dzenia natomiast wzboga-
caja tradycyjne budynki o
dekoracyjny akcenti ponad-
czasowy szyk. Przemyslana
decyzja — uwzgledniajgca
styl domu, uwarunkowania
dzialki i lokalne przepisy —
pozwoli stworzy¢ spéjng i
trwala oprawe kazdej po-
sesji.

Zrédio: Brico Marche
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Osuszanie scian w5 krokac

Wilgoé w domu to cichy
wrég, ktérego nie wolno
ignorowaé. Zaczyna sie
niewinnie, od specyficz-
nego zapachu stechlizny,
po zaparowane szyby czy
chlodne w dotyku $ciany.
Z czasem jednak pojawiaja
sie nieestetyczne wykwity,
farba zaczyna sie tuszczy¢,
a w najgorszym wypad-
ku rozwija sie grozna dla
zdrowia plesn. Niezaleznie
od tego, czy przyczyna jest
nagta awaria hydrauliczna,
podtopienie, czy wielolet-
nie bledy w izolacji, szybka
reakcja jest kluczowa.

Woda wnikajgca w mury
niszczy strukture budynkui
drastycznie obniza komfort
zycia. W ponizszym porad-
niku przeprowadzimy Cie
przez proces walki z wilgo-
cig. Wyjasnimy, jak osuszy¢
sciany domowym sposo-
bem, kiedy warto wypozy-
czy¢ profesjonalny sprzet
i jakich bledéw unikaé, by
problem nie wrécit.

Krok 1: Diagnoza
i eliminacja zrodta
problemu

Zanim wlaczysz jakiekol-
wiek urzadzenie osuszaja-
ce, musisz bezwzglednie
znalez¢ przyczyne zawil-
gocenia. Jegli nie odetniesz
doplywu wody, osuszanie
budynkéw bedzie kosz-
towng syzyfowa pracg. Do
najczestszych  przyczyn
naleza: awarie instalacji
hydraulicznych (peknieta
rura), wady izolacji pozio-
mej fundamentéw, mostki
termiczne (przemarzanie
Scian) oraz niesprawna
wentylacja grawitacyjna.
Jesli podejrzewasz wyciek,
wezwij hydraulika. Dopiero
po skutecznym naprawie-
niu usterki mozna przej$é
do wlasciwego osuszania.

Krok 2:
Przygotowanie
powierzchni - skucie
tynkéw

Gdy 7Zrédlo wody jest

REKLAMA
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Skuteczne metody i porady

odciete, nalezy oceni¢
szkody. Mokry tynk dziala
jak szczelna blokada, za-
trzymujac wilgo¢ gleboko
w murze utrudniajac jej

odparowanie. Dlatego w
miejscach silnego zawil-
gocenia zaleca sie skucie
tynku, zachowujac margi-
nes bezpieczenstwa okoto

Osuszanie budynkow -
najczesciej zadawane pytania

- Czywietrzenie wystarczy przy powaznym zalaniu?
— Przy awariach takich jak peknieta rura czy powodz,
samo wietrzenie to zazwyczaj za mato. Woda wnika gle-
boko w strukture muru i cegly. Aby unikna¢ degradacji
budynku i rozwoju plesni, zalecamy wynajem profesjo-

nalnych osuszaczy.

—Ile kosztuje osuszanie jednego pokoju?

—Koszt zalezy od wybranej metody i czasu trwania. Wy-
najem profesjonalnego osuszacza to zazwyczaj wydatek
rzedu 40-80 zi za dobe. Do tego nalezy doliczy¢ zuzycie
pradu. Proces przy silnym zawilgoceniu trwa zwykle od

7 do 14 dni.

—Po czym pozna¢, ze Sciana jest juz sucha?

—Qdradzamy ocene ,na oko” lub dotykiem. Wierzchnia
warstwa $ciany schnie znacznie szybciej niz jej wnetrze.
Jedyna pewna metoda weryfikacji jest uzycie wilgotno-
Sciomierza do materialéw budowlanych. Proste modele
cyfrowe sg dostepne w przystepnych cenach i tatwe w

obstudze.

SPRZEDAZ
HURTOWA
I DETALICZNA

ZIOLA: rozne rodzaje miety, szalwia, melisa, majeranek i inne

50 ecm powyzej widocznej
granicy wody. Odslonigcie
surowego muru zZnaczaco
przyspieszy proces schnie-
cia. To tez idealny moment
na odsuniecie wszelkich
szaf i mebli od sciany, aby
zapewni¢ swobodna cyrku-
lacje powietrza w pomiesz-
czenitl.

Krok 3: Wyhdér metody
= naturalna czy
mechaniczna?

Strategie dzialania nale-
zy dobra¢ zaleznie od pory
roku oraz skali zniszczen.
Do dyspozycji masz trzy
gléwne rozwigzania:

* Metoda naturalna -
sprawdza sie latem, w
upalneisuche dni. Polega
naintensywnym wietrze-
niu pomieszczen poprzez
tworzenie przeciagdw.
Zima metode te wspoma-
ga sie mocnym ogrzewa-
niem przy jednoczesnym
czestym, krotkim otwie-
raniu okien. Jest to spo-

ROZSADY: salata mastowa, rzymska, lodowa, strzepiasta (zielona i czerwona), kapusty (wcze-
sna, $rednia, pézna, czerwona, wtoska i brukselka), kalafior, brokut, por, seler korzenny, kalarepa
biata i czerwona, pietruszka naciowa, jarmuz, dynia, cukinia, arbuz, melon, ogérek szklarniowy
i gruntowy oraz szeroki wybor pomidoréw miedzy innymi: malinowy, krakowski, bawole serce,

koktajlowe i wiele innych

KWIATY: pelargonia stojaca, pelargonia wiszaca, dalia, osteo, bakopa, surfinia, komarzyca, ko- |
canka, begonia wielkokwiatowa, drobnokwiatowa, gipséwka, kurdybanek, mulenbekia, stokrotka
grecka, petunia, trawy ozdobne, byliny oraz gotowe do powieszenia ample (jednokolorowe, wie-

lokolorowe oraz miksy)

\%"‘\

ul. Gtubczycka 78
XV 48-120 Baboréw

ul. Opawska 45
47-400 Raciborz
obok E.Leclerc

sob tani, ale dlugotrwaly
i mato skuteczny przy gle-
bokim zalaniu.
Osuszanie  kondensa-
cyjne — wymaga uzycia
specjalnych  osuszaczy,
ktére mechanicznie skra-
plaja wode z powietrza.
Urzadzenia te sg bardzo
wydajne w typowych,
ogrzewanych pomiesz-
czeniach mieszkalnych.
Osuszanie adsorpcyjne —
polega na pochlanianiu
wilgoci przez specjalny
czynnik (np. granulat).
Toidealnaalternatywado
pomieszczen nieogrze-
wanych, takich jak piw-
nice czy garaze, poniewaz
dziata skutecznie nawet
w niskich temperaturach.

Krok 4: Proces
schniecia i cyrkulacja
powietrza

Samo wstawienie osusza-

czanasrodek pokoju to cze-
sto za malo. Aby proces byt
maksymalnie efektywny,

nalezy wymusi¢ ruch po-
wietrza. Zatem nalezy uzy¢
specjalnych wentylatoréw
przemystowych skierowa-
nych bezposrednio na mo-
kra $ciane. Dzieki temu ped
powietrza, zrywa” warstwe
wilgoci i przyspiesza paro-
wanie.

Krok 5: Odgrzybianie i

prace wykoinczeniowe
Gdy wilgotnosciomierz

wskaze, ze mur jest suchy

(zazwyczaj ponizej 3 — 4%

wilgotnosci), nalezy zabez-

pieczy¢ go przed powrotem
plesni.

1. Obficie nasgcz §ciane pre-
paratem grzybobdjczym
za pomoca pedzla.

2.Po wyschnieciu zastosuj
grunt gleboko penetru-
jacy, ktéry wzmocni osta-
biong strukture tynku.

3.Dopiero na tak przygoto-
wane podloze natdz tynk
renowacyjny i pomaluj
farba paroprzepuszczal-
ng (np. silikatowg), ktéra

pozwala Scianie ,oddy-
cha¢”.

Najczestsze hiedy
podczas osuszania
Wielu wlascicieli doméw
nie$wiadomie popelnia ble-
dy, ktére moga pogorszyé
sytuacje. Czego unikac?
* Stosowanie nagrzewnic
gazowych bez odprowa-
dzenia spalin. Spalanie
gazu propan-butan gene-
ruje ogromne ilosci pary
wodnej. Uzywanie ich w
zamknietym  pomiesz-
czeniu dziala jak sauna,
zamiast osusza¢, dodat-
kowo zawilgaca Sciany.
Zbyt szybkie malowanie.
Jesli zamkniesz wilgo¢ w
Scianie warstwa farby, ci
$nienie pary wodnej spra-
wi, ze powloka zacznie
odpada¢ ptatami, a pod
nig rozwinie sie grzyb.

Zrodio. www.castorama.pl

castorama =

OSTATNIA
SZANSA
NA DOTACJE

Uméw bezplatny audyt
tel. 500 223 299, 5002
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Modne kolory scian w sypialni 2026 - odkr

Sypialnia to cos wiecej niz tylko miejsce do spania. To nasz prywatny
azyl, przestrzen, w ktorej regenerujemy sity | szukamy wyciszenia po
dtugim dniu. A co ma wiekszy wptyw na atmosfere wnetrza niz kolor?
Dobrze dobrane barwy potrafig zdziata¢ cuda, koja zmysty, poprawiaja
nastroj, a nawet utatwiaja zasypianie. Zastanawiasz sie, jak pomalo-
wac sypialnig, by byta nie tylko funkcjonalna, ale I stylowa? Zobacz,
jakie kolory scian w sypialni beda na topie w 2026 roku. Zapomnij o
nudzie! Obecne trendy w aranzacji sypialni czerpig garsciami z natury,
oferujac palety, ktére wprowadzaja do wnetrza harmonie 1 spokoj.

Powrét do natury —
barwy ziemi weiaz na
topie

Kolory ziemi od kilku se-
zonéw nie schodza z afisza
i nic nie wskazuje na zmia-
ne. W sypialni sprawdza sie
doskonale, tworzac ciepte i
przytulne wnetrze. Pomysl
o takich kolorach jak jasny
odcien bezu, ciepla tera-
kota, gliniane brazy czy
piaskowe zdlkcienie. Te cie-
pte odcienie fantastycznie
komponuja sie z meblami
z naturalnego drewna, ple-
cionkami w stylu boho i

Inianymi tekstyliami. Taka
kolorystyka sypialni to
przepis na ponadczasow3 i
bezpiecznag aranzacje.

Oaza spokoju - kojace
odcienie zieleni

Jesli marzysz o sypialni,
ktéra bedzie Twoja prywat-
ng oaza, postaw na zielen.
Zielony kolor farb to jeden
z najbardziej uspokajaja-
cych koloréw, bezposrednio
kojarzony z natura i relak-
sem. W tym sezonie kréluja
zwlaszcza jej zgaszone wa-

* szalwiowa i pastelowa
zielen;

* oliwka;

* eukaliptus.

Odcienie zieleni swietnie
wygladaja w towarzystwie
bialych mebli, tworzac
$wieza i lekka kompozycje.
Wprowadzajg do wnetrza
oddech i réwnowage.

Glchia oceanu -
stonowane odcienie
niebieskiego

Niebieski kolor w sypialni
to strzalw dziesigtke. Bada-

nia dowodzg, ze niektére
kolory, a zwtlaszcza bleki-
ty, moga obnizy¢ cisnienie
krwiitetno, cosprzyja zasy-
pianiu. Zamiast jaskrawych
tonéw, wybierz te bardziej
zgaszone i glebokie:

* golebi blekit;

* granat;

* indygo.

Niebieski kolor $cian do
sypialni buduje poczucie
bezpieczenstwa i elegancji.
Zestawiony z biela, szaro-
Scig i akcentami w postaci
np. blekitnych poduszek
stworzy spdjna i wyrafino-
wana przestrzen.

Jak sprytnie
operowa¢ koloremw
aranzacji sypialni?
Wybdridealnego odcienia
to jedno, ale jego zastoso-
wanie to drugie. Nie musisz
od razu malowac catego po-
mieszczenia na jeden kolor.

Ciemne kolory w
sypialni? To moze hy¢

myslac, ze przyttaczaja one
wnetrze. Wrecz przeciwnie!

dobry pomyst!
Wiele oséb boi sie ciem-

nych koloréw w sypialni, Ciemny kolor $cian, takijak

REKLAMA

woods

stoty jadalniane
z litego debu

innych

stoliki kawowe
Szafki RTV

» konfiguracja
wymiarow,
wybarwienia,
krawedzi, nog
oraz wiele

KONTAKT: tel. 728 144 822 |

V

RODZINNA MANUFAKTURA
STOLOW DEBOWYCH

kontakt@mkwoods.pl |

www.mkwoods.pl
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y) barwy, ktore pomoga Ci sie zrelaksowac

butelkowa zielen, grafit czy
granat, potrafi stworzy¢
niezwykle intymny i otula-

jacy nastréj. Kluczem jest
umiar. Ciemne kolory naj-
lepiej wygladaja w dobrze

oswietlonych pomieszcze-
niach lub jako akcent kolo-
rystyczny na jednej$cianie,

na przyklad tej za wezglo-
wiem t6zka.

Jasne kolory scian -
idealna baza

Jesli wolisz jasne kolory,
masz ogromne pole do po-
pisu. Odcienie bieli, jasne
szaro$ci czy delikatnafarba
w odcieniu bezu to uniwer-
salne kolory, ktore stanowia
doskonata baze dla réznych
styléw. Jasne kolory $cian
optycznie powiekszaja
przestrzen, co jest zaleta w
przypadku matej sypialni.
Sg tez idealnym tem dla
jasnych mebli, kolorowych
dodatkéw czy obrazéw, co
pozwala na latwe i czeste
zmiany charakteruwnetrza
bez koniecznosci ponowne-
go malowania.

Podsumowanie

Wybér koloru $cian do
sypialni to wypadkowa
trendéw i Twoich indywi-
dualnych preferencji. Pa-
mietaj, ze to Ty masz sie
czu¢ dobrze w swojej sy-

RERLAMA

pialni. Zainspirujsie naszy- stworzy¢ przestrzen, kto-
mi propozycjami, alenieb6j ra bedzie Twoim idealnym
sie eksperymentowad, by miejscem do odpoczynku.

NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

—Jaki kolor najlepiej sprawdzi si¢ w malej sypial-
ni?

— W malych pomieszczeniach najlepiej sprawdzaja
sie jasne barwy: zlamane biele, jasne szarosci i de-
likatne pastelowe odcienie. Optycznie powiekszaja
przestrzeniodbijaja swiatlo. Jesli chcesz wprowadzic
mocniejszy kolor, ogranicz go do jednej sciany lub po-
staw na kolorowe dodatki.

— Czy ciemne kolory scian to dobry pomyst do sy-
pialni?

— Tak, pod warunkiem ze uzyjesz ich z umiarem.
Ciemny kolor na Scianie za t6zkiem moze stworzy¢
przytulny i elegancki klimat. Unikaj malowania
wszystkich Scian na ciemno w stabo oswietlonym lub
matym pokoju, aby go nie przyttoczy<.

—Jakie kolory scian pasuja do bialych mebli?

— Do biatych mebli pasuje praktycznie wszystko! To
idealna okazja, by zaszale¢. Swietnie wygladaja za-
réwno delikatne pastele (np. pudrowy réz, szalwiowa
zielen), barwy ziemi, jak i glebokie, nasycone kolo-
ry (granat, butelkowa zielen), ktére stworza piekny
kontrast.

KRUSZYWA DROGOWE, BUDOWLANE
1 0ZDOBNE

KOSTKA BRUKOWA,
OBRZEZA KRAWEZNIKI ITP.

| ZIEMIA PRZESIEWANA

SPRZEDAZ DETALICZNA | HURTOWA

USEUGI TRANSPORTOWE ORAZ HDS

USEUGI KOPARKA/MINIKOPARKA/EADOWARKA
WYNAJEM ZAGESZCZAREK

Boo=  Sktad Kruszyw
DOMIN i Opatu DOMIN

!

ATRAKCYJ NE CENY

FHU DOMIN | ul. Ryduttowska 143, 44-293 Gaszowice 1 DO, - pt. 7:00 - 17:00, sob. 7:00 — 13:00
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Stojaca woda w ogrodzie po ulewie
—jak skutecznie sie jej pozbyc?

Teo intensywnych opa-
AL dach w wielu ogro-
dach pojawia sie ten sam
problem - =zalegajaca
woda. Katuze na traw-
niku czy przy tarasie nie
tylko psuja estetyke, ale
moga tez powaznie za-
szkodzi¢ roslinom i na-
wierzchniom. Jak sobie z

tym poradzié i co zrobié,
by uniknaé¢ problemu w
przysztosci?

Skad bierze sie
stojaca woda?
Najczestsza  przyczyna
zalegania wody jest staba
przepuszczalnosé  gleby,

szczegdlnie w przypadku

B Stojaca woda w ogrodzie to powazny problem, ktory
pojawia sie najczesciej w przypadku nieprzepuszczalnej gleby

po obfitych opadach deszczu.

ciezkich, gliniastych pod-
lozy. Woda nie ma wtedy
mozliwosci wsiaknad i po-
zostaje na powierzchni.
Problem poteguje brak od-
powiedniego drenazu oraz
nieprawidlowe uksztatto-
wanie terenu — zwlaszcza
gdy w ogrodzie wystepuja
zagltebienia, w ktérych zbie-
ra sie deszczéwka.

Dlaczego to problem?
Zalegajaca woda to nie
tylko kwestia estetyki.
Nadmiar wilgoci prowadzi
do niedotlenienia korzeni
rodlin, co moze skutkowac
ich obumieraniem. Sprzy-
ja takze rozwojowi choréb
grzybowych, pojawianiu
sie chwastow oraz zwieksza
liczbe uciazliwych owadéw.
Dodatkowo moze powo-
dowaé¢ degradacje gleby i
uszkodzenia nawierzchni
ogrodowych.

Szybkie sposoby
na usuniecie wody
Jesli po ulewie woda za-
lega w ogrodzie, warto
dziata¢ od razu. W takich
sytuacjach sprawdzaja sie
pompy do odprowadzania
wody, ktére pozwalaja szyb-
ko osuszy¢ zalane miejsca.
Dobrym rozwigzaniem jest
takze wykonanie tymczaso-
wego dotka lub studzienki,
do ktérej sptynie nadmiar
wady.

Dtugoterminowe
rozwiazania

Aby problem nie wracat,
konieczne jest usuniecie
jego przyczyn. Jednym z
najskuteczniejszych  roz-
wigzan jest instalacja sys-
temu drenazowego, ktéry
odprowadza nadmiar wody
z gleby. Warto réwniez po-
prawié strukture podtoza —
np. poprzez dodanie piasku

lub zwiru, co zwiekszy jego
przepuszczalnosé.

Istotne jest takze odpo-
wiednie  uksztaltowanie
terenu. Nawet niewielki
spadek pozwala wodzie
naturalnie odptywaéizapo-
biega jej gromadzeniu siew
jednym miejscu.

Rosliny na trudne
warunki

W miejscach szczegdlnie
narazonych na wilgo¢ war-
to postawi¢ na rosliny, kté-
re dobrze znosza podmokte
podloze. Zamiast walczy¢ z
natura, mozna ja wykorzy-
staé— tworzac np. fragment
ogrodu dostosowany do ta-
kich warunkdw.

Jak zapobiegaé
problemowi?
Najlepszym  rozwiaza-
niem jest profilaktyka. Re-
gularne czyszczenie rynien

i odpltywéw zapobiega blo-
kowaniu przeptywu wody,
a odpowiednie planowanie
ogrodu - uwzgledniajace
spadki terenu i systemy od-
prowadzania wody - po-
zwalauniknaé kosztownych
probleméw w przyszioscei.

Podsumowanie

Stojaca woda w ogrodzie
to problem, ktéry wymaga
szybkiejreakcjii przemysla-
nych dziatan. Kluczem jest
nie tylko usuniecie jej skut-
kéw, ale przede wszystkim
eliminacja przyczyn. Od-
powiednia gleba, sprawny
drenaz i dobrze zaprojek-
towana przestrzen sprawia,
ze nawet po intensywnych
opadach ogrod pozostanie
funkcjonalny i estetyczny.

Zrédto: Brico Marche

B R I COI_MATQCHE '

REFLAMA

kompan™

Sprzedaz i montaz kotiow
peletowych i pomp ciepfa
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BLAZE GREEN COMBI

SAS BIO GREEN PLUS

Raciborz, ul. Rybnicka 47

tel. 32 415 98 31, kom. 660 512 658
email: sklep@kompan-raciborz.pl

X

ustugi projektowe

\. +48 887 456 889

M biuroarchiplan@op.pl

i

ARCHIPLAN

KORPORACJA PROJEKTANTOW
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projekty

architektoniczne
oraz konstrukcyjne
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nadzér budowlany
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Mysiok L)

zbiorniki betonowe

myslekzbiornikibetonowe.pl

ZBIORNIKI BETONOWE
MYSLEK, TO

PROFESJONALNA
FIRMA
Z DOSWIADCZENIEM

DLACZEGO WARTO

-. 914 866 670 ,
ZDECYDOWAC SIE NA NASZE

biuro@myslekzbiornikibetonowe.pl PRODUKTY? BO SA TRWALE,
MOCNE | BEZPIECZNE.

PRODUKUJEMY WYSOKIEJ JAKOSCI

KANALY, SZAMBA BETONOWE, BETONOWE OFERUJEMY ZBIORNIKI
ZBIORNIKI NA WODE | DESZCZOWKE ORAZ DOSTOSOWANE DO TWOICH
PIWNICE BETONOWE. POTRZEB.

Dziatamy na terenie woj. slgskiego, dolnoslgskiego i opolskiego
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JAK DOBIERAC DRZEWA | KRZEWY DO OGRODU - PRAKTYCZNY

PRZEWODNIK PRZY PROJEKTOWANIU ZIELENI

Planowanie ogrodu to nie tylko dobér trawnikéw czy ra-
bat kwiatowych —fundamentalne znaczenie maja drzewa
i krzewy. To one ksztaltuja przestrzen wertykalna ogro-
du, wplywaja na jego mikroklimat, komfort uzytkowania
oraz estetyke przez caly rok. Ich wlasciwy wybor przesa-
dza o harmonii kompozycji, prywatnosci ezy funkcjach
ekologicznych przestrzeni przydomowe;j.

Drzewa i krzewy stanowia
szkielet ogrodu. Nie tylko po-
rzadkuja przestrzenitworza
perspektywe, ale wplywaja
na to, jak ogréd bedzie sie
zmieniat w kolejnych se-
zonach. Przy ich wyborze
trzeba uwzglednié¢ zaréwno
walory wizualne, jak i prak-
tyczne aspekty, takie jak
tempo wzrostu, wymagania
siedliskowe czy pelnionarola
w uktadzie ogrodowym.

GLOWNE ZASADY
DOBORU ROSLIN
Zacznij od analizy
miejsca

Przed wyborem gatunkéw
ocen warunki panujace w
ogrodzie: rodzaj gleby, na-
stonecznienie, rodzaj pod-
loza oraz mikroklimat — w
tym ekspozycje na wiatr czy

mrozy. To od tych czynni-
kéw zalezy, czy dana roslina
bedzie rosta zdrowo i bujnie.
Nie kazde drzewo lub kizew
dobrze znosi ciezka, gliniasta
glebe czy cien pod korong in-
nych roslin.

Warstwowa struktura
ogrodu

Projektujac ogréd, war-
to mysle¢ o nim jako o kil-
ku planach wertykalnych:
niskie byliny i okrywowe
blisko Sciezek, sredniej wiel-
kosci krzewy dalej, awysokie
drzewa w tle. Taki uklad nie
tylko poprawia estetyke, ale
utatwia pielegnacje i dodaje
przestrzeni rytmu.

Funkcja i rytm
sezonowy
Dobér drzew i krzewdw po-

winien odpowiadac temu, co
chcesz osiggna¢ w ogrodzie:
czy zalezy Ci na prywatnosci,
cieniu w letnie dni, atrakeyj-
nych kolorach jesienia czy tez
nawsparciu bioréznorodnosci.
Rosliny o r6znym czasie kwit-
nienia—od wiosennych forsycji
i migdatkéw, przez letnie hor-
tensje, po jesienne berberysy
czy derenie - pozwalajg cieszy¢
sie ogrodem przez caly sezon.

PRAKTYCZNE
KRYTERIA WYBORU
Wymagania
siedliskowe

Kazdy ogréd ma swoje
ograniczenia — od rodzaju
gleby po poziom nastonecz-
nienia. Jesli gleba jest ciezka
iwilgotna, lepiej postawic¢ na
gatunki odporne na zalewa-
nie, takie jak olsza czy kalina.
Do gleb lekkich i suchych le-
piej beda pasowac np. sosna
zwyczajna czy berberysy.

Rozmiary i tempo
wzrostu

Drzewa i kizewy powinny
by¢ sadzone z mysla o ich

przyszlych rozmiarach. Zbyt
geste nasadzenia prowadza
do zacienienia, konkurencji
owode i sktadniki odzywcze
oraz koniecznoSci czestego
przycinania. W matych ogro-
dach warto wybiera¢ odmia-
ny kolumnowe, szczepione
na pniu lub kompaktowe.

Bioréznorodnosé
i funkcje ekologiczne
Niektére gatunki pelnia
wazne funkcje ekologiczne
- dostarczajg pokarmu dla
ptakéw czy schronienia dla
owadow zapylajacych. Kizewy
owocujgce, takie jak jarzebina,
aronia czy deren, przyciagaja
ptaki, a kwitnace krzewy jak
pieciornik czy krzewuszka sg
cenne dla pszczdl i motyli.

Styl ogrodu a dohér
roslin

Dobér gatunkéw warto
rowniez uzalezni¢ od stylu
ogrodu. W ogrodach natu-
ralistycznych dobrze spraw-
dzaja sie rodzime gatunki o
nieregularnym pokroju, ta-
kie jak deby, brzozy czy lipy.

B Dobor drzew i krzewow do ogrodu to decyzja, ktora
warunkuje jego charakter, funkcjonalnos¢ i walory estetyczne

Ogrody nowoczesne lepiej
komponujg sie z roslinami
o geometrycznych formach
i jednolitym ulistnieniu, np.
formowane cisy czy graby. Mi-
Tosnicy stylu wiejskiegomoga
postawi¢ na lilaki, réze pnace,
jasminowce czy kaliny, ktére
dodadza przytulnego, ma-
lowniczego charakteru.

Pielegnacja - klucz
do sukcesu

Jednym z czestych bledéw
jest sadzenie roslin zbyt gesto

oraz nieodpowiednie ich piele-
gnowanie — np. zbyt agresyw-
ne ciecie drzew czy krzewdw.
Wazne jest, aby zachowac
zalecane przez producentéw
odstepy i przycina¢ rosliny
zgodnie z ich wymaganiami
- kizewy kwitnace na pedach
zeszlorocznych tuz po kwitnie-
niu, a te kwitnace na nowych
pedach — wczesng wiosna.

Zrodto: Brico Marche

BRICO MARCHE

ODSZKODOWANIA

ZA SZKODY GORNICZE

ZADZWON | UZYSKA] DARMOWA PORADE!

323216537 .

www.kompensata.com.pi

Dowiedz sie wiecej:

DOSWIADCZENIA
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INsStalGRUNT ZBIORNIKI | 0CZYSZCZALNIE DOPASOWANE DO TWOJE) DZIALKI!

W NASZEJ OFERCIE:

ﬁEISUZI?:%(\:\III\I(é | TG - ZBORNKINA PALIAI RS

| B sciexow | - ZBIORNIKI NA WODE PITNA
Vel i sedh. BN

ZAPYTAJ O ROZWIAZANIE DLA SWOJE) DZIAEKI

O 531444698

" PRODUCENT

e s ™ ™ ROLET ZEWNETRZNYCH, BRAM
s GARAZOWYCH, MOSKITIER

RAMKOWYCH, DRZWIOWYCH,

PLISOWANYCH

Nasi pracownicy produkujg z najwyzszq starannosciq. FO
Wiele lat spedziliémy osobiscie z naszymi klientami, aby pomécimw |/
doborze jok najlepszych rozwigzan.

P e by
B

Wybér odpowiedniego zewnetrznego systemu ostonowego to inwe-
stycja w komfort termiczny, prywatno$é¢ oraz estetyke budynku.

W naszej ofercie znajdziecie réwniei: zaluzje fasadowe, zaluzjo B
-rolety firmy BUBENDORFF, ostony taraséw - REFLEKSOLE, markizy s g

balkonowe i tarasowe.

Dobieramy idealne ostony okienne do kazdego rodzaju wnetrza.

s OFERUJEMY: roletki plisowane do systeméw okiennych oraz HST,
T ,:' zaluzje drewniane i aluminiowe, roletki dzien/noc oraz klasyczne ro- '
, e letki materiatowe : o

|

ul. J. Matejki 2B, 47-400 Racibérz | tel. 604 361246, 501185 805, 324 158 351
—ﬁ—x biuro@somax.com.pl | www.somax.com.pl
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REKLAMA

Innowacyjne rozwigzania
dla Twojej przestrzeni

“ecoo 1
ecee ".l
fcee 6

Aluminiowe:

Ogrodzenia - Balustrady - Pergole
Przegrody - Lamele elewacyjne
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Najtrudniej jest odebrac to,

do czego dziecko przyzwyczajano od lat

Najpierw Australia zde-
cydowala sie przesunaé
granice dostepu do me-
diéw spotecznosciowych
dla nastolatkow, teraz po-
dobna dyskusja toczy sie
w Europie, takze w Polsce.
Czy podnoszenie wieku ko-
rzystania z social mediow
torealna ochrona zdrowia
psychicznego mlodych lu-
dzi, czy spoézniona reakcja
na problem, ktory zaczy-
na sie duzo wezesniej? O
konsekwencje takich roz-
wiazan pytamy terapeutki
z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Rybni-
ku, na co dzien pracujace
z nastolatkami, oraz dy-
rektorke rybnickiej szkoly
podstawowej.

- Co jest ogdlna przyczy-
na zaburzen psychicznych
u dzieci i mlodziezy? Czy
media spolecznosciowe sa
jedna z nich?

Justyna Kucz: Media
spotecznosciowe na pewno
moga negatywnie wplywac
nadzieciimlodziez, cho¢na
réznym poziomieiw réznym
stopniu. Trzeba jednak jasno
powiedzie¢, ze to tylko jeden
z wielu czynnikéw. Bardzo
duze znaczenie ma sytuacja
rodzinna: to, jak dziecko jest
zaopiekowane, jakie marela-
cje z rodzicami, czy w domu
sa konflikty, jaki jest poziom
wymagan, czy dziecko jest
traktowane podmiotowo,
czy raczej przedmiotowo.

Istotne jest tez to, czy w
rodzinie jest przestrzen
na rozmowe o emocjach i
trudnosciach, réwniez tych
szkolnych. Media same w
sobie nie sa Zrédtem zabu-
rzen. Nie jest tak, ze kazdy,
kto z nich korzysta, musi
miec¢ problemy ze zdrowiem
psychicznym. W umiarko-
wanym zakresie sa wrecz
potrzebne, bo brak dostepu

Ekran nie chroni przed konsekwencjami.

Stowa rania tak samo
O problem nadmiernego
korzystania z telefonow
i mediow spotecznoscio-
wych zapytaliSmy Kata-
rzyne Frelich, dyrektorke
Szkoly Podstawowej nr 3
w Rybniku.

—Uczniowie funkcjonuja dzis
réwnoczesnie w Swiecie real-
nymiwirtualnym, ktére wza-
jemnie sie przenikaja. To, co
dzieje sie w mediach spolecz-
nosciowych, ma bezposred-
nie przelozenie na relacje,
konflikty iatmosfere w klasie.
Jednym z najwiekszych pro-
blemé6w jest hejt pojawiajacy
sie na nieformalnych gru-
pach klasowych tworzonych
przez uczniéw. Przemoc
stowna z sieci bardzo szybko
przenosi sie do szkoly, a ro-
dzice coraz czesciej zglaszaja
sie do nauczycieli z prosba o
interwencje — podkresla.
Konflikty, ktére kiedys roz-
wigzywano w bezposredniej
rozmowie, dzi$ eskaluja w
sieci: — W mediach spoleczno-
Sciowych latwiej jest obrazic
druga osobe. Stowa padajace
zza ekranu nie wymagaja od-
wagi cywilnej, a przeciez ra-
nig tak samo — mowi.

Problemem bywa takze ba-
gatelizowanie zagrozen
przez dorostych. — Czesé ro-
dzicow traktuje to, co dzieje
sie w sieci, jako niewinng za-
bawe. Slyszymy, ze ,to tylko
zart” albo ,przeciez nic sie
nie stalo”. Dlatego staramy
sie uwrazliwia¢ ich na real-
ne konsekwencje funkcjo-
nowania dzieci w internecie.
Pokazujemy zagrozenia, ale
tez dobre przyklady i uczy-
my, jak korzystac z technolo-
gii w sposob odpowiedzialny
—dodaje.

Jak zaznacza dyrektorka,
szkoly podejmuja dzialania
profilaktyczne i edukacyjne,
jednak ich skutecznos¢ jest
ograniczona bez wsparcia ze
strony rodzicow.

— Rozwigzaniem nie s3 same
zakazy uzywania telefonéw,
ale jasne zasady i wspdlna
odpowiedzialno$é doro-
stych. Edukacja cyfrowa jest
dzi$ koniecznoscia, bo inter-
net daje ogromne mozliwo-
Sci, jednak uczniowie musza
uczy¢ sie z niego korzysta¢ w
sposob bezpieczny i odpowie-
dzialny — dodaje Katarzyna
Frelich.

do nich moze prowadzi¢ do
wykluczenia spotecznego.

Dla wielu mtodych ludzi
media niosa tez realne warto-
sci. Daja mozliwosé kontaktu
osobom samotnym, wyklu-
czonym, mieszkajacym w
malych  miejscowosciach
albo majacym trudnosci w
relacjach  réwiesniczych.
Czesto pozwalaja znalezé
grupe odniesienia, osoby po-
dobne do siebie. Zdarza sie,
ze w internecie mtody czto-
wiek po raz pierwszy czuje
sie wystuchany i zaakcepto-
wany. Oczywiscie nie zawsze
sa to relacje bezpieczne, ale
w odbiorze wielu dziedi i
nastolatkéw media spotecz-
nosciowe pelnia pozytywna
role.

- Corazwiecej krajow, na
czele z Australia i Dania,
wprowadza lub zapowiada
ograniczenia w dostepie
dzieci i mlodziezy do me-
diéw spolecznosciowych.
Z perspektywy gabinetu
terapeutycznego to reakcja
konieczna czy spézniona?

JK: To na pewno reakcja
na realny problem, ale tez
pewien eksperyment. Mézg
dziecka jest bardzo podatny
na mechanizmy nagrody,
szybkie bodzce i dopamine.
Im weczesniej pojawiaja sie
media spolecznosciowe, tym
trudniej pézniej regulowaé
korzystanie z nich. Nie ma
jednej ,,magicznej” granicy
wieku, ale opéznianie kon-
taktu z aplikacjami spotecz-
noéciowymi u mtodszych
dzieci ma sens.

Ewelina Lobodziec-Kar-
gin: Warto tez zapytad, co
ma sie wydarzy¢ zamiast te-
lefonu. Jesli mtody cztowiek
spedzat kilka godzin dzien-
nie w mediach, to po wpro-
wadzeniu zakazu zostaje z
pustka. Czy ma relacje offli-
ne, wsparcie w domu, alter-
natywe dla spedzania czasu
wolnego? Sam zakaz nie roz-
wigzuje problemu—moze go
nawet pogtebic. W skrajnych
przypadkach moze zwiek-
szy¢ poczucie wykluczenia
z grupy réwiesniczej, nasili¢
frustracje lub doprowadzi¢
do ukrywania aktywnosci

zamiast jej ograniczenia.

JK: Trzeba tez pamie-
tad, ze problem zaczyna sie
piecio-, szescio-, siedmiolet-
nich. To wtedy czesto dosta-
ja telefon i puszczane sg im
bajki, zeby je uspokoic¢ albo
czyms zajaé. Dzieci sa stop-
niowo przyzwyczajane do
coraz wickszej liczby bodz-
c6w. Pdzniej odebranie tego
nastolatkowi jest bardzo
trudne i bywa podobne do
procesu odstawiania uza-
leznienia.

Technologia jest czescia
naszego zycia i nie da sie jej
po prostu wyeliminowac.
Kluczowe jest nauczenie sie,

jak z niej korzystaé, anie wy-

lacznie wprowadzanie zaka-
ZO6w.

- W przestrzeni publicz-
nej najczesciej mowi sie
o hejcie i eyberprzemocy.
Czy to rzeczywiscie naj-
wieksze problemy, z kto-
rymi trafiaja do was dzieci
imlodziez?

ELK: One sa wazne, ale
nie jedyne. Bardzo czesto w
gabinecie pojawia sie temat
samooceny, zwlaszcza zwia-
zanej z wygladem. Media
spolecznosciowe promuja

jeden kanon piekna, a al-

gorytmy wzmacniaja tresci,
ktére wpedzaja milodych
ludzi w poréwnywanie sie.
Dla nastolatkéw to bardzo
obciazajace. Widza ,idealne”
ciata, zycie bez probleméw i
zaczynaja mysle¢, ze z nimi
jest co$ nie tak.

JK: Do tego dochodzi sytu-
acja rodzinna. Jesli w domu
brakuje rozmowy, akceptacji
i zainteresowania emocjami
dziecka, to media staja sie
miejscem, gdzie ono szuka
potwierdzenia wlasnej war-
tosci. Sam telefon nie jest
przyczyna wszystkich pro-
bleméw, ale czesto wzmac-
nia to, co juz wezesniej byto
trudne.

—Jednym z czesto powta-
rzanych zarzutéw wobec
nowych technologii jest
pogarszajaca sie koncen-
tracja.

ELK: Tak, to bardzo wi-

doczne. Mlodzi ludzie sa
przyzwyczajeni do ciaglych
bodzcéw,  powiadomien,
szybkich tresci. Pojawia sie
FOMO (ang. Fear of Missing
Out), czyli lek, ze co$ ich
ominie. W efekcie trudnoim
skupi¢ sie na jednej czynno-
sci, lekeji, rozmowie.

JK: Pracujemy nad odzy-
skiwaniem kontroli. Czasem
zaczyna sie od bardzo pro-
stych rzeczy, jak odktadanie
telefonu na godzine, wyci-
szanie powiadomien, zosta-
wianie urzadzenia w innym
pokoju. Dla wielu nastolat-
kéw to pierwszy moment,
kiedy odkrywaja, ze moga
funkcjonowad bez cigglego
sprawdzania ekranu.

- Czyrodzice nadazaja za
tym swiatem?

JK: Bardzo czesto nie. Wie-
lu dorostych nie rozumie, z
jakimi tresciami majg kon-
takt ich dzieci. Sam zakaz
albo brak telefonu w domu
nie rozwiazuje problemu, bo
dostep i tak istnieje. Kluczo-
wa jest relacja i gotowos¢ do
rozmowy. Dziecko powinno
wiedzie¢, ze moze przyjsé i
powiedzied, jesli co$ je za-
niepokoi.

ELK: Jesli dorosty reaguje
krzykiem albo bagatelizo-
waniem, mtody czlowiek po
prostu przestaje méwié. Ato
jest najgrozniejsze.

- Mlodsze dzieci - sied-
miolatkowie, maja juz
pierwsze urzadzenia. Czy
smartfon to dzi$ koniecz-
nos¢, czy decyzja doro-
slych?

JK: To bardzo indywidu-
alna decyzja. Jesli dziecko
dojezdza samo do szkoly,
kontakt z rodzicem bywa
potrzebny. Zegarki czesto sa
rozsagdnym kompromisem,
bo daja mozliwos¢ zadzwo-
nienia, ale nie otwieraja do-
stepu do aplikacji i mediéw
spotecznosciowych.

Zetknetam sie w mojej pra-
cy z przypadkiem chlopca z
szostej klasy, ktory bardzo
mocno byt ,wkrecony” w
telefon. Po jego zniszczeniu
dostat stary telefon z klawia-
tura. Od miesiaca uzywa go

wylacznie do dzwonienia.
Rodzice zauwazyli, Ze dziec-
ko sie uspokoilo, zaczelo
wiecej rozmawiad, takze w
domu. Oczywiscie wyma-
gato to okresu adaptacji, ale
efekt byt wyraznie pozytyw-
ny.

- Jakie jest najwieksze
ryzyko  wprowadzania
ograniczen, takich jak te
w Australii?

JK: Najwiekszym zagro-
zeniem jest poczucie wyklu-
czenia i odciecia od grupy
réwiesniczej. Dla wielu mto-
dych ludzi internet to nie tyl-
ko rozrywka, ale tez zrédlo
wiedzy, wsparcia i poczucia

przynaleznosci, zwlaszcza
jesli w realnym $wiecie tego
brakuje.

ELK: Dlatego skuteczna
prewencjanie opiera sie wy-
lacznie na zakazach, lecz
przede wszystkim na rela-
cji: zaufanie, wrazliwosé
w rodzinie, budowanie sa-
moakceptacjiimodel wycho-
wawczy oparty narozmowie
bez oceniania, na uwaznym
stuchaniu. Gdy rodzic odkta-
datelefoninaprawde stucha
dziecka, tworzy wiez, ktéra
chroni takze w przyszlosci.

Oczywiscie dziatania szkét
sa wazne, podobnie jak sys-
temowe regulacje, ale fun-
dament zawsze buduje sie
wrodzinie.

Rozmowe przeprowadzita

Agnieszka Czerw

Dla rodzicow
i nauczycieli

Rozméwezynie podkresla-
ja, ze zamiast samych zaka-
z6w potrzebna jest wiedza
i wsparcie. Pomocne moga
by¢ m.in.:

- Aplikacja ,Nie panikuj”

- Bezplatne narzedzie
wsparcia dla dzieci i mto-
dziezy w kryzysie psychicz-
nym, dostepne w sklepie
Google Play.

- Wychowanie p1zy ekra-
nie. Jak przygotowac dzieci
do zyciaw sieci”, Aleksandry
Bigaj. Ksigzka skierowana do
rodzicéwinauczycieli, poka-
zujaca, jak wspierac¢ dzieci w
cyfrowym $wiecie bez stra-
szeniaibez bezrefleksyjnych
zakazow.
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Okazja, ktéra sie optaca.

Zyskaj az 21 700 zt

+ promocyjne finansowanie w wyprzedazy rocznika 2025 LAT
GWARANCJI

Na przyktadzie TIGGO 8 Comfort. Cena z 30 dni przed obnizka: 141 900 zt brutto. T I G G D ‘ Cc,l,

Cena po rabacie: 133 900 zt brutto. Szczegdty na cherypolska.pl/oferta/promocje. CHERY SUPER HYBRID

Gliwice | ul. tabedzka 26 | tel. 32 332 44 44 | www.citycar.com.pl
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