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Zmart Andrzej Kaptanek. Podroznik
swiata i opowiadacz Slaska

Dla Andrzeja Kaplanka
dzien zawsze byl zbyt
krotki. Zbyt wiele miejsc
czekalo na odkrycie, zbyt
wiele historii na zapisa-
nie. Zmarl pisarz, podroz-
nik, badacz i mieszkaniec
rybnickiego Ochojca -
czlowiek, ktory przez cale
zycie bylw drodze, zarow-
no tej dostownej, jak i du-
chowej. Andrzej Kaptanek
zmarl 12 stycznia 2026
roku. Miat 85 lat.

Zakochany w zyciu
i Swiecie

nZakochany w zyciu” —
pod takim tytutem w 2007
roku pisat o nim ,,Tygodnik
Rybnicki”, oddajac w kilku
stowach jego podejscie do
$wiata. Kaptanek byt czlo-
wiekiem wielu pasji i r6l.
Inzynier goérnik i geolog z
wyksztatcenia, podréznik,
alpinista, zeglarz, pisarz,
publicysta i poeta z powo-
fania. Trudno byto zamkna¢
jego aktywnos$¢ w jednym
zdaniu, tak jak trudno byto
nadazy¢ za tempem, w ja-
kim zyt.

Podréze traktowat jako
sposéb docierania do miejsc
niedostepnych, nieoczywi-
stych, wymykajacych sie
prostym  interpretacjom.

Przeplynat okoto 25 tysie-
cy mil morskich, objechat
niemal caty glob — z wyjat-
kiem Australii i Antarkty-
dy — a blisko pietnascie lat
poswiecit badaniom kultur
prekolumbijskich.

Ameryka Potudniowa
i wielkie pytania

Szczegdlne miejsce w jego
tworczosci zajmowala Ame-
ryka Poludniowa. To jej
poswiecit ksiazki takie jak
»Eldorado — potudnie nie
legende”, ,,Tropami synéw
Storica”, ,,Sladami pierza-
stegoweza” czy ,,lajemnice
Andéw”. Czes¢ publikacji
byla tumaczona nainne je-
zyki, a jedna z nich zostata
sygnowana przez National
Geographic.

Kaptanek nie ograniczat
sie jednak do opisu drogi i
krajobrazu. Interesowaly
go pytania, na ktére wcigz
brak jednoznacznych od-
powiedzi. Wspdlpracowat
z Uniwersytetem Kairskim
i uczestniczyt w badaniach
prowadzonych przez polsko
-amerykaniska fundacje w
Gizie. Jak podkreslat, byly
to zagadnienia, ktére nadal
pozostaja niewyjasnione i
wymagaja odwagi w my-
$leniu oraz wyobrazni.

Powrét na Slask

Cho¢ znany byt przede
wszystkim z literatury po-
drézniczej, z czasem coraz
wyrazniej zwrécit sie ku
tematom bliskim wlasnym
korzeniom. W 2016 roku
na tamach portalu pisali-
$my o spotkaniu autorskim
z Andrzejem Kaptankiem
w bibliotece. Autor, byly
dyrektor KWK Debiensko,
zaprezentowal woéwczas
ksiazke ,,Slaskie mecyje” —
poszerzona i uzupelniona
wersje wezesniejszej, nie-
dokonczonej ,,Gérnosla-
skiejsagi”.

Jak sam thumaczyt, proces
pisania byt dla niego dlugi
i wieloetapowy. Pierwsza
wersja ksiazki powstala z
mysla o gérnikach i zosta-
ta wydana w 300 egzem-
plarzach z okazji Barbérki.
Dopiero po kolejnych latach
pracy tekst nabrat ostatecz-
nego ksztattu. Tym samym
Kaptanek dopetnit swéjlite-
racki dorobek opowiescig o
Slasku — miejscu, z ktére-
go wyrost i do ktérego nie-
ustannie wracal.

Opowiesci z drogi

O swoich podrézach i
ksiazkach opowiadat pod-
czas spotkan autorskich

Tlenek wegla w rybnickim przedszkolu.

Ewakuowano dzieci i personel

Grozny czad zaatako-
wal, tym razem w przed-
szkolu. Potwierdzily to
pomiary dokonane przez
strazakow. Ewakuowano
39 0s6b, dla ktérych pod-
stawiono autobus komu-
nikacji miejskiej.

Tlenek wegla
w przedszkolu

W poniedziatek (19.01.)
0 12:10 strazacy z Rybni-
ka otrzymali zgloszenie z
przedszkola terapeutycz-

nego przy ul. Dworek o
koniecznosci pomiaru po-
ziomu tlenku wegla. Dwie
osoby z obstugi przedszkola
narzekaly nabdl glowy.

- Po wykonaniu po-
miaréw  stwierdziliSmy
obecnos¢ tlenku wegla w
wysokosci 15 ppméw. Ewa-
kuowano 27 dziecii12 oséb
dorostych. Na miejsce pod-
stawiono autobus komuni-
kacji miejskiej, w ktérym
schronity sie ewakuowane
osoby - informuje asp. Woj-

ciech Kasprzec, oficer pra-
sowy PSP w Rybniku.
Rodzice zostali poin-
formowani o konieczno-
§ci odebrania dzieci. Na
miejsce skierowano takze
zespdl ratownictwa me-
dycznego do osdb, ktére
zle sie poczuly. Dwie osoby
doroste i jedno dziecko zo-
staly przebadane przez ra-
townikéw, nie wymagaty
przewiezienia do szpitala.
(sqx)

B Andrzej Kaptanek (1940 - 2026). Podrdznik, pisarz,
cztowiek ciekawy Swiata

w calej Polsce, udzielat
wywiaddw, dzielit sie re-
fleksja i doswiadczeniem.

Paradoksalnie, jak zauwa-
zano przed laty, dlugo nie
miat spotkania autorskie-

FOT UTW RYBNIK

go w rodzinnym Rybniku.
Byt jednak z tym miastem
mocno zwiazany - tu
mieszkat, tu porzadkowat
zapiski z kolejnych wy-
praw i tu rodzily sie kolej-
ne ksigzki.

Pozostawit po sobie boga-
ty dorobek literacki, wsrod
ktérego znalazly sie réw-
niez tytuly takie jak ,Pal-
kiewicz —droga odkrywcy”.
Byt uwaznym obserwato-
rem $wiata i czlowiekiem,
ktéry nie przestawal pytad.

Ostatnia droga

Pogrzeb AndrzejaKaplan-
ka odbyt sie w czwartek, 16
stycznia. Zmarly spoczat
na cmentarzu parafialnym
w Rybniku-Ochojcu.

Zostawit po sobie ksigzki,
wspomnienia i $lad czlo-
wieka, ktéry cate zycie byt
w drodze — od andyijskich
szczytéw po Slaskie fami-
loki, od dalekich kontynen-
téw po rybnicki Ochojec.

Agnieszka Czerw

Najlepsze licea w Polsce.
W pierwszej setce tylko Rybnik

71. miejsce w slynnym
rankingu ,Perspektyw”
zajeto rybnickie IT LO z
oddziatami dwujezycz-
nymi im. A. Frycza-Mod-
rzewskiego (52. miejsce
przed rokiem).

Ranking ze Slaska
3. IILO Rybnik

20. I1LO z Rybnik

23. Akademickie LO Poli-
techniki Slaskiej

30. IILO z Raciborza,

42. 11O z Wodzistawia
Slaskiego

42. 1LO Zory

60. Publiczne LO Sidstr
Urszulanek Unii Rzym-
skiej

66. 1LO Racibérz

72. TLO Wodzistaw Slaski

86. 1LOzJastrzebia-Zdroju

92. IVLO z Jastrzebia-
-Zdroju

99. Diecezjalne LO
Racibérz

Ranking Liceéw Ogdlno-
ksztatcacych uwzglednia
szkoly dla mlodziezy (bez
szkoél specjalnych i szkét
dla dorostych), w ktérych
zdawato mature w maju
2025 roku, na arkuszach
standardowych i niestan-
dardowych, minimum 12
maturzystéw przystepuja-
cych poraz pierwszy do eg-
zaminu, a wyniki srednie z
jezyka polskiego i matema-
tyki zdawanych obowigzko-
wo byly nie nizsze niz 0,75
sredniej krajowejw liceach.

W  Rankingu zostaly
wziete pod uwage wyniki

egzaminu maturalnego ze
wszystkich  przedmiotéw
obowiazkowych i dodat-
kowych, a takze egzaminy
jezykowe na poziomie dwu-
jezycznym.

Zgodnie z postanowie-
niem Kapituly, licea ogélno-
ksztalcace zostaty ocenione
za pomoca trzech kryte-
riéw.

Sa to: sukcesy szkoly w
olimpiadach, wyniki ma-
tury z przedmiotéw obo-
wigzkowych oraz wyniki
matury z przedmiotéw do-
datkowych.

Do sporzadzenia rankin-
gu wykorzystano dane ze
zrédet egzogenicznych (ze-
wnetrznych) wobec ocenia-
nych szkét.

{ma.w)
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Rybnik, Jastrzebie-Zdréj, a moze... Swierklany?
Bierzemy pod lube zarobki mieszkancow regionu

Mieszkannicy = Mszany,
Swierklan i Marklowic
zarabiaja najwiecej w
subregionie. Jak wyglada
sytuacja w Rybniku?

Najwyzsze ptace
w mniejszych gminach

Z danych GUS za lipiec
2025 r. wynika, ze najwyz-
sza mediane wynagrodzen
odnotowano w gminie
Swierklany 8238 zt. W czo-
1éwce znalazly sie réwniez
Mszana 8172 zti Marklowi-
ce 8127 zl.

W miastach na prawach
powiatu mediana byla niz-
sza. W Jastrzebiu-Zdroju
wyniosta 7830 zt, w Ryb-
niku 7824 z}, a w Zorach
7688 zi.

Srednia ptaca lubi
duze miasta

Patrzac na przecietne wy-
nagrodzenie, najwyzsze
wartosci odnotowano w
Mszanie 9438 zt i Godowie
9400 zl, ale wysoko zna-
lazly sie takze Czerwion-
ka-Leszczyny 9104 zt oraz
miasta na prawach powia-
tu: Jastrzebie-Zdrj 9201 74,
Zory 9154 zti Rybnik 9014
zL.

Duze miasta wypadly le-
piej w srednich ptacach niz

w medianach, co jest typo-
we dla osrodkéw ze zrdzni-
cowanym rynkiem pracy.

Srednia i mediana
to nie to samo

Przecietne wynagrodze-
nie jest wartoscia arytme-
tyczna i reaguje na bardzo
wysokie place. Jesli w da-
nej jednostce funkcjonuje
zaklad pracy z wysokimi
stawkami, potrafi silnie
podniesé srednia.

Mediana to wartosc¢ srod-
kowa. Potowa os6b zarabia
wiecej, a potowa mniej. Ten
wskaznik lepiej opisuje sy-
tuacje typowego pracowni-
ka i jest mniej podatny na
wartosci skrajne.

przecietne miesieczne wynagrodzenie i mediana (zt) - powiat rybnicki i Rybnik, lipiec 2025 (skala zawgzona)

Bez jednego lidera.
Kto prowadzi, zalezy
od kryterium

Nie ma pojedynczego
zwyciezcy. Jesli braé pod
uwage mediane, na czele
stawki beda Swierklany.
Jesli patrze¢ na przecietne
wynagrodzenie, w gize sa
Mszana, Godéw oraz mia-
sta na prawach powiatu.
To dowdd nato, ze sytuacja
ptacowa w subregionie jest
bardziejztozona niz mogly-
by sugerowaé pojedyncze
wykresy.

Jak wypadamy na tle
catego kraju?

W Polsce, wedtug danych
Gléwnego Urzedu Staty-

stycznego, mediana wy-
nagrodzen miesiecznych
brutto wynosi 7246,64 i,
co oznacza, ze polowa za-
trudnionych  otrzymata
wynagrodzenie nie wyz-
sze niz ta kwota, a druga
potowa - nie nizsze. Z kolei
przecietne miesieczne wy-
nagrodzenie brutto wynosi
8866,43 z1, co jest wyzsze
od mediany wynagrodzen
022,4%.

Warto zauwazy¢, ze
taka asymetria w rozkta-
dzie wynagrodzen moze
by¢ wynikiem obecnosci
wysoce wynagradzanych
stanowisk, ktore ,ciagng”
srednigw gore, pozostawia-

9500

9250 4
9104 zi

9000

8750 4 8718 zt

T 8500 4

82501

8000

9225 zi

8830 z¢

8748 zi

9014 zt

—e— mediana
mm Srednia

Zrodlo: GUS, oprac. Nowiny.pl

Rybniczanin Bartosz Slisz zmienia klub.
Reprezentant Polski wraca do Europy

Po dwodch latach gry
w Stanach  Zjednoczo-
nych Bartosz Slisz jest
blisko kolejnej zmiany
barw klubowych. Jak in-
formuja media sportowe,
wychowanek rybnickiej
pilki ireprezentant Pol-
ski ma opusci¢ Atlante
United i przenies¢ sie do
jednego z czotowych klu-
béw w Danii.

Powrétz MLS

do Europy

Zimowe okienko trans-
ferowe przyniosto istot-
ne informacje dotyczace
przysziosci Bartosza Sli-
sza. Pomocnik reprezenta-
cji Polski, ktéry w styczniu
2024 roku przenidst sie

z Legii Warszawa do Atlan-
ty United, ma wrdéci¢ do
europejskiego futbolu. We-
dtug doniesienn medialnych
ncewym klubemrybniczani-
nabedzie Brgndby IF, jeden
znajbardziej utytulowa-
nych zespoltéw w Danii.

Szczegoily transferu
Jak podaje Tomasz Wto-
darczyk zportalu Meczy-
ki, Slisz jest juz po testach
medycznych, ado sfinali-
zowania transakcji pozo-
staly ostatnie formalnosci.
Umowa z duriskim klubem
ma obowiazywaé do 2029
roku. Kwota transferu ma
przekroczy¢ trzy miliony
euro, co uczynitoby Polaka
jednym z najdrozszych za-

wodnikdéw w historii Bron-
dby.

Bilans w Atlancie
United

Bartosz Slisz w barwach
Atlanty United rozegrat
facznie 69 oficjalnych spo-
tkan. W tym czasie strze-
lit cztery gole i zanotowatl
jedna asyste. Byt jednym
znajbardziej regularnych
zawodnikéw zespolu,
ajego postawa na boisku
byla doceniana przez lo-
kalnych dziennikarzy
i kibicéw. Mimo indywidu-
alnie solidnych wystepéw,
ostatni sezon nie byl uda-
ny dla calej druzyny, kté-
ra zakonczyta rozgrywki
na przedostatnim miejscu

w Konferencji Wschodniej
MLS.

Nowe wyzwanie
w Danii

Brondby IF po 18 kolej-
kach dunskiej Superligi
zajmuje trzecie miejsce
wtabeli, tracac dziewiec
punktéwdolideraz Aarhus.
Transfer  reprezentanta
Polski ma wzmocnié¢ $ro-
dek pola zespotu i pomée
wwalce o najwyzsze cele.
Jesli transakcja zostanie
oficjalnie potwierdzona,
dla Bartosza Slisza bedzie
to kolejny etap karieryi po-
wrét do europejskich roz-
grywek po dwdéchsezonach
spedzonych w MLS.

Agnieszka Czerw

jac wieksza czes¢ populacji

zatrudnionych w nizszych

przedziatach ptacowych.
Wojciech Zotneczko

Ranking median
zarobkow w regionie
(lipiec 2025 r., od najwyzszej

do najnizszej)

1. Swierklany 8238 zt

2. Mszana 8172 zt

3. Marklowice 8127 zt

4. Godow 8003 zt

5. Jejkowice 7830 zt

6. Jastrzebie-Zdroj 7830 zt

7. Rybnik 7824 zt

8. Zory 7688 zt

9. Lyski 7681zt
10. Gaszowice 7676 zt
11. Czerwionka-Leszczyny

7725 zt

12. Radlin 7612 zt
13. Kornowac 7570 zt
14.Wodzistaw Slaski 7516 zt
15. Gorzyce 7514 zt
16.Lubomia 7503 zt
17. PszOw 7463 zt
18. Nedza 7453 zt
19. Ryduttowy 7416 zt
20.Raciborz 7400 zt
21. Pietrowice Wielkie 7399 zt
22.Krzyzanowice 7255 zt
23.Rudnik 7140 zt
24.Kuznia Raciborska 6990 zt
25.Krzanowice 6978 zt

Ranking przecigetnego
miesiecznego
wynagrodzenia
w regionie
(lipiec 2025 r., od najwyzszego
do najnizszego)
1. Mszana 9437,61 zt
2. Godow 9399,73 zt
3. Swierklany 9224,79 zt
4, Jastrzebie-Zdrdj 9200,85 zt
5. Zory 9154,38 zt
6. Czerwionka-Leszczyny
9104,28 zt
7. Rybnik 9014,22 zt
8. Marklowice 8946,27 zt
9. Jejkowice 8829,65 zt
10. Gorzyce 8665,24 zt
11. Lyski 8748,49 zt
12. Gaszowice 8717,66 zt
13. Wodzistaw Slaski 8579,65 zt
14. Radlin 8498,42 zt
15. Nedza 8411,02 zt
16. Lubomia 8358,72 zt
17. Racibdrz 833734 zt
18. Kornowac 8286,74 zt
19. Ryduttowy 8255,69 zt
20.PszOw 8222,41 zt
21. Kuznia Raciborska
8058,49 zt
22. Pietrowice Wielkie
8009,91 zt
23.Rudnik 7964,15 zt
24, Krzyzanowice 7954,62 zt
25. Krzanowice 7749,58 zt

Ograniczenia odwiedzin

italu

Decyzja obowiazuje do odwotania

Wojewoddzki Szpital Spe-
cjalistyczny nr 3 w Rybni-
ku wprowadzil czasowe
ograniczenia dotyczace
odwiedzin pacjentow. Ma
to zwiazek ze wzrostem
zachorowan na choroby
infekcyjne.

Ograniczenia
odwiedzin
od 20 stycznia
Ograniczeniazaczely obo-
wigzywac¢ od poniedzial-
ku, 20 stycznia 2026 roku,
od godziny 13.00 i beda
utrzymane do odwolania.
Jak informuje placéwka,
zasady dotycza wszystkich
oddzialéw szpitalnych, bez
wyjatkdw.

Zasady sanitarne

obowiazkowe

dla odwiedzajacych
Zgodnie z komunikatem,

pacjenta moze odwiedzi¢
wylacznie jedna osoba. Od-
wiedzajacy nie moga miec
objawdéw infekeji, takich jak
goraczka, kaszel czy katar.
Szpital przypomina takze
o koniecznosci bezwzgled-
nego przestizegania zasad
sanitarnych, w tym dolktad-
nego mycia rak oraz korzy-
stania z dostepnych ptynéw
antybakteryjnych.

Dodatkowo osoby odwie-
dzajace sa zobowigzane
do pozostawienia odziezy
wierzchniej w szatni, ktora
znajduje sie w pawilonie nr
5 naterenie szpitala.

Szpital apeluje o zrozu-
mienie i stosowanie sie do
wprowadzonych  zasad,
podkreslajac, ze maja one
na celu ochrone pacjentéw
oraz personelu medyczne-
go.

Agnieszka Czerw
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—Jak on mégt jej to zro-
bi¢? — pyta zrozpaczona
mama 17-latki, dla ktorej
weekendowy wyjazd za-
konezyt sie doswiadcze-
niem wielkiej traumy.
Nastolatce udzielono
niezbednej pomocy, a
sprawa trafila na policje.
Prokurator postawil za-
rzut gwaltu 49-letniemu
mezcezyznie.

Nie moge zapomnieé
jej spojrzenia

»Pomocy, zostalam
zgwalcona”. Wiadomosc,
ktéra otrzymata pani Iwo-
na, wywotala w niej szok.
Napisata ja Magda, 17-let-
nia kolezanka jej cérki. Byla
niedziela (12.10.), pare mi-
nut przed piata rano. Obie
nastolatki byly na week-
endowym wyjezdzie. Pani
Iwona wymienita z dziew-
czyna jeszcze kilka wiado-
mosci, poprosita, by udaty
sie w bezpieczne miejsce.
Zapytala, czy wie, kto to
zrobit. Magda potwierdzi-
fa — to mezezyzna, ktéry w
czasie wyjazdu miat spra-
wowaé nad nimi opieke.

Dojazd z Rybnika zajat
pani Iwonie kilkadziesiat
minut. — Dziewczyny cze-
katy na nas na zewnatrz.
Magda cala sie trzesta. Nie
moge zapomnie¢ jej spoj-
Izenia, wyrazu twarzy.
Kiedy chciatam ja przytulic¢,
odsunelasie. Moja cérkatez
byta w szoku — relacjonuje
kobieta. Wezwani na miej-
sce policjanci z wyczuciem
podeszli do sprawy. Nasza
rozméwcezyni podkreslaich
profesjonalne podejscie w
sytuacji, ktéra wymaga
szczegdlnej delikatnosci.
Poszkodowana  zostala
przetransportowana karet-
ka doszpitala, skad zabrata
jamama.

W miedzyczasie do corki
pani Iwony, Wiktorii, za-
dzwonit B. dopytujac, gdzie
jest Magda, bo nie moze sie
z nia skontaktowac. Wska-
zal, gdzie sie znajduje, zeby
spotkad sie tam z dziewczy-

nami. Jednak zamiast na-
stolatek przyszli policjanci.
Mezczyzna miat wéwcezas
stwierdzi¢, ze ,,to pewnie
chodzi o Magde”. Zostat
zatrzymany i trafit do poli-
cyjnego aresztu. Namiejscu
zdarzenia $ledczy przepro-
wadzili szereg czynnosci.
Zebrano i zabezpieczono
material dowodowy. Jak
udato nam sie ustali¢, jest
swiadek, ktéry widzial, jak
B. potozyt sie do t6zka, na

ktérym spata Magda.
Zarzut i dozor

dla 49-latka

W poniedziatek, 13
pazdziernika, kontakto-

walismy sie z policja i pro-
kuratura. Rzecznik policji
po ustaleniu z prokuratura
odméwit udzielenia jakich-
kolwiek informacji. Z kolei
we wtorek (15.10.) proku-
rator Agnieszka Bukowska,
rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Gliwicach, prze-
kazata krétko, ze wszezeto
sledztwo, a ,wobec po-
dejrzanego zastosowano
wolnosciowe $rodki zapo-
biegawcze”. Nie otrzymali-
$my wdwczas odpowiedzi
na pytanie o tres¢ zarzutu
ze wzgledu na ,tajemnice
postepowania  przygoto-
wawczego, delikatny cha-
rakter sprawy, troske o
dobro pokrzywdzonej, ale
tez prawa przystugujace
podejrzanemu”.
Dowiedzielismy sie jed-
nak, ze 49-latkowi posta-
wiono zarzut z art. 197
(zgwalcenie i wymuszenie
czynnosci seksualnej), par.
la kk, ktéry dotyczy do-
prowadzenia innej osoby
do obcowania plciowego
przy wykorzystaniu brak
mozliwosci  rozpoznania
przez nig znaczenia czynu
lub pokierowania swoim
postepowaniem. Czyn ten
zagrozony jestkarg od 2 do
15 lat pozbawienia wolno-
§ci. 19 listopada, w odpo-
wiedzi na nasze zapytanie,
informacje o postawieniu
mezczyznie tego zarzutu

potwierdzita prowadzaca
sprawe Prokuratura Rejo-
nowa w Tarnowskich Go-
rach.

Jak wynika z naszych
ustaleni, policja miata
wnioskowac o umieszcze-
nie mezczyzny w areszcie
tymczasowym. Prokurator
wniost jednak o dozdr po-
licyjny, a sad przychylit sie
do tego wniosku. Podejrza-
ny po 48 godzinach zostat
zwolniony. Obowiazuje go
zakaz zblizania sie do po-
krzywdzonej i $wiadkdéw.
Zwrdcilismysie do prokura-
turyz zapytaniem o powéd,
dla ktérego wnioskowano
o wolnosciowe srodki za-
pobiegawcze wobec podej-
rzanego*. Dowiedzielismy
sie, ze dozor i zakaz zbliza-
nia sie to ,wedlug referen-
ta sprawy wystarczajacy
srodek zapobiegawczy na
obecnym etapie Sledztwa”.
Prokuratura wyjasnia tak-
ze, ze ,w toku $ledztwa nie
wnioskowano o zastoso-
wanie przez sad srodka za-
pobiegawczego w postaci
tymczasowego aresztowa-
nia wobec nie spetnienia
przestanek  wskazanych
wart. 249 k.p.k. i art. 258
k.p.k.”. Wskazane artykuty
oznaczaja, ze prokurator
uznal, iz nie istnieje obawa
ucieczki, matactwa, ani po-
trzeba izolacji.

Tymczasem osoby, ktd-
re sq zwigzane ze sprawa
obawiaja sie, ze moze ona
zostaé¢ zamieciona pod dy-
wan. Jakwynika z naszych
ustalen, 49-latek zwigzany
jest ze stuzbami mundu-
rowymi i ma liczne znajo-
mosci w tym Srodowisku.
Prokuratura odniosta sie
réwniez do tej kwestii prze-
kazujac, ze ,podejrzany nie
jestw zaden sposéb powia-
zany z funkcjonariuszami
Policji prowadzacymi czyn-
no$ci wsprawie, a postepo-
wanie jest nadzorowane i
na biezaco monitorowane
przez niezaleznego proku-
ratora”.

Dziwi¢ moze réwniez

fakt, ze jeden z gtéwnych
swiadkéw w sprawie zo-
stal przestuchany dopie-
ro po niespetna dwéch
miesigcach od zdarze-
nia. Inna osoba, ktéra ma
duza wiedze o zdarzeniu
weiaz czeka na wyznacze-
nie terminu przestucha-
nia. Bliscy nastolatki mieli
tez ustyszed, ze na wyniki
badan medycznych, jakie
przeprowadzono w szpita-
lu, musza poczekac nawet
do przyszlego roku. Ztozyli
wniosek o dostep do mate-
riatéw sledztwa.

«»Nie zachowuj sie¢ jak
dziecko”

Mama pokrzywdzonej
dziewczyny czuje sie bez-
silna. Nie moze pogodzi¢
sie z tym, co sie stato. Kie-
dyrozmawialiémyz nig nie-
dtugo po zdarzeniu, przez
Izy, trzesacym sie glosem
opowiadata o doswiadcza-
nym przez nich dramacie.
Szczegdty sa oburzajace.

W dniu zdarzenia, w
trakcie imprezy podejrza-
ny miat podawac jej 17-let-
niej corce wddke i piwo.
Aby wywrze¢ na niej pre-
sje, kiedy nie chciala sie
napi¢, miat prébowa¢ na
nia wplyna¢ komentujac,
zeby ,,nie zachowywata sie
jak dziecko, w koncu jest
juz prawie dorosta”, a tak-
Ze ,Ze powinna sie napic,
zeby sie rozluzni¢ i méc
sie p6zniej dobrze bawid”.
Nikt z obecnych dorostych
nie reagowat. Takze wtedy,
gdy alkohol proponowano
innej, znacznie mlodszej
osobie. Mezczyzna miat
tez w dwuznaczny sposéb
wyrazac sie na temat Mag-
dy. Prokuratura zapewnia,
ze ,.w toku Sledztwa anali-
zowane sa wszystkie watki,
w tym dotyczace podawa-
nia alkoholu osobie mato-
letniej”.

Jak wynika z zebranych
przez nas informacji, 49-la-
tek potozyt sie na tézku, na
ktérym spata znajdujaca
sie pod wptywem alkoholu

Dramat nastolatki na
,2Zostatam zmolestowana i zg

17-nastolatka. Stan w jakim
sie znajdowala uniemozli-
wia podejmowanie $wia-
domych decyzji, co zreszta
zostato ujete wzarzucie, jaki
postawiono mezczyznie.

To nie powinno sie¢
wydarzyé

Magda przez kilka dni od
zdarzenianie byta w stanie
jes¢, nie pozwalata nikomu
sie do siebie zblizy¢. Czesto
siedziala przez diugi czas
nieruchomo, wpatrujac si¢
w przestrzen. Dziewczyna
nie pochodzi z zamoznej
rodziny. Miata jednak swo-
ja odskocznie — pasje, ktora
dodawata jej sit i radosci.
—On jej to odebral — méwi
mama nastolatki. Kobieta
w emocjach zadzwonita
do podejrzanego. — Powie-
dzial, ze nie moze ze mna
rozmawia¢, ze moze nas je-
dynie przeprosic¢. I przepro-
sitby Magde, gdyby miat z
nig kontakt—mdwi kobieta.

Kiedy o sprawie do-
wiedziaty sie kolezanki z
grupy Magdy, wszystkie
zrezygnowalyz zaje¢w tym
miejscu. — Wiele sie styszy
o réznych zachowaniach
tego pana, to tajemnica po-
liszynela— dowiadujemy od
jednej z osob, ktéra zgodzi-
lasie z nami porozmawiac.
—Wiele mtodych dziewczyn
styszalo na swoj temat nie-
stosowne komentarze.
Przyktadowo, rok wcze-
$niej na takiej samej im-
prezie, podajac nastolatce
piwo, rzucil, zeby uwazala,
bo mégt jej doda¢ tabletke
gwattu — dodaje nasz roz-
moéweca.

To traumatyczne zda-
rzenie odbija sie na rodzi-
nach nastolatek. — To nie
powinno sie wydarzyc.
Zaufatam, ze moje dziecko
jest bezpieczne, a tak nie
bylo — méwi mama jedne;j
z uczestniczek imprezy,
wstrzasnieta sprawa.

Nie jestes winna tego,
co sie stato
Kazda osoba biorgca

udzial w akcie seksualnym
musi wyraza¢ naniego zgo-
de, ktéra — co wazne — nie
obowiagzuje raz na zawsze.
Jak jednak wskazuje dr n.
med. Dariusz Pysz-Waber-
ski, seksuolog i seksuolog
sadowy ze Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego w
Katowicach, sa takie sy-
tuacje, kiedy wyrazenie
zgody nie jest mozliwe. —
Osoba moze nie reagowac,
by¢bierna, znajdowad sie w
stuporze —czyli ostupieniu,
moze plaka¢. Niestety funk-
cjonuja takie znieksztal-
cenia poznawcze, ze jesli
ofiara nie krzyczata, nie
wyrywala sie, zastygta, no
to moze chciata. A to abso-
lutnie nie oznacza jej zgody
—stanowczo podkreslaspe-
cjalista. Reguluja to przepi-
sy polskiego prawa.

Jak pomoéc osobie, kté-
ra zostata skrzywdzona w
wyniku przestepstwa sek-
sualnego? — Na pewno nie
wolno poddawac w watpli-
wos¢ tych doswiadezen, nie
przerzucaé odpowiedzial-
nosci na ofiare. W prawie
i w seksuologii jest jedna
podstawowa zasada — zad-
ne cechy, ani zachowania
nie odbieraja pokrzywdzo-
nej statusu ofiary. Jesli nie
wyrazita zgody, to odpo-
wiedzialnos¢ jest po stro-
nie sprawcy. Nie wolno tez
ocenia¢, osadzaé, nie thu-
maczy¢ tego zaleznoscia,
co znaczy, ze jesli ktos jest
w malzenstwie czy zwiaz-
ku, no to nie ma gwattu —
to taknie dziata. Jesli ofiara
nie chciala stosunku, nie
wyrazata zgody, a spraw-
ca dziatal mimo to, to jest
to gwalt — zaznacza dr Da-
riusz Pysz-Waberski.

Jak dodaje ekspert, w
rozmowie z osoba poszko-
dowana najlepiejzachowaé
spokdj i by¢ zyczliwym,
empatycznym. — Warto
podkreslié: ,Dobrze, ze mi
o tym powiedziates/po-
wiedziates, dziekuje. To, co
sie stato jest straszne. Ale
mozemy sie tym zajaé.” Na-
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iezdzie.

lezy zapewni¢ te osobe, ze
nie ona odpowiada za to,
co sie stato, tylko sprawca
tego czynu. Bardzo waz-
ne, by w tej sytuacji dac tez
osobie pokrzywdzonej po-
czucie kontroli nad tg sytu-
acja, bo tojesttak, ze kiedy
to sie dzialo, ona nie mialy
zadnego wptywu. Dlatego
nie nalezy jej w zwigzku z
tym do niczego zmuszac,
czy namawia¢. Wystarczy
zapewnic¢ o swojej obecno-
$ci, wyrazi¢ gotowos¢ po-
mocy takiej, jaka ta osoba
bedzie potrzebowad. War-
to tez podpowiedzied, jakie
sa mozliwosci. (...). Zabez-
pieczy¢ taka osobe fizycz-
nie i emocjonalnie. Wiecej
stuchaé, niz méwic¢ —radzi

specjalista. sax)

REKLAMA

* W opracowaniu Insty-
tutu Wymiaru Sprawiedli-
wosci, wydanym w 2025
roku, opartym na analizie
224 spraw o zgwalcenie
pokazano, ze w praktyce
w 40,2% spraw stosowarny
byt tymczasowy areszt, w
34,4% spraw — dozdr policji
polaczony zzakazem opusz-
czania kraju, aw 24,9% nie
zastosowano srodka zabez-
pleczajqcego. [#r. Ustalanie
realizacji znamion prze-
stepstw zgwalcenia (art.
197-199 kk) w Swietle
decyzji procesowych w po-
stepowaniu przygotowaw-
czym, dr hab. Magdalena
Grzyb]

** imiona osob zostaly
zmienione

Nie zyje nastolatka z Chwalowic.

Dziewczyna zatruta sie tlenkiem wegla

13-latka zostala prze-
transportowana $smiglow-
cem do Goérnoslaskiego
Centrum Zdrowia Dziec-
ka. Niestety, nie udalo sie
jej uratowac.

6 stycznia stuzby zo-
staly wezwane na ulice
Gdrnicza w Rybniku, do
nieprzytomnej  13-latki.
Jak wykazaly pomiary, do-
szlo do zatrucia tlenkiem
wegla. Strazacy podjelire-
animacje, ktéra kontynu-
owali ratownicy medyczni.
Dziecko transportem po-
wietrznym zostato trafilo
do Goérnoslgskiego Cen-
trum Zdrowia Dziecka.
Niestety, po kilku dniach
walki o zycie, dziewczyn-
ka zmarta.

Tlenek wegla dostaje
sie do organizmu przez
ukiad oddechowy, a na-
stepnie jest wchlaniany
do krwioobiegu. Czad
wigze sie z hemoglobina

[1HELIOS

KINO chce
Cie obejrzec

Twoje miasto, Twoje kino

www.helios.pl

i blokuje doptyw tlenu do
organizmu. Najczestsze
objawy zatrucia tlenkiem
wegla to: przyspieszenie
akgcji serca, szybki i niere-
gularny oddech, trudnosé¢
oddychania, zaburzenia
orientacji, zawroty i bdl
glowy, dusznosci, oszoto-
mienie, ostabienie, znu-
zenie, nudnoséci, wymioty,
sennosc.

Aby zmniejszy¢ lub cal-
kowicie usuna¢ prawdo-
podobienstwo zatrucia
czadem, nalezy pamietaé
o kilku zasadach:

— sprawdz ciag powietrza
w pomieszczeniach -
przytdz kartke papieru
do kratki wentylacyj-
nej, jesli ciag jest prawi-
dlowy, kartka "przyklei
sie" do otworu wentyla-
cyjnego,

— zamontuj czujnik tlenku
wegla,

— jesli korzystasz z piecy-

ka gazowego, sprawdzaj
szczelno$¢  przewodu
spalinowego (jesli czu-
jesz zapach gazu, po-
wiadom administratora
i stuzby gazowe),

zarzadca lub witasciciel
nieruchomosci  powi-
nien co najmniej raz w
roku  przeprowadzac
kontrole instalacji ga-
zowej oraz przewodow
wentylacyjnych i komi-
nowych (jesli tego nie
robi, upomnij sie o to),
korzystajz mikrowenty-
lacji okien i drzwi,

nie uzywaj kuchenki ga-
zowej ani piekarnika do
ogrzewania domu,

przeno$nych kuchenek
uzywaj tylko na ze-
wnatrz,

nie uruchamiaj agrega-
tu pradotwdrczego w
zamknietej przestrzeni
(np. piwnica, garaz)

— jesli masz kominek -
utrzymuj go w dobrym
stanie (co roku czy$¢ ko-
min i przewdd komino-
wy).

Jak udzielié¢ pomocy?

Jesli podejrzewasz, ze w
pomieszczeniu  znajduja
sie poszkodowani, natych-
miast wezwij specjalistycz-
na pomoc.

Wstrzymaj oddech przed
przekroczeniem  progu
pomieszczenia, w ktérym
podejrzewasz  obecno$é
tlenku wegla.

Otworz drzwiiokna, aby
usung¢ trucizne z domu.
Zapewnij  poszkodowa-
nych dostep do $wiezego
powietrza.

Sprawdz, czy poszkodo-
wany oddycha. Jesli nie,
zadzwon na 112 i rozpocz-
nij reanimacje, jesli tak -
zadzwon na 112 i oczekuj
na przyjazd stuzb.

i
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PODREJSCIE

Migjsce tworzone z mysla o kaizdej osobie,
o jej indywidualnym problemie i szukaniu najlepszego rozwiazania.

Miejsce, gdzie mozna znalezé chwile dla siebie i sie zrelaksowaé.

W ZAKRES NASZYCH USLUG WCHODZA:

Podologia Ortopodologia
Trychologia Kosmetologia
Head Spa Masaze

DO PROBLEMOW

Sledz nas na Facebooku i Instagramie!

Centrum Od Stép do Gtow, Jejkowice, ul. Gtéwna 25B

Wizyty umawiamy telefonicznie pod numerem:
AN A )

512-334-T41- vecopcja, ST1-500-192- podolog
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Sprawdzmsmy, co dalej z trasq Rybmk—l(rakow

Bezposredni  pociag
z Rybnika do Krakowa
przestal kursowa¢ wraz
ze zmiana rozktadu jaz-
dy, ale temat nie zniknat
razem z IC Porta Mora-
vica. O mozliwos¢ przy-
wrdcenia  polaczenia
oficjalnie zapytala wia-
dze wojewddztwa Ewa
Chmielorz, ktéra skiero-
wala pismo do marszal-
ka Wojciecha Saltugi.
Odpowiedz nadeszla i
nie pozostawia zludzen
co do tempa ewentual-
nych zmian.

Pytania po zniknieciu
Porta Moravica

Wystgpienie do mar-
szatka wojewddztwa byto
reakcja na likwidacje po-
stoju miedzynarodowego
pociagu IC Porta Moravica
w Rybniku, Wodzistawiu
Slaskim i Zorach. Od po-
towy grudnia mieszkancy
Subregionu Zachodniego
stracili codzienne, bez-
posrednie polaczenie z
Krakowem Gléwnym, z
ktérego korzystali m.in.
studenci, pracownicy do-
jezdzajacy oraz osoby po-
drézujace dalejna wschéd
kraju.

W pismie wskazano, ze
decyzja PKP Intercity wy-
wolata realne utrudnienia
w codziennych podrézach,
a postulaty przywrécenia
potaczenia zostaly po-
parte petycja mieszkan-
cdw. Zwrdcono uwage, Ze
wezesniej pociag notowat
wysoka frekwencje, co
potwierdzato spoteczne
zapotrzebowanie na te re-
lacje.

— Zmiana ta wywotata
znaczace utrudnienia w
codziennych podrézach do
pracy, szkét wyzszych oraz
w celach turystycznych i
kulturalnych — wskazano
w wystgpieniu do mar-
szatka.

Odpowiedz: analizy
trwaja, szybkiego powro-
tunie bedzie

W  odpowiedzi prze-
kazano, ze ,Wojewodz-
two Slaskie prowadzi
analize dotyczaca moz-
liwosci przywrocenia bez-
posredniego  polaczenia
kolejowego  Subregionu
Zachodniego do Krakowa”.
Jednoczesnie zaznaczo-
no, ze obecnie samorzad
wspdlnie z Wojewddz-
twem Malopolskim orga-
nizuje 18 par codziennych

B ,Tory puste jak nasze serca”. Rybnik walczy o powrét
pociggu do Krakowa.

pociagéw na trasie Kato-
wice — Krakdw i sprawdza
mozliwos¢  wydtuzenia
czesci z nich w kierunku
Rybnika w kolejnych roz-
ktadach jazdy.

Z odpowiedzi wynika
jednak jasno, ze nawet je-
sli zapadnie decyzja o uru-
chomieniu nowej relacji,
nie stanie sie to szybko.
Podkreslono, ze zlecenie
obstugi takiego potacze-
nia innemu przewozniko-
wiwymaganowej umowy
oraz procedury przetar-
gowej. ,,Od uruchomienia
postepowania  przetar-

gowego do rozpoczecia
$wiadczenia ushug przez
nowego operatora uptywa
okres kolejnych dwéch lat”
— poinformowano.

Porta Moravica poza
kompetencjami
regionu

W pismie wyjasniono
réwniez, ze zmiana trasy
IC Porta Moravica nie byta
decyzja samorzadu woje-
wédztwa. ,,Wojewddztwo
Slaskie nie prowadzito
analizy potrzeb przewo-
zowych mieszkancéw (...)
w zwigzku ze zmiana tra-

sy miedzynarodowego po-
ciagu IC Porta Moravica”
— czytamy w odpowiedzi.
Jak zaznaczono, organiza-
torem tego potaczenia jest
Ministerstwo Infrastruk-
tury, a nie wtadze regionu.

Jako dodatkowa prze-
szkode wskazano mo-
dernizacje katowickiego
wezla kolejowego. Ograni-
czona przepustowos¢ oraz
zmniejszona liczba krawe-
dzi peronowych sprawiaja,
ze—jak podano—,polacze-
nie relacji pociagéw do/z
Krakowa i do/z Rybnika
nie jest mozliwe w obec-
nym rocznym rozktadzie
jazdy™.

«»TOry puste jak nasze
serca”

Brak bezposredniego po-
ciagu do Krakowa od po-
czatku wywotywal duze
emocje w Rybniku.

— Tory puste jak nasze
serca po ostatnim pociagu
na trasie Rybnik—Krakéw
— pisal w mediach spotecz-
nosciowych radny Rybni-
ka Sebastian Smieja, ktéry
zainicjowal petycje wspra-
wie utrzymania polacze-
nia. Podpisato ja okoto 3,5
tysiaca oséb.

Radny zwracat uwage, ze
pociag bytistotny nie tylko
dla mieszkancéw regionu,
ale réwniez dla obywate-
li Ukrainy, umozliwiajac
dojazd na lotniska w Ma-
topolsce i na Podkarpaciu.
— ,Nadal licze, ze cos$ sie
zmieni. Ten rozklad jazdy
jest dla nas niekorzystny,
alewierze, ze przy kolejne;j
korekcie potaczenie wréci
—wjakiejkolwiek formie” —
podkreslat.

Mieszkancy skazani
na przesiadki

Do czasu ewentual-
nych zmian mieszkancy
Rybnika pozostaja uza-
leznieni od przesiadek w
Katowicach. W praktyce
oznacza to dluzsze i mniej
przewidywalne podréze,
szczegolnie w okresie mo-
dernizacji wezta kolejo-
wego. Cho¢ Koleje Slaskie
przekonuja, ze $redni czas
przejazdu wzrést nieznacz-
nie, pasazerowie wskazuja
na problemy z synchroni-
zacja potaczen i wydtuzo-
ne trasy, ktére w skrajnych
przypadkach oznaczaja na-
wet trzy godziny podrézy
do Krakowa.

Agnieszka Czerw

Milionowa inwestycja w WSS nr 3. 0ddziat
urologii znowoczesnym wyposazeniem

Nowoczesne operacje, wiek-
sze bezpieczenstwo pacjentow
i jeszcze lepsza diagnostyka
choréb ukladu moczowego.
Oddziat Urologii i Onkologii
Urologicznej Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 3
w Rybniku zyskal specjalistycz-
ny sprzet dzieki dotacji zbudze-
tu Wojewddztwa Slaskiego.

Milionowa dotacja z
Wojewoédztwa Slaskiego
Do rybnickiego szpitala trafi-
la dotacja celowa w wysokosci
1 051 000 zl, przeznaczona na
doposazenie Oddzialu Urologii
i Onkologii Urologicznej. Srodki
pozwolily na zakup nowoczesne-

go sprzetu wykorzystywanego w
leczeniu pacjentéw z chorobami
uldadu moczowego, w tym nowo-
tworami.

Jak podkresla szpital, inwestycja
realnie wplywa na podnoszenie
jakosci leczenia oraz rozwoj tech-
nik matoinwazyjnych, ktére obec-
nie stanowia podstawe terapii w
rybnickim osrodku.

Laparoskopia
podstawy leczenia
uroonkologicznego

W ramach dotacji zakupiono
kompletna wieze laparoskopowa
wraz z zestawami narzedzi lapa-
roskopowych. Sprzet jest wyko-
rzystywany gtéwnie w zabiegach

z zakresu uroonkologii, wykony-
wanych technika laparoskopowa,
ktéraw WSS nr 3 jest obecnie do-
minujaca metoda leczenia.

Laparoskopia pozwala na prze-
prowadzanie operacji w sposéb
mniej obciazajacy dla pacjenta,
z krétszym czasem rekonwale-
scencji i mniejszym ryzykiem po-
wiktan.

Wieksze hezpieczenstwo
podczas dlugich operacji
Oddzial zostat réwniez wyposa-
zony w materac prézniowy do po-
zycjonowania pacjenta w trakcie
zabiegéw operacyjnych. Rozwig-
zanie to zwiekszabezpieczenstwo
podczas wielogodzinnych opera-

cji oraz poprawia komfort chore-
g0, co ma szczegdlne znaczenie
w przypadku skomplikowanych
procedur chirurgicznych.

Nowoczesna diagnostyka i
leczenie endoskopowe

Kolejnym elementem zakupio-
nego wyposazenia jest zestaw
nowoczesnych endoskopéw uro-
logicznych. Wsréd nich znalazty
sie elektroresektory o réznych
srednicach, cystoskopy kompak-
towe, mini-nefroskop oraz urete-
rorenoskop.

Sprzet umozliwia prowadzenie
zaawansowanej diagnostyki oraz
leczenia choréb uldadu moczo-

wego technikami endoskopowy-
mi. Szczegdlny nacisk potozono
na terapie guzdéw pecherza mo-
czowego, choréb gérnych drég
moczowych oraz kamicy uktadu
Moczowego.

Kolejne informacje juz
wkrétce

Wladze szpitala dziekuja Woje-
wédztwu Slaskiemu za wsparcie,
podkreslajac, ze inwestycja prze-
lktada sie na utrzymanie nowo-
czesnego i wysokiego poziomu
leczenia pacjentéw. Jak zapowia-
da WSS nr 3 w Rybniku, to nie
koniec dobrych informacji zwia-
zanych z oddziatem urologii.

Agnieszka Czerw
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Pot miliarda na inwestycje. Jakie drogi i ulice
zostang wyremontowane w 2026 roku?

Ponad pé6l miliarda
zlotych na inwestycje,
dziesiatki zadan rozpi-
sanych na konkretne
ulice idzielnice oraz
duzy udziat srodkow ze-
wnetrznych - tak wygla-
da inwestycyjna czesé
budzetu Rybnika na
2026 rok.

Inwestycje: ponad
551 min zt

W projekcie  budzetu
Rybnika na 2026 rok wy-
datki inwestycyjne za-
planowano na poziomie
551,3 mln zi. Z tej kwoty
485,5 mln zt przypada na
inwestycje  wieloletnie,
apozostala cze$¢ na za-
dania jednoroczne, zaku-
py inwestycyjne, dotacje
oraz rezerwy celowe.

Znaczna czes$é inwesty-
cji realizowana ma by¢
przy udziale srodkéw ze-
wnetrznych — unijnych
oraz krajowych, wtym
z Funduszu narzecz Spra-
wiedliwej Transformacji,
Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego,
KPO czy Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drég.

Drogi: najwicksze
zadania i konkretne
ulice

Jednym z najwiekszych
obszaréw wydatkéw in-
westycyjnych sa zada-
nia drogowe. Najwiecej
srodkéw zaplanowano na
przebudowy i rozbudowy
kluczowych ulic wréz-
nych czesciach miasta.

Najwieksze  projekty

drogowe w 2026 roku to

m.in.:

— przebudowa drogi wo-
jewddzkiej nr 925 — ul.
Mikolowskiej— 60,5 mln
z} (dz. Rybnik-Péinoc),

—rozbudowa ul. Za Ko-
menda—-13,5mln zl (dz.
Srédmiescie),

—rozbudowa ul. Grota
Roweckiego — etap i1l
—5,7mln zl (dz. Niewia-
dom),

— przebudowa ul. Wielo-
polskiej — 7,5 mln zt (dz.
Rybnik-Péinoc),

—budowa lacznika ul.
Kardynata  Kominka
zul. Orzepowicka — 4
mln z} (dz. Maroko-No-
winy),

— przebudowa  obiektu
mostowego w ciagu ul.
Brunona Janasa - 1,5

mln z} (dz. Niedobezy-
ce).

Remonty drég
i chodnikéw
w catym miescie

Na remonty drégi chod-
nikéw zaplanowano lacz-
nie 12,2 mln z}. Srodki te
maja zostac przeznaczone
m.in. na prace na ulicach:

Willowej, Sw. Maksy-
miliana, Gierymskiego,
Jodlowej,  Chwalowic-

kiej, Barwnej, Matachow-
skiego, Boczna, Mglista,
Miarki, Wolng, Groborza,
Prosta, 3-go Maja, Lechic-
ka, Energetykow, Staffa,
Konarskiego, Dabréwki,
Niedobczycka i Gliwicka.

Dodatkowo 2 mln z} za-
planowano na remonty
chodnikéw, apozostate

srodki na remonty czast-
kowe, nawierzchnie be-
tonowe irdwnanie drég
gruntowych.

Transport i mobilnosé

miejska
Znaczace srodki w bu-

dzecie 2026 roku prze-
znaczono na transport
publiczny i mobilnos¢
miejskg. Kluczowe zada-
nia to:

— budowa centrum prze-
siadkowego wraz z par-
kingiem P&R - 16,4 mln
z1 (dz. Srédmiescie),

— zakup taboru zeroemi-
syjnego— 57,7 mln zi,
—system informatyczny
transportu publicznego

—20,3mlnzi,

— budowa drogi pieszo

-rowerowej  w §ladzie

dawnej kolei piaskowej
—26,8mln zl.

Inwestycje

w dzielnicach

i budynkach

publicznych
Budzet  inwestycyjny

obejmuje takze zadania

w konkretnych  dzielni-

cach, m.in.:

- rozbudowe II LO o sale
gimnastyczna — 7,5 mln
zl,

— modernizacje pltywalni
AKWARIUMi YNTKA,

— budowe kompleksu
sportowego Orlik — 4,9
mln zt (Chwalowice),

— modernizacje stadionu
miejskiego przy ul. Gli-
wickiej (dokumentacja).

Agnieszka Czerw

Netflix siega po ,,Noce i dnie”. Za rezyserie
odpowiada tworczyni z Rybnika

Nowa adaptacjajednejz
najwazniejszych powie-
sci polskiej literatury
trafi na Netflixa. Serial
,2Noce i dnie” rezyse-
ruje Kamila Tarabura,
pochodzaca z Rybnika
filmoweczyni, ktora co-
raz wyrazniej zaznacza
swoja obecnosé w pol-
skim kinie i serialach.
Zdjecia do produkecji
maja ruszy¢ w najbliz-
szym czasie.

Klasyka w nowej
odstonie

Serial ,Noce i dnie” be-
dzie wspolczesng inter-
pretacja powiesci Marii
Dabrowskiej, osadzong
na przetomie XIX i XX
wieku. Tworcy opowie-
dza historie Barbary i
Bogumila Niechcicow,
skupiajac sie na czterech
porach roku ich relacji. To
opowies¢ o codziennosci
malzenstwa, emocjo-
nalnych napieciach, nie-

B Z Rybnika na globalng platforme. Kamila Tarabura pracuje
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nad serialem ,Noce i dnie” dla Netflixa.

spelnionych pragnieniach
i dlugofalowym budowa-
niu zwiazku w czasach
petnych niepokoju.

W centrum narracji znaj-
dzie sie Barbara - postac¢
pelna sprzecznosci, ro-
mantyczna, impulsywna
iniepogodzona z kompro-

misami, jakie narzuca jej
zycie. Jej relacja z pragma-
tycznym Bogumilem ma
sta¢ sie punktem odnie-
sienia takze dla wspdlcze-
snych widzow, mierzacych
sie z podobnymi dylema-
tamiw zwiazkach.

Rezyserka z Rybnika

Za rezyserie serialu od-
powiada Kamila Tarabu-
ra, urodzonaw 1990 roku
w Rybniku. To tutaj ukon-
czyta I Liceum Ogdlno-
ksztalcace, asamo miasto
wielokrotnie pojawiato
sie w jej dotychczasowej
tworczosci. W filmie ,Rze-
czy niezbedne” z 2024
roku czesé akeji rozgrywa
sie w Rybniku, na ekranie
mozna rozpozna¢ m.in.
rybnickie ulice i Zalew
Rybnicki. Z kolei w seria-
lu ,Absolutni debiutanci”
pojawia sie lokalny akcent
w postaci druzyny koszy-
karskiej o nazwie ,Dziki
Rybnik”.

»,Noceidnie” beda kolej-
nym, a zarazem jednym z
najwiekszych projektéw
w jej dorobku. Tarabura

jest nie tylko rezyserka

serialu, ale réwniez jego
wspoélautorka scenariu-
sza.

O mitosci hez ztudzen

- Nasza interpretacja
arcydzieta Marii D3a-
browskiej to szczeraiemo-
cjonalnarefleksjana temat
mitu romantycznej mitosci
i odwiecznej walki ocze-
kiwan z rzeczywistoscia.
Jest to takze opowiesé o
dlugofalowym budowaniu
relacji, o tym, ze zwiazek
to praca, ktéra moze owo-
cowaé przez cale zycie.
Barbara mierzy sie z wie-
loma uniwersalnymi dy-
lematami, ktére dotycza
poswiecenia dla matzen-
stwairodziny, rezygnacji z
wiasnych marzen i poszu-
kiwania szczescia - mowi
Tarabura.

Twoércy podkreslaja, ze
serial ma by¢ réwniez pro-
ba rozmowy miedzy poko-
leniami. ,,Noce idnie” maja
potaczy¢ tych, ktérzy zna-

ja historie z klasycznych

ekranizacji, z widzami,
ktorzy zetkna sie z nia po
raz pierwszy.

Netflix i polska
literatura

Projekt realizowany jest
przez Netflixa we wspdk-
pracy z Greenlight Films.
Producentka serialu jest
Justyna Pawlak, wczesniej
zZwigzana m.in. z produk-
cja serialu ,Infamia”. Za
scenariusz  odpowiadaja
Marta Bacewicz, Katarzy-
na Tybinka oraz Kamila
Tarabura.

- Polska kultura to skarb-
nica opowiesci, ktére po-
rywaja nas od pokolen. Nie
inaczej jest z historig uka-
zang w ,Nocach i dniach”.
Fo entuzjastycznym przyje-
ciu,,Znachora” iduzym za-
interesowaniu serialem na
podstawie , Lalki”, ,Noce i
dnie” to kolejna produkcja,
w ktérej siegamy po epic-
kie dzieto polskiej kultury
- komentuje tukasz Kiu-
skiewicz, dyrektor progra-
mowy Netflixa w Europie
Srodkowo-Wschodniej.

(AC2)
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Szyby , Kosciuszko”

I ,,Gtowacki” widzieli
w ruchu, gdy kopal-
nia zyta wydobyciem,
a dzis znow urucha-
miajg parowa ma-
szyne 1 opowiadajg

0 niej odwiedzajgcym.
W, lgnacym” maszyny
I ludzie nie rozeszli sie
z koncem wydobycia.

Zapach smaru unosi si¢
w powietrzu, a ciezki rytm
maszyn niesie sie parybnic-
kim Niewiadomiu. W tym
dzwieku nie ma ciszy — jest
pamie¢. Dawna kopalnia
»lgnacy” nie jest dzis mar-
twym zabytkiem, lecz miej-
scem, ktére wciaz pracuje,
oddycha i opowiada swoja
historie. Kiedys fedrowano
tu wegiel, dzis uruchamia
sie pamiec. Grzegorz Paw-
liczek i Andrzej Gotawski
znaja to miejsce od $rod-
ka — od szybu, od smaru
na rekach, od zmian za-
czynajacych sie oswicie.
Przetrwali transformacje,
zamkniecie kopalni i jej
drugie narodziny. Co nie-
dziele ponadstuletnia pa-
rowa maszyna wyciagowa
szybu ,,Kosciuszko” znéw
rusza, awraz znig rusza
opowies¢ o ludziach, bez
ktérych ,Ignacy” bylby je-
dynie konstrukcja zcegly
istali. Jak to jest przezy¢
dwa zycia w jednym miej-
scu pracy?

Zywy zabytek

W piatek, 11 sierpnia
1995 roku zszybu ,Ko-
Sciuszko” wyjechat ostat-
ni wagon wegla. Kopalnia
,+1gnacy” zakonczylawydo-
bycie. Jeden z najstarszych
zaktadéw gorniczych na
Gérnym Slasku  dziatat
nieprzerwanie przez po-
nad 200 lat.
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B Grzegorz Pawliczek i Andrzej Gotawski to byli pracownicy ,Ignacego”, ktérzy wrécili jako opiekunowie maszyn i przewodnicy.

—W 1995 roku byto ostat-
nie wydobycie unas, aja
powiem, ze bylem ostat-
nim pracownikiem doto-
wym, ktéry w2008 roku
przeszedl ztego miejsca
na emeryture — ttumaczy
mi 63-letni Grzegorz Paw-
liczek, mieszkaniec rybnic-
kich Zebrzydowic.

Kopalnia ,Ignacy” za-
konczyta swéj zywot for-
malnie w 2008 roku, ale
na szczescie nie popadta
w catkowity nietad. To
dzieki zalozonemu przez
Alojzego Szwachule Sto-
warzyszeniu Zabytkowej
Kopalni ,,Ignacy”. W tym
samym roku ruszyt punkt
widokowy, w2015 roku
stolarnia i maszynownia
szybu ,Glowacki”, cztery
lata pdzniej zakoriczono
prace nad kompleksem
szybu ,,Kosciuszko” ibu-
dynkiem sprezarkowni.
W tym czasie ruszyla tak-
Ze naprawa maszyny pa-
rowej szybu ,,Kosciuszko”.
Po 12 latach pan Andrzej
ipan Grzegorz znalezli

sie w tym samym miejscu
iczasie, juz wroli prze-
wodnikéw, edukatordéw
historycznych i konserwa-
toréw parowej maszyny
wyciaggowej szybu ,Ko-
$ciuszko”, ktéra 8 czerwca
2021 roku ruszyta ponow-
nie.

Drogi, ktore
sie przeciety

Mezczyzni nigdy nie
mysleli o pracy na kopal-
ni. Jako miody czlowiek
pan Andrzej chciat zostaé
kierowca lub operatorem
zurawia, ale firma, w kto-
rej pracowat na poczatku
lat 80., zaczela zwalniac lu-
dzi. — Dwa miesigce przed
stanem wojennym nigdzie
nie chcieli przyjmowaé
— raczej mowili, ze beda
zwalnia¢. Skorzystatem
ze znajomosci. Méj brat
pracowat w oddziale szy-
bowym iza jego namowa
sie przyjalem — méwi An-
drzej Golawski.

Z punktu widzenia by-
lych pracownikéw oddziat

szybowy byl bezpieczniej-
szy inie tak ekstremalnie
ciezki jak praca pod zie-
mia. —Pracowatem jako sy-
gnalista, p6zniej wystano
mnie na kurs maszynisty
wyciggowego. Obstugiwa-
tem maszyny ,,Glowacki”
i,,Kosciuszko” —dodaje pan
Andrzej.

— Do kopalni trafilem
po szkole jako mecha-
nik obrobki skrawaniem.
Chciatem uciec od wojska
— najlepszym sposobem
byta kopalnia. Dostalem
odroczenie na rok. Przy-
jeli mnie. Na powierzchni
pracowatem péttora roku,
aw 1983 roku trafitem
do oddziatu szybowego.
Opuszczalismy caty mate-
rial, ktéry szedt na dét szy-
bem,,Glowacki”. ,Chodzito
sieku drzewie” — opuszcza-
o sie szybem ,,Glowacki”
caly material potrzebny
pod ziemia. Na pierwszej
zmianie wydobywano urc-
bek, na drugiej spuszczano
materialty na dét. Pézniej
pracowalem przy gléwnym

odwadnianiu na poziomie
400, gdzie pompowano
wode pitng iprzemysto-
wa. Z czasem wrdécitlem na
warsztati tam pracowatem
niemal do korica. Maszyni-
stg nigdy nie zostalem —nie
chciatem skorzystac¢ z kur-
su, trzeba byto dojezdzac,
awtedy budowalem dom
— opowiada Grzegorz Paw-
liczek.

Strach bylt? — Strach trze-
ba bylo odlozy¢ na drugi
plan — brato sie to, co byto
wtedy na rynku pracy.
Mam wczesniejsza emery-
ture kopalniang. Gdybym
zostal kierowca, dopiero
teraz przeszedibym na
emeryture, atak jestem
naniejjuz od 17 lat— méwi
pan Andrzej.

Stan wojenny
i odpowiedzialnosé
Przed koncem stanu wo-
jennegow lipcu 1983 roku
trzeba byto podejmowac
trudne decyzje w zakla-
dzie — wspominaja gdrni-
cy. To czas zamieszek oraz

FOT. MATEUSZ MACIERAKOWSKI

rozwijajacej sie ,,Solidar-
nosci”.

— Trzeba bylo zadecydo-
wadé, czy strajkujemy, czy
nie. Byl moment, gdy na
godzine przerwalem wy-
dobycie — szyb nie fedro-
wat. Koledzy méwili: ,,Jak
chcesz, to idziemy, jak nie
—stoimy”. Kto$ musial pod-
jac decyzjeizrobilem to ja.
To byt strajk ostrzegawczy.
Byly obawy, czy czlowiek
sie dorobi. Zona wtedy
nie pracowata, dzieci byty
mate. Praca byla ciezka —
na szybie wydobywczym
to jak na tasmie produk-
cyjnej. Nie bylo przerw
na $niadanie, wydobycie
byto najwazniejsze. Praca
natrzy zmiany, rozregulo-
wany zegar biologiczny” —
moéwi pan Andrzej.

— Pamietam czas straj-
kéw sprzed stanu wojen-
nego. Mialem wtedy 19 lat
ipolityka kompletnie mnie
nieinteresowata, cho¢ bra-
lem wnich udzial. Odrazu
zapisatem sie do ,,Solidar-
nosci”. Po wprowadzeniu
stanu wojennego w 1981
roku zwiazek zostat zde-
legalizowany, a ja pdZniej
datem sobie z tym spokoéj
— dodaje Grzegorz Pawli-
czek.

Przyjaznie na lata

Jak wyglada praca ma-
szynisty? — To ogromna
odpowiedzialnos¢.  Jest
taka zasada: jak maszyna
stoi, to kopalnia stoi. Trze-
ba mie¢ wiedze technicznag
i zachowaé¢ bezpieczen-
stwo, przeciez to maszy-
na o duzej mocy. Praca na
oddziale szybowym trwa-
ta 7,5 godziny w réznych
okresach czasu, ale dzia-
tata na okraglo przez trzy
zmiany. Jazda ludzi odby-
wala si¢ regularnie — na
przyktad od 6:00 do 6:30
zjazd, od 13:30 do 14:00
wyjazd. Potem przez kilka
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godzin trwalo fedrowanie
—moéwi Andrzej Gotawski.

Teraz panowie wrodcili
wto samo miejsce, tylko
w innej roli i bez ekipy ze
swojego oddzialu. Braku-
jeatmosfery gérniczej, zar-
téw, typowych ,nocnych
rozméw Polakéow™”?

— Przyjaznie, ktére tu
zbudowali$my, przetrwa-
ty lata. Pracowato sie nam
bardzo dobrze. Najlepiej
wspominam  Andrzeja,
Gienka iWacka. Oczy-
wiscie od czasu do czasu
trafial sie jakis ,,Jonasz”,
ale zwykle dlugo tu nie
wytrzymywal  (Smiech).
Wtym oddziale trzeba
byto mysle¢ — mie¢ wie-
dze, doswiadczenie ipo-
czucie odpowiedzialnosci.
Pracowalem  wrdéznych
miejscach: wszybie, na
wiezy wyciagowej. Wsze-
dzie  odpowiedzialnosé
byta ogromna. Jesli ktos ja
lekcewazyl, nie zostawat
tu na dtugo — méwi pan
Grzegorz Pawliczek.

—Jako sygnalista pamie-
tam, Zze na poziomie 400,
przy nabijaniu, pracowata
bardzo dobra ekipa — He-
nia iFranka wspominam
z wielkim sentymentem —
dodaje pan Andrze;.

— Szkoda, ze dzi$ tak
rzadko odwiedzaja nas
dawni koledzy. Ale nie ma
co sie dziwi¢, my jeste$my
teraz jednymi z najmtod-
szych. Wielu juz odeszto
— tylko w 2025 roku z od-
dziatu szybowego zmarto
dwoéch kolegéw, siedem-
dziesieciolatkéw — mdwi
pan Grzegorz.

0d kopalni
do postindustrialnego
zabytku

Po zakoniczeniu pra-
cy zawodowej wlatach
2007-2008 obaj panowie
podejmowali rézne zaje-
cia—od pracy na budowach
w Niemczech, przez huty,

I

az po montaz klimatyza-
cji na stadionie Wisty Kra-
kéw w 2010 roku. Na tym
etapie kluczowa postacia
w zachowaniu kopalni byt
Alojzy Szwachuta, zatozy-
ciel Stowarzyszenia Zabyt-
kowej Kopalni ,,Ignacy”.

— To jego zastuga, ze ko-
palnia przetrwata. Byt
kierownikiem dzialu szy-
bowego iwalczyl okazdy
element. Podczas pande-
mii w 2020 roku zadzwo-
nit do nas izapytal, czy
pomozemy uruchomié¢ to
miejsce. ZaczeliSmy rok
pézniej — mdéwi Andrzej
Gotawski.

Dopiero wtedy panowie
Andrzej Golawski i Grze-
gorz. Pawliczek sie po-
znali. — Pracowalismy na
jednym oddziale, choé ni-
gdy bezposrednio razem
wtym samym miejscu.
Mielismy rézne stanowi-
ska. W catej kopalni, ra-
zem z powierzchnia, byto
zatrudnionych okoto 1500
pracownikéw. Ja pracowa-
lem jako warsztatowiec,
wiec gdy cos$ sie dziato,
przyjezdzatem na miejsce,
zeby wykonaé¢ naprawe
— wyjasnia pan Grzegorz
Pawliczek.

Jak czuja sie dzis wroli
przewodnikéw i edukato-
réw? — Na poczatku bylo
ciezko — nigdy nie praco-
watem glosem. Nie mam
smykatki do moéwienia,
nawet teraz bywa trud-
no ($Smiech). Ale z czasem
czlowiek sie przyzwycza-
ja — mdéwi pan Grzegorz.
—Z kazdym rokiem jest ta-
twiej. Zaspokajamy cieka-
wos¢ ludzi, opowiadamy
historie kopalni - dodaje
pan Andrzej.

Czy zdarzaja sie specy-
ficzne pytania od odwie-
dzajacych? — Oczywiscie.
Ktos zapytal, czy jak nale-
je sie herbaty do smarow-
nicy, to maszyna pojedzie
(Smiech). Ale bywaja tez

bardzo fachowe pytania
— méwi pan Grzegorz. —
Zdarza sie, ze przyjdzie
ktos po studiach izapyta
o stopy zelaza albo o ma-
teriat wykonania danych
maszyn, czasami hie wie-
my wszystkiego—zauwaza
pan Andrze;j.

— Problemem jest czasa-
mi jezyk angielski — bywa
unas duzo turystéw zza
granicy, to wtedy kolezan-
ki z innych dzialéw poma-
gaja. Czlowiek przeciez
uczylsie w tamtych czasach
gtéwnie rosyjskiego — za-
uwaza Grzegorz Pawliczek.

Pytam moich rozmdw-
cdw, kiedy odstawia kaski,
robocze ubrania inarze-
dzia ifaktycznie przejda
naemeryture?

— Nie chciatbym zbyt
szybko usias¢ na kanapie
i catymi dniami ogladac te-
lewizji. Chciatbym jeszcze
w wiele rzeczy sie zaanga-
zowaé ipozostaé aktyw-
nym — méwi pan Andrzej.

— Pracowaé, pracowac
ijeszcze raz pracowaé —
oczywiscie na miare swo-
ich mozliwosci. Taki mam
charakter itego bede sie
trzymat do konca. Sity tro-
che stabna, niedawno prze-
szedlem powazna operacje
kardiochirurgiczna, zato-
zono mi bajpasy, ale musze
co$ robié. Ta praca jest bar-
dzo przyjemna, odpowie-
dzialna, a jednoczesnie nie
jest ciezka — twierdzi pan
Grzegorz.

— Mysle podobnie. Gdy
potrzeba wiekszej sity fi-
zycznej, zawsze sg gospo-
darze, ktérzy pomagaja
— milodsi isilniejsi. Choé
paradoksalnie to oni cze-
Sciejprzynosza nam cos do
naprawy ($Smiech). Ostat-
nio byty kosiarki—pomaga-
my je naprawic, pospawac
i nie tylko — méwi Andrzej
Golawski na zakonczenie
naszej rozmowy.

Mateusz Macierakowski

Parkowanie przy PZON pod lupa
radnej Nowary. Miasto: potrzebna
kompleksowa inwestycja

Dwa miejsca dla oséb
z niepelnosprawnoscia-
mi, zly stan nawierzch-
ni ibrak mozliwosci
krotkiego postoju. Rad-
na Rybnika Aleksandra
Nowara zwrdcila uwa-
ge na problemy par-
kingowe przy siedzibie
Powiatowego  Zespolu
ds. Orzekania o Niepel-
nosprawnosci przy ul.
Chrobrego. Prezydent
Piotr Kuczera odpowia-
da: szybkie rozwiazanie
nie jest mozliwe.

Radna: obecna liczha
miejsc ,,nie zapewnia
realnej dostepnosci”
Interpelacja radnej Alek-
sandry Nowary dotyczy
sytuacji parkingowej przed
budynkiem Powiatowe-
go Zespolu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci
w Rybniku, ktéry miesci sie
przy ul. Bolestawa Chrobre-
g0 39. Jakwskazujeradna,
osoby zglaszajace sie na ko-
misje lekarskie lub w celu
zatatwienia spraw urzedo-
wych maja problem z bez-
piecznym zaparkowaniem
pojazdu w bezposrednim
sasiedztwie budynku.
—Osoby z niepetnospraw-
nosciami, przyjezdzajace
na komisje lekarskie lub
w celu zalatwienia spraw
urzedowych, napotykaja
powazne trudnosci w bez-
piecznym  zaparkowaniu
pojazdu w bezposrednim
sasiedztwie budynku — na-
pisata w interpelacji radna
Aleksandra Nowara.

Problemy dotycza zaréw-
no kierowcéw posiadaja-
cych karty parkingowe, jak
i opiekunéw dowozacych
osoby zograniczona mo-
bilnoscia. Radna zwraca
uwage, ze wtakich przy-
padkach konieczne jest
zapewnienie miejsca na
swobodne wysiadanie
i manewrowanie wozkiem.

Dwie ,,koperty”
i zniszczona
nawierzchnia

W pismie wskazano, ze
bezposrednio przed wej-

sciem do budynku znajduja
sie dwa miejsca parkingo-
we typu ,,koperta”, pomie-
dzy ktérymi wyznaczono
ogdlnodostepne  miejsce
parkingowe w bardzo zlym
stanie technicznym. Pozo-
stale miejsca sa wytaczone
z uzytkowania z powodu
ogrodzenia.

— Wopraktyce liczba
miejsc nie zapewnia realnej
dostepnosci dla oséb, dla
ktérych zostaly przezna-
czone — podkreslita radna.

Jak dodata, brakuje tak-
ze miejsca krétkotrwatego
postoju, ktére umozliwiato-
by bezpieczne wysadzenie
osoby z niepelnosprawno-
$cig, w szczegdlnosci poru-
szajacej sie na wozku, bez
koniecznosci zajmowania
miejsca przeznaczonego
wylacznie dla pojazdéw
z karta parkingowa.

Miasto: to nie
kwestia samego
oznakowania

W odpowiedzi na inter-
pelacje prezydent Rybni-
ka Piotr Kuczera wyjasnit,
ze problem jest znacznie
bardziej ztozony i nie spro-
wadza sie jedynie do wy-
malowania nowych linii
na jezdni.

— Wyznaczenie nowych
miejsc parkingowych oraz
miejsca krétkotrwatego po-
stoju nie ogranicza sie wy-
facznie do wymalowania
oznakowania poziomego,
lecz wymaga wykonania
robét o szerszym zakresie
oraz poniesieniaznacznych
nalktadéw finansowych —
poinformowat prezydent.

Jak wskazal, trudnosci
wynikaja zistnienia nie-
czynnego skladu opalu
znajdujacego sie pod po-
tencjalnym parkingiem.

Awaryjny stan stropu
i wylaczone miejsca

Prezydent  zaznaczyl,
ze zuwagi na zly stan
techniczny obiektu ko-
nieczne bylo wylaczenie
czescimiejsc parkingowych
z uzytkowania.

- W zwigzku ze
stwierdzonym stanem
awaryjnym stropunieuzyt-
kowanego  pomieszcze-
nia zachodzi koniecznosé
wylaczenia  z uzytkowa-
nia miejsc parkingowych
zlokalizowanych  bezpo-
srednio na tym stropie —
czytamy w odpowiedzi.

Jak dodat, stan awaryjny
spowodowany jest ,,znacz-
na korozja zbrojenia plyty
zelbetowej oraz belek no-
snych”, co uniemozliwia
szybkie idorazne dziata-
nia.

Dorazne rozwiazanie
nie jest mozliwe

Prezydent Piotr Kuczera
podkreslit, ze likwidacja
nieczynnego sktadu opatu,
zabezpieczenie uzbroje-
nia terenu oraz zasypanie
pomieszczenia wymagaja
wczesniejszego przygoto-
wania dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowe;.

— Z uwagi na skale i cha-
rakter niezbednych prac,
nie jest mozliwe dorazne
rozwiazanie problemu si-
tami wtasnymi ZGM — wy-
jasnit.

Parking elementem
wiekszej inwestycji

Zdaniem  prezydenta
uporzadkowanie sytu-
acji parkingowej powinno
zosta¢ ujete wramach
kompleksowej inwestycji
obejmujacej remont bu-
dynku oraz zagospodaro-
wanie terenu przyleglego.

—Realizacjarobét budow-
lanych bedzie mozliwa po
zabezpieczeniu odpowied-
nich srodkéw finansowych
wbudzecie Zaktadu Go-
spodarki Mieszkaniowej
w Rybniku na kolejne lata
budzetowe — poinformo-
wat.

Na razie nie wskaza-
no konkretnego terminu
zmian. Jak zapewnia pre-
zydent, sprawa bedzie
analizowana w kontekscie
planowanych zadan inwe-
stycyjnych oraz dostepnych
srodkéw finansowych.

Agnieszka Czerw
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Tadeusz Jarnecki -

budowat lekkoatletyczny Rybmk

Zaczynal w czasach na-
kazéw pracy, gdy mio-
dy absolwent jedynego
wowczas w Polsce AWF
-uw Warszawie nie wy-
bieral miasta - miasto
wybieralo jego. Trafit do
Rybnika w 1954 rokui zo-
stal tu na cale Zycie. Przez
dekady uczyl, trenowal,
wychowywal iorganizo-
wal sport mlodziezowy,
ajego nazwisko na trwa-
le wpisalo sie w historie
rybnickiejlekkiej atletyki.

Od jedynego
AWF-u w Polsce
do Rybnika

Tadeusz Jarnecki ukon-
czyt Akademie Wychowania
Fizycznego w Warszawie
w 1954 roku. Byt to czas,
gdy uczelnia ta byta jedyna
taka placowka w kraju. Od
razu uzyskal uprawnienia
trenera II klasy oraz kwa-
lifilkacje  nauczycielskie.
W ramach obowiazujacego
wowczas nakazu pracy roz-
poczat prace w Technikum
Budowy Maszyn GOrni-
czych przy ulicy Kosciusz-
ki w Rybniku. Poczatkowo
uczyl wychowania fizycz-
nego, ale szybko okazalo
sie, ze sport szkolny moze
by¢ czyms wiecej niz tylko
lekcjami w planie zajec.

Trzy sekcje,
jeden trener

W 1956 roku zalozyt trzy
sekcje sportowe: koszykow-
ki dziewczat, koszykdwki
chtopcow oraz lekkiej atle-
tyki. Wszystkimi zajmowat
sie osobiscie. Przez wiele
lat jego dzien wygladat po-
dobnie: rano praca w szko-
le, po potudniu treningi
— najpierw dziewczeta, po-
tem chlopcy, ana koricu
lekkoatleci. Warunki byty
skromne. Treningi odbywa-
Iy sie na szkolnych boiskach,
prowizorycznych biezniach
i niewielkich salach gimna-
stycznych. Mimo to sekcje
dzialaty  nieprzerwanie,
azczasem staly sie funda-
mentem rybnickiego sportu
miodziezowego.

Lekka atletyka jako
kregostup sportu
Cho¢ zczasem przeka-

zat koszykéwke innym tre-
nerom, zlekka atletyka
pozostal zwiazany do kon-
ca pracy zawodowej. Byl
jednym zdwdch szkole-
niowcdw, ktérzy przez lata
napedzali rozwdj tej dyscy-
pliny w Rybniku. Najpierw
w KS Start Rybnik, pdzniej
w poteznym jak na tamte
czasy KS ROW Rybnik, a po
transformacji  ustrojowej
w Rybnickim Mtodziezo-
wym Klubie Sportowym.

Prowadzit konkurencje
biegowe, a po zakorczeniu
pracy trenerskiej przez Wa-
clawa Wypiora z powodze-
niem szkolil takze miotaczy,
specjalizujac sie wrzucie
miotem. Pod jego okiem
rozwijali sie zawodnicy,
ktérzy zdobywali medale
mistrzostw Polski istarto-
wali w imprezach rangi eu-
ropejskiej.

Talent, ktéry
czasem objawia si¢
przypadkiem

Jarnecki nie wierzyt
w jedna recepte na sukces.
Talent widziat w predyspo-
zycjach fizycznych, ale jesz-
cze bardziej w charakterze
ideterminacji.  Zdarzato
sie, ze przyszli mistrzowie
trafiali do niego przypad-
kiem — podczas szkolnych
zawodow, testdw sprawno-
$ciowych albo zupelnie nie-
planowanych préb.

Jedna ztakich historii
dotyczy Roberta Bobera,
pdézniejszego  czolowego
oszczepnika. Podczas zawo-
déww Zabrzu, juzpoich za-
konczeniu, miody zawodnik
poprosit o mozliwos¢ jed-
nego rzutu. Pierwsza proba
byta nieudana, druga —sen-
sacyjna. Oszczep poleciat na
odleglos¢, ktéra w trakcie
zawodow databy zwycie-
stwo. To wtedy zapadia de-
cyzja o dalszym szkoleniu.

Sport jako
wychowanie,
nie tylko wynik

Dla Tadeusza Jarneckie-
go wyniki sportowe nigdy
nie byly jedynym celem.
Réwnie wazne byto wycho-
wanie,  systematycznosc
ipokazanie milodym lu-
dziom, Ze sport jest forma

rozwoju, a nie tylko rywa-
lizacji. Pracujac w zasadni-
czych szkotach gorniczych,
wylapywal talenty wsréd
uczniéw, ktérzy czesto po
raz pierwszy mieli stycznosé
z regularnym treningiem.
Jego szkotly wielokrotnie
zajmowaly czolowe miej-
scaw ogodlnopolskich klasy-
fikacjach sportu szkolnego.
Jednym  znajwiekszych
sukceséw bylo 10. miejsce
wPolsce w druzynowym
piecioboju szkdt zawodo-
wych, co bylo ogromnym
osiagnieciem.

Niewidoma mistrzyni
i nietypowe historie

W jego trenerskiej bio-
grafii nie brakowalo wy-

jatkowych epizodow.
Przez trzy lata trenowat
dziewczyne niewidoma

od urodzenia, ktéra spe-
cjalizowatla sie w rzutach.
Startowala W mistrzo-
stwach Polski, dwukrotnie
stajac na podium. Réwno-
legle byta mistrzynia kraju
w wyciskaniu sztangiw le-
zeniu wswojej kategorii
wagowej, osiagajac wynik
90 kilogramow.

Takie historie Jarnec-
ki wspomina bez patosu,
traktujgc je jako natural-
ny element pracy trenera,
ktéry musi umiec dostrzec
mozliwosci tam, gdzie inni
widzg ograniczenia.

B Spotkanie dawnych zawdnlkow z trenerem Tadeuszem Jarnecklm w Jednej z lokalnych restauraql prowadzonej przez jego

B Tadeusz Jarnecki

przez dekady nalezat do
grona treneréw, ktorzy
wspottworzyli fundamenty
lekkiej atletyki na Slasku

i w Rybniku.

Trudne lata
transformacji

Najwiekszym  wyzwa-
niem okazaly sie lata 90.,
gdy gdérnictwo przestalo fi-
nansowac sport, a KS ROW
Rybnik zaczat upadac. Sta-
dion przy ulicy Gliwickiej
popadat w ruine, brakowa-
1o srodkéw na podstawowe
funkcjonowanie sekgji. To
wtedy, dzieki determinacji
treneréw, w tym Tadeusza
Jarneckiego, udato sie ura-
towa¢ miodziezowa lekka
atletyke poprzez przenie-
sienie jej struktur do RMKS.

Do 2003 roku Jarnecki
pozostawat aktywny zawo-
dowo, pracujac z kolejnymi
pokoleniami mtodych spor-
towcow.

FOT. ARCH. TADEUSZA JARNECKIEGO

B Tadeusz Jarnecki (dolny rzad, trzeci od prawej) podczas
pobytu w Moskwie. Zdjecie wykonano w czasie Letnich
Igrzysk Olimpijskich w 1980 roku, na ktérych byt $wiadkiem
stynnego ,gestu Kozakiewicza” po ztotym medalu i rekordzie
$wiata Wtadystawa Kozakiewicza.

Dzis: ruch zamiast
treningu

1 stycznia 2026 roku Ta-
deusz Jarnecki skonczyl 96
lat. Wcigz zachowuje trzez-
wos¢ umystu, doskonalg
pamie¢ izainteresowanie
sportem, ktére towarzy-
szy mu od miodosci. Choé
od dawna nie prowadzi
juz treningdéw, nie zre-
zygnowat zruchu. Co-
dziennie spaceruje, a gdy
pogoda nie sprzyja, ¢wi-
czy wdomu, powtarzajac
proste sekwencje ruchow,
ktére przez lata byty pod-
stawg pracy trenera. Ruch
pozostaje dla niego nie tyl-
ko sposobem na utrzyma-
nie sprawnosci fizycznej,
ale tez elementem porzad-

ku dnia izachowania sa-
modzielnosci. Zapytany,
z czego jest dzi§ najbardziej
dumny, odpowiada krétko
ibez patosu: ze zyje.

Dziedzictwo, ktore
trwa

Najlepszym dowodem
na to, jak trwate bylo jego
oddziatywanie, sa spotka-
nia dawnych zawodnikéw.
Ludzie, ktorzy trenowa-
li uniego 30 czy 40 lat
temu, wcigz sie spotyka-
ja, wspominaja iwracaja
do Rybnika. To by¢ moze
najwiekszy sukces trene-
ra, ktéry nigdy nie mierzyt
swojej pracy wylacznie
medalami.

Agnieszka Czerw
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bytego podopiecznego. Choc¢ od wspdlnych treningdw minety dekady, wigzi zbudowane na sporcie pozostaty.
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Pani Maria wilasnie odkrywa, ze potrafi robi¢ na drutach. Pani Jagoda pisze wiersze, a pan Ryszard
gra na akordeonie. Jedni kochaja domowe kino, a inni wspélne gotowanie. Sposohéw na aktywi-
zacje seniorow jest tyle, ile pomiesci wyobraznia.

Aktywni seniorzy zyj3 dtuzej

zienny Dom Pomocy
Spotecznej przy Pla-
cu Wolnosci w Raciborzu
dysponuje 40 miejscami
dziennego pobytu. Moga
z niego korzysta¢ o0so-
by, ktére ukonczyly 60.
rok zycia, sa mieszkan-
cami Raciborza oraz ze
wzgledu na wiek, niepel-
nosprawno$¢, sytuacje
zyciowa czy bezradnosé
w sprawach prowadze-
nia gospodarstwa domo-
wego, wymagaja pomocy.
Trafiaja tu nie tylko osoby
samotne, ale i te, ktorych
najblizsi wciaz sa czynni
zawodowo i na co dzien
nie maja czasu by spedzaé
g0 Z seniorem.
Pobyt w placowce jest od-
ptatny. Szczegdlowe zasa-
dy ponoszenia odplatnosci

B Podczas zajec plastycznych seniorzy

wykonuja maski karnawatowe

okresla Uchwata Rady Mia-
sta. W tej chwili maksymal-
na stala optata miesieczna
wynosi 1000 zi, ale te kosz-
ty obnizaja sie w zaleznos$ci
od dochodéw. Jeden senior
placi 70 procent tej stawki,
a inny 30 procent. Optata
obejmuje przygotowywane
namiejscu$niadania, dwu-
daniowe obiady, codzienna
opieke fizjoterapeuty oraz

H Wspdlna Wigilia zorganizowana dla podopiecznych
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej i lokatorow mieszkan
wspomaganych

a Pame pod oklem ﬁzloterapeuty Mirostawa

Baka wykonuja ¢wiczenia na rozciaganie

szeroki zakres zajeé, z kté-
rych mozna korzystac. Jest
arteterapia, socjoterapia,
ergoterapia, rehabilitacja
i relaksacja. Kazdy senior
moze przebywacw placéw-
ce od poniedziatku do pigt-
kuod 7.30do 16.00.—Nasze
zajecia sa bardzo zréznico-
wane i dostosowane do
pory roku. Korzystamy z
kalendarza $wiat nietypo-
wych i obchodzimy m.in,
Dziern Popcornu, Dzien
Kina, czy Dzien Pizzy. Przed
swietami Bozego Narodze-
nia pieczemy wspdlnie cia-
steczka, na ttusty czwartek
przygotowujemy  paczki
lub faworki. Oczywiscie
kazdy wedtug mozliwosci,
bo nasza grupa jest bardzo
zroznicowana  wiekowo,
ruchowo jak réwniez stop-
niem niepemosprawnosci
— tlumaczy Monika Frysz-
tak, kierowniczka DDPS-u
i dodaje, ze podopieczni
placéwki bardzo lubia kino
domowe, ktéremu towarzy-
szy degustacja przygotowa-

nego weczesniej popcornu.
Atrakcyjne sa tez szkole-
nia na temat bezpiecznej
bankowosci i przemocy w
rodzinie a takze spotkania
z ratownikiem medycznym
czy policjantem. Pracowni-
Cy organizilja rowniez wyj-
$cia lub wyjazdy do tezni,
Parku Jordanowskiego, a
zima na Jarmark Bozona-
rodzeniowy na Rynku i do

stajenki w Kosciele $w. Pas-
chalisa na Ploni.

W ramach wspdlpracy
ze Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym
dla Niestyszacych i Stabo-
styszacych w Raciborzu
oraz Przedszkolem nr 23,
seniorzy i dzieci nawza-

jem odwiedzaja sie z okazji

Dnia Babci i Dziadka, Dnia
Dziecka, Dnia Ziemniaka
czy Dnia Niepodleglosci.
Towarzyszg temu insceni-
zacje lub wspdlne czytanie,
ale najwazniejsza jest wiez
jaka rodzi sie miedzy poko-
leniami. — W ubiegltym roku
brali$my udziatw projekcie
Szkota Miedzypokoleniowa
realizowanym przez Zespot
Szkét Ekonomicznych w
Raciborzu. W ciagu szesciu
spotkann nasi podopieczni
poznali podstawy obstu-
gi przegladarek interne-
towych, bezpieczenstwa i
rozrywki w internecie oraz
poznali internet jako co-
dzienne wsparcie. Niektd-
rzy byli bardzo zaskoczeni
jakie to daje mozliwosci —
méwi Monika Frysztak.

Uroczyscie  obchodzo-
ne jest $niadanie wielka-
nocne, Wigilia i urodziny
podopiecznych. Dla wielu
samotnych to nieraz jedy-
ne wydarzenia, o ktérych
kto§ pamieta i ktére jest z
kim celebrowaé. Gdy sie
zdarzy dhugi weekend to
podopieczni tak tesknig,
7e po powrocie zamiast za-
jeé jest po prostu spotkanie
przy herbatce i diugie roz-
mowy. A potem wszystko
znowuwracado codzienne-
go rytmu, ktérego waznym
elementem jest terapia zaje-
ciowa. Skrawki materiatow,
wibezki, nakretki po butel-
kach, rolki po recznikach
papierowych, czy sloicz-
ki po jogurtach — wszyst-
ko moze by¢ inspiracja do
stworzenia czegos ciekawe-
go. —Nieraz przychodzi za-
skoczenie, bo wlasnie kto$
odkrywa swdj nowy talent
i bardzo sie z tego cieszy.
U nas kazdy jest w jakiej$
dziedzinie mistrzem i kaz-
dy jest dla nas bardzo waz-
ny — podkreslaja opiekunki
DDPS-u.

Katarzyna Gruchot

HEKLAMA

Qé%

CENTRUM ZDROWEJ STOPY

SPECJALISTYCZNE CENTRUM PODOLOGICZNE

Pl Jtmdetsn—gginfe

PRZYCHODNIA PROFIMED

pedicure leczniczy, odciski,
wrastajgce paznokcie, brodawki wirusowe

ul. Bronistawa Czecha 1 /
Jastrzebie-Zdrgj

7

tel. 452006 111 | www.podolog-jastrzebie.p
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We wtorek 20 stycz-
nia, przy stole pelnym
zdrowych przekasek -
szpinaku, twarogu i pel-
noziarnistego  chleba,
seniorzy z Rybnika dysku-
towali o zdrowiu, ruchu
i diecie. Tak wygladaty
warsztaty prozdrowotne
na Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku. Z okazji Dnia
Babci i Dziadka spraw-
dzilismy, jak wyglada
codziennos¢ tych, ktorzy
po szescdziesiatce weigz
chca sie uczy¢, rozwijac i
by¢ wsrod ludzi.

Zdrowie, rozmowa
i wspélnota przy
jednym stole
Naswietlicy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Rybni-
ku we wtorek byto gwarno.
Okoto 20 uczestnikdw wzie-
to udziat w warsztatach
prozdrowotnych  prowa-
dzonych przez Janine Fre-

und. Na stole pojawily sie
przekaski, miedzy innymi
warzywa, twardg, satatki
i pieczywo pelnoziarniste.
Spotkanie szybko przero-
dzito sie w zywa dyskusje.
Byto o ruchu, suplementa-
cji, witaminach i codzien-
nych nawykach, ale tez o
tym, jak wazne jest wyjscie
z domu i kontakt z innymi
ludZzmi.

—Uczestnicy bardzo chet-
nie sie wlaczaja, pytaja,
dzielg swoimi doswiadcze-
niami. To nie sa wyklady
»do stuchania”, tylko roz-
mowa — méwi prowadzaca
warsztaty Janina Freund.

Czym jest UTW i kto
moze dotaczyé
Uniwersytet  Trzeciego
Wieku w Rybniku dziata od
lati skupia senioréw, ktérzy
nie chcg spedzaé emerytury
wylacznie w domu. Preze-
sem UTW jest Maria Bialek.

— Zainteresowanie jest
duze i ciagle. W tym roku
przyjelismy 25 nowych
0s6b, teraz juz dolaczy-
ly kolejne. Dzwonia bez
przerwy, pytaja o zajecia,
o mozliwos¢ zapiséw. Moz-
nasie zapisa¢ w dowolnym
momencie — méwi Maria
Biatek.

Jak podkresla, UTW jest
otwarty dla kazdego senio-
ra, bez wzgledu na wcze-
$niejsze  wyksztatcenie.
Jedynym  utrudnieniem
bywa dotaczenie do kurséw
jezykowych w trakcie roku,
gdy grupa jest juz zaawan-
sowana, ale wiekszos¢ za-
je¢ pozwala na dolaczenie
w kazdej chwili.

To miejsce daje
impuls, zeby wyjsé z
domu

Dla wielu uczestnikéw
UTW to nie tylko zajecia,
ale realna zmiana codzien-

nego zycia. Pani Olga, kté-
ra dolaczyla niedawno,
méwi wprost, ze przyszia
tu przede wszystkim po
kontakt z ludZzmi.
—Chciatam postuchad, po-
rozmawiac, poznac tematy,
ktérych wezesniej nie byto
w moim zyciu. Jak sie tu
przyjdzie, to znajomosci sa
od razu. Sa spotkania lite-
rackie, planszéwki, rozmo-
wy, duzo sie dzieje — mdowi.

Dostatam drugie zycie

Marianna Pienkosz jest
zwigzana z UTW od 2011
roku. Na emeryture prze-
szla, jak sama moéwi, tro-
che ,,na site”. Poczatki byty
trudne takze finansowo.
Dzi$ nie wyobraza sobie zy-
ciabez UTW.

Jest w zarzadzie, zajmuje
sie organizacjg, zapisami
nawycieczki, biletami, cho-
dzi na jezyk wloski i gra w
bule. Prywatnie jest babcia

15-letniej Aleksandry, ko-
szykarki, ktorej stara sie ki-
bicowa¢ na kazdym meczu.

— Trzeba wyjs¢ z domu,
ubra¢ sie, zrobi¢ fryzure.
Jest jakis maty cel kazdego
dnia. UTW bardzo w tym
pomaga — méwi.

Bahcia czasem
schodzi w cien

Pani Czestawa, zwigzana
z UTW od kilkunastu lat,
prowadzi uniwersytecka
biblioteke i wspdlpracuje
z rybnicka biblioteka przy
Dyskusyjnym Klubie Ksiaz-
ki.

— W pewnym momencie
wnuki przestaja nas po-
trzebowaé tak bardzo jak
wcezesniej. Maja swoje zy-
cie, swoje decyzje. Madra
babcia usuwa sie w cien i
czeka. A potem wnuki same
dzwonia, pytaja, chcg poga-
dad — opowiada.

Jak podkresla, nigdy nie

Co robia babcie i dziadkowie w Rybnlku"

Chodza na warsztaty, jezyki i brydza

narzuca gotowych rozwig-
za. — Pokazuje alterna-
tywy, ttumacze, jak ja to
widze. Decyzja zawsze na-
lezy do nich — dodaje.

Pierwsze razy po
szescédziesiatce
Zapytani o rzeczy, kté-
re zrobili pierwszy raz po
szesc¢dziesigtce, seniorzy
odpowiadaja bez wahania.
Pani Eugenia przyznaje, ze
zaczela regularnie upra-
wiaé nordic walking.
Historie uczestnikéw Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
w Rybniku pokazuja, ze by-
cie babcia i dziadkiem dzi$
nie oznacza rezygnacji z
siebie. To czesto moment,
w ktérym mozna wrécié
do pasji, odkry¢ nowe za-
interesowania i zbudowac
relacje, na ktére wezesniej
brakowato czasu.

Agnieszka Czerw

REKLAMA

REFUNDACJA

OPERACJE ZACMY | KOREKCJE DIOPTRII
W CZESKIM CIESZYNIE

N

LEPSI ZRAK,
LEPS| 2IvOT

4 kompleksowe badania okulistyczne
+ pozbagdz si¢ za¢my oraz okularow
4 catkowite pozbycie sie okularow metodg PRELEX

NngIm

+ soczewki premium z refundacjg NFZ
4 finansowanie zabiegéw przez klinike
4 klinika przygotowywuje wszystkie dokumenty do NFZ

NeoVize klinika okulistyczna

Hlavni Tfida 28, Czeski Cieszyn
Tel. +48 883 893 988
E-mail:info@neovize.pl

NeoV|ze

LEPSZY WZROK

www.neovize.pl

LEPSZE ZYCIE

PRACOWNIA ENDOSKOPII
Badania gastroskopii

i kolonoskopii

w znieczuleniu ogdélnym

(szybkie terminy, wspéipracujemy z PZU,
Medicover, Luxmed i Compensa)

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
zabiegi ortopedyczne

artroskopia kolana, artroskopia barku,
tokiec tenisisty, rekonstrukcja wiezadet,
ciesn nadgarstka, palec zatrzaskujacy

3241541 13 | 887 601 oo» |

|

Gen. Jozefa Bema 5, 47-400 Racibérz | www.szpitalbema.pl
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L Potrzebujesz opieki
Z}(O'tG JeSIen i chcesz zamieszkac

w naszym Domu?

. Zadzwon do nas

Stac¢ Cie na pobyt u nas! i zapytaj o szczegoty
przyjecia
. Po konsultacji z nami
zi6z podanie w Osrodku
Pomocy Spofecznej

Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien”

w Raciborzu jest miejscem dla oséb
wymagajacych statej, catodobowej opieki,
nie mogacych funkcjonowaé samodzielnie.
To miejsce bezpiecznej opieki . Poczekaj na dopetnienie
i komfortowego zycia dla Ciebie i Twoich procedur w OPS
Bliskich. U nas spokdj, opieka i komfort
spotykajq sie z Troskg o drugiego cztowieka.

. Odptatnosc¢ i Twoje
dochody nie determinujg
To najlepszy wybor w Powiecie Raciborskim! Twojego przyjecia!

Zaopiekuiemy sie kazd otrzebujaca osob (70% dochodu bedzie wpisane na poczet Twojego -
P ! Y S1& ap 1264 - utrzymania, a pozostata kwote uzupetnia Gmina Oferulemy komfortowe

ZADZWON} i ZAPYTAJ lub najblizsza rodzina zgodnie z przepisami) warunki dla mieszkancow:
0 szczegoty .
naszych pracownikéw! _ Catodobowa opieke

= wykwalifikowanego personelu

Dom ; ‘ N Pokoje jedno i dwuosobowe z tazienka

Pomocy Spotecznej _Elglvgr:gt Ol;gglborskl - N % ‘ Opieke medyczna,

ZLOTA JESIEN” : 3 ‘ rehabilitacje i fizykoterapie

47-400 Racibérz, ul. Grzonki 1 S 1o - e N Zaplecze lokalowe: jadalnia, biblioteka,
\ < swietlica, fryzjer, pralnia, sklepik,
tel. 32 415 31 36 . , ; .
32 415 86 88 kawiarenka, kaplica, zielony ogrod

32 415 20 01 N W P o > Wyjazdy integracyjne

- i aktywnosci dla mieszkancow
www.zlota-jesien-dps.pl

° Specjalisci z Wojewddzkiego Szpitala Chordb Ptuc
3] StVCZ n | q 2 0 26, 1 5: 0 0 = 1 9 : 0 0 w Wojdzlisféwiu Sjlqskim, v:loiewédlzkiego Szpitala
- . . specialistycznego nr 2 w Jastrzebiu -zdroju,
tAznia Moszczenica Szpitala Wojewddzkiego nr 5 w SOsnowcu,

ul. Towarowa 7. Ja Strzebie-Zd r()J Katowickiego Centrum Onkologii i Sigskiego
! Uniwersytetu Medycznego wygtoszq prelekcije:

¢ 15:30 Zdrowie na emeryturze
prof. dr hab. n. med. Damian Ziaja - specialista
chirurgii ogdinej, naczyniowej i angiologii

16:00 Jak udzieli¢ pierwszej pomocy
ratownik medyczny Barttomiej Sepick

16:30 Zaburzenia depresyjne mogq
dotknqé kazdego

lek. med. Hanna John-Ziqja - specjalista psychiatrii

17:00 Pylica jako choroba zawodowa
dr n.med. Ewa Pasko - specjalista chordb wewnegtrznych
choréb ptuc, alergolog
17:30 2apobieganie i leczenie choroby
zwyrodnieniowej kregostupa
drn. med. i n. 0 zdr. Piotr Pazdziora - specijdlista neurochirurgii
18:00 Profilaktyka dolegliwosci bolowych
Zapraszamy na darmowe badaniq, prelekcje kregostupa oraz stawow )
no temCIt Zdl’OWiG i Konsultacie ze SpeCiOIiStCImi. dr n. o kult. fiz. Bartosz Wnuk - specjalista fizjoterapii

q e Al 18:30 Przecigzenia narzqgdu ruchu
Zadbaj o swoje zdrowie! - jak im zapobiegaé

dr n. o zdr. Paulina Jarzgb - specijalista fizjoterapii
stomatologicznej i ortopedycznej

igieny Pracy

Darmowe badania:
HCV saturacia, glukoza, EKG, wzrok, spirometria, gazometria,
witamina D3, wymaz (grypa/covid/RSV) O ® LazniaMoszczenica | Carbonarium

Dodatkowo: pokaz rehabilitacii z wykorzystaniem systemu SeeMe, U el il e lel
prezentacja protez i urzgdzen rehabilitacyjnych oraz wozkow.

. %
e a . . . a . .. CARBONARIUM :-mwm
llo§& badan ograniczona. Zapisy na niektdre z badai bedq odbywaty si¢ na miejsc M WE8%ezenica %

Forum Zdrowi
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DERMA- PARRK

Derma-Park
Raciborz 47-400
ul. Opawska 30/2

Telefon

+48 799 064 729

kontakt.derma.park@gmail.com

Nie lekcewaz zmian skornych. Czy laser
jest bezpieczna metoda ich usuwania?

I/

B Dr Agata Zielonka-
Kucharzewska, specjalista
dermatologii i wenerologii,
lekarz medycyny estetycznej

Skéra jest naszym naj-
wiekszym organem i to
wlasnie na niej najszyb-
ciej wida¢ oznaki uptywu
czasu. Zmiany skérne, od
lagodnych  przebarwien
po brodawki i naczyniaki,
moga pojawiaé sie wraz
z wiekiem, ale nowocze-
sna dermatologia pozwala
je skutecznie usuwaé. W
Derma-Park w Raciborzu
pacjenci moga skorzystaé

z zabiegéw laserowych,
ktére, jak podkresla Agata
Zielonka-Kucharzewska,
dermatolog placéwki, po-
zwalaja dzialaé precyzyjnie,
a ranki po zabiegu sa za-
zwyczaj bardzo maleiszyb-
ko sie goja. Jesli zmiany sa
powierzchowne, po ich
usunieciu laserem czesto
nie pozostaje praktycznie
zaden $lad. Jak przekonuje
dermatolozka, dzieki szyb-
kiemu reagowaniuikonsul-
tacji ze specjalista mozna
nie tylko poprawi¢ wyglad
skéry, ale tez zmniejszy¢
ryzyko powazniejszych pro-
bleméw zdrowotnych.

— Jak zmienia si¢ skora
wraz z wiekiem?

— Wraz z wiekiem zacho-
dza w skdrze zmiany, ktére
wynikajg przede wszystkim
ze zmniejszajgcej sie ilosci
widkien kolagenowych i
elastynowych. Skéra za-
czyna produkowac ich co-
raz mniej, a jednoczesnie
coraz wiecej ulega degrada-
cji. W efekcie staje sie coraz
ciensza i bardziej wiotka,
dlatego proces starzenia
jest na niej tak wyraznie
widoczny. Na tempo tych

zmian wplywajednak wiele
dodatkowych czynnikéw, o
ktérych, gdy jesteSmy mio-
dzi, nie zawsze myslimy.
Jednym z najwazniejszych
jest oddzialywanie pro-
mieniowania slonecznego,
czyli opalanie sie. Energia
pochlaniana przez ské-
re z promieniowania UV
powoduje liczne uszko-
dzenia, ktére z czasem sie
kumuluja. Po przekrocze-
niu czterdziestego roku zy-
cia zaczynamy obserwowa¢é
coraz.wiecej zmian, ktére sa
wynikiem uszkodzen na-
gromadzonych przez lata
opalania sie bez kreméw
z filtrem, bez refleksji nad
tym, Ze opalanie sie nie do
konica jest zdrowe.

— Skoro w mlodym wieku
czesto nie dostrzegamy
tych zmian, a ujawniaja
sie one dopiero z czasem,
jakie zmiany skorne naj-
czesciej pojawiaja sie u
0sob dojrzatych i senio-
row?

—U o0s6b w starszym wieku
najczesciej obserwujemy
problemy skérne jak prze-
barwienia, brodawki lojoto-
kowe, ogniska rogowacenia

stonecznego, naczyniaki ru-
binowe oraz poszerzone na-
czynia. Czesto pojawia sie
takze rumien, ktéry w kon-

warto udacd sie na konsul-
tacje  dermatologiczna.
Zwykle dermatolog ko-
rzysta z dermatoskopu i

sekwencji moze prowadzic¢
do rozwoju tradziku rézo-
watego. To caly wachlarz
probleméw wynikajacych
7 tego, ze przez lata skéra
nie zawsze byla odpowied-
nio pielegnowana. Niestety,
obserwujemy takze rézne-
go rodzaju nowotwory ské-
ry, ktére sg bezposrednio
zwigzane z nadmiernym
opalaniem i korzystaniem
z solarium.

—Czykazdanowa zmiana
skérnawymaga konsulta-
¢ji, czy tylko niektore?

—Kiedy zaczynamy zauwa-
za¢ zmiany, czesto sie nimi
martwimy, bo niektére
pojawiaja sie nagle i rosna
szybko. W takiej sytuacji

pod powiekszeniem ogla-
da zmiany, aby sprawdzic,
czy sa tagodne i wynikaja
jedynie z procesu starze-
nia sie, czy tez moga miec
charakter nowotworowy
i wymagaja innego podej-
Scia niz tylko estetyczne-
go. Cze$¢ zmian wymaga
jedynie weryfikacji, sa ta-
godne, nie przeszkadzaja
i mozna je pozostawi¢ lub
ewentualnie usungé w spo-
sob estetyczny, na przyklad
laserem. Natomiast jesli
stwierdzimy zmiany nowo-
tworowe, wymagaja one
odpowiedniego postepo-
wania medycznego.

— Wspomniala pani o la-
serze, dlatego chcialbym

zapytac: nowoczesna der-
matologia oferuje dzis
rozne metody usuwania
zmian skornych. Na czym
w praktyce polega usuwa-
nie laserowe?
— Laser daje naprawde do-
bre efekty. Oczywiscie moz-
na usuwaé zmiany takze
innymi metodami, méwigc
o lagodnych zmianach,
stosuje sie krioterapie,
kriochirurgie czy elektro-
koagulacje, ale laser za-
pewnia $wietne rezultaty
estetyczne. Dodatkowo nie
wywoluje dzialan niepoza-
danych typowych dla in-
nych metod. Po krioterapii
moze powsta¢ pecherz, a
po elektrokoagulacji dzia-
lanie termiczne jest mniej
wybidbreze, co czesto skut-
kuje wiekszymi i bardziej
bolesnymi ranami. Laser
pozwala dzialaé¢ precyzyj-
nie i maksymalnie skraca
proces gojenia.
Rozmowe przeprowadzit
Dawid Machecki.

Peinarozmowa z
dermatolozkq Agatq
Zielonkq-Kucharzewskg
ukaze siew portalu
Nowiny.pl

_SARWA_
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Dla zdrowia. Dla energii.
Dla Ciebie.

KOMORA NORMOBARYCZNA KOMNATA SZUNGITOWA
KAPSULA BALANSUIJACA

47-430 Rudy, ul. Rybnicka 22

www.sarwa.pl

tel. 666 072 411

)
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tYSIEJESZ?

SKORA GLOWY?

Tl 660 -105

@® Cabinet Trychologiczny

WYPADAJA CI WLOSY?

A MOZE MASZ PROBLEM ZE

- 774

www.trycholog-zory.pl

® Zory, al. Jana Pawia Il 19
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Senior nie musi sie nudzic

w Jastrzebiu-Zdroju

N[le tylko zajeciai wykla-
dy w ramach Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku,
spotkania w bibliotece czy
wyjscie na kawe do sasia-
dow, ale takze nieoczywi-
ste aktywnosci czekaja na
starszych mieszkancoww
Jastrzebiu-Zdroju.

W Jastrzebiu-Zdroju star-
simieszkancy mogg znalez¢
dla siebie sporo propozycji,
aby nie nudzi¢ sie w wol-
nym od wnukéw i innych
obowigzkéw czasie. W
miescie dziata Uniwersytet
Trzeciego Wieku, wspoma-
gany organizacyjnie przez
Biblioteke Publiczng w Ja-
strzebiu-Zdroju. Seniorzy i
seniorki réwniez w biblio-
tece korzystajg z licznych
spotkan czytelniczych oraz
wieczordw autorskich. Wy-
ktady UTW odbywaja sie
regularnie w Domu Zdro-

jowym, a poruszana tema-
tyka dotyczy m.in. zdrowia,
bezpieczenistwa czy techno-
logii — jak np. ostatnie wy-
klady na temat sztucznej
inteligencji.

Senior w terenie

Warto dodaéd, ze pod au-
spicjami Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w
Jastrzebiu-Zdroju organi-
zowana jest akcja,,Seniorw
terenie”, czyli cykl bezplat-
nych wydarzen, np. wodny
aerobik na plywalni ,,Lagu-
na”, spacery nordicwalking
z goraca czekoladg oraz
wycieczki (np. do Tyskich
Browarow Ksigzecych). To
réwniez spacery w mie-
$cie, wyjazdy do muzeéw i
inne formy aktywnosci, tak
potrzebnej dla starszych
mieszkancéw. Szczegdlo-
we informacje na ten temat
mozna uzyska¢ w MOSIiR

Przy ul. Mazowieckiej dziata Klub Seniora
ktory zacheca do roznych zajec i aktywnosci.
Ale najwazniejsze sa spotkania i mozliwos¢

rozmowy. Fot. UM Jastrzebie-Zdrdj

pod numerem tel. 32 471
94 50 wew. 24.

Klub Seniora

W Jastrzebiu-Zdroju przy
ul. Mazowieckiej 10 dzia-
la réwniez Klub Seniora.
To bogata oferta bezptat-
nych zajed skierowana jest
przede wszystkim do miesz-
kancéw powyzej 60. roku
zycia, ale nie tylko. Budy-
nek, w ktérym funkcjonu-
je Klub Seniora ma ponad
200 m2 powierzchni. Znaj-

duja sie tu: duza sala kon-
ferencyjna, dwa biura, sala
komputerowa z czterema
stanowiskami pracy, dwie
sale treningowe, lazien-
ka i kuchnia. Klub Seniora
otwarty jest od poniedzial-
ku do piatku w godzinach
od 13.00 do 19.00. W tych
godzinach bedzie funkcjo-
nowatw ciggu kilku najbliz-
szych miesiecy. Zazwyczaj
w klubie obowiazuje prze-
rwa w okresie wakaciji.

(ska)
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Korpus Wsparcia Seniora czyli program,
ktory zapewnia bezpieczenstwo

M Opaski ratujace zycie, catodobowe centrum telefoniczne i opieka
sasiedzka to trzy podstawowe filary rzadowego programu dla
samorzadow, ktorego kolejna edycja rusza w styczniu. Z Korpusu
Wsparcia Seniora, ktéry realizowany jest od 2022 roku tylko w pierwszym

roku trwania programu skorzystaty 973 gminy z catej Polski.

Kto moze skorzystac z
programu

Program  przeznaczo-
ny jest dla oséb powyzej
60. roku zycia, ktére maja
problemy z samodziel-
nym funkcjonowaniem ze
wzgledu na stan zdrowia.
Mowa tu zaréwno o senio-
rach, ktérzy prowadza sa-
modzielne gospodarstwa
domowe, jak i tych, ktérzy
mieszkaja z bliskimi, ale
ich bliscy pracuja i nie sa w
stanie zapewni¢ im wystar-
czajacej pomocy. Jedng z
form wsparcia jest opieka

naodleglos¢. Polega onana
tym, Ze kazdy senior, ktory
spehia te kryteria i ztozy w
OPS-ie deklaracjg, otrzyma
opaske bezpieczenstwa.

Jak dziata opaska
ratujaca zycie

Opaska bezpieczenstwa
wyglada jak zegarek, ale jej
najwiekszym atutem jest to,
ze ma dodatkowe funkcje.
Najwazniejszy jest przycisk
bezpieczenstwa, ktéry po
wcisnieciu wysyla sygnat
SOS do centrum obstugi.
Monitoruje tez podstawo-

we funkcje Zyciowe senio-
ra, takie jak puls, ci$nienie,
temperature czy saturacje,
detektor upadku i lokaliza-
tor GPS, szczegdlnie wazny
dla oséb z demencja, ktore
szybko mozna zlokalizowac.
W przypadku, gdy uzyty zo-
stanie przycisk SOS, ratow-
nik medyczny z peligcego
24 godziny na dobe w te-
lecentrum przyjmuje takie
zgloszenie i decyduje co ro-
bi¢ dalej. Albo zawiadamia
pogotowie, albo najblizsza
osobe, bo kazdy senior, kto-
ry dostaje opaske, podaje

numer telefonu do najbliz-
szej osoby, z ktéra centrum
moze sie kontaktowac.

Jesli opaska sig¢ zgubi, to w
jej odnalezieniu pomoze
GPS, ajak sie zepsuje to OPS
wysyla ja do serwisu albo
wymieni na nowg. Senior
nie ponosi wiec zadnych
kosztéw. Co wiecej, kaz-
dy senior, zanim otrzyma
opaske, przechodzi krétkie
szkolenie jak jej uzywac.
Jesli jest osobg lezaca i nie
opuszcza mieszkania, to
pracownik OPS szkoli taka
osobe w jej domu.

Czym jest pomoc
sasiedzka

Jezeli senior z powodu
wieku, choroby lub innych
przyczyn wymaga wspar-
cia, a nie ma rodziny, ani
bliskich, ktérzy mogliby mu
taka pomoc zapewni¢, moze
skorzystaé z ustug sgsiedz-
kich. Ustugi te moze swiad-
czy¢ osoba, ktdra nie jest
cztonkiem rodziny senio-
ra, zamieszkuje w poblizu
osoby, ktdrej ma pomagac
i zostata przez nia zaakcep-
towana. Pomoc sgsiedzka
nie wymaga specjalistycz-

nej wiedzy medycznej, ale
prowadzaca ja osoba musi
przejs¢ szkolenie z zakre-
su udzielania pierwszej
pomocy. Wsparcie seniora
polega najczesciej na zro-
bieniu zakupdéw, pomocy
w przygotowaniu positkow,
wykupieniu lekarstw czy
podwiezieniu seniora do
lekarza. OPS finansuje te
ustugi a od 1 stycznia 2026
roku stawka za godzine na
umowe zlecenie wynosi
31,40 zt. Zakres ustug jest
realizowany w dowolnych
dniach i godzinach i ustala-
ny wedtug potrzeb seniora.

REKLAMA

s PODARUJ NAM

Hospicjum
im. Jana Pawla IT
w Zorach

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt CHORYCH
"I-IOSPIC_{_UM IM. JANA PAWLA II"

ROZLICZAJAC SWO) PIT WPISZ NASZ NUMER

KRS 0000159454

Nasza opieka jest bezptatna.
Dzieki Twojej pomocy mozemy
coraz lepiej pomagac innym.
Oziekujemy za Twoje wsparcie.

d

02 8456 0009 2001 0025 3174 0001

Bank Spétdzielczy Zory

www.hospicjumzory.pl

44-240 Zory, ul. Promienna 4 tel.: (32) 435 04 66

rd

MASAZE, KTORE PRZYNOSZA ULGE | SPOKQOJ

GABINET
AYURVEDA

RYBNIK

&

CZY ODCZUWASZ:

= bole plecow lub karku?

* napiecie i sztywnosc miesni?

= zmeczenie, stres, problemy
ze snem?

W gabinecie Ayurveda w Rybniku
oferujemy bezpieczne masaze,
dostosowane do potrzeb oséb dojrzatych.

Pracujemy spokojnie, uwaznie
i z szacunkiem do ciata.
Kazdy zabieg poprzedzony jest

rozmowg i dopasowaniem

masazu do Twojego samopoczucia g7 e

Gabinet Ayurveda Rybnik -30Zt ;
ul. tony 7a, Rybnik NAWY&I;;I:;(OMASAZ
tel.780 008 895

BN 30.10.2026 1.
rej. telefoniczna

rd

.

a dowolny masaz w Gabinecie
1zac przed zabiegiem.
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Kolo Gospodyn Wiej-
skich w Bukowie to jedna
z tych lokalnych spotecz-
nosci, ktore potrafig nie
tylko pielegnowa¢ trady-
cje, ale tezbudowac wiezi
i aktywizowa¢ mieszkan-
cow, wsrod dziataczek nie
brakuje kobiet pelnych
energii, pomystow i pasji
- bez wzgledu na wiek.
Jedna z takich os6b jest
88-letnia Stefania Storka
- od lat aktywnie uczest-
niczaca w zyciu kola.

— Zaangazowanie w Koto
Gospodyn  Wiejskich w
Bukowie daje mi przede
wszystkim radosé i poczu-
cie, ze wciaz jestem po-
trzebna. Spotkania zinnymi
paniami to dla mnie okazja
do rozmowy, $miechu i by-
cia razem — a to w kazdym
wieku jest bardzo wazne.
Angazujesie, bo lubie ludzi
i nie potrafie siedzie¢ bez-
czynnie w domu. Koto daje
mi energie i motywacje do
dziatlania — méwi pani Ste-
fania.

Dla pani Stefanii wazny
jest takze aspekt kulturowy
— mozliwos¢ przekazywa-
nia tradycji i doswiadczen

Aktywnosc nie ma wieku.

Przyktad Stefanii Storki z Bukowa

mlodszym. — Najbardziej
lubie wspdlne gotowanie,
pieczenie tradycyjnych po-
trawi przygotowywanie sie
do réznych uroczystosci.
Ciesze sie, ze moge przeka-
zywadé mtodszym swoje do-
$wiadczenie, stare przepisy
izwyczaje, ktdére wyniostam
z domu. To dla mnie wielka
satysfakcja, ze nasze trady-
cje sa dalej pielegnowane—
podkresla Stefania Storka.

Nie héjcie sie wyjsé
zdomu

Pani Stefania przekonuje,
ze zycie jest ciekawsze, kie-
dy czlowiek dziataispotyka
sie zludzmi. I dodaje, ze na
aktywnos¢ nigdy nie jest za
pézno. — Innym seniorom
chcialabym  powiedzieé
jedno: nie béjcie sie wyjsc
z domui sprébowac czegos
nowego. Aktywnosé, spo-
tkania z ludzmi i wspélne

dziatania bardzo pomagaja
zachowaé pogode ducha i
zdrowie. W kazdym wieku
mozna znalez¢ cos dla sie-
bie — trzeba tylko chcie¢. W
moim wieku warto by¢ w
kole gospodyn wiejskich, bo
to daje poczucie wspélnoty
i sensu. Czlowiek nie jest
sam, ma z kim porozma-

i

B Pani
Stefania jest

B jest ogromnym
autorytetem i
sercem dla KGW
Bukow.

= FOT. A. CMOK

wiad, posmiac sie i spedzic¢
czas. Dzieki temu dni nie
sgmonotonne, a zZycie staje
sie ciekawsze i radosniejsze.
Kolo pozwala tez pozostaé
aktywng — umystowo i fi-
zycznie. Zawsze jest co$ do
zrobienia: przygotowania
do spotkan, gotowanie, re-
kodzielo czy rozmowy przy

herbacie. To wszystko spra-
wia, Ze czuje sie potrzebna
i doceniana. Dla mnie bar-
dzo wazne jest takze to,
ze moge dzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem i wiedza
z mtodszymi. W tym wieku
towielka warto$¢ —widzied,
ze to, co sie umie i pamieta,
wciaz ma znaczenie i jest
komus$ potrzebne — dodaje
pani Storka.

Dla KGW
to prawdziwy skarb
Wsrdd gospodyn pani Ste-
fania cieszy sie ogromnym
szacunkiem i sympatig.
Jest postrzegana jako oso-
ba, ktéra laczy pokolenia i
pielegnuje tradycje. — Pani
Stefania w naszym Kole Go-
spodyn Wiejskich w Buko-
wie to dla nas prawdziwy
skarb. Jest osoba niezwy-
kle ciepta, zaangazowana i
zawsze chetng do pomocy.

Swoja obecnoscia wnosi
spokdj, madrosé i ogromne
doswiadczenie, z ktérego
mlodsze pokolenia moga
czerpa¢ pelnymi garscia-
mi. Bardzo cenimy jej wie-
dze o dawnych tradycjach,
potrawach i zwyczajach—to
dzieki takim osobom nasze
koto zachowuje swoja toz-
samos¢ i cigglos¢ pokolen.
Zawsze stluzy dobra rada,
a jej historie i wspomnienia
sg dla nas inspiracja i waz-
na lekcja. Jest tez pieknym
przykladem na to, ze ak-
tywnos¢ i zaangazowanie
nie maja wieku. Pokazuje,
ze warto dziataé, spotykaé
sie z ludzmi i by¢ czescia
wspolnoty — niezaleznie od
lat. Dla catego KGW Bukéw
jest ogromnym autoryte-
tem i sercem naszego kota
— méwi Aleksandra Cmok,
przewodniczaca KGW
Bukéw. Fryderyk Kamczyk

REKLAMA

(7 audiofon

35|at pomagamy styszec lepiej

@ Raciborz, ul.Opawska 34
885 553 212 | 32 415 47 17

@ Rybnik, ul. Bytych Wiezniéw Politycznych 3

723 889 165

@ Rybnik, ul.tony 12
324221390

@ Zory, ul.Dolne Przedmiescie 5
32 470 40 44

© wodzistaw $igski, ul. ks. pik. W. Kubsza 28

725 331 295

©) Wodzistaw $iqski, ul.26 Marca 164
723 333809 | 32 456 39 31

@ Jastrzebie-Zdrdéj, ul. Wrociawska 12A
885 779 632

badania
stuchu

Lidia Jabtonska-Porzuczek
Ambasadorka firmy Audiofon

Y www.audiofon.com.pl Bezptatna infolinia: 800 806 900
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34 lata tradycji

TOUROPERATOR

RIOM Senior

WYCIECZKI BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW

RENOMOWANE BIURO PODROZY

SUPER PROMOCJA!
NA HASLO

Krakow, ul. Karmelicka 32

SKANDYNAWIA

SZWECJA - FINLANDIA - 6 dni
Ekskluzywne promy przez Battyk:
Sztokholm - Turku: VIKING LINE
Helsinki = Sztokholm: SILJA LINE

NORKOPING - SIGTUNA - SZTOKHOLM - MUZEUM
STATKU VASA - MUZEUM ABBA - TURKU - HELSINKI

17.08 - 22.08 / 07.09 - 12.09 Cena od 4260 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 4 przeprawy
promowe, 5 noclegow (4 noclegi na promach, 1 w hotelu 4*),
5 $niadan, 5 obiadokolacji (4 x All Inclusive + 1 x serwowana),
wieczorny show na promie w czasie rejsu Helsinki - Sztokholm,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Czestochowa, tddz, Gdynia

SZWECJA - DANIA - 5 dni

Prom Stena Line przez Battyk z Gdyni do Szwecji
i mostem Oresund z Kopenhagi do Malmo
MALMO - KOPENHAGA - ZAMEK KRONBORG - REZERWAT
tOSI - KALMAR - KARLSKRONA - GDYNIA
28.04 - 02.05 / 01.06 - 15.06 / 24.08 - 28.08.
Cena od 2990 zt w cenie przejazd autobusem
W cenie: przejazd, przeprawy promowe, 4 noclegi
(2 x prom, 2 x hotel 4*), 2 x kolacja All Inclusive + 2x serwowane,

opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, tédz, Gdynia

; L F (AR ’mpn i

NORWEGIA - KRAINA FIORDOW -7 dni
KARLSKRONA OSLO - SOGNEFJORD - DOLINA

AURLANDSDALEN - FLAM - rejs po fiordzie NER@YFIORD
- LAERDAL - BORGUND - GEIRANGER - GEIRANGERFJORD

- DROGA TROLLi i ORLOW - KARLSKRONA - GDYNIA

13.06 - 19.06 Cena: 6.590 zt

29.06 - 05.07 Cena: 6.780 zt

08.07 - 14.07 Cena: 6.780 zt

+ 400 zt za rejs statkiem po Fiordzie

W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe, 6 noclegow
(2 noce w kabinach na statku, 2 x hotel), 2 positki dziennie (bufet),
opieka pilota, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG,TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £éd?, Gdynia.
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tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon - pt 09:30-16:30 email: arion@arion.pl WWW-arionsenior-pl
Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce

FRANCJA

NORMANDIA - SZAMPANIA - 8 dni

GIVERNY - ROUEN - FECAMP - ETRETAT - CABOURG -

CAEN - plaza OMAHA plaza JUNO - MONT-SAINT-MICHEL

- PARYZ (rejs po Sekwanie) - EPERNAY (degustacja)

15.05-24.05/ 05.09-12.09
Cena od 5.290 zt
W cenie: przejazd, 7 noclegdw w hotelach**/***, 2 positki
dziennie, rejs statkiem, pilot w jez. polskim, ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

LAZUROWE WYBRZEZE - 7 dni
NICEA - MENTONA - CANNES - KANION VERDUN
- MARSYLIA - ARLES - AVINION - CASSIS - MEDIOLAN
25.06 - 01.07 Cena od: 4290 zt

W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach**/***, 2 positki
dziennie, rejs statkiem, opieka pilota w jez. pol., ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory

PARYZ - WERSAL - ZAMKI LOARY - 7 dni

REIMS - PARYZ - WERSAL - CHAMBORD - CHENONCEAUX

- MONTRESOR - CLOS LUCE - BLOIS

18.04 - 24.04 / 03.10 - 09.10 Cena od 4390 zt

W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach**/***,
2 positki dziennie, opieka pilota w jez. polskim, ubezp. KLINNW,
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

PROWANSJA-ALZACIA - 8 dni

Zwiedzanie: Mentona - Nicea - Cannes - Kanion Verdon

- Moustiers Sainte Marie - Marsylia Cassis - PN Calanqu-

es - Arles - Avignion - Route des Vins - Colmar - Obernai
- Strasburg (rejs statkiem)

09.06 - 14.06 Cena: 3.880 z

W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 7 noclegéw
w hotelach**/***, 7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice,

MOP Mszana Pétnoc przy Al

BELGIA

BELGIA - LUKSEMBURG - 6 dni

TREWIR - LUKSEMBURG - BRUKSELA (dywan kwiatowy)
GANDAWA - BRUGIA (rejs po kanatach) - ANTWERPIA

11.08 - 16.08 Cena od 3640 zt

W cenie: przejazd, 5 noclegdw w hotelach***, 5 $niadan,
4 obiadokolacje, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFP, TFG, Vat
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica.

KONCERT FIL

SN P

HAR

KOW
WIEDENSKICH

w ogrodach Patacu Schonbrunn k} “°
Wycieczka 3 dni o’

J

WIEDEN - HEILIGENKREUZ - MAYERLING - SCHALLABURG

19.06 - 21.06 Cena 1530 zt w cenie przejazd autobusem
W cenie: przejazd, 2 noclegi w hotelu 4*, 2 positki dziennie,
opieka pilota w jez. polskim, ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory

»NOWINY”
GWARANCJA
NIEZMIENNOSCI CENY

J iy

OGRODY TULIPANOW KEUKENHOF
i stynna PARADA KWIATOW

AMSTERDAM - ROTTERDAM - HAGA — GOUDA, SKANSEN
WIATRAKOW, GIELDA KWIATOWA FLORAHOLLAND,
RUKSMUZEUM, SZLIFIERNIA DIAMENTOW,

REJS STATKIEM PO KANAtACH W AMSTERDAMIE,
ROTTERDAM - PANORAMA PORTU | MIASTA Z EUROMASZTU,
PARK MINIATUR ,MADURODAM"”, OGRODY KWIATOWE

15.04 - 19.04 Cena 3490 zt z ,,Paradg Kwiatow”
22.04 - 26.04 / 29.04 - 03.05. Cena od 3345 2zt
w cenie przejazd autobusem

W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3* , 2 positki dziennie,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

BALKANY-CZARNOGORA

wypoczynek i zwiedzanie 10 dni
Most Durdevica - BOKA KOTORSKA - KOTOR - NJEGUSI
- CETNJE - Jez. Szkoderskie - KANION rzeki MORACA -
PODGORICA - STARY BAR - BUDVA
Wycieczka fakultatywna:
ALBANIA zwiedzanie: Twierdza, Meczet i miasto Szkodra
15.05 - 24.05 Cena: 3.750 zt
28.05 - 06.06 Cena: 3.930 zt
19.09 - 28.09 Cena: 3.930 zt
30.09 - 09.10 Cena: 3.750 zt

W cenie: noclegi tranzytowe na trasie, przejazd autobusem lux, 9

noclegdw w hotelach***, 9 $niadan, 9 obiadokolacji, opieka pilota
w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice

CHORWACIA
Najpiekniejsze wyspy Dalmacji / 8 dni

Hotel ALEMARIS*** w Baska Voda

z degustacjg ostryg i wina
WYSPA KORCULA Z DEGUSTACIA WIN — WYSPA HVAR
(SUCURAJ - HVAR - STARY GRAD) - TROGIR
10.09-17.09.2026 Cena od 3760 zt
W cenie: przejazd , 7 noclegéw,

2 positki dziennie - bufet i serwowane, opieka pilota w jez. polskim |
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory 1
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| |
; WLOCHY NIEMCY POCIAGIEM PRZEZ ALPY !
: TOSKANIA - 8 dni PERLY BAWARII - 7 dni " :
| CORTONA - SIENA - San Gimignano - degustacja wina PASAWA - BURGHAUSEN RATYZBONA - NORYMBERGA I
w regionie Chianti - FLORENCJA - LUKKA - PIZA - FUSSEN - ROTHENBURG OB. DER TAUBER
| |
I - La Spezia - Cinque Terre - Rappalo - PORTOFINO HOHENSCHWANGAU - ETTAL - NEUSCHWEINSTEIN I
d i - LINDERHOF - OBERAMMERGAU - WIES - GARMISCH
: gg-gg - 12-32 °d g-g;g Z{ PARTENKIRCHEN - MONACHIUM - HERRENCHIEMSEE :
| 26090310 gd 2720 :i 26.06 - 02.07 / 09.08 - 15.08 / 09.10 - 15.10 ,
| W cenie: praejazd autobuser lux, 7 noclegow w hotelacht++ Cena 3790 21 :
cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegéw w hotelac , . . . .
| s - R ) . - W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach 3% i 4%, =1
I 7 snlad:?m, 7 o!:)ladokolaCJ!, ople!<a pilota w jez. polskim, 2 positki dziennie, opieka pilota w jez. polskim, t o
I ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat. ubezpieczenie KLINNW - S : I
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice. Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory B s
! . _ 4 kraje w 5 dni :
{LOMBARDIA - WLOCHY POLNOCNE - 7 dni CZECHY: czeski Krumlov; I
| MERANO - TRYDENT - COMO - MEDIOLAN - BERGAMO KRAJOZNAWCZE WYCIECZKI AUSTRIA: . O
BRESCIA - SIRMIONE - WERONA - PALMANOVA - AKWILEJA - Salzburg, Zell Am See i rejs po Jez. Zeller See;
! ' ' : ' W POLSCE 4-5 DNI ZWAJCARIA: i |
-GRADO S JC « Chur + trasa widokowa w Alpach;
| |
I 18.09 - 24.09 Cena od 3190 zt WLOCHY: Tirano, Jez. Garda, Sirmione, Werona I
| W cenie: przejazd, 6 noclegéw w hotelach***, 6 $niadan, : : |
I 6 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, 0d 3050 zf + 500 2t bilet na Bernina Ex. 1
I KL i bagaz, optata TFP, TFG, Vat 18.05 - 22.05 06.07 -10.07 01.09-05.09
| Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana przy Al. 25.05 -29.05 21.07 - 25.07 07.09-11.09 I
I 14.06 - 18.06 27.07 -31.07 08.09-12.09 |
| 23.06 - 27.06 11.08 - 15.08 15.09-19.09 1
| WYPO CZYN E K I WCZASY 30.06 - 04.07 24.08 - 28.08 12.10-16.10 1
! NAD BALTYKI EM W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3* i 4%, 2 positki dziennie, !
: opieka pilota w jgz. polskim, ubezpieczenie KLINNW :
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zor
1 ZDOJAZDEM AUTOKAREM! vy ! I
1 5% . A E - - i |
1 osrodki hotelowe w I-wszej linii brzegowej; AU,STRlA S,ZWAJCARlA 8 dni 1
I za doptatg dostepne pokoje 1 os. + przejazd pociggiem ,,BERNINA EX” |
| — - = CZESKI KRUMLOV - SALZBURG - POCIAG ,,BERNINA 1
I ) EXPRESS” — JEZ. GENEWSKIE: ZAMEK CHATEAU DE |
| . CHILLON, VEVEY, MONTREAUX, EVIAN, GENEWA - |
| MAZURY 5 dni ZURYCH - WODQSPAD RHEIFALL - STEIN N/RENEM |
| Kanat Elblgski i Rejs ,Szlak Wielkich Jezior” - WYSPA KWIATOW MAINAU NA JEZ. BODENSKIM - |
I - GRUNWALD -OSTRODA - FROMBORK - ELBLAG - DOLINA WACHAU - MELK - MORAWY: LEDNICE I
RESZEL - ,Wilczy Szaniec” - $w. LIPKA - WEGORZEWO 07.07 - 14.07 / 02.08 - 09.08
I : / I
I - GIZYCKO - MIKOtAJKI /06.09 - 13.09 / 03.10 - 10.10. I
1 o 26.05 - 30.05 Cena: 2.050 zt Cena: od 4690 zt + 500 zt bilet na Bernina Ex. 1
1 % S . » 05.07 - 09.07 Cena: 2.120 zt W cenie: przejazd, 7 noclegdw w hotelach 3* i 4%, 2 positki |
I - o 01.09 - 05.09 Cena: 2.050 dziennie, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW |
| + 380 zt na bilet Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory |
y
: 100 m od morza i stnna Plaza DUBAJ/ 11 dni W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje z tazienka, positki: :
. . . 2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
: Hotel Krol Plaza Spa & Wellness kryty basen, jacuzzi i grota solna Wyjazd z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.) . :
I 14.06 - 24.06 / 23.06 - 03.07 I
, 10.08-20.08/19.08-29.08 SUDETY 4 dni ,
I Cena: od 3.850 zt, masaze+ 350 zt (3 x 20’) . ) ‘ . . I
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka Patace i zamki Dolnego Slaska: Zamki KSIAZ
I s azienny prze] Karem, poroje: ‘ i Czocha - SIEDLECIN - KAPRACZ - SWIDNICA - I
I balkonem,.c.zajnlk, bufet.owe pO.SIH(I, wyueczka autokarowa SWIERADOW - OPACTWO KRZESZOW - PALAC | 1
| 2 przeV\{odnlklerrm. do.Ustkl,’ubezplec.zenle NNW, TFG, TFP: Vat. KAMIENIEC ZABK. - CIEPLICE Zdréj ’ I
I Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Wroctaw, Poznan. 14.05 - 17.05 Cena: 1.180 zt I
1 Z 22.06 - 25.06 Cena: 1.260 zt |
:]) . . 4 X
1 MIELNO'UNIESCIE OW "BAtTYK 21.09 - 24.09 Cena: 1.260 zt ‘ ‘ 4 Rl
: 50 m od morza / kryty basen 05.10 - 08.10 Cena: 1.260 24 < \ ; o
I 25.05 - 05.06 / 15.06 - 27.06 + 380 zt na bilety LODOWCOWY ,, GLACIER EXPRESS”
I Cena: od 3.155 zt W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka, SZWAJCARIA-LIECHTENSTEIN I
I W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka, balkonem, balkonem, czajnik, positki: 2 x dziennie bufet, ubezpieczenie CHUR - DAVOS - St. MORITZ - ZERMAT |
| czajnik, positki: 3 x dziennie bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat. NNW, TFG, TFP, Vat. - GORA PILATUS - .LUCERNA -VADUZ |
1 Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Wroctaw, Poznan. Wyjazdy z miast: Krakdéw, Katowice, Gliwice. |
I 09.05 - 14.05 Cena: 4.460 zt I
23.06 - 28.06 Cena: 4.520 zt
l » &4 . I
" LEBA OW ,,Chemar” /11 dni PODLASIE wielokulturowos¢ 4 dni 30.08 - 04.09 Cena: 4.570 zt |
| SUPRASL - Zamek TYKOCIN - BIALYSTOK - BOHONIKI + 1360 zt za bilet na GLACIER EXPRESS |
| 17 028002;':):2 mosrzaso i - KRUSZYNIANY - Meczet - Muzeum IKON (bilet + 3 daniowy obiad) I
.08 - 27. ena: 3. z -GO6 . . : .
I . . GORA GRABARKA + 350 zt za kolejki na Gére Pilatus (obie strony) |
I ) W cenie: dzienny przejazd autokarem, o 15.09 - 18.09 Cena: 1980 zi + 380 zt na bilety W cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegéw w hotelach***, |
I pokoje: ztazienks, balk.onem,. czajnikiem, positki: 3 x dziennie W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka, 7 éniadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim, |
I _ bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat. positki: 2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat. ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat. I
1 Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czgstochowa, £odz. Wyjazdy z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.) Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, MOP Mszana Ptn. |

Dla Klientow spoza Krakowa oferujemy przed i po wycieczce nocleg w Krakowie w hotelu: 110 zt/o0s./noc i rano gwarantujemy wyjazd

autokarem z tego hotelu. WYBOR MIEJSC W AUTOKARACH WG. KOLEJNOSCI REZERWACII. Tel.: 601 511 897 www.arionsenior.pl
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Mieczystaw Puk zna recepte na dlugowiecznos¢

- W maju 2025
skonczylem 98
iterazleci mi
dziewieédziesiaty
dziewiaty rok zycia.
W maju na przyszly
rok skoncze 99

lat — usmiechat sie
pan Mieczyslaw,
kiedy honorowano
go gratulacjami

na dorocznym
spotkaniu senioréw
w ,,Raciborskiej”.

Jak ten szacowny racibo-
rzanin trafit do miasta nad
Odrg? Przygnala go tu po-
wojenna zawierticha. To
Kresowiak z miasta Sam-
bor. — To jest zaraz za Prze-
myslem,  wojewodztwo
lwowskie —wspominat.

Zawodowe zycie spedzit
w ZEW-ie (dzisiaj Tokai-
Cobex).—Rdzne rzeczy tam
robilem. Bylem na dziale
zatrudnienia i plac, a péz-

niej w dziale ekonomicz-
nym i pracowalem jako szef
kadr — wspominat Mieczy-
staw Puk.

70 lat swego zycia prze-
zyl w Raciborzu. — To jest
wiekszos¢ panskiego zycia
—zauwazylismy. —Ja sie cie-

sze, ze wilasnie tutaj sie tak
dobrze zadomowilem i te-
raz obecnie czuje sie wcigz
umystowo bardzo dobrze.
Sklerozy nie mam, ghipio
nie gadam — méwil nam w
restauracji,,Raciborska”.
Jak dozy¢ tak sedziwego

S\

wieku? - Prosze pana, za-
wsze mam takie pytania. I
odpowiadam jak zawsze, ze
nic szczegdlnego nie robie.
Zyje tak jak inni, normalni
ludzie. Ze moze dhigo sy-
piam? W sumie to tak, spac¢
ide wezesnie, zawsze 0 go-

B Mieczystaw
Puk to jeden

z najstarszych
raciborzan.

Na imprezie

dla seniorow z
centrum miasta
gratulowano mu
ukonczonych

98 lat

dzinie 21.00. Czuje sie juz
wtedy zmeczony dniem,
funkcjonowaniem. A wsta-
je07.00,08.00-opowiadat
pan Puk.

Ciekawilo nas, czy dlugo-
wieczno$¢ zapewnia jakas
wyjatkowa dieta? — Zadnej
konkretnej diety nie stosuje.
Razem z corka jemy, cojest,
jakleci—przyznatsenior, -1
tak jest od poczatku, jak od
miodosci tak do teraz, ja ni-
czego rygorystycznego nie
przestrzegam. Jem wszyst-
ko pokolei—dodatnaszroz-
moweca.

— A panska rodzina tez
jest taka dlugowieczna?

Rodzice dhugo zyli? — dopy-
tywalismy. Tu pan Mieczy-
staw stwierdzil, Ze jest na
odwrdt, bo rodzice odeszli
szybko. Jego matka zyta 50
lat, a ojciec — 58. — Szko-
da, bo to bylo za krétko.
Sam nie wiem, od kogo ja
odziedziczytem takie geny,
ze wiekowy sie stalem. —
Moze to pan jest w swoim
rodzie ten pierwszy, ktory
gen dlugowiecznosdci ,wy-
produkowal”™? — zauwazy-
lismy. Pan Puk odparl, ze
w takim razie wystarczy
po prostu normalnie zZyc¢,
pracowaé, odpoczywac i
doczeka sie dhugich lat na
tym $wiecie. Pradziadek
Mieczystaw doczekat sie juz
siedmiu prawnukéow. Ma
tez dwie wnuczki i wnulka.
- Oczywiscie jeszcze ziecia
i tak dalej. Dzisiaj tu przy-
szedlem z cérka, bo miesz-
kamy razem. Corka ma na
imie Danuta, jest emeryto-
wanym lekarzem dentysta
- podsumowat Mieczystaw
Puk swdj wywiad dla No-
win.

REKLAMA

W’Raciborzu, przy ul. Bro-
warnej pojawilo sie Q‘
nowe miejsce dla oséb, ktg-  ~
re cenia naturalne, polskie
produkty i zakupy w spo-
kojnej, przyjaznej atmos-
ferze. Sklep Natura Dom to
przestrzen stworzona z mysla
o tych, ktérzy szukaja jakosci, es-
tetykii autentycznos$ci - zaréwno na pre-
zent, jak i do wlasnego domu.

W ofercie sklepu znajdziemy recznie
wykonywane wianki z naturalnych roslin,
unikatowa Ceramike Opolska z Tulowic
— recznie malowang, przystosowang do
mycia w zmywarce i uzywania w piekar-
niku — a takze ziota, przyprawy i herbaty
renomowanej polskiej marki Dary Natury.
Nie brakuje réwniez produktéw do relaksu
i aromaterapii: olejkéw eterycznych, mie-
szanek zapachowych, soli do kapieli, dyfu-
zoréw oraz Swiec sojowych.

Natura dom

Oferta uzupeiona jest o wel-
niane koce, debowe deski
kuchenne i funkcjonalne pro-
dukty z drewna, a takze mio-
dy — zaréwno jednolite, jak
i z naturalnymi dodatkami.
Wszystkie artykuly taczy jedno:
pochodzenie od polskich produ-
centéw i wysoka jako$¢ wykonania.
Zakupy w Natura Dom moznawygodnie
oplaci¢ karta, a produkty zapakowac na
miejscu jako elegancki prezent. Istnieje
rowniez mozliwos¢ wysytki.

Lecznica imienia Sw. Lazarza
dr n. med. Stanistaw Plonka

Raciborz
ul. Chodkiewicza 23

PRYWATNIE WYKONYWANE ZABIEGI

1. Leczenie zylakow koriczyn dolnych z zastosowaniem lasera wewnatrznaczyniowego
2. Leczenie pajaczkéw zylnych i zyt siatkowatych oraz naczyniakdw laserem kosmetycznym
i skleroterapia
3. Niebolesne zabiegi likwidujace hemoroidy (technika Barrona, skleroterapia, laser).
Leczenie zabiegowe szczelin odbytu
4. Operacje stulejki, wodniaka jadra, zylakéw powrézka nasiennego
5. Likwidacja rozlegtych znamion, bliznowcéw, guzkéw skéry laserem i krioterapia 1'
6. Leczenie przewlektego bdlu na tle choréb zwyrodnieniowych oraz pourazowychE__. =]
z zastosowaniem fali uderzeniowej (ESWT) oraz SIS (super indukcyjna s‘[ymulaqawm—?:'h‘—=
7. Leczenie ran przewlektych( owrzodzenia zylrﬁglI stopa cukrzycowa itp.)
. Zabiegi biopsji cienko i grubo igtowej tarczycy rsi, weztdw chtonnych i innych

chirurgii plastycznej

powieziowych

. Radykalne operacje onkolomu n

. Operacje plastyczne powtok blrzusznych ze
. Operacje przepuklin brzusznych i pachwmo ych zwszczepem sztucznych protez (siatek)

. Operacje uwalniania nerwéw posrodkowych 1orobach przeblegaja!ﬁ bolel% 2
palcdw rak (i‘/ 5

’ |

- Diagnostyka dopplerowska , przeptywow naczyniowych w tetnicach i zytach 't:_-l )
orazultrasonogra ..
. Podawanie osocza bogatoptytkowego w celzbch leczniczych i kosmetycznych

otworu skory z zastosowﬁlem t(ithuk_q.

quan kosmetycznych

e —=me

.

b

tel. 3241908 88

;
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0Od 2026 roku do stazu
pracy mozna wliczy¢ nie
tylko etat, ale takze inne
formy aktywnosci zawo-
dowej, takie jak umowa
zlecenie czy prowadzenie
dzialalnosci  gospodar-
czej. Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych przyjmuje
wnioski o wydanie odpo-
wiednich zaswiadczen.

Zalktad Ubezpieczen Spo-
tecznych przyjmuje wnio-
ski o wydanie zaswiadczen
potwierdzajacych  okresy
ubezpieczenia, ktére od
2026 roku mozna doliczy¢
do stazu pracy. Chodzi o
nowy formularz o skréco-
nej nazwie USP, dostepny
wylacznie w formie elek-
tronicznej. Przypomnijmy,
zmiany wynikaja z noweli-
zacji Kodeksu pracy. Od 1

stycznia 2026 r. nowe zasa-
dy obejmuja pracownikéw
sektora finanséw publicz-
nych, a od 1 maja — pozo-
statych pracodawcow.

Co hedzie wliczane

do stazu pracy?
Zgodnie z przepisami, po

uzyskaniu zaswiadczenia z

ZUS do stazu pracy bedzie

mozna zaliczy¢ m.in.:

* okresy oplacania skia-
dek na wubezpieczenia
emerytalne i rentowe lub
wypadkowe przez osoby
prowadzace pozarolniczg
dziatalno$¢ gospodarcza
oraz osoby z nimi wspot-
pracujace;

* okresy podlegania ubez-

pieczeniom z tytulu
wykonywania — uméw
cywilnoprawnych, ta-

kich jak umowa zlece-
nia, umowa agencyjna
czy wspdlpraca przy tych
umowach;

cztonkostwo wrolniczych
spétdzielniach produkeyj-
nych oraz spdtdzielniach
kétek rolniczych;

okresy zgloszenia do
ubezpieczenia zdrowot-
nego w ramach tzw. ulgi
nastart;

okresy sprawowania
osobistej opieki nad
dzieckiem podczas za-
wieszenia  dziatalnosci
gospodarczej;

okresy pracy zarobkowej
za granica na innej pod-
stawie niz stosunek pracy.

Kiedy ZUS wyda
zaswiadczenie?
Whniosek USP jest dostep-

ny od 1 stycznia 2026 1. wy-
lacznie na koncie w eZUS
i nie wystepuje w wersji
papierowej. Réwniez za-
Swiadczenia, decyzje oraz
korespondencja w tej spra-
wie beda przekazywane
wylacznie elektronicznie.
— Mozna to zrobi¢ z pa-
nelu ogdlnego, po lewej
stronie spoéréd wielu kata-
logéw wybieramy zakladke
,»Ustugi”, a nastepnie wcho-
dzimy w ,Katalog ustug”.
Po prawej stronie pokazuje
namsie listaréznegorodza-
judokumentéw, wnioskéw,
w puste pole u gory, ktére
stuzy do wyszukiwania,
wpisujemy symbol wnioski
USPi pojawia nam sie wnio-
sek USP, ktéry juz jest cze-
Sciowo wypelniony naszymi
danymi osobowymi, moze-
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Masz lata pracy poza etatemi chcesz je doliczy¢
do stazu pracy? ZUS potwierdzi je tylko jednym
sposobem. WYJASNIAMY JAK

my je edytowad, jesli cos sie
zmienilo, a takze pola do
wypetniania. Po sprawdze-
niu poprawnosci wniosku
i zapisaniu, wysylamy go
elektronicznie do ZUS po-
prze swoj profil eZUS —wy-
jasnia Beata Kopczyiiska,
regionalnarzeczniczkapra-
sowa ZUS w wojewddztwie
$laskim.

ZUS wyda zaswiadczenie
wylacznie za okresy, w kto-
rych dana osoba podlegata
ubezpieczeniom emerytal-
nemuirentowym, oplacata
skiadki na te ubezpieczenia
lub na ubezpieczenie wy-
padkowe. Nie dotyczy to
m.in. umdw zlecenia wyko-
nywanych przez uczniéw i
studentdw, ktdrzy nie byli
objeci tymi ubezpieczenia-
mi. Zaswiadczenie bedzie

wystawiane na podstawie
danych zapisanych na kon-
cie ubezpieczonego. Jesli
takich danych zabraknie,
ZUS wyda decyzje o od-
mowie. Wéwezas mozliwe
bedzie zlozenie wniosku o
postepowanie wyjasniajgce
— elektronicznie, listownie
lub osobiscie w placéwce
ZUS.

Okresy sprzed
1999 roku

W przypadku okreséw
ubezpieczenia sprzed 1
stycznia 1999 1. nadal obo-
wigzuje wniosek US-7. Jesli
okres ubezpieczeniarozpo-
czatsie przed tg datgi trwat
po niej, konieczne bedzie
zlozenie dwoch oddziel-
nych wnioskéw —US-7 oraz
USP. ()

REKLAMA

—
REZYDENCJA
DLA SENIOROW

NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego, Specjalistyczna
i Medycyny Pracy, Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna.
Poczatek dzialalnosci 1 pazdziernika 1999r.

Siedziba zaktadu jest budynek bytego Gérniczego Osrodka
Zdrowia w Ryduttowach przy ul. Tetmajera 150

Zaktad swiadczy ustugi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie:
« podstawowej opieki zdrowotnej,

« ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

» poradnie: okulistyczna, laryngologiczna,
- dermatologiczna, ortopedyczna, neurologiczna, ginekologiczna,
- opieki paliatywnej, hospicjum domowe,
 odptatnie wykonuje sie badania z zakresu medycyny pracy i badania kierowcéw.
Rejestracja telefoniczna: 327294 068,32 72 94 933

W tym samym budynku znajduja sie pracownie:
radiologiczna, EKG, USG, spirometryczna, audiometryczna, laboratorium,
fizjoterapia oraz poradnia psychologiczna.
Stanowito znaczne ufatwienie dla pacjenta, czesto zagubionego wsrdéd

skierowan wydanych przez swojego lekarza, gdyz w jednym budynku moze
zostac skonsultowany przez specjaliste, wykona¢ badania diagnostyczne,a §

'REZYDENCIA
DLA SENIOROW

Rezydencja dla Seniorow w. Zabetkowie
to miejsce stworzone z mysla o seniorach ifich bliskich.
Zapewniamy catodobowa, profesjonalng opieke
oraz komfortowe warunki poebytu. Troskliwy.
personel z zaangazowaniem| dbal o)codzienne
bezpieczenstwo i spokoj Twoich najblizszych.

WOLNE POKOJE

() nhttps://seniorenresidenz.pl/

| © +48 600 990 641

nawet zosta¢ zoperowany w Oddziale Chirurgii Krétkoterminowe;.
W tym samym budynku znajduje sie Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna:

Oddziat Chirurgii Krétkoterminowej oraz Poradnia Chirurgiczna.

Zaktad swiadczy ustugi w ramach kontraktu z NFZ.

Praktyka Chirurgiczna poszerzyta swoja siedzibe o budynek bytego Przyrodolecznictwa

w Ryduttowach przy Strzelcéw Bytomskich 9 - mieszcza sie tam prywatne gabinety

« lekarskie: urologiczny, chirurgiczny, medycyny estetycznej, dermatologii, reumatologiczny,
neurologiczny, nefrologiczny oraz w ramach kontraktu NFZ poradnia diabetologiczna,
rejestracja pod tel. 500 105 742

» gabinety diagnostyczne : USG, USG Doppler

Rejestracja telefoniczna: 324576 437
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W GABINECIE DENTAL MED

oferujemy pacjentom petny zakres
ustug stomatologicznych:

Ml ieczenie zachowawcze

Ml leczenie protetyczne takze z uzyciem implantéw

M ortodoncja

W NASZEJ PRZYCHODNI STOSUJEMY
DWA SYSTEMY IMPLANTOLOGICZNE:

B szwajcarski system ITl z wykorzystaniem
implantéw Straumann -jeden z najbardziej
znanych i cenionych na swiecie,

mngRL, — Merofiakiyka

francuski system Euroteknika, w ktérym
zachowane sg proporcje pomiedzy ceng a jakoscig.

Z kolei najnowoczesniejszym rozwigzaniem w protetyce,
- K 6\ -y sg korony cyrkonowe, frezowane komputerowo, ktére nie
NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA W g ‘ wywotujg odczynéw alergicznych. W tym celu stosujemy
W JEDNYM MIEJSCU \[ | S - system CAD/CAM, ktéry zapewnia najlepszy i najtrwalszy
W naszym gahinecie uruchomiliSmy nowy aparat RTG - X ' efekt estetyczny i cechuje sie duzg wytrzymatoscia. Ta

i TK, oferujacy szeroki zakres obrazowania. Badania metoda, od lat jest stosowana z duzym powodzeniem w
obejmuja nie tylko uzebienie ale takze zatoki, gorne naszym gabinecie.

drogi oddechowe oraz staw skroniowo-zuchwowy, dzieki
czemu, sprzet znajduje zastosowanie w stomatologii jak
i laryngologii. Badania wykonujemy hez skierowania —

DENTAL MED | ul. Teligi 27A | 44-304 Wodzistaw Slqski
szybko, precyzyjnie i komfortowo dla pacjenta.

tel. +48 515 170 768, +48 32 456 94 82

PHLEBO 140 MNP I ifon

KOMFORTOWE Zapraszamy na bezptatne:
~ WYROBY
PONCZOSZNICZE [ badania stuchu
| rozumienia mowy
W pierwszej
klasie kompresji 4 konsultche

z protetykiem stuchu

Gabinety Amplifon
* ul. Pitsudskiego 25, Jastrzebie Zdrgj, tel. 575 990 975
. * ul. Dluga 3/5, Raciborz, tel. 452 285 514
% www.avicenum.eu *ul. Kosciuszki 40, Rybnik, tel. 600 909 758

* ul. Rynek 4, Zory, tel. 510 598 84l

MEDICAL PRODUCTS

] ... dla tatwiejszego zycial

amplifon.com.pl
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- Medhouse w ubiegtym,
2025 roku obchodzit
15-lecie swojego ist-
nienia. Czy dla firmy to
dtugo?

—7Z pewnoscia Medho-

use stal sie w tym okresie
czescia lokalnej spotecz-
nosci i na state wpisat sie w
obszar ustug medycznych
w Wodzistawiu, Marklo-
wicach oraz w Jastrze-
biu. Na poczatku naszej
dziatalnosci, w 2010 roku
widzielismy kierunek
przyszlego rozwoiju, ale cel
byt dosé mglisty. Dzis wie-
my, ze chcemy po prostu
by¢ blizej pacjenta. To nas
stymuluje w codziennej
pracy. Stuchamy naszych
pacjentéw, pracownikdw i
wyciagamy wnioski.
Odpowiadajac na pytanie:
15 lat to wystarczajaca dtu-
go, zeby staé sie dojrzata i
odpowiedzialna organiza-
cja. Z perspektywy realiza-
cji planéw strategicznych,
to wciaz zbyt mato czasu,
aby wszystko udato sie

o0siggnac...

- W tej sytuacji prosze

o kilka stow podsumo-
wania co juz udato sie
zrealizowac.
—Pokazalismy w regionie,
ze mozna pogodzic obshu-
ge pacjentéw korzystaja-
cych z ustug medycznych
finansowanych z NFZ oraz
obstuge pacjentéw prywat-
nych. Oczywiscie réznice
w zakresie ustug beda
istniaty, ale to juz wynika
z tresci umowy z NFZ. Je-

stesmy jedna z pierwszych
przychodni na potudniu
wojewddztwa slaskiego,
ktéra nigdy nie ogranicza-
falekarzom mozliwosci
kierowania pacjentéw na
badania.

Rozwineli$my zaplecze
diagnostyczne. To bardzo
wazne dla szybkiejisku-
tecznej diagnostyki, aw
konsekwencji dlawylecze-
nia. Szczegdlnie wyraznie
towidac podczas leczenia
os6b starszych. Zdarza
sie, Ze badania sa wyko-
nane nawet w tym samym
dniu, w ktérym pacjent
jest kierowany na nie przez
lekarza. Chodzi o badania
tomografii komputerowej
(TK), rezonansu magne-
tycznego (MR), ale takze
badania RTG lub USG.
Jako jedna z nielicznych
przychodni wregionie
mamy na wyposazeniu
dwa cyfrowe aparaty RTG.

- W jakim miejscu znaj-
duje sie obecnie Medho-
use jako organizacja?
—W ostatnich tygodniach
Zarzad przyjat Strategie
dla Medhouse nalata 2026
—2030. Wynika z niej ja-
sno, ze bedziemy podazali
Sciezka rozwoju, ale nie w
pogoni za wynikami, tylko
w celu realizacji misji, kté-
rej czesé brzmi: ,,Dziatamy
lokalnie —w sercu naszych
spotecznos$ci —$wiadczac
ustugi zaréwno komer-
cyjne, jak i refundowane
przez NFZ”

Uwazam, ze jako firma

Blisko pacjenta od 15 lat -
Centrum Medyczne Medhouse

Rozmowa z Dariuszem Graczykiem, Prezesem
Zarzadu Centrum Medycznego Medhouse

jestesmy przygotowani

do realizacji naszej misji.
Mamy ku temu zaréwno
motywacje, jak i potencjat.
Jesli chodzi o twarde dane,
to z ostatnich analiz wyni-
ka, ze Centrum Medycz-
ne Medhouse obstuguje
obecnie ok. 10.000 pacjen-
téw miesiecznie, pomimo
dziatalnosci lokalnej.

- Czy oferta Medhouse
jest skierowana do ja-
kiejs konkretnej grupy
pacjentow? Dodatek jest
poswiecony seniorom,
czy to dla Panstwa wazna
grupa?

—Kazdy pacjent jest tak
samo wazny, poniewaz
przychodzi do nas, aby
uzyskac pomoc.

Z pewnoscia seniorzy to
grupa wymagajaca wie-
cejuwagi i troski. Szybka
diagnoza jest kluczowa w
procesie leczenia. Robimy
bardzo duzo, aby dostep-
no$¢ do badan oraz szyb-
kos¢ uzyskania wynikéw
wspierata ten proces.

Dla przyktadu zwréce
uwage, ze badania tomo-
grafii komputerowej, jak i
rezonansu magnetycznego
to nie tylko wykonanie ba-
dania, ale takze opis tego
wyniku.

Wiec wyraznie widad, ze
szybkos¢ wykonania bada-
nia to nie mozliwo$¢ umo-
wienia sie na to badanie,
ale termin w ktérym otrzy-
mamy kompletny wynik.
W Medhouse Diagnostyka
udaje nam sie dotrzymac

termindéw wykonania opi-
sudo 10 dni.

Zupelnie inna kwestia

jest podejscie do oséb
starszych; w rejestracji, w
gabinecie podczas bada-
nia. Seniorzy maja czesto
za soba juz dtugotrwata
terapie. Maja tez swoje
ograniczenia, potrzebuja
przez to wiecej czasu, zeby
przygotowac sie do bada-
nia. Staramy sie, aby kazdy
nasz pracownik byt tego
$wiadomy; reszte ,,robi
empatia” i szkolenia...

- W tej sytuacji prosze
opowiedziec w jaki spo-
sob Medhouse wspiera
seniorow na przyktad
podczas badan rezonan-
sem lub tomografem?
—To, co mozna odczy-
tywac jako wsparcie, to
przede wszystkim usunie-
cie wszystkich barier, ktére

moga utrudni¢ osobom
starszym skorzystanie z
ustug medycznych. Chodzi
zaréwno o brak barier
fizycznych (nie ma scho-
déw), ale przede wszyst-
kim, chodzi o pomoci
wsparcie udzielane na
kazdym etapie kontaktu z
nasza firma.

Juz podczas rejestracji
zapewniamy starszym pa-
cjentom odpowiednia ilos¢
czasu, aby przygotowad
niezbedne dokumenty.
Asystujemy podczas wy-
petniania ankiet. Bywaja
przypadki, ze skierowa-
nie od lekarza wymaga
doprecyzowania. W takiej
sytuacji pracownik reje-
stracji lub lekarz nadzo-
rujacy stara sie uzgodnic
z lekarzem kierujacym
niezbedne kwestie.
Podczas przygotowania
do badania oraz w trakcie

samego badania asystuje
nasz personel; pomaga
przy wejsciu i zejsciu ze
stotu oraz podczasin-
nych czynnosci. Dla oséb
czujacych obawe przed
badaniem tomografem

lub rezonansem, oferuje-
my mozliwos¢ zobaczenia
warunkéw badania nawet
kilka dni wezesniej. Mozna
nawet potozy¢ sie na stole
bez fizycznego badania. To
dla wielu pacjentéw jest
bardzo wazne.
Noinakoniec to, o czym
juz wezesniej wspomnia-
fem. Opis radiologiczny

do badania MR lub TK jest
wykonywany w standardo-
wo do 10 dni. Na potudniu
naszego wojewodztwa
niewiele placéwek otwar-
tych moze pochwalic sie
tak krétkim terminem!

medhouse

3245910 15

Centrum Medyczne Medhouse
Wodzistaw Slaski

ul. Radliriska 68

www.medhouse.pl

)(

www.sasto.pl
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Gotowala Z
podrdzniczka Beata

Pawlikowska, bo stawa o jej
kulinarnych mozliwosciach
dotarla do Warszawy.
Cieszy ja, ze Kola Gospodyn
Wiejskich zaczynaja sie
odradzaé, bo byt czas, ze
nie byly juz tak aktywne jak
dawniej. RozmawialiSmy

z jedna z najlstynniejszych
gospodyin w powiecie
raciborskim - Krystyna
Lamczyk.

- Rozmawiamy przy okazji
promocji ksiazki kucharskiej
,,Czas na $laskie smaki”. Nie
byloby w ogoéle tej impre-
zy, gdybysmy nie mogli po-
rozmawia¢ z taka nestorka
catego tego srodowiska kot
gospodyni wiejskich, pania
Krystyna Lamczyk z Twor-
kowa. W kole gospodyn
wiejskich jest pani juz — nie
wiem - pol wieku, czy nawet
dtuzej?

— To byly lata wlasnie takie 60.
i 70. Jako mloda dziewczyna
zostalam tam, do KGW zabra-
na przez starsze panie. Mnie

Gospodyni

to bardzo zainteresowalo, a
gléwnie wlasnie kulinaria. Bo
jedni $piewali, jedni tanczyli,
a mnie interesowatla gléwnie
kuchnia. Zaczetam zbierac
stare przepisy i zaczeliSmy
gotowac. Zaczelam z tym go-
towaniem wyjezdzaé troche
poza gmine. Sama nie wiem,
jak to sie rozniosto, ze zaczeli
mnie zaprasza¢ prawie na calg
Polske.

— Jak w tej piosence Zenka:
»,Sama nie wiem, jak to sie
stalo”.

- Tak, i tak bylo. Poznatam
bardzo duzo stynnych ludzi:
aktoréw, kucharzy. Prawie
z wszystkimi kucharzami,
ktérzy byli wtedy znani, go-
towatam. A najwiekszym prze-
bojem bylo, kiedy dostalam
zaproszenie od znanej podréz-
niczki Beaty Pawlikowskiej.
ZostalisSmy zaproszeni do ho-
telu Radisson w Warszawie na
gotowanie kolacji wigilijnej.
Byl tam Slask, Kujawy, géra-
le — kazdy przedstawial swoje
kulinaria. To bylo niesamowi-
te przezycie. Od tego czasu

a — cztonkinia kota
pani Krysia jest juz 6 dekad

zaczelo sie juz coraz wiecej:
ksiazki, gazety... Z Czecho-
stowacja mielisSmy wspdlne
projekty pod hastem ,}taczy
nas potrawa, muzyka i tance”
i tak wspdlnie gotowalismy.
Tak sie to roznioslo, Ze prawie
w kazdym miesiacu byt jakis
wyjazd. PrezentowatySmy na-
sze stroje i stare przepisy kuli-
narne. Robitysmy ,zbijaczke”,
shynne kreple, ktére tutaj byly
wymieniane iktére robimy do
dzisiaj na stynny Bal Kreplowy.
Kultywowalysmy tez inne tra-
dycje, jak swinobicie. To byto
na sali w GOK-u w Tworko-
wie. Oczywiscie $winie zabi-
jalismy w domu, ale tam na
miejscu przygotowywalo sie
wszystkie przyprawy i wy-
roby. Byt z nami zawsze pan
Raczek, ktéry byl co prawda
z Krzyzanowic, ale jako gmi-
na dzialali$my razem. Wspdl-
nie z wszystkimi paniami
wspdlpracowalysmy — to nie
byt tylko Tworkdw. Mialysmy
bardzo dobra wspélprace mie-
dzy wszystkimi kotami gmi-
ny Krzyzanowice. Wszystkie
przewodniczace wspoéldziata-

ly; byla rywalizacja, ale taka
zdrowa i zyczliwa. Wymie-
niatySmy sie do$wiadczenia-
mi i pracowalo nam sie w tym
kole bardzo dobrze.

— Gmina Krzyzanowice zda-
je sie byla wzorcowa, jezeli
chodzi o funkcjonowanie kot
gospodyn. Dawniej byto ich

B Krystyna Lamczyk o

KGW: miatysmy bardzo
dobra wspotprace miedzy
wszystkimi kotami

gminy Krzyzanowice.
Wszystkie przewodniczace
wspotdziataty; byta
rywalizacja, ale taka zdrowa i
zyczliwa.

wiecej wszedzie, a jak to dzi-
siaj wyglada?

— Mysle, ze to wszystko przez
internet, przez telewizje. Nie
ma juz tego, co dawniej. Moz-
na wieczorem przejs¢ przez
wie$, gdzie kiedys zawsze ktos
stal przed plotem i mozna bylto
porozmawiac. Teraz wszedzie
albo jest jakie$ ognisko scho-
wane wewnatrz posesji, gdzie
ludzi nie wida¢, albo po pro-
stu nie ma nikogo. Moze pan
przechodzi¢ i nie spotka¢ ani
jednego czlowieka na drodze.
Ale cieszy mnie bardzo to, ze
unas to znowu zaczyna odzy-
wac¢. Mtode panie zaczynaja sie
zapisywaé. Mysle, ze to wréci.
Podoba im sie to, jak im poka-
zujemy tradycje, bo one weze-
$niej w tym nie uczestniczyly i
nie wiedzialy, jak to wyglada.
Mi sie wydaje, Ze to powstanie
nanowo.

- Czyli troche wchodza w
buty takiej mlodziutkiej
Krysi - wtedy jeszcze nie
Lameczyk - ktéra tak samo
przyszia, zainteresowata sie
izostata na ponad pét wieku.
—Tak, tak. I mnie to bardzo cie-
szy, Ze to zostaje, Ze te wszyst-
kie tradycje, ktére zaczelam
robic — czy to skubanie pierza,
czy pézniej kiszenie kapusty
— nadal trwajg. Panie sie tym
interesujg, w tym roku tez

przynosily i zabieraly stoiki,
bo ten smak jest inny niz to, co
mozna kupi¢ w sklepie.

— No bo to nie jest nigdy ka-
pusta kiszona, tylko kwaszo-
na, a to jest réznica.

— Dolkladnie, do tego to sie
sprowadza. To zaczyna wracac
i bardzo mnie cieszy, ze mimo
uplywu lat panie zawsze mnie
zapraszaja. Beze mnie nigdy
niczego nie ma — albo poméc,
albo co$ podpowiedzie¢, alboz
nimi pojecha¢. Kiedy czlowie-
katak doceniaja, to czuje sie on
doceniony.

—Ijeszcze na koniec: co byto
pani taka specjalnoscia w
tej poczatkowej fazie zain-
teresowania KGW? Co pania
wtedy zafascynowato w tych
historycznych przepisach?
— Na poczatku zaczynalam
od prostych rzeczy. Byla zupa
— taki rosdl, ktory byt na po-
graniczu: troche nasz, a tro-
che czeski, bo z knedlikami.
To byt rosét z makaronem i
knedlikami, ktére zrobitam.
Pdzniej zaczetam robié sliszki
z ,szymlyna” (mielonym ma-
kiem) — to bylo bardzo stare
danie i zrobilo taka furore, ze
wszyscy pytali: ,,Z czego to jest
zrobione?”. Potem byl przepis
na jabtka w ciescie.

Rozmawiat Mariusz Weidner

REKLAMA

Centrum Opieki
i Rehabilitacji

(67

Grelo t cdes
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BIADACZOW 34
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) tstoianomopieki

-

www.dom-opieki-ostoja.pl

| sie tazienka dostosowana dla oséb

centrum 0stoja
posiada miejsca
catodobowej opieki:

- dla oséb starszych niesamodzielnych
i chorych, ale nie lezacych. Osoby te
zamieszkujg w pokojach 3-osobowych
o powierzchni 30 m? o podwyzszonym
standardzie. W kazdym z pokoi miesci

niepetnosprawnych i aneks kuchenny.

- dla oséb starszych wymagajacych
profesjonalnej opieki medycznej

po pobytach szpitalnych

(ustuga skierowana dla os6b starszych
po przebytych zabiegach medycznych,
udarach lub ztamaniach konczyn, ktére
uniemozliwiajg state lub tymczasowe,
samodzielne funkcjonowanie, a rodzina
nie ma mozliwosci i warunkéw opieki
domowej nad swoim bliskim. Osrodek
posiada tez tézka rehabilitacyjne oraz
sprzet medyczny utatwiajgcy powrdt
do sprawnosci.

+48 696 415783

gizela.lesko@gmail.com

CENTRUM PODOLOGII

CYIULIK

Sekret zdrowych st6p?
Znajdziesz go w Zorach

Qul $w. Stanistawa 17, 44-240 iory
Q© ul. A. Puchaty 6/6, 40-668 Katowice
© gabinetepodologiczny.pl

& 7301012
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Od 1 stycznia 2026 r.
obowiazuja przepisy
dotyczace przeliczenia
emerytur czerwcowych.
Swiadczenia ustalone w
czerwecu w latach 2009 -
2019 sa ponownie prze-
liczane automatycznie,
bez skladania wniosku.
Nowa ustawa obejmuje
takze renty rodzinne po
osobach pobierajacych te
Swiadczenia.

Emerytury
czerwcowe
do przeliczenia

Nowe regulacje obejmuja
okoto 265 tys. oséb, w tym
243,4 tys. emerytéw i 21,2
tys. rencistéw. — ZUS po-
nownie obliczy wysokosé
emerytury w taki sposéb,
jakby zostata ona przyzna-
nia po raz pierwszy w maju
danego roku. Oznacza to,
ze waloryzacji sktadek na
ubezpieczenia emerytalne
dokona tak jak przy usta-
leniu wysokosci emerytu-
ry w maju danego roku, a
srednie dalsze trwanie zy-
cia przyjmie wedlug zasad
obowiazujacych dla eme-
rytur ustalonych w czerw-
cu danego roku. Nastepnie

Seniorzy dostawali zanizone
emerytury. Wprowadzono zmiany
w naliczaniu swiadczen

B Czerwcowe emerytury sa przeliczane. Tysigce seniorow
moga zyskac wyzsze swiadczenia. FOT. FREEPIK

zaklad zwaloryzuje wyso-
kos¢ swiadczenia do chwili
obecnej — informuje Beata
Kopczyniska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS
wojewddztwa slaskiego.
Emeryciirencisci, ktérych
dotycza przepisy, nie mu-
sza podejmowaé zadnych

dzialan — ZUS przeliczy
wysokos¢ ich swiadczen z
urzedu i wyda nowa decy-
zje. Jesli kwota ustalona
zgodnie z nowymi przepi-
sami okaze sie nizsza od
obecnie pobieranej, swiad-
czenie bedzie wyptacane w
dotychczasowejwysokosci.

Przepisy ustawynie przewi-
duja wyplaty wyréwnania
$wiadczenia za okres przy-
padajacy przed 1 stycznia
2026 roku.

Jezeli wniosek o przeli-
czenie $wiadczenia zostat
zlozony przed wejsciem w
zycie ustawy albo sprawa
toczy sie w sadzie, zakltad
zawiesza stosowanie no-
wych przepiséw do czasu
zakonczenia wczesniejsze-
go postepowania. — Jesli
ZUS prowadzi postepowa-
nie w sprawie wysokosci
$wiadczenia w zwiazku z
ustaleniem emerytury w
czerwcu danego roku lub
takie postepowanie toczy
sie w sadzie, a rozpoczelo
sie przed 1 stycznia 2026+,
to trwa ono do czasu, kiedy
uprawomocni sie konczaca

je decyzja lub orzeczenie
sadu — dodaje rzeczniczka.

Emerytury byty
ustalane
na niekorzystnych
zasadach

Emerytwry czerwcowe
w latach 2009 — 2019 byly
ustalane na niekorzystnych
zasadach waloryzacji skla-
dek, co powodowalo, zeich
wysokos¢ byla nizsza niz
w przypadku swiadczen
przyznawanych w innych
miesigcach. Nowe przepisy
maja na celu wyréwnanie
tych réznic i zapewnienie
sprawiedliwszego nalicze-
nia emerytur i rent rodzin-
nych. Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych przewiduje,
ze wszystkie sprawy zosta-
na zatatwione najpézniejdo

31 marca 20261.

Nowe zasady dotycza
$wiadczeniobiorcéw, ktod-
rzy w latach 2009 — 2019
przeszli na emeryture od
czerwca lub mieli przeliczo-
na emeryture od tego mie-
sigca. Obejmuja réwniez
osoby pobierajace rente
rodzinng po zmartym, kté-
remu ZUS ustalit lub przeli-
czyt emeryture od czerwca
w tym okresie. Dodatkowo
przepisy dotycza rent ro-
dzinnych po osobach, ktére
osiagnely wiek emerytalny
—60lat w przypadku kobiet
i 65 lat w przypadku mez-
czyzn —izmarly w czerweu
w latach 2009 - 2019, ale
nie zdazyly ztozy¢ wniosku
o emeryture lub nie miaty
ustalonego prawa do tego
$wiadczenia. {d)

REKLAMA

Pielegniarska opiecka domowa i stacjonarna

ANNAMED - Centrum Opieki nad Pacjentem i Seniorem
miesci sie w Ryduttowach przy os. Ortowiec 24 — 26 {pasaz
Biedronki) i $wiadczy prywatne ustugi. Na miejscu dostepne
sq: gabinet pielegniarski, mobilna pielegniarka realizujgca wi-
zyty domowe, punkt pobran krwi, wsparcie w doborze sprzetu
medycznego, pomoc w formalnosciach {m.in. wypetnianie
whioskéw oraz pomoc w uzyskaniu dofinansowan) oraz dzia-
talnos¢ edukacyjna i szkoleniowa. Taka organizacja $wiadczen
moze by¢ pomocna w planowaniu opieki po hospitalizacji,

a takze w sytuacjach czasowych trudnosci z dojazdem oraz

przy potrzebie wsparcia w domu.

Zatozycielkg AnnaMed jest
Anna Mocarska, mgr pie-
legniarstwa, specjalistka

w dziedzinie anestezjologii

i intensywnej opieki, z blisko
25-etnim stazem. Praktyka
jest poparta latami pracy

z pacjentami w réznym wieku
i stanie zdrowia. Swiadczenia
sq realizowane stacjonarnie
w Ryduttowach oraz w formie
wizyt domowych na terenie
Ryduttéw, Rybnika, Wodzista-
wia Slaskiego, Pszowa, Raci-
borza, Jastrzebia-Zdroju, Zor

i okolicznych miejscowosci.

Zakres swiadczen

pielegniarskich:

* podawanie kropléwek oraz
wykonywanie zastrzykow,

* leczenie ran i odlezyn,
zmiana opatrunkéw,

* cewnikowanie,

* pobieranie krwi — takze
w domu pacjenta,

* inne zabiegi pielegniarskie.

Asystent Seniora:

* wsparcie opiekuncze
utatwiajgce codzienne
funkcjonowanie osobom
starszym.

Edukacja i szkolenia:

* dziatania szkoleniowe,
w tym projekty realizowa-
ne z dofinansowaniem Unii
Europejskiej,

e m.in. kursy pierwszej
pomocy oraz szkolenia
z praktycznych zagad-
nien zwigzanych z opieka
i bezpieczenstwem zdro-
wotnym (np. opieka nad
seniorem).

W wielu przypadkach szcze-
golnie praktyczna okazuje
sie forma wizyt domowych —
mobilna pielegniarka umoz-
liwia realizacje wybranych
Swiadczen w miejscu pobytu
pacjenta, np. w komforto-
wym domowym zaciszu, co
moze utatwiac organizacje
opieki osobom z ograniczong
mobilnoscig oraz ich opieku-
nom, a jednoczesnie sprzyja
spokojowi i poczuciu bezpie-
czenstwa, istotnym w proce-
sie rekonwalescencji.

CENTRUM OPIEKI NAD
PACJENTEM | SENIOREM

W‘ s PROFESJONALNA OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET
PIELEGNIARSKI

PUNKT POBRAN KRWI

MOBILNA

PIELEGNIARKA

Wizyty domowe realizujemy na terenie:
Rydultéw, Wodzisiawia Slaskiego,
Rybnika, Raciborza, Jastrzebia-Zdroju,

Zor, Pszowa i Radlina

— oraz w pobliskich miejscowosciach.

Rydultowy os. Orlowiec 24-26

(w pasazu Biedronki)

N\
Tel. 571 791 090

www.annamed.com.pl

Kontakt i informacje organizacyjne: tel. +48 571 791 090 | www.annamed.com.pl

Czynne: pon.-czw.: 9:00-17:00 lub 9:00-20:00, pt.: 9:00-20:00, sob.: 08:00-13:00
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W Raciborzu mozna
zamowic¢ ksiazki te-
lefonicznie, odebrac
je w paczkomacie,
skorzystac z czytni-
kow e-bookow lub
urzadzen audio dla
0s6b z problemami
ze wzrokiem. Takie
rozwigzania proponu-
je miejska biblioteka.

Czyteniki e-bookéw

Dla kogo czytniki e-bo-
okéw? Przede wszystkim
dla mitosnikéw ksigzek, kté-
rzy sg czytelnikami racibor-
skiej biblioteki lub chcieliby
dolaczy¢ do tego grona. Dla
wszystkich, ktérzy wybieraja
siew podré6z. Dlatych, ktérzy
dbaja o wzrok. Dla tych, kté-
1Zy cenig sobie wygode. Jed-
nym stowem dlawszystkich!
Czytniki e-bookdéw (modele
PocketBook i Kindle) mozna
wypozyczaé w Wypozyczalni
Gléwnej przy ul. Kasprowi-
cza 12 naokres 35 dni.

Czytak dla oséhb
niewidomych i
stabowidzacych

Biblioteka blizej seniorow.

Ustu g| z ktoérych warto skorzystac

Raaborska blblloteka oferuje

ustugi, ktére moga utatwic .

do domu, przez paczkomat,
po audiobooki i urzadzenia
dla stabowidzacych.

ZDJECIE ILUSTRACYJNE FOT. FREEPIK [

Czytaki to urzadzenia
przeznaczone do odtwa-

rzania audiobookéw,
stuchowisk i muzyki. Od-
twarzacz przystosowany

jest dla oséb niewidzacych
istabowidzacych, przyjazny
dla senioréw — wielkoscia

przypomina telefon bez-
przewodowy i wyposazony
jest w radio FM, glodniki
oraz wejscie na shuchawki.
Charakteryzuje sie bardzo
prosta obshluga i dobra ja-
koscig dZzwieku. Czytaki sg
dostepne w Wypozyczalni

Gléwnej przy ul. Kasprowi-
czal2.

Ksiazka na telefon
Zamow ksigzke a pracow-
nik Biblioteki dostarczy ja
bezplatnie pod wskazany
adres! Z ushugi , Ksigzka na
telefon” moga skorzystac
mieszkancy  Raciborza,
ktérzy ze wzgledu na wiek,
przewlekta chorobe lub nie-
pelnosprawnos¢ nie moga
wypozyczaé ksigzek w spo-
sob tradycyjny. Wystarczy
zadzwoni¢ do najblizszej
miejsca zamieszkania filii,
w godzinach jej otwarcia.
Ksigzkibeda dostarczanedo
doméw czytelnikéw nieod-
platnie przez pracownikéw
biblioteki po wezesniejszym
ustaleniu terminu.

Ksiazkomat w kazdej
dzielnicy
Zaméw ksigzki — odbierz

w paczkomacie! Usluga jest
bezplatnaiskorzysta¢ z niej
moga wszyscy czytelnicy
biblioteki. Jednorazowo —
do jednej paczki — mozna
zaméwi¢ 5 egzemplarzy.
Dostawe w paczkomacie
realizuja wszystkie filie i
oddzialy biblioteki. Paczka
zostanie dostarczona do
wybranego przez czytelnika
paczkomatu firmy InPost na
terenie Raciborza i powia-
tu raciborskiego. Zwroty
zbioréw  wypozyczonych
i dostarczonych do pacz-
komatéw przyjmowane sg
wylgcznie w placéwkach
bibliotecznych.

Wypozyczenia
miegdzybiblioteczne
Wypozyczanie miedzybi-
blioteczne to wypozycza-
nie materialéw, ktdérych
Biblioteka nie posiada, ale
ktére s dostepne w innych

bibliotekach w kraju i za-
granicg. Zaméwienia skla-
da sie w formie pisemnej
poprzez e-mail: wg@bi-
blrac.pl lub bezposrednio
w Wypozyczalni Gléwnej,
ul. Jana Kasprowicza 12
w godzinach jej otwarcia.
Sprowadzone  materialy
biblioteczne = udostepnia
sie wylgcznie na miejscu.
Czytelnik pokrywa koszty
przesytek sprowadzonych
materialéw bibliotecznych
oraz koszty korespondencji.

Ustugi kserograficzne

Usluga realizowana jest
w Wypozyczalni Gléwnej
przy ul. Kasprowicza 12 i
na Stacji Mlodych (budynek
Dworca PKP w Raciborzu).
Biblioteka wykonuje odbit-
ki kserograficzne w forma-
tach A4 i A3 (czarno-biale
ikolor).

(mipbpwr)

REKLAMA

Dziataj z kredytem
konsolidacyjnym!

- wez gotowke z 0% prowizji

potqcz swoje raty w 1

RRSO 12,67%'

20I'y, ul. Rynek 271 | czynne: pon. - pt. 9:00 - 16:00
Zadzwon i dowiedz SiQ Wi(—;-cej: tel. 693 920 950 (kosztzgodny z taryfq operatora)

Przyjdz do oddziatu i sprawdz naszq propozycje a otrzymasz upominek

Raciborz, ul. Dluga 8 | czynne: pon. - wt. 8:30-16:30 | 4roda9:00-17:00 | czw. - pt. 8:30-16:30
Zadzwon i dowiedz Sie wiecej: tel. 609 069 639 (koszt zgodny 7 taryfq operatora)

Zapytaj doradce
woddziale

N

Zadzwon do oddziatu
(+48)322407370

Koszt zgodny z taryfq operatora

'Dla kredytu konsolidacyjnego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedzibg we Wroctawiu, wyliczenia na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dzien 12.11.2025 r. ustalonego zgodnie z ustawg o kredycie konsumenckim sg nastepujace:
catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow): 24 000,00 zt; stata stopa oprocentowania kredytu: 11,99%, catkowity koszt kredytu 8 024,62 zt obejmuje: kredytowang prowizje: 0,00 zt, odsetki: 8 024,62 zt, optate za przekazanie srodkow: 0 zt. Rzeczywista
Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) 12,67%, czas obowiazywania umowy: 60 miesiecy; catkowita kwota do zaptaty: 32 024,62 zt; wysoko$¢ 59 miesiecznych rownych rat 533,75 zt ostatnia rata w wysokoséci 533,37 zt. Jesli skorzystasz z ustugi dodatkowej PUB,
do wysokosci raty kredytu doliczymy optate 4,99 zt. Jesli skorzystasz z ubezpieczenia, stope oprocentowania kredytu obnizymy do 11,69%, RRSO zmienimy na 19,30% i raty miesieczne zmienia sie na 606,54 zt, ostatnia rata na 606,40 zt.

Propozycja dostepna jest dla petnoletnich osob fizycznych, posiadajacych petng zdolnosé do czynnosci prawnych, ktérych na dzieri zawarcia umowy o kredyt konsolidacyjny taczyta ale juz nie taczy z Santander Consumer Bankiem lub Santander Consumer Finan-
se S.A. lub AIG Bank Polska S.A. wytacznie umowa kredytu ratalnego. Niniejsza propozycja nie jest ofertg w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Decyzja o warunkach i przyznaniu kredytu konsolidacyjnego z uwzglednieniem oceny aktualnej sytuacji Klienta
zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank S.A.

& Santander

Consumer Bank
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Nie domyslaj sie stow. Ustysz je.

Otaczamy Ciebie
i Twéj stuch

ww'a(l'kom, ohieka,

Lubisz to uczucie, gdy wpisujesz brakujace stowo w krzyzéwce i wszystko nagle pasuje?

Tak samo powinien dziataé Twdéj stuch. Bez zgadywania, bez domyslania sie z kontekstu
i bez meczacego wysitku, by zrozumie¢ sens zdania.

Umdw sie na bezptatne badanie stuchu w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Infolinia: tel. 814 714 004
www.audika.pl/oddzialy

Audika

-~
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Domowa apteczka to
podstawowy element
kazdego gospodarstwa
domowego, ale nawet
ta najlepiej wyposazona
na niewiele sie zda, jesli
nie bedziemy zna¢ pod-
stawowych zasad prze-
chowywania lekow. Jesli
wiec ma nam pomagac, a
nie szkodzi¢, powinnisSmy
wiedzie¢ jakich bledéw
nie popehiaé.

Gdzie przechowywacé
leki

Zeby leki dobrze spehia-
ly swoja role i nie tracily
wiasciwosci, musimy im
zapewni¢ odpowiednie i
zgodne z zaleceniami pro-
ducentana ulotce, warunki
przechowywania. Najlep-
sze do tego bedzie miejsce
suche oraz zabezpieczone
przed bezposrednim dzia-
laniem $wiatla i wysokiej
temperatury, poza zasie-
giem dzieci.

Nie powinno sie trzyma¢
lekéw w tazience i kuchni.
Wahania temperatur i wy-
soka wilgotno$¢ powietrza
wplywaja negatywnie na
zwigzki chemiczne zawar-
te w tabletkach, syropach,

ABC domowej apteczki

Ze inne moga by¢ warunki
przechowywania zamknie-
tego, a inne otwartego opa-
kowania leku.

masciach i kroplach. Para
wodna potrafi sie dosta¢ do
leku nawet zapakowanego
w blister i spowodowac ze
przestaje on dziata¢, mimo
ze na opakowaniu wciaz
widnieje data, do ktérej
mozemy lek stosowa¢. Do
opakowania lekéw, ktére
53 szczegolnie wrazliwe na
wilgo¢, dodawany jest $ro-
dek pochlaniajacy wilgod,
ktérego nie wolno usuwac
i kategorycznie nie wolno
zazywacé, Jesli zauwazy-
my, ze tabletki w blistrze
sa miekkie, pokruszone lub
majg plamy, to znaczy, ze
dostata sie do nich wilgo¢.
W przypadku popularnej
aspiryny bedzie tez wyczu-
walny ostry zapach octu
Swiadczacy o rozkladzie
kwasu salicylowego.
Wiekszos¢ zywych kultur
bakterii w probiotykach za-
czyna umieraé¢ w tempera-
turach powyzej 25°C, aprzy
35°C moze straci¢ do 90%
swojej zywotnosci w ciaggu
kilku godzin. Powinnismy

wiec pamietac o tym, by
szafka na leki nie znajdo-
wata sie blisko kaloryfera.

Leki, ktére wymagaja
przechowywania w lo-

déwce powinny sie w niej
jak mnajszybciej znalezé.
Unikajmy wiec sytuacji,
kiedy w upalny dzien
wybieramy sie na dlugie
zakupy i nosimy je przez
wiele godzin w torbie lub
wozimy w nagrzanym sa-
mochodzie. Kiedy juz tra-
fia do lodéwki to nie na
péitke na drzwiach, gdzie
sa najwieksze wahania
temperatur, tylko na srod-
kowas, z dala od Zzywnosci.
Nalezy tez pamietac o tym,

WSPIERAJMY SENIOR@W W ZACHOWANIU
ZDROWIA | SPRAWNOSCI!

estem dietetykiem

klinicznym specjalizujagcym
sig w pracy z osobami
starszymi. Moim ulubionym
narzadem s3 jelita, i wszystko
€0 z nimi zwigzane.

— Jakimi seniorami sig zajmujg?
Tymi, ktérzy sa juz dotknigci cho-
robami (rdwniez nowotworowymi),
ale réwniez zdrowymi seniorami
chcacymi zadbaé o swoj organizm
w ramach profilaktyki.

W moim gabinecie w Rybniku
przyjmuje osoby indywidualne
skarzace sie na problemy z ukta-
dem pokarmowym. Najczestszymi
problemami, z ktérymi borykaja sig
seniorzy, sq zaparcia stolca. Nieste-
ty jest to w dalszym ciagu temat
tabu i odbiera rado$¢ zycia. Mato
kto wie jak tak naprawdg sobie z
nimi radzic.

Drodzy Panstwo, zaparcia, ktore
dotykajg senioréw, sg to w duzej
mierze zaparcia spastyczne. Spo-
wodowane sg one stosowanymi
lekami, stresem, mniejszg iloscig
wypijane] wody czy lezacym try-
bem zycia. Na ten rodzaj zapar¢
nie dziata dieta bogatoresztkowa,
o ktérej ciagle styszymy. Wrecz
przeciwnie, stosowanie jej tylko
pogtebia problem. W moim gabi-
necie stosuje zupetnie inne sposo-
by, ktére pomagaja w bezbolesnym

= f° . . /~
ook w b

ul. Powstancéw Slaskich 3
lokal 311 (3 pietro)
44-200 Rybnik
tel. +48 600 338 049
www.zdrowiewbrzuszku.pl

i przyjemnym wypréznianiu. Mozna
by rzec, ze przywrécenie systema-
tycznosci robienia kupy przywraca
rados¢ zycia.

Zgtaszajq sig tez do mnie seniorzy z
cukrzyca, wysokim cholesterolem,
przewlektymi biegunkami, niegoja-
cymi sig ranami lub w trakcie lecze-
nia onkologicznego.

Niezmienne od zgtaszanych do-
legliwosci edukuje pacjentdw w
tematach osteoporozy oraz sarko-
penii. A doktadniej, jak dba¢ o ko-

$ci i migsnie. Ucze co zrobi¢, aby
wzmocni¢ mase kostng, aby upadek
z wiasnej wysokos$ci nie skonczyt
sig potamaniem szyjki ko$ci udo-
wej. A kiedy juz do tego dojdzie, co
jes¢, by szybciej wyjsc ze szpitala.
Przekazuje seniorom informacje o
najlepszych zrédtach biatka, aby
wzmaochi¢ swojg masg migsniowa,
zachowujac na diugie lata dobra for-
me. Jak w przypadku osteoporozy
dotyczy to szczegolnie kobiet.

Oprocz pracy w gabinecie mam
ogromng przyjemno$¢ prowadzié
warsztaty z seniorami. W ubiegtym
roku w Klubie Senior Plus w Rybni-
ku rozmawiali$my o jelitach. W Klu-
bie Seniora w tancach natomiast
przeprowadzitam serig wyktadow.
Wszystkie dotyczyty probleméw
dotykajacych seniorow. Nie zabra-
kto wyktadu o sarkopenii, czyli utra-
cie masy mig$niowej, osteoporozie,
ktdra nie boli oraz o cukrzycy. Na
ostatnim spotkaniu przeniosty$my
sig do kuchni i przygotowywaty$my
positki wzmacniane biatkiem. Byto
pysznie i zdrowo. Na wyktadach
oraz warsztatach, ktére prowadze,
tlumacze zasady zdrowego odzy-
wiania, pokazuje praktyczne roz-
wigzania i obalam dietetyczne mity.

Drodzy seniorzy pamietajcie,
Ze nigdy nie jest za poZno,
aby o siebie zadbad.

Jak przechowywaé
leki

Leki powinnismy przecho-
wywacw oryginalnym opa-
kowaniu. Nie moznaich ani
przelewac ani przesypywac
do opakowan zastepczych
czyli butelek lub pojemni-
kéw po innych lekach albo
srodkach  spozywczych.
Jesli butelka z syropem
jest dodatkowo schowana
w kartonik, nie nalezy go
wyrzucac przed zuzyciem
specyfiku. Takie podwdjne
opakowanie leku daje bo-
wiem dodatkowa ochrone
przed bezposrednim od-
dzialywaniem promienio-
wania stonecznego.

Nie wolno przechowywaé
lekéw luzem lub powycina-
nych z blistréw. Nawet jesli
z opakowania zuzyliSmy
wiekszos¢ tabletek to wy-
cinanie z blistra tych, ktére

beda nam potrzebne moze
naruszyc folie zabezpiecza-
jaca leki i doprowadzi¢ do
sytuacji, Ze usunieta zosta-
nie réwniez data waznosci
leku. Niedopuszczalne jest
tez mieszanie réznych le-
kéw wjednym opakowanit,
bo moze by¢ to przyczyna
tragicznej w skutkach po-
mytki.

Nigdy nie wyrzucajmy
ulotki, ktéra dotaczana jest
do kazdego opakowania z
lekiem. Jesli pojawi sie po-
trzeba, zawsze mozemy po
nia siegnac i zapoznad sie z
jej tredcig. Wazny jest takze
okres przydatnosci produk-
tu po otwarciu. Informacje
o terminie przydatnosci do
uzycia znajdziemy na opa-
kowaniu lub na ulotce. Aby
go nie przegapi¢, zaleca sie
zapisa¢ date otwarcia pro-
duktu na pudetku. I na ko-
niecwaznarada: regularnie
sprawdzajmy daty wazno-
Sci lekow i wymieniajmy te
przeterminowane.

NOWY REZONANS
MAGNETYCZNY

Stuzymy najnowsza technologia diagnostyki obrazowe;j

- |

TomOgraf
TEL.338513590,734423818 | pnl. - pt.8.00-16.00
E-MAIL: arkzbi@gmail.com
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PRZEPROWADZILISMY JUZ PONAD

HoLEP to nowoczesna technologia, ktéra C’) W poréwnaniu do metod klasycznych .Ioo o zabieaéw HOLEP
na state zmienita podejécie do leczenia - operacja jest niemal bezkrwawa, 9

operacyjnego tagodnego przerostu w zwigzku z tym mozna jg wykonaé

prostaty. Dzieki wykorzystaniu lasera réwniez u oséb obcigzonych Klinika NOVA w ciqgu kilku lat wykonata
holmowo—-yagowego jest to bezpieczna zaburzeniami krzepliwosci krwi. ponad 1000 zabiegéw HoL EP i dzieki

i minimalnie inwazyjna metoda, dzigki Regeneracja po zabiegu oraz powrdt zdobytemu doswiadczeniu przeprowadza
ktérej mozemy skutecznie i raz na zawsze do normalnego funkcjonowania specjalistyczne szkolenia dia urologéw
usung¢ prostaty mate, jak i bardzo duze. nastepuje szybko. z catej Polski z zakresu leczenia tagodnego

przerostu prostaty za pomocqg tej metody.

Szczego6towe informacje otrzymajqg Panstwo na wizycie konsultacyjne;j. Nowoczesna medycyna o
blisko Ciebie!

G Ry 777070100 Kedioryn-Kotl,u. Kosow
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Dwoje wolkalistow z Raciborza

obrocito 4 fotele
w The Voice Senior 2026

Jui po paru sekundach
wykonania utworu Bo-
gusltawa Meca ,Jej por-
tret” juror muzycznego
show TVP2, Andrzej ,,Pia-
sek” Piaseczny odwrdcil
swoj fotel by zobaczy¢
wykonawce. Chwile p6z-
niej pozostali trzej jurorzy
poszli jego sladem. Takie
wrazenie wywolal w so-
bote 10 stycznia wystep
telewizyjny Krzysztof Ko-
ziarskiego, popularnego
w Raciborzu prezentera
(m.in. na Gwiazdce Serc)
i organizatora potanco-
wek. — Chce sie przeko-
na¢, czy to co robie ma
jakas wartos¢ artystycz-
ng — powiedzial w TVP2
Raciborzanin.

Jest w nim
sSpotecznikowska
pasja”

,,J€j portret” namalowany

glosem. Cztery fotele i pel-
ne wzruszenie. Ten wystep
zostanie z nami na dhigo
— podkreslono w mediach
spolecznosciowych The Vo-
ice Senior 2026.

— Podobno jestem senio-
rem, ale mentalnie zatrzy-
malem sie w latach 90.
Kumpli mam w wieku 30-
40 lat i to pomaga byc¢ ak-
tywnym, miodym. To sie
czuje — moéwil o sobie Ko-
ziarski przed wystepem.
— W Raciborzu sporo oséb
mnie zna, na takim pozio-
mie malomiasteczkowym i
to jest mile. Rozspiewuje se-
nioréw, gram na potancow-
kach — kontynuowal swoja
charakterystyke.

Zdaniem pana Krzysztofa,
jesli ktos podejmuje prace w
kulturze i nastawia sie tylko
na pienigdze, to niech sie za
to nie bierze. — We mnie jest
taka pasja spolecznikow-

ska — podkreslil. Koziarski
opowiedziatl o raciborskim
konkursie karacke, ktéry
jego zdaniem ma wysoki
poziom i wilasng statuetke
wzorowang na stynnym
programie, w ktérym teraz
sam bierze udzial.

— Muzyka to jest pasja i
milo$¢, ona jest we mnie
- mowil o sobie Krzysztof
Koziarski. Gra na ,.typowo
bluesowych harmonijkach
ustnych, réwniez na harmo-
nijce chromatycznej”. Jest
gitarzysta. Mial 7 lat prze-
rwy w twdrczosci muzycz-
nej, ,,bo ganiat za chlebem”.
—Taktrzeba powiedzie¢, ale
wrdcilem do instrumentéw
—zaznaczyt.

Wzigt udziat dopierow 7.
edycji The Voice Senior, bo
twierdzi, Ze nie ma parcia
na szklo. — Chce sie prze-
kona¢ czy to co robie ma
jakas warto$¢ artystyczna —

tarczycy.

TECHNIKA BOWENA | JEONA TERAPIA NA ROZNE DOLEGLIWOSC!

1

Jesli chcesz realnie
poprawi¢ funkcjonowanie
swojego CIALA i zmniejszy¢
napiecie - zacznij od
konsultagji

TECHNIKA BOWENA

precyzyjna metoda manualna wspierajaca
regulacje uktadu nerwowego i redukcje napigé
mig$niowo-powigziowych

Metoda jest bezpieczna i odpowiednia dla doro-
stych, kobiet w ciazy, dzieci, senioréow oraz osob o
zwiekszonej wrazliwosci na silne bodzce.

Wskazania do Terapii BOWENA: fdgle]isle)Asl=I{o™

logiczne, borelioza, problemy krgzenia, choroby

Technika Bowena to fagodna i wyjatkowo skuteczna
forma terapii manualnej oparta na punktowych,
precyzyjnych ruchach wykonywanych na
miesniach, powiezi i strukturach okolostawowych.

Cho¢ nie jest terapia osteopatyczna, jej zalozenia
sa zblizone do osteopatycznego podejscia: praca
z CIALEM jako caloscia, wspieranie procesow
samoregulacji oraz przywracanie prawidlowego
napiecia tkanek

JAKDZIALA TECHNIKA BOWENA?

» wplywa na uklad nerwowy (szczegélnie
autonomiczny)

* obniza napiecie mieSniowo-powieziowe

* wspiera regeneracje po przeciazeniach i urazach

¢ harmonizuje prace ukladéw wewnetrznych

* poprawia wzorce ruchowe i postawe ciata

To terapia, ktéra aktywuje naturalne mechanizmy

naprawcze organizmu — bez silnego uciskuibez

agresywnych technik

PRZEBIEG SESJI

* delikatne, precyzyjne ruchy wykonywane przez
ubranie

e krotkie przerwy pozwalajace ukladowi

nerwowemu ,,przeprocesowac’ bodziec

pracaw tempie, ktére wspiera regulacje tkanek

peten komfort pacjentai brak bolu podczas

zabiegu

KAROLINA WITKOWSKA - dyplomowana tera-
neutka techniki Bowena z wieloletnim doswiad-
czeniem pracy z ciatem, wykonujgca zabiegi w
Raciborzu i okolicach. Serdecznie zacheca do
korzystania z terapii i zadbania o siebie w spo-

sob naturalny.

£ BOWEN Karolina Witkowska — manualna
terapia Bowena

GaBINETwRACIBorzU 791 366 819

WSKAZANIA DO TERAPII BOWENA:

przewlekle napieciaibdle miesniowo-
szkieletowe

przeciazenia zawodowe i sportowe
napieciowe bdle glowy

stres, bezsennos¢, dysregulacja uktadu
nerwowego

ograniczenia ruchomosci, sztywno$¢ miesni
dolegliwosci powieziowe

Matgorzata Piastowska |
i Krzysztof Koiarski

| razem wystepuig |

w tegorocznej edycji

] '“The Voice Senior |

L

»
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»

stwierdzil przed zaspiewa-
niem piosenki ,,Jej portret”
Bogustawa Meca.

Ciepta, romantyczna
barwa gltosu

Andrzej ,Piasek” Pia-
seczny odwrdcil swoj fotel
jurora, jak tylko Koziarski
zaczat épiewaé. — Spie-
wa pan w bardzo intymny
sposéb — ocenial. Robert
Janowski nazwal Racibo-
rzanina swoim duchowym
bratem blizniakiem. — Ten
utwor nie jest latwy, trze-
ba konkretnie zaspiewac
nuty, potrzebna jest bardzo
ciepla, romantyczna barwa
glosu—dodat Janowski, Pia-
seczny zartowal, Ze nie ma
wiecejfotelido odwrdcenia,
bo gdybaly bylo wiecej ju-
roréw, tez doceniliby talent
wokalisty z Raciborza.

Jurorom tak spodobal sie
wystep Krzysztofa Koziar-
skiego, ze Alicja Majewska
poprosita go, by zaspiewal
,Lubie wraca¢ tam, gdzie
bylem” Zbigniewa Wodec-
kiego. Pan Krzysztof wy-
konal ten utwér z nig i
Piasecznym.

Po opuszczeniu sceny, w
wywiadzie z prowadzaca,
Martg Manowska, Koziarski
méwit: moglo by¢lepiej, ale
trema zzera. Nie jestem za-
dowolony, ale ja jestem bar-
dzo krytyczny wobec siebie.
Wiem, ze jestem w stanie le-
piej zaspiewac — mowit.

Koziarski dotaczyt do dru-
zyny Andrzeja Piasecznego.
—Krzysztof bedzie miat sze-
rokie pole do popisu w do-
borze piosenki. To jest taka
barwa glosu, zktéra nie wy-
pada dyskutowaé. Bedzie-
my do niego dopasowywac
repertuar — zapowiedziat.

Spiewata
w zespole Venus

Malgorzata Piastowska z
Raciborza, podobnie jak jej
sasiad z miasta, Krzysztof
Koziarki rywalizuje w te-
gorocznej edycji show mu-
zycznego TVP 2 —The Voice
Senior.

— Los zdecydowal o wy-
borze zawodu, bo mama
pracowala w bibliotece,
tam byla kierownikiem i
powiedziala: moze spro-
buj. Bylam tez wokalistkg
w zespole Venus. Mdj maz
nie akceptowat tej pasji i
wszystko sie posypalo —
wspominala w  telewizji
uczestniczka show.

Stracila prace, maz ja
porzucit, a zespot podzie-
kowal za wspdlprace.
— Najtrudniejsze bylo stra-
cenie muzyki. O Spiewaniu
postanowitam zapomniec,
schowalam je na dnie ser-
ca — przyznala pani Malgo-
rzata.

Przezinternet poznalaJa-
rostawa, wlasciciela szkoty
nauki jazdy z Raciborza i
Kedzierzyna-Kozla. Namo-
wil ja, by zostala u niego
instruktorem. Dzi§ uczy
przysztych kierowcéw w
szkole Jarostawa Nowaka.

Przysztam spetnié
swoje marzenie

— Co roku czekalam na
The Voice Senior., Z zapar-
tym tchem stuchatam, ogla-
datam — powiedziata przed
wystepem w TVP2. Prezen-
towala utwor Maanamu —
,,Bez ciebie umieram”.

— Czysciutko, fajna dyk-
cja — wymieniali sie uwa-
gami Janowski i Piaseczny.
Oni odwrdcili fotele jako
pierwsi. Przy drugim refre-
nie przyciski wcisnely réw-

noczesnie Majka Jezowska
i Alicja Majewska. — Matgo-
ska, wygladasz jak siostra
Michata  Wisniewskiego
(Ich Troje) — powiedziata
Majka Jezowska. — On ma
inny odcien. Ja mam taki
konkretny, a on taki juz wy-
ptukany — odpowiedziata
Raciborzanka.

Janowski spytat ja, co czu-
1a, kiedy jurorzy na poczat-
ku nie odwracali sie do niej.
— Ja tu przysztam spetnic
Swoje marzenie, ja niczego
nie oczekuje. Lepiej by¢ tak
mile zaskoczong jak teraz,
niz... — tu pani Malgorza-
ta uronila lzy wzruszenia.
—Lzy na scenie to najpiek-
niejsza rzecz — powiedziat
Robert Janowski.

Dykcja, barwa
i zrozumienie

—Zaspiewala pani piosen-
ke Kory, nie nasladujac jej.
Zaspiewala swojg barwag
gtosu, z przepiekng artyku-
lacja, wspanialg dykcja, ze
zrozuimieniem tekstu. Cha-
peau bas—stwierdzita Alicja
Majewska.

— Nie dedykowalam jej
nikomu. Spiewam ja dla
siebie, bo jg uwielbiam.
Preferuje piosenki ,,z du-
szg”, poetyckie i literac-
kie — moéwita Malgorzata
Piastowska. — Spiewasz j3
szczerze, z serca. To bardzo
cenne. Masz we mnie wiet-
nego stuchacza—podkreslit
Robert.Janowski.

Raciborzankawybrata dru-
zyne Alicji Majewskiej.— Ni-
gdy bym sie nie spodziewata,
ze od tak szacownego grona
juroréw ustysze takie stowa
uznania, Ze odwroce cztery
fotele. To sg Izy szczescia -
moéwila po wystepie Malgo-

rzata Piastowska. (oprac. m)
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Czy Rybnik, Raciborz i Wodzistaw mogg stac sie
zapleczem nowego przemystu?

Jeszcze kilka lat temu
przysztosé zachodniej cze-
Sci wojewodztwa Slaskiego
kojarzyla sie gléwnie z li-
kwidacja kopaln, wygasza-
niem Elektrowni Rybnik i
pytaniem o to, co dalej z
tysiacami miejsc pracy. Z
raportu Deloitte wynika,
ze Slask — takze poza Gor-
noslasko-Zaglebiowska
Metropolia — moze ode-
grac¢ wazna role w rozwo-
ju przemystu obronnego
i ochrony ludnosci. Dla
miast takich jak Rybnik,
Raciborz czy Wodzistaw
Slaski bylaby to jedna z
najwiekszych zmian go-
spodarczych od dekad.

Slask ma gotowe
zaplecze

Dokument ,,Slqskie nafron-
cie przemian: potencjal re-
gionuw sektorze obronnym”,
przygotowany przez Deloitte,
pokazuje skale przemyshu,
ktory juz dzis funkcjonuje w
regionie— czesto bez etykiety
»Zbrojeniéwki”.

Wedlug danych GUS
wartos$¢ produkeji w pieciu
Kluczowych dziatach po-
wigzanych z przemystem
obronnym w Polsce wynio-
sta w 2023 roku 496 mld
zh. A7 113 mld z} przypadio

W Szyby kopalni ROW Ruch Jankowice. Zgodnie z obowigzujacymi
planami zaktad ma zakonczy¢ dziatalno$¢ w 2049 roku. W zwigzku
z wygaszaniem gornictwa region bedzie musiat znalez¢ nowe
kierunki rozwoju przemystowego i zrédta zatrudnienia.

na wojewdédztwo laskie, co
daje mu pierwsze miejsce w
kraju. Autorzy raportu pod-
kreslaja, ze mowa nie tylko o
uzbrojeniu, ale takze o pro-
dukcji metalowej, maszyno-
wej, chemicznej, pojazdowej
i specjalistycznej odziezy
— branzach silnie obecnych
réwniez w zachodniej cze-
$ciregionu.

Raciborz jako symbol
zmiany

Jednym z najbardziej
symbolicznych ~ punktéw
na mapie transformacji jest
Racibérz i teren dawne-
go Rafako. Zaklad, ktéry
przez. dekady byt jednym
z najwiekszych pracodaw-
céw w regionie i kojarzyt

sie z energetyka, dzi$ stal
sic przykladem miejsca
W zawieszeniu” — miedzy
przemystowa przesztoscia a
niepewna przysztoscia.

W pazdzierniku 2025
roku Racibérz odwiedzit
premier Donald Tusk. W
trakcie wizyty padly zapo-
wiedzi dotyczace nowego
wykorzystania potencjatu
miasta i terenéw poprze-
mystowych, w tym wiasnie
obszaréw po Rafako. Cho¢
na razie s to deklaracje, ra-
port Deloitte pokazuje, ze
tego typu lokalizacje moga
idealnie wpisywac sie w po-
trzeby przemyshu obronnego
i produkcji na potrzeby bez-
pieczenstwa panstwa.

Duze hale, dostep do in-

frastruktury kolejowe;j,
zaplecze techniczne i do-
$wiadczeni pracownicy to
atuty, ktérych nie trzeba
budowaé od zera. Autorzy
raportu zaznaczaja jednak
wyraznie, ze bez konkret-
nych decyzji inwestycyjnych
iwsparcia publicznego takie
miejsca mogg pozostac jedy-
nie symbolami niespelnio-
nych obietnic.

Koniec géomictwa
WYMuUSza nowy
kierunek

Dla regionu rybnickiego
Kluczowy jest jeszcze jeden
watek. Nawet 80 procent
przychodéw firm okotogér-
niczych pochodzito z kon-
traktéw realizowanych w
bezposrednim sasiedztwie
kopaln. Wraz z ich zamyka-
niem ten model przestaje
istnie¢. Do 2030 roku, we-
dlug prognoz cytowanych
w raporcie, w gornictwie
i branzach powiazanych
moze zniknaé w regionie
nawet 36,5 tysigca miejsc
pracy.

Deloitte wskazuje, ze wie-
le firm dziatajacych dzis w
sektorze okologérniczym
mogloby relatywnie szybko
przestawié sie na produkcje
komponentéw dla obro-

ny cywilnej, infrastruktury
kryzysowej czy przemystu
obronnego. Warunkiem jest
jednak stabilnos¢ zaméwien
ijasny sygnal, ze to kierunek
dlugofalowy, a nie chwilo-
WYy program.

Tereny poprzemystowe
czekaja na decyzje

W calym wojewodztwie
Slaskim  zidentyfikowano
ponad 9500 hektaréw te-
renéw poprzemystowych,
ktére moga zosta¢ ponow-
nie zagospodarowane. W
zachodniej czesci regionu
to m.in. obszary po kopal-
niach, elektrowni i duzych
zakladach przemystowych.

Zraportuwynika, ze $rod-
ki z Funduszu Sprawie-
dliwej Transformacji oraz
programéw  rzadowych
moga zosta¢ wykorzysta-
ne na ich rekultywacje i
przygotowanie pod nowe
inwestycje. W praktyce to
samorzady zdecyduja, czy
pieniadze trafia na realne
projekty przemystowe, czy
zakornicza sie na etapie pla-
néw i dokumentéw.

Miliardy na

bezpieczenstwo
Rzadowy Program Ochro-

ny Ludnosci i Obrony Cy-

wilnej na lata 2025-2026
przewiduje lacznie ponad
33 mld zt. W samym woje-
wodztwie Slaskim do roz-
dysponowania ma by¢ 520
mln zt. Autorzy raportupod-
kreslaja, ze to jeden z mo-
mentdw, w ktérych region
moze realnie wzmocni¢
swoja pozycje gospodarcza
- pod warunkiem, ze lokal-
ne wladze i przedsiebiorcy
beda gotowi siegnac po te
$rodki.

Szansa czy kolejna
niespelniona obietnica?

Transformacja przemysto-
wa nie wydarzy sie sama, a
Slask konkuruje o inwesto-
réw z innymi regionami
Polski. Jednoczesnie nie-
wiele miejsc w kraju ma tak
gotowe zaplecze: doswiad-
czonych pracownikéw, in-
frastrukture i tereny, ktére
mozna  zagospodarowac
szybciej niz na tzw. zielo-
nych polach.

Dla Raciborza, Rybnika,
Jastrzebia i okolic to mo-
ment, w ktérym zapowiedzi
mogg zamienic¢ sie w konkret
albo pozostac jedynie kolej-
nym rozdziatem w histo-
rii niespelnionych planéw
transformacji.

Agnieszka Czerw

S

Sprawa zwierzat odebra-
nych podczasinterwencji
w Rybniku-Boguszowi-
cach w pazdzierniku
2022 roku wciaz nie ma
finalu. Z dokumentéw
sadowychi koresponden-
cji urzedowej wynika, ze
decyzja administracyjna
wydana przez Prezyden-
ta Miasta Rybnika stala
sie podstawa do zadania
zwrotu zwierzat osobie
oskarzonej o znecanie
sie, mimo ze decyzja ta
nie byla ostateczna inie
zostata doreczona funda-
¢ji sprawujacej nad nimi
opieke.

Interwencja

w Boguszowicach

i odebranie zwierzat
25 pazdziernika 2022

roku Towarzystwo Opieki

d zablokowat zwrot zwierz

nad Zwierzetami Oddzial
w Bytomiu odebrato z jed-
nej zposesji w Rybniku
-Boguszowicach psy i koty
plzetrzymywane W nie-
wlasciwych  warunkach.
Czes¢ zwierzat zostata na-
stepnie przekazana pod
opieke Fundacji Pet Patrol
iumieszczona w domach
tymczasowych.

Zwierzeta od tego czasu
pozostaja pod stata opieka
opiekunéw tymezasowych.
Jak wynika z materiatu do-
wodowego zgromadzonego
w sprawie karnej, wtym
zeznan $wiadkéw idoku-
mentacji weterynaryjnej,
zapewniano im leczenie,
opieke oraz warunki odpo-
wiadajace ich potrzebom
gatunkowym.

Trzy lata pod opieka
fundacji
Zwierzeta  przebywaja

w domach tymczasowych
od blisko trzech lat. Ten
fakt miat istotne znacze-
nie dla dalszych decyzji
sadowych. W ocenie sadu
zapewniono im stabilne
warunki bytowe, regular-
na opieke weterynaryjna
oraz bezpieczenstwo, kté-
rego wezesniej byly pozba-
wione.

Postepowanie karne do-
tyczace zarzutéw znecania
sie nad zwierzetami nadal
trwa, a zwierzeta pozostaja
w nim przedmiotem dowo-
dowym.

Wezwanie do zwrotu
i ., niewidzialna”
decyzja

Nowy etap sprawy rozpo-

t odebran

czat sie 19 wrzesnia 2025
roku. Pelnomocnik wta-
Scicielki zwierzat wezwat
Fundacje Pet Patrol do ich
niezwlocznego wydania.
W pismie powotal sie na
decyzje Prezydenta Miasta
Rybnika odmawiajaca wy-
dania decyzji o czasowym
odebraniuzwierzat craz na
stanowisko Zarzadu Gléw-
nego Towarzystwa Opieki
nad Zwierzetami, wedtug
ktérego TOZ nie byt for-
malnym posiadaczem
zwierzat.

Fundacja poinformowa-
la, ze decyzja administra-
cyjna nigdy nie zostala jej
doreczona. W odpowiedzi
na zapytania Urzad Miasta
Rybnika potwierdzit istnie-
nie decyzji, jednoczesnie
odmawiajac jej udostep-
nienia. W e-mailu z 10 paz-

dziernika 2025 roku urzad
wskazal, Ze decyzja nie jest
ostateczna, a postepowa-
nie administracyjne toczy
sie przed Samorzadowym
Kolegium Odwotawczym
w Katowicach.

Sad: powroét zwierzat
stanowi realne
zagrozenie

W obawie przed zwrotem
zwierzat osobie oskarzo-
nej petnomocnik Fundaciji
Pet Patrol zlozyt do sadu
wniosek o zabezpieczenie
mienia w postaci zwierzat
do czasu prawomocnego
zakonczenia postepowa-
nia karnego. Sad Rejono-
wy poczatkowo odmdwit
zabezpieczenia, jednak po
zlozeniu zazalenia sprawe
rozpoznal Sad Okregowy.

Sad drugiej instancji

zmienilwczesniejsze posta-
nowienie. W uzasadnieniu
wskazano, ze ewentualny
powrot zwierzat do oskar-
zonej stanowi realne za-
grozenie dla ich zdrowia
izycia. Zwrécono uwage
na wczesniejsze zaniedba-
nia, nieskutecznos¢ kontro-
li oraz fakt, ze zwierzeta od
okoto trzech lat pozostaja
pod nalezyta opieka. Zda-
niem sadu zabezpieczenie
zwierzat jest konieczne
nie tylko dla skutecznosci
ewentualnego orzeczenia
przepadku, aleréwniez dla
ochronyich dobrostanu.

Postepowanie karne
w sprawie nadal trwa. Do
czasu jego prawomocne-
go zakolczenia zwierzeta
pozostana u dotychczaso-
wych opiekundw.

Agnieszka Czerw


nowiny.pl

L AT CHERY SUPER HYBRID

GWARANCJI

CHERY - od ponad 20 lat numer 1 w eksporcie samochodéw z Chin.
Sprawdzeni na rynkach catego $wiata. Teraz w Polsce.
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