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. Koniec wakacji

Jak poradzi¢ sobie ze zmianami, ktére nie-
sie koniec wakacji?

Juz niedtugo temperatury beda coraz niz-
sze, a na wystawach w sklepach pojawiajg
sie juz kcesoria jesienne. Mowiac w duzym
skrocie wszystko to mowi nam o powrocie do
szkoty oraz zmieniajacej sie porze roku.

Zerwanie z wakacyjna rutyng to dla ucz-
niow nie lada wyzwanie. Gtéwna zmiang be-
dzie wczesne wstawanie, ktore dla wiek-
szosci w wakacje byto rzadkoscia. Jak sobie
Z tym poradzi¢? Jednym ze sposobow jest za-
sypianie wczesniej niz zwykle juz od konca
sierpnia. By¢ moze tym uda sie przyzwyczaic
organizm do wczesnego budzenia sie.

Kolejng zmiana, ktéra nas czeka, beda co-
raz krétsze dni i mniej stonica. Warto zatem
pamietac o dostarczaniu organizmowi odpo-
wiedniej porcji witamin, a przede wszystkim
witaminy D.

Powrot do szkoty lub do pracy czesto wia-
ze sie z duza iloscig obowiazkow, przy kto-
rych czesto zapominamy, ze powinnismy
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dbac o swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne. Dobrym sposobem
na zadbanie o obie z tych rze-
czy sq Cwiczenia i aktywnosci fi-
zyczne. Dodadza one potrzebnej
energii, ale i pozwola sie chwilo-
wo odcigé od codziennych czyn-
nosci i roztadowac napiecie.
Koniec wakacji nie musi by¢
tylko kojarzony z koncem przy-
god i odpoczynku, moze byc
réwniez poczatkiem czegos no-
wego - jak nowa szkota, nowa
praca lub nowe znajomosci. Naj-
wazniejsze jest to, zeby pozy-
tywnie podchodzi¢ do tego, co
nas czeka.
Zolia Gruszecka
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Od lewej: Julia i Zosia.

Sukcesy mtodych
mieszkanek gminy

Dwie mtode mieszkanki Rybarzowic - Zosia Gry-
gierzec i Julia Janusz - sa uczennicami klasy spor-
towej w Szkole Podstawowej nr 2 im. Juliana Fata-
ta w Bystrej wraz z Oddziatami Sportowymi, gdzie
poznaja tajniki gry w pitke reczna. Jednoczesnie
obie naleza do Klubu Sportowego Bystra i rozwijaja
swoje pasje, grajac w lidze slaskiej i biorac udziat
w licznych turniejach ogélnopolskich.

Obie dziewczyny juz w tak mtodym wieku moga
pochwali¢ sie znaczacymi sukcesami. Tylko w tym
roku pod szyldem KS Bystra osiagnety wicemistrzo-
stwo Slaska w kategorii dziewczat (2014), przegry-
wajac finat w rzutach karnych. W tej kategorii nie
ma mistrzostw Polski w kategorii U12/U13 (rocz-
nik 2013), wiec wspomogty swoje starsze kolezanki,
ktore takze zdobyty wicemistrzostwo Slaska.

Najwieksze osiagniecie uzyskaty jednak w roz-
grywkach szkolnych: w Igrzyskach Dzieci (rocznik
2013 i mtodsze) zdobyty Mistrzostwo Slaska, re-
wanzujac sie za przegrang w rozgrywkach klubo-
wych druzynie z Rudy Slaskiej. Wygrana data bezpo-
sredni awans do Mistrzostw Polski, ktore odbyty sie
w dniach 18-22 czerwca w Dzwirzynie. Tam, wraz
z kolezankami z rocznika 2013, dziewczyny z KS By-
stra rywalizowaty z mistrzyniami pozostatych wo-
jewodztw. Z kompletem zwyciestw awansowaty do
finatu ulegajac jedng bramka mistrzyniom woje-
wodztwa pomorskiego i zdobywajac tytut wicemi-
strzyn Polski.
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Jak to sie stato, ze znalaztas sie na
poktadzie Daru Mtodziezy podczas tego
wyjatkowego rejsu?

To byta praktyka w ramach moich studidw.
Rejs na poktadzie Daru Mtodziezy byt wiec
dla mnie nie tylko wyjatkowa podrdza i moz-
liwoscia odwiedzenia Stanow Zjednoczo-
nych, ale przede wszystkim okazja do zdo-
bycia praktycznego doswiadczenia i wykorzy-
stania wiedzy zdobytej podczas studiow.

Co poczutas, kiedy dowiedziatas sie,
ze poptyniesz w rejs z okazji 250-lecia
niepodlegtosci USA?

Dowiedzielismy sie o tym w potowie pierw-
szego semestru i wszyscy byliSmy tym pod-
ekscytowani.

Czy wazne byto dla ciebie to, ze rejs
nawiazywat do wyprawy Daru Pomorza
z 1976 roku?

Tak, zdecydowanie, poniewaz tamten rejs
byt historycznym wydarzeniem. Byto to réw-
niez istotne dla naszej uczelni, dlatego ten
rejs byt czyms wiecej niz tylko praktykami.
Jak wygladat twoj zwykly dzien na Darze
Mtodziezy?

Dzien kazdego uczestnika rejsu wygladat
inaczej, poniewaz byliSmy podzieleni na trzy
wachty. Ja bytam w trzeciej wachcie, wiec
moj dzien zaczynat sie okoto 7 rano - wte-
dy mozna byto pojs¢ na sniadanie. Wachta
trwata od 8 do 12, przekazanie nastepowato
dopiero po podniesieniu bandery po 8 rano.
Podczas wachty porannej w wiekszosci wy-
konywalismy prace konserwacyjne i remon-
towe na poktadzie, ale poszczegdlne oso-
by danego dnia miaty rézne zadania - np.
w kuchni, czy na mostku. Po wachcie mieli-
smy obiad i pozniej czas dla siebie do godzi-
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Na Darze Mtodziezy przez Atlantyk

Zosia Wrona - mieszkanka
Buczkowic, studentka Wydziatu
Nawigacji Uniwersytetu
Morskiego w Gdyni - uczestniczyta
w wyjatkowym rejsie

Daru Mlodziezy do Stanow
Zjednoczonych. Wyprawa

byta potaczeniem nauki,
zeglarskiej przygody i okazja
reprezentowania Polski na arenie
miedzynarodowej, a jednym z jej
najwazniejszych wydarzen byt
udziat Zaglowca w nowojorskiej
paradzie Sail4th250.

O zyciu na pokladzie, przeprawie
przez Atlantyk, codziennych
wyzwaniach oraz emocjach
zwiazanych z wejsciem do
Nowego Jorku opowiada

w rozmowie, dzielac sie
doswiadczeniami z rejsu, ktory na
dtugo pozostanie w jej pamieci.

ny 20. W czasie wolnym uczylismy sie, grali-
smy w gry lub odpoczywalismy. O 20 znowu
szliSmy na wachte. Zazwyczaj na nocnych
wachtach robi sie rzeczy, ktore sa przypisane
do konkretnej wachty, dla nas to byta segre-
gacja odpadow. Konczylismy o pétnocy i szli-
smy spac, zeby kolejnego dnia wrdci¢ z no-
wa energia. Znaczacq réznica jest rozbicie
8 godzin pracy na dwie wachty po 4 godziny
i 8 godzin przerwy pomiedzy wachtami.

Czy wiedza wyniesiona ze studiéw na
Wydziale Nawigacyjnym przydata ci sie
podczas rejsu?

Tak, szczegolnie podczas wacht na mostku.
Jakie byto najwieksze wyzwanie?

Byto kilka roznych. Pierwszym byt brak in-
ternetu i co za tym idzie - kontaktu z bliski-
mi. Drugim byto uszkodzenie klimatyzacji na
statku po wyjsciu z Kadyksu, naprawiona zo-
stata dopiero przed Bahamami, wiec w trak-
cie przelotu przez Atlantyk byto bardzo cie-
pto na poktadzie i pod poktadem.

Jak wspominasz przeptyniecie Atlantyku?

W trakcie naszego rejsu ocean byt bardzo
spokojny, maksymalnie do 4 w skali Beau-
forta. Byto tez dosc ciepto, w dzien prazy-
to stonce, a na wachtach nocnych mozna by-
to chodzi¢ w t-shirtach, bo byto ciepto pomi-
mo wiatru.

Co byto wiekszym przezyciem - Zzegluga
przez Atlantyk czy wejscie Daru Mtodziezy
do Nowego Jorku?

Dla mnie wiekszym przezyciem byto wej-
scie do Nowego Jorku, poniewaz mogtam byc
wtedy na mostku i ogladac¢ wszystko, co sie
dziato.

Jak wygladat 4 lipca na poktadzie Daru
Mtodziezy i udziat w paradzie Sail4th250?

Jak mieszkancy Nowego Jorku i inni
uczestnicy parady reagowali na Dar
Mtodziezy?

4 lipca parada wptywata do Nowego Jorku.
Wtedy na nasz poktad weszta telewizja i po-
kazywata widzom w Polsce, jak taka parada
wyglada. Gdy juz zacumowalismy, moglismy
pojs¢ na kilka godzin w miasto. Zwiedzalismy
Nowy Jork ubrani w mundury i zdarzato sie,
ze ludzie nas zaczepiali, zeby zapytac, skad
jestesmy i dlaczego mamy mundury.

Z pewnoscig wszystkim zwiedzajacym po-
dobat sie nasz zaglowiec. Mito tez byto,
gdy przychodzili z nami porozmawia¢ Pola-
cy mieszkajacy w Ameryce; niektorzy nawet
przyjechali specjalnie z innych stanow, by
zobaczyc Dar Mtodziezy u siebie.

Jak sie czutas, reprezentujac w Nowym
Jorku swoja uczelnie, Gdynie i Polske?

Zdecydowanie czutam dume i radosc.

Co podczas rejsu wydarzyto sie zabawnego
lub niespodziewanego?

Zabawne i niespodziewane byty dni spor-
tu organizowane przez studentow. Moglismy
wyrwac sie z rutyny pracy i troche sie roze-
rwac, biorac udziat w konkurencjach lub je
ogladajac. Zintegrowac sie jako grupa.

Czy ten rejs zmienit twoje podejscie do
morza, albo przysztej pracy?

Rejs pokazat mi, ze jestem w stanie praco-
wac w przysztosci na morzu. Moje podejscie
do morza jest takie samo, od zawsze je lu-
bitam; a teraz miatam okazje nauczy¢ sie na
nim funkcjonowac.

Co najbardziej zapamietatas z rejsu
i czego najbardziej brakuje ci po powrocie
na lad?

Na pewno zapamietam szkwat, ktory przy-
szedt, gdy stalisSmy na kotwicowisku w No-
wym Jorku. Wiedzielismy, ze sie szykuje,
ale nadszedt bardzo szybko, w ciggu 5 mi-
nut po przekazaniu wachty. Wszystkie stat-
ki byty bardzo przechylone, a jeden dryfowat
bardzo blisko przed naszym dziobem; to byta

5

Zafogav Daru Miodziezy. frédfo Uniwersytet Morski

1

W



potencjalnie niebezpieczna sytuacja.

Zapamietam tez pobyt na Bahamach, bo
bardzo mi sie tam podobato i fajnie spedzili-
smy tam czas ze znajomymi.

A po powrocie na lad bardzo brakowato mi
statkowej rutyny oraz kolezanek i kolegow
ze studiow.

Gratuluje tego niezwyktego przezycia
i mozliwosci reprezentowania Polski na
poktadzie Daru Mtodziezy. Zycze, aby
zdobyte podczas rejsu doswiadczenia,
nowe znajomosci i wspomnienia byty
inspiracjq do dalszego rozwoju oraz
realizacji kolejnych, réwnie ambitnych
marzen i Zeglarskich przygod. Niech
bedzie to dopiero poczatek pieknej drogi
zwiazanej z morzem i nawigacja!
ROZMAWiAtA
Agnieszka Rzeszotko

Skfa reprezentacyjn

SUKCESY MLODYCH MIESZKANEK GMINY
- dok. ze str. 19

Ciekawostka jest to, ze w rozwijaniu ta-
lentu pomaga mtodym Rybarzowiankom by-
ty Buczkowianin - trener Marcin Wegrzyn.

Dziewczeta sa na poczatku swojej sporto-
wej kariery, dlatego zyczymy im wytrwato-
sci, niegasnacej pasji i kolejnych artykutow
o ich przysztych osiagnieciach.

oprac. EJ-P

Julia Janusz

Swojq przygode z pitkg reczng zaczelam
4 lata temu na zajeciach sportowych orga-
nizowanych przez KS Bystra. W 3 klasie do-
wiedzialam sie, ze w Szkole Podstawowej
nr 2 w Bystrej otwierajq klase sportowg.
0d razu wiedzialam, ze przejscie do tej
szkoly bedzie moim marzeniem.

Wspélne treningi, zawody, wyjazdy, no-
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we znajomosci oraz trenerzy, ktorzy two-
rzg swietnqg atmosfere, sprawily, ze decy-
zja o przejsciu do tej szkoly byla jeszcze a-
twiejsza. Uwazam, ze byla to jedna z naj-
lepszych decyzji w moim zyciu. Bardzo sie
ciesze, ze moge byc czesciqg tej wspaniatej
ekipy.

Zofia Grygierzec

Moja przygoda z pitkq reczng tak napraw-
de rozpoczela sie od zaje¢ multisportu or-
ganizowanych przez klub KS Bystra. Z cza-
sem pojawilo sie coraz wiecej elementow
pitki recznej. Jest to dyscyplina, ktéra od
kazdego zawodnika wymaga duzego zaan-
gazowania, wielu godzin treningdéw i umie-
jetnosci dobrej komunikacji w druzynie.
Bardzo lubie rywalizacje, kontakt z prze-
ciwnikiem i osigganie kolejnych sukcesow.

. SUP - aktywny sposéb

na wypoczynek

SUP (Stand Up Paddle) to sport wod-
ny polegajacy na poruszaniu sie po po-
wierzchni wody na specjalnie przystoso-
wanej do tego desce, przy wykorzysta-
niu pojedynczego wiosta. Ptywak przyjmu-
je pozycje stojaca na desce i zachowujac
réwnowage oraz stabilnos¢, napedza ja
poprzez rytmiczne ruchy wiostem.

Wspotczesny SUP wywodzi sie z Hawa-
jow, jego poczatki sa zwigzane z rozwo-
jem surfingu. W latach 50. XX wieku in-
struktorzy surfingu zaczeli wykorzystywac
wieksze deski oraz wiosta, ktdre utatwia-
ty im poruszanie sie po wodzie i lepsze ob-
serwowanie swoich uczniow.

Z czasem ptywanie SUP-em zmienito sie
w samodzielng forme aktywnosci. SUP
stopniowo zyskiwat popularnos¢ poza Ha-
wajami. Szczegolnie dynamiczny rozwoj
tej dyscypliny nastapit na poczatku XXI
wieku, kiedy ten sport rozpowszechnit sie
w wielu czesciach swiata.

SUP to nie tylko rekreacja, ale rowniez
forma treningu. Ptywanie wspomaga row-

nowage ciata i koordynacje, angazuje wiele
miesni. W toku rozwoju powstaty rézne od-
miany SUP-owania.

W cieplejszych dniach lata warto wy-
brac sie nad wode i sprébowac tego sportu.
W okolicy mozna poptywac SUP-em na Jezio-
rze Zywieckim, gdzie jest réwniez mozliwe
wypozyczenie niezbednego sprzetu.

Tobiasz Stec
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1670 - refleksja
w kapeluszu

,1670” to serial, obok ktorego nie da
sie przejs¢ obojetnie. To istny satyrycz-
ny majstersztyk, podbijajacy serca mi-
tosnikow Netflixa. W zabawny i nowo-
czesny sposob wysmiewa zachowania
polskiej szlachty, jej przywary oraz spo-
sob postrzegania swiata.

Serial niesamowicie bawi, ale rowniez
sktania do refleksji nawet osoby, ktore
nie sa szczegolnie zainteresowane hi-
storia, przedstawiajac wspotczesne pro-
blemy w realiach XVII-wiecznej Polski.

Zdecydowanie urzekto mnie przed-
stawienie postaci w tym serialu. Jed-
na z gtownych jest Jan Pawet, bedacy
karykaturg typowego polskiego szlach-
cica. Jest gtosny, dumny, pewny sie-
bie i przekonany o wtasnej wyjatkowo-
sci, co z perspektywy widza wydaje sie
skrajnie absurdalne i Smieszne, szcze-
golnie gdy obserwujemy jego wiedze
oraz sposob pojmowania swiata. Zupet-
nie inng postacia jest jego corka, Anie-
la, ktora stanowi przeciwienstwo ojca.
Reprezentuje liberalne poglady, jest
wrazliwa na cierpienie chtopdw i sprze-
ciwia sie panujacym normom spotecz-
nym. Zestawienie tych dwojga bohate-
réw pozwala jeszcze wyrazniej dostrzec
kontrast pomiedzy réznymi sposobami
myslenia.

»,1670” sktania rowniez do refleksji
nad wciagz aktualnymi problemami, ta-
kimi jak nieréwnosci spoteczne, pa-
trarchat, konflikty polityczne czy ob-
sesja na punkcie pieniedzy. Co najwaz-
niejsze, tworcy nie przedstawiaja ich
w sposob przesadnie powazny, lecz wy-
korzystuja humor i groteske. Dzieki te-
mu widz moze jednoczesnie smiac sie
z przedstawionych sytuacji i zastana-
wiac sie, czy niektore z nich nie przypo-
minaja problemow wspotczesnego swia-
ta.

,1670” to wrecz definicja groteski —
postacie sg przerysowane, sytuacje ab-
surdalne, a dialogi bywaja tak komicz-
ne, ze trudno powstrzymac smiech. Mo-
im zdaniem wtasnie potaczenie grote-
ski, satyry i wspotczesnych odniesien
sprawia, ze serial wyroznia sie na tle
innych produkcji. Polecam go przede
wszystkim osobom z dystansem do sie-
bie i $wiata, a takze tym, ktorzy sg
otwarci na nowe perspektywy i inne po-
glady. Kazda z przedstawionych postaci
reprezentuje bowiem pewne spoteczne
lub polityczne skrajnosci, dzieki czemu
serial nie tylko bawi, ale rowniez zmu-
sza widza do spojrzenia na znane pro-
blemy z zupetnie innej perspektywy.

Patrycja Mendrok

22

KRZYZOWKA 1.

opracowal Tobiasz Stec

Litery z zaznaczonych pél utworzg hasto. Pierwsza osoba, ktéra
przesle prawidtowe rozwigzanie na maila gokbuczkowice@
gokbuczkowice.com otrzyma nagrode rzeczowa.
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