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JUZ 22-23 MAJA DNINYSY 2026!
NA DWOCH SCENACH - POD HALA
NYSA I NA RYNKU - WYSTAPIA
M.IN. T.LOVE, KASIA KOWALSKA

I PALUCH. CZEKAJA NAS KONCERTY
GWIAZD, POKAZ LASEROWY,
WESOLE MIASTECZKO ORAZ
TWIERDZA INFLUENCEROW.

NIE ZABRAKNIE TEZ JARMARKU
PRODUKTOW LOKALNYCH
IRODZINNYCH ATRAKCJI.

KULISY -

ZMIANY 7
TRENERA

POEZJA, 1
KTORA

| RATUE ZYCIE 17

FOTO
_ RELACJA
____ ZTARGOW
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Ulga zaczyna sie

iy

PROFESJONALNA FIZJOTERAPIA | MASAZ
Nysa, Osiedle Podzamcze, sektor A, nr budynku 6

NA TERENIE NIEMIEC

Rehabilitacja urazow
Terapia bolu plecéow
Suche igtowanie
Masaze terapeutyczne
Masaze relaksacyjne

503 748 935

NOWE STAWKI ! WYZSZE ZAROBKI !
ZADZWON! OPOLE TEL. 512980 979
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Zdjecie numeru: Koziof sarny zaplatany w sznurki na opuszczonej dziafce,
dzieki zgtoszeniu mieszkancow i szybkiej akcji naszych straznikow miejskich odzyskaf wolnos¢

Powrot multimedialnej fontanny

Swiatlo, muzyka i woda w roli gtéwnej. Na Rynku w
Nysie znéw mozna podziwia¢ widowiskowe pokazy
multimedialnej fontanny, ktére przyciagaja miesz-
kanicow i turystow.

Wraz z nadejsciem cieplejszych dni serce miasta ponownie
ozyto. Multimedialna fontanna na Rynku znéw dziata i kazdego
wieczoru zamienia przestrzed w plenerowg scene petng $wia-
tta, dZwieku i ruchu. Codziennie o godzinie 20:30 odbywaja sie
gtéwne pokazy, ktdre tgczg dynamiczne strumienie wody z efek-
tami $wietlnymi i starannie dobrang muzyka. 0 12.15 odbywa sie
natomiast krétszy pokaz.

Fontanna szybko ponownie stata sie jednym z ulubionych
miejsc spotkan mieszkadcow. To idealna propozycja na wieczorny
spacer, rodzinne wyjscie czy chwile relaksu w centrum miasta.

Nyski Rynek po zmroku tetni kolorami! Multimedialne
widowisko przyciaga wzrok i obiektywy aparatow

Detale, ktore tworza klimat. Na sobotnim jarmarku pod Halg
Nysa mozna bylo znalez¢ prawdziwe peretki z dusza

o

Komu skarby ze strychu?

Za nami kolejna udana edycja Pchlego Targu - czyli

jarmarku rzeczy uzywanych pod Hala Nysa

W ostatnig sobote parking przy ul. Sudeckiej ponownie tetnit zy-
ciem. Mimo porannych godzin, frekwencja dopisata - na stoiskach
krélowaty antyki, winyle i unikatowa ceramika. Kolekcjonerzy polo-
wali na rzadkie okazy, a mieszkancy chetnie wybierali przedmioty z
,druga duszg”, od stylowych lamp po stare gry. To wydarzenie na stafe
wpisato sie w kalendarz Nysy, udowadniajgc, ze moda na recycling i
retro ma sie Swietnie. Jesli przegapiliscie te edycje, kolejna okazja do
towow juz niebawem!

/A LICZBA NUMERU

4000+

Nysa stolica kariery! Targi w Hali Nysa przyciagnefy
tlumy. Od czofgow Leopard po nowoczesng
technologie - ponad cztery tysigce osob szukato
drogi zawodowej w mundurze i cywilu. Wydarzenia
pokazaly ogromny potencjat pracy oraz edukacji
w regionie. Wiecej na stronie 10-11.
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Matura

i co dalej
PO egzaminie

pzycia”

EZ. Przed nami matury czyli jedno
z najwazniejszych wydarzen w zyciu
miodego czlowieka. Poza emocjami
i stresem, ktory udziela sie niemal
calej rodzinie maturzysty, jest to
pierwszy etap wchodzenia
w dorostos¢ i samodzielnos¢. Przed
mtodymi ludzmi studia i zdobywanie
doswiadczen i kompetencji, ktore
beda miaty ogromny wptyw na

przysztosé.

badan wynika, Ze
wigkszo$¢ mtodych
absolwentow naszych

szkol srednich wybiera stu-
dia we Wroctawiu, Krakowie
i w Nysie. Dla wielu okres
studiow to najpiekniejsze
wspomnienia z miodosci.
Poza samg naukg, uczymy
sie tez samodzielno$ciina-
bywamy doswiadczen, ktore
stajg sie fundamentem na-
szej dorostosci.

ZYCZENIA
DLA MATURZYSTOW

Tego samego zyczmy
naszym miodym. Zdawaj-
cie matury, wybierajcie stu-
dia, ktore bedag wyborem
serca i pozwolg Wam roz-
wija¢ Wasze pasje, talenty
i zainteresowania.

LOKALNY POTENCJAL
I WSPOLNA PERSPEKTYWA
Pamietajcie, ze kazde
zdobyte przez Was doswiad-
czenie w wielkich o§rodkach
akademickich to bezcenny
kapitat, ktéry w przyszto-
$cimoze pracowad na rzecz
rozwoju naszej lokalnej spo-
tecznosci. Nysa potrzebuje
Waszej Swiezej energii, in-
nowacyjnych pomystéw i
nowoczesnego spojrzenia na
$wiat, ktére przywieziecie
ze sobg po zakonczeniu na-
uki. To tutaj czekajg na Was
mozliwo$ci tworzenia no-
wych projektéw i budowa-
nia silnego, dynamicznego

Kordian Kolbiarz
Burmistrz Nysy

miasta. Niech nadchodzgce
egzaminy bedg dla Was nie
tylko sprawdzianem wie-
dzy, ale przede wszystkim
otwarciem drzwi do reali-
zacji naj$mielszych marzen.
JesteSmy z Was dumni i z
niecierpliwo$cig czekamy na
Wasz powrdt, gotowi wspie-
ra¢ Wasze dalsze dziatania
na rodzimym gruncie. Po-
wodzenia na kazdej z obra-
nych $ciezek!

PRZYSZLOSC W NYSIE

Po studiach wracaijcie
do nas. Wracajcie do Waszej
Nysy, rodzicéw i dziadkow.
Przyszto$¢ naszego miasta
zalezy od Was. Trzymam
kciuki za matury!

odo vl B&{m}b%
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Miodzi artysci beda prezentowac
swoje talenty na scenie w nyskim Rynku
foto: archiwum

Lunapark podczas Dni Nysy bedzie dostepny
na parkingu Hali Nysa
foto: archiwum

Jarmark rekodzieta i lokalnych wystawcow w Rynku
to kolejna atrakcja tegorocznych Dni Nysy

Dni Nysy 2026 to harmonijne
potqgczenie wielkich widowisk
z rodzinng atmosferq.
Dzieki podziatowi na dwie
strefy - nowoczesngq przestrzen
przy Hali Nysa oraz tradycyjny
Rynek - kazdy znajdzie
cos dla siebie.

Impreza wykracza poza
ramy zwyktego festiwalu
muzycznego, stajgc sie
platformgq integracji pokolen
i promocji lokalnego
dziedzictwa. Bogata oferta
rozrywkowa, gwarantuje, ze
ysa stanie sie najwazniejszym

najwazniejszym centrum
kulturalnym regionu.

BIULETYN INFORMACYJNY GMINY NYSA TDHI 3

Nysa peina
gwiazd

B2 22 i 23 maja roku Nysa ponownie zamieni sie w scene petna dzwieku, Swiatla
i emocji. Tegoroczne Dni Nysy odbeda sie w dwoch przestrzeniach - pod Halg Nysa
oraz na Rynku - taczac koncerty znanych artystow z programem lokalnym
i rodzinng rozrywka.

DWIE SCENY, JEDNO MIASTO

uzyczne centrum
wydarzen stanie
przy Hali Nysa. Totu

w pigtkowy wieczor, 22 maja,
0 godz. 19:00 wystgpi Paluch,
jeden znajbardziej rozpoznawal-
nych raperéw w Polsce. O 21:00
sceng przejmie Kasia Kowalska,
ktarejkoncert zapowiada sie jako
jeden z najmocniejszych punk-
tow programu. Po wystepach
zabawaniezwclnitempa - after-
party potrwa do godz. 00:00.
Sobota, 23 maja, przyniesie
kolejng fale muzycznych emo-
¢ji. 0 19:00 publicznos¢ ustyszy
Wojciecha Baranowskiego, a
0 21:00 - legende polskiego
rocka, zesp6t T.Love. O 22:15
zaplanowano pokaz laserowy,
ktoryrozswietliniebonad halg,
achwile pézZniejrozpocznie si¢
nocna zabawa taneczna.Pro-
gram sceniczny poprowadzg
prezenterzy radiowi Ola Kot i
Kamil Nosel, dbajac o tempo i
atmosfere wydarzenia.

STREFY PELNE ATRAKCJI

Na terenie przy hali po-
jawi sie wesole miasteczko, a
takze rozbudowana strefa ga-

Kasia Kowalska
Gwiazda
Dni Nysy2026

edna z najwybitniej-
szych wokalistek w
historii polskiej mu-

zyki rozrywkowej, obecna
na scenie ad 1994 roku. Jej
debiutancki album ,Gemini”
osiggnat wysoki poziom
sprzedazy w Polsce. Jest
laureatkg Fryderykow i Euro-
pejskiej Nagrody MTV. Znana
jest z hitéw ,A to co mam’,
JAntidotum”i,Spowiedz”. W
swojej karierze sprzedata po-
nad milion egzemplarzy ptyt.

stronomiczna czynnaw godz.
15:00-23:00.

Dla najmtodszych i mto-
dziezy powstanie strefa be-
auty z makijazami, koloro-
wymi warkoczykami i tatu-
azami brokatowymi. Z kolei
,Twierdza Influencerow”
przyciggnie mitos$nikéw me-
diéw spotecznosciowych —
bedzie fotobudka, specjalna
ramka ,.Dni Nysy 2026” oraz
konkurs na Instagramie pod
hasztagiem #DniNysy2026.
Catosci dopetni efektowna
brama ,,I Love Nysa”, ktora z
pewnoscig stanie si¢ jednym
z najczesciej fotografowanych
punktéw imprezy.

RYNEK - SCENA
LOKALNEJ ENERGII

Réwnolegle przez trzy dni
zyciem tetni¢ bedzie nyski Ry-
nek. Od 22 do 24 maja bedzie
trwatjarmark produktéw lokal-
nych - okazja do sprébowania
regionalnych specjatow, zakupu
rekodzielaiwsparcia lokalnych
producentdw.

W pigtek na scenie zapre-
zentujg sie dzieci i mtodziez z
przedszkoli oraz szkét podsta-

Baranovski
Gwiazda
Dni Nysy2026

okalista, kompo-
zytor i multiin-
strumentalista,

ktory kariere zaczynat w pro-
gramie ,The Voice of Poland”.
Zadebiutowat w 2018 roku,
btyskawicznie zdobywajac
popularnosc takimi utwarami
jak ,Dym’, ,Luzna” czy ,Czute
miejsce". Specjalizuje sie wna-
woczesnym, wysokie] jakasci
popie z elementami retro, za
co otrzymat liczne nominacje
do nagrody Fryderyk.

22.05

(pigtek)
19:00

Paluch
21:00
Kowalska

wowych. W sobote wystapig
nyskie grupy amatorskieisenio-
ralne, pokazujgc, Ze Dni Nysy
to $wieto wszystkich pokolen.

WEEKEND, KTORY
POLACZY MIASTO

Dni Nysy 2026 to nie tylko
koncerty znanych nazwisk, ale
takze spotkanie mieszkancow,
wspolne $wietowanie i pro-
mocja lokalnej aktywnosci.
Przed nami majowy weekend,
podczas ktoérego Nysa pokaze
swojg energie — bedzie gtos$no,
kolorowo i z rozmachem.

Dni Nysy 2026 to takze
harmonijne potgczenie wiel-

T.Love
Gwiazda
Dni Nysy2026

egendapolskiegarockai
Lalternatywy, zalozona w

1982 roku w Czestacho-
wie przez Munka Staszczyka.
Zespdtzdefiniowat brzmienie lat
90. takimi przebojami jak ,War-
szawa’, ,King" czy ,\Wychowa-
rie”. lchmuzykataczyreckowa
energie zpopowa melodyjnoscia
i btyskotliwymi tekstami o pal-
skigj rzeczywistosci. T.Love to
jednaz najwazniejszych grup w
historii polskiej muzyki,regularnie
konceriujaciwycejec zicte piyty.

23.05
(sobota)
19:00
Baranovski
21:00
T.Love

kich widowisk z rodzinng
atmosferg. Dzieki podzia-
towi na dwie strefy — nowo-
czesng przestrzen przy Hali
Nysa oraz tradycyjny Rynek
— kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie. Impreza wykracza poza
ramy zwyklego festiwalu mu-
Zycznego, stajgc sie platformg
integracji pokolen i promocji
lokalnego dziedzictwa. Bo-
gata oferta rozrywkowa, od
wystepdw gwiazd po jarmark
rekodziela, gwarantuje, ze
miasto na ten czas stanie sie
najwazniejszym punktem na
kulturalnej mapie regionu.

-

Gwiazda
Dni Nysy2026

cznanskiraperijeden
znajbardziej wptywo-
wych twdrcow pol-

skiego hip-hopu. Wiasciciel
wytwdrni B.O.R. Records,
znany z bezkompromisowych,
autentycznych tekstow icha-
rakterystycznego gtosu. Jego
dyskografia obejmuije kilkana-
Scie albumadw, wtym kultowe
pozycje jak ,Lepszego zycia
diler’, ,Ostatni krzyk osiedla”
czy,Zictaowca’, ktére wielo-
krotnie pokrywaly sie platyna.
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Energetyczny

przetom

Nysy

EED. Zakonczyta sie budowa strategicznego
projektu zwigzanego z infrastruktura
energetyczng Polski. Stacja elek-
troenergetyczna Nysa Polskich Sieci
Elektroenergetycznych S.A. 220/110
kV wraz z wprowadzeniem linii 220
kV Zabkowice - Groszowice zostala
uroczyscie otwarta.

owa stacja powstata
w miejscowosci Ha-
nuszow i stanowi

istotne wzmocnienie krajo-
wego systemu przesylowego.
Dzigkiniej zwiekszy si¢ nie-
zawodno$c zasilania, a takze
mozliwos¢ przytaczaniano-
wych odbiorcéw energii, w
tym inwestoréow dziatajacych
naterenie Watbrzyskiej Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej
w Radzikowicach.

- Impulsem od podjecia
dziatan projektowychireali-

zacyjnych byla decyzja firmy
Umicore lokujgca swoj zaktad
wnaszej Gminie — wspomina
Wiceburmistrz Nysy Marek
Rymarz, ktéry od poczatku
wspéipracowal przy tym pro-
jekcie. — Inwestor oczekiwat
zapewnienia znacznej ener-
gii, a bez powstania tej sta-
c¢ji byloby to niemozliwe. Jej
budowa zabezpiecza przed-
siebiorcow dziatajgcych nie
tylko w Radzikowicach, ale
za pomocg sieci dystrybucyj-
nych daje stabilno$¢ zasilenia

Wiadysfaw Mucha
Wiceprezes PSE

w potudniowo-zachodniej
Opolszczyznie.

Wiceprezes Polskich
Sieci Elektroenergetycznych
Wiadystaw Mucha podkresla
takze znaczenie stacji w za-
kresie wspierania transfor-
macji energetycznej poprzez
integracje nowych zrodet
OZE - Jednym z kluczowych
celow inwestycji byto przygo-
towanie infrastruktury pod
rozwdj zrodet odnawialnych
oraz magazynow energii —
moéwi Wiceprezes.

TEKST-SPONSOROWAN
TEKSHSPONSORUWANY

AKTUALNOSCI £

Nowa siacja elektrbenefgefyézné »Nysa” w Hanuszowie
- kluczowa inwestycja dla stabilnosci zasilania
potudniowo-zachodniej Opolszczyzny

Stacja Nysa to zaawanso-
wany technologicznie obiekt
o powierzchni 37 tys. m kw.
W sklad stacji wchodzg m.in.
» rozdzielnia napowietrzna

220 kv,

 rozdzielnia napowietrzna
110 kv,

e dwa autotransformatory
220/110/15 kV o mocy 275
MVA kazdy i masie 189 ton,

¢ budynek technologiczny
wyposazony w systemy
automatyki zabezpie-
czeniowej, sterowania i

telekomunikaciji.

Do stacji wprowadzono
sze$¢ polgczen liniowych,
co znaczgco zwieksza ela-
styczno$¢ pracy sieci i moz-
liwosci dystrybuciji energii.
Catkowity koszt projektu to
okoto 185 049 187z} brutto,
ainwestycja otrzymata dofi-
nansowanie ze srodkéw unij-
nych. W przyszlosci stacjaw
zaleznos$ci od zapotrzebo-
wania na energie moze by¢
rozbudowywana.

i

A EDUKACJIA 4
Kierunek:

Praktyka

EED. Studia w PANS w Nysie to nie tylko realizacja programu
dydaktycznego, ale rowniez aktywny udzial studentow
w licznych warsztatach, szkoleniach i wydarzeniach
rozwijajgcych kompetencje praktyczne. Uczelnia
konsekwentnie stawia na taczenie wiedzy akademickiej
z doswiadczeniem zdobywanym w dziataniu, dzieki czemu
studenci moga rozwijac sie w wielu obszarach - od

komunikacji po umiejetnosci techniczne.

ostatnim czasie
studenci PANS
w Nysie uczest-

niczyli w szeregu wartos$cio-
wych inicjatyw.

BEZPIECZENSTWO
IEMPATYCZNAKOMUNIKACJA
W ramach kierunku
Bezpieczenstwo odbyla sie
gra terenowa (13.04.2026),
ktéra pozwolita studentom
kierunku Bezpieczenstwo
wewnetrzne sprawdzi¢ wie-
dze w praktycznych, symula-
cyjnych warunkach oraz roz-
wija¢ umiejetnos¢ dzialania
w sytuacjach wymagajacych
szybkiego podejmowania de-
cyzji. Z kolei studenci Filolo-

gii wzieli udziat w warszta-
tach ,Komunikacjabez prze-
mocy”, zrealizowanych we
wspdlpracy z firmg IONWAY
(12.04), ktére koncentrowaty
sie na budowaniu empatycz-
nejis$wiadomej komunikaciji
interpersonalnej.

WSPARCIE DOBROSTANU
I AKTYWNOSC FIZYCZNA
Kolejng propozycijg byty
warsztaty RECOVER -
~Wsparcie dobrostanu psy-
chicznego mlodziezy” (12-
13.12.25), ktére odbyty sie
we wspotpracy z fundacja
Zdrowy Ksztalt w ramach
projektu Erasmus+ RECO-
VER - Youth Wellbeing Re-

covering Kit. W szkoleniu
wzieto udzial niemal 100
studentéw kierunku Pe-
dagogika przedszkolna i
wezesnoszkolna. Uczestnicy
zdobywali praktyczne na-
rzedzia wspierajgce zdrowie
psychiczne, uczyli sie rozpo-
znawania sygnatow kryzysu
oraz budowania odpornosci
psychicznej.

Duzym wydarzeniem
byta réwniez V edycja Fit
Sport Festiwalu, organizo-
wana przez Psychofizyczne
ksztattowanie cztowieka -
Trener osobisty. Wydarzenie
to pokazato, jak wazngrolew
zyciu akademickim odgrywa
sport i wspdlne dziatanie.

Studiowanie
w PANS
w Nysie to

proces wielo-
wymiarowy

SPECJALISTYCZNE
KOMPETENCJE ZAWODOWE
W obszarze ksztalce-
nia praktycznego studentki
Kosmetologii uczestniczyty
w szkoleniu poswieconym

Teoria w praktyce! Studenci Bezpiéczeﬁstwa sprawdzili
sily w grze terenowej. Symulacje i szybkie decyzje
~ tak w PANS - szkolimy profesjonalistow

marce Thalion (26.02), posze-
rzajgc wiedze o standardach
pracy w branzy beauty. Z ko-
lei studenci Architektury od
8.04.20261.biorgudzial win-
tensywnym, 60-godzinnym
szkoleniu ,,Projektowanie 3D
w budownictwie”, rozwijajg-
cym umiejetnosci z zakresu
nowoczesnych narzedzi pro-
jektowych i modelowania
przestrzennego.

PERSPEKTYWY:
CO PRZED NAMI?

To nie koniec inicjatyw.
Do konca roku akademic-
kiego planowane sg m.in.:
warsztaty miedzykulturowe
INTERLAB (5-6.05), szkole-

nia z metodyki Assessment
Centre (28.05.20261.), warsz-
taty ,,Komunikacja bez prze-
mocy” z IONWAY, szkalenia z
cyberbezpieczenstwa z OCRG
oraz wyktady o zarzgdzaniu
zmiang (18-20.05) w ramach
Miedzynarodowego Tygo-
dnia Szkoleniowego.

Tak szeroka oferta poka-
zuje, ze studiowanie w PANS
w Nysie to proces wielowy-
miarowy. Regularny udziat
w tych inicjatywach po-
zwala studentom nie tylko
poszerza¢ wiedze, ale réw-
niez lepiej przygotowacd sie
do wejscia na rynek pracy i
Swiadomie ksztattowac swojg
Sciezke zawodowg.
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Wzmochnienie gospodarki
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iZD. Nysa umacnia swoja pozycje na gospodarczej mapie regionu. Wiceburmistrz Marek Rymarz wszedt w sktad Rady Rozwoju Obszaru
Gospodarczego przy Watbrzyskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej. To nie tylko prestizowe wyroznienie, ale przede wszystkim
szansa na nowe inwestycje i dalszy rozwoj naszej gminy.

roczystos¢ wreczenia
powotan do Rady od-
byta sie 15 kwietnia

2026 roku w siedzibie Wat-
brzyskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej Invest-Park
w Walbrzychu. Invest-Park
powstat blisko 30 lat temu
z zadaniem ratowania go-
spodarki regionu watbrzy-
skiego po upadku goérnic-
twa. Dzi§ swoim dziataniem
obejmuje 174 gminy w wo-
jewodztwach dolno$laskim,
opolskim i wielkopolskim.
W naszej gminie odpowia-
data za zagospodarowanie
strefy przy ulicy Karpackiej,
atakze uczestniczyla w pro-
cesie pozyskiwania Inwe-
storéw na obszarze strefy
Radzikowice/Goswinowice.

- Powolanie do Rady mo-
jego zastepcy Marka Rymarza
to duzy honor dla wszystkich
naszych mieszkancow i do-
cenienie dziatan w zakresie
rozwoju gospodarczego na-

szej Gminy — mowi Burmistrz
Nysy Kordian Kolbiarz pod-
kreslajac jednocze$nie coraz
silniejszg pozycje gospodarczg
Nysyna Opolszczyznie. God-
nym zauwazenia jest fakt, ze
wedtug danych GUS do Nysy
dojezdza do pracy ponad 7.000
0s6b, co stawia Nyse na po-
dium zaraz po Opolu, a przed
Kedzierzynem.

Rada Rozwoju Gospo-
darczego to ciato doradcze
Zarzadu strefy. Do jej za-
dan nalezy przede wszyst-
kim opiniowanie kierunkéw
rozwoju gospodarczego ob-
szaru, przedstawianie pro-
pozycji dziatan sprzyjajacych
rozwojowi przedsiebiorczosci
oraz poprawie warunkéw pro-
wadzenia dziatalnos$ci gospo-
darczej a takZe wzmacnianie
konkurencyjnosci gospodar-
czej obszaru.

- Powolanie w sklad rady
traktuje jako zobowigzanie do
dalszej pracy na rzecz naszej

- ¥ K A |/ -y e
STREFA EKONOMICZNA

gminy — méwi Wiceburmistrz
Marek Rymatz. - To mozliwo$¢
poszukiwania kolejnych wy-
zwan, ktére mozemy zrealizo-
wad wspblnie z Strefg w zakre-
sie przygotowywania nowych
terendw inwestycyjnych w Ny-
sie. Dotychczasowe dzialania
przyniosty wymierne efekty
w wymiarze gospodarczym,
ktére nalezy teraz zaczacé wy-
korzystywaé w zakresie roz-
woju spotecznego.

Zadania realizowane przez
Nyse przyczynily sie nie tylko
do pozyskania nowych Inwe-
stordw, ale dat takze impuls
takze do rozwoju funkcjonu-
jacych juz firm. Warto wspo-
mnie¢, Ze swoje zaklady w
ostatnim czasie rozbudowaty
Intersnack, Bioagra, ZPC Ot-
muchoéw, All Windows czy tez
Benalu. Takze tereny bylej fa- , )
brykisamochodéw zostaly za- etyo ' %
gospodarowane tworzac nowe 0d lewej: Marcin Lerner - Prezes WSSE Invest Park, Marek Rymarz - Wiceburmistrz Nysy,

miejsca pracy. Teodor Stepa - Wiceprezes WSSE Invest Park podczas uroczystosci powofan do Rady Rozwoju
. Obszaru Gospodarczego przy Wathrzyskiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej

Pofska - ‘ SPECIALNA polsks.
Strefa Inwestycji NOMICZNA Strefr

[WALBRZYSKA SPECIALNA
[STREFA EKOM™ " ""NA

WALBRZYSKA SPLT

5Ty WALBRZYSKA SPECIALNA A EFA EXONO-

STREFA EKONOMICZNA
Polska
Strefa lnw

speC/iy

IMICZ

PN. - SR.
12.00-16.00
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NA ZESTAWY
KOKU

o . = D

HOUR w KOKUI

ZESTAWY KOKU z rabatem 30% - na miejscu i na wynos z odbiorem wlasnym. Zapraszamy!

KOKU Sushi NYSA, ul. Krzywoustego 1 (Rynek) | tel. 501 343 777



6 TD H I * BIULETYN INFORMACYJNY GMINY NYSA

TEKST-SPONSOR
Tk I NSO F

CD

WANY.

REKLAMA £

A ZDROWIE 4

Rehabilitacja
stacjonarna...

iED. ...dla kogo i kiedy jest najlepszym rozwigzaniem? Komplek-
sowa opieka i intensywna terapia kluczem do szyhszego
powrotu do petnej sprawnosci

owro6t do sprawnosci
po operacji, urazie
czy powaznej choro-

bie czesto wymaga czego$
wiecej niz pojedynczych wi-
zyt u specjalisty. W wielu
przypadkach kluczowa
okazuje sie kompleksowa,
intensywna, codzienna te-
rapia prowadzona pod statg
opiekg zespotu medycz-
nego. Taka mozliwos¢ daje
rehabilitacja stacjonarna,
ktora stanowi jeden z fila-
réw dziatalnosci Opolskie
Centrum Rehabilitacji w
Korfantowie.

NA CZYM POLEGA POBYT
W OSRODKU?

Rehabilitacja stacjo-
narna to forma leczenia, w
ktorej pacjent przebywa w
osrodku przez okre$lony czas
i uczestniczy wregularnych,
zaplanowanych zajeciach te-
rapeutycznych. To rozwia-

zanie szczegodlnie polecane
osobom, ktore wymagaja
intensywnej pracy nad po-
wrotem do sprawnosci oraz
statego nadzoru specjalistow.

KTO POWINIEN SKORZYSTAC
ZTEJFORMY WSPARCIA?

Z takiej formy rehabili-
tacji najczesciej korzystaja
pacjenci po zabiegach or-
topedycznych - na przy-
kiad endoprotezoplastyce
stawu biodrowego, kolano-
wego lub kregostupa - a
takze osoby po urazach,
takich jak ztamania czy
uszkodzenia wiezadet.
Rehabilitacja stacjonarna
odgrywa réowniez wazing
role w leczeniu schorzen
neurologicznych, w tym
po udarach mézgu, gdzie
kluczowe znaczenie ma
szybkie rozpoczecie i od-
powiednia intensywnos¢
terapii.

KOMPLEKSOWOSC | OPIEKA
WIELU SPECJALISTOW

Jedng z najwiekszych
zalet pobytu stacjonarnego
jest jego kompleksowos¢. Pa-
cjent nie musi samodzielnie
organizowac wizyt u roz-
nych specjalistéw ani mar-
twic sie logistyka dojazdéw.
Caly proces leczenia odbywa
sie w jednym miejscu i jest
koordynowany przez zespot
terapeutyczny. Lekarz ocenia
i monitoruje stan zdrowia,
fizjoterapeuta prowadzi tera-
pie ruchowg, personel piele-
gniarski dba o biezgca opieke
ibezpieczenstwo. Dodatkowo
Swiadczone sg zajecia z za-
kresu neurologopedii, tera-
pii psychologicznej i terapii
zajeciowej.

SZYBSZE POSTEPY DZIEKI

INTENSYWNEJ PRACY
Réwnie istotna jest in-

tensywno$¢ rehabilitacji. Re-

0 C R \ Opolskie Centrum
™ Rehabilitacji

gularne, codzienne zajecia
pozwalajg szybciej osiggnac
postepy niz sporadyczne wi-
zytyrozlozone w czasie. Te-
rapia jest dostosowana in-
dywidualnie do mozliwosci
pacjenta, a jej zakres moze
by¢ na biezgco modyfiko-
wany w zaleznosci od efek-
tow. Dzigki temu leczenie
jest nie tylko skuteczne, ale
réwniez bezpieczne.
Waznym elementem jest
takze Srodowisko, w ktorym
odbywa sie rehabilitacja.
Pobyt w o$rodku sprzyja
skupieniu sie na procesie le-
czenia, bez rozpraszajgcych
obowigzkéw zycia codzien-
nego. Dla wielu pacjentow
istotne jest rdwniez wspar-

TEKST SPONSOROWANY

§ 774344044

& 774344 070,77 43 44 074

\ tel. 774344044
e-mail: operacje@ocr.pl

% 77 43 44 040,77 43 44 051
e-mail: rehdzienna@ocr.pl

Rehabilitacja stacjonarna

| kom.sn958938

(| kom. 510076 985

) kom.511958938
e-mail: operacje@ocr.pl

) kom.511958293

e-mail: t.szlezak@ocr.pl

Opolskie Centrum Rehabilitac)i w Korfantowie Sp. z 0.0.

cie psychiczne - kontakt
z personelem oraz innymi
osobami przechodzgcymi
podobny proces czesto po-
maga utrzymac motywacje
i pozytywne nastawienie.

PROFILAKTYKA
I UNIKANIE POWIKLAN
Rehabilitacja stacjo-
narna znajduje zastosowa-
nie nie tylko w przypadku
powaznych schorzen. Coraz
czesciej decyduja sie na nig
takze osoby, ktore cheg jak
najszybciej wroci¢ do pelnej
sprawnosci po przecigze-
niach czy mniej skompliko-
wanych urazach, unikajgc
utrwalenia skutkow takich
zdarzen i dalszych powiktan.

ul. Wyzwolenia 11, 48-317 Korfantdw

Decyzja o wyborze tej
formy terapii powinna by¢
poprzedzona konsultacijg
ze specjalistg, ktory oceni
stan zdrowia i potrzeby pa-
cjenta. W wielu przypad-
kach okazuje sie jednak, ze
intensywny, dobrze zapla-
nowany pobyt rehabilita-
cyjny znaczaco skraca czas
powrotu do aktywnosci i
poprawia efekty leczenia.

W kolejnej czesci cyklu
pokazemy, jak w praktyce
wyglagda dzien pacjenta
podczas rehabilitacji sta-
cjonarnej od pierwszych
zaje¢ przez codzienng
prace nad odzyskaniem
sprawnosci.
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Majowka

bez presji

ED. Jak odpoczywaé, zeby naprawde sie
zregenerowac, a nie tylko ,,odhaczy¢

n
wolne

ajowka w teorii ma
by¢ czasem odpo-
czynku. W prak-

tyce coraz czesciej staje
sie projektem do zrealizo-
wania: grill, wyjazd, ak-
tywnos¢, spotkania. Pa-
radoksalnie — im wiecej
plandéw, tym mniej realnej
regeneracji. A nasz uktad
nerwowy nie odpoczywa od
atrakcji, tylko od nadmiaru
bodZcow.

Z perspektywy psycho-
logii i psychodietetyki klu-
czowe nie jest to, co robimy,
ale wjakim stanie to robimy.
MozZna spedzié¢ caly dzien
»aktywnie”, a i tak wrocié
zmeczonym - bo ciato bylo
w trybie napiecia, kontroli
i ,powinnosci”. Aby tego-
roczna majowka rzeczywiscie
nas od$wiezyla, warto zwré-
ci¢ uwage na trzy kluczowe
aspekty.

MIKRO-REGULACJA
Jednym z mniej oczy-
wistych, a bardzo skutecz-
nych sposobéw naregene-
racje jest tzw. mikro-regu-
lacja. To krétkie momenty,
w ktérych swiadomie ob-
nizamy pobudzenie: zwal-
niamy tempo jedzenia, ro-
bimy pauze przed kolejng
aktywnos$cig, siadamy bez
telefonu choéby na 3 mi-
nuty. To nie brzmi spekta-
kularnie, ale whasnie takie
»mate wyhamowania” real-
nie obnizaja poziom stresu.

PULAPKA NIEUSTANNEGO
PODJADANIA

Drugarzecz to jedzenie
- w majéwke czesto prze-
chodzionowtryb ,ciggtego
podjadania”. I nie chodzi tu
tylko o kalorie, ale o brak
sygnatu zakonczenia. Nasz
mézg potrzebuje wyraz-

nych poczgtkow i korficow.
Dlatego zamiast jes¢ ,caty
dzien”, warto wprowadzi¢
choé¢ 2-3 wyrazne momenty
positkéw. To daje poczucie
sytosci nie tylko fizycznej,
ale tez psychicznej.

PRESJA PRZYJEMNOSCI
Ciekawym, rzadko po-
ruszanym aspektem jest

Prawdziwa regeneracja nie dz:e]e sig wtedy, gdy robimy
@ wiecej, lecz wtedy, gdy robimy mniej, ale uwazniej

tez presja przezywania
przyjemnosci. Jesli ,mu-
sze” dobrze si¢ bawié, to
zaczynam kontrolowad,
czy juz mi jest dobrze. A
to odbiera spontanicznos¢.
Zamiast tego warto po-
zwoli¢ sobie na zwyczaj-
nos$¢. Czasem najlepszy
odpoczynek to brak efektu
SWOW?”,

Prawdziwy
odpoczynek
wymasga
zwolnienia
tempa
i rezygnacji
Z presji bycia

idealnym,
a nie kumulacji
atrakcji

Katarzyna
Smoczyriska
-0gtudek

ilka stéw o mnie:
Nazywam sie Kata-
zyna Smaczynska -

Ogfudek, jestem Psychodie-
tetykiem i Licencjonowanym
Promatorem Zdrowia z pasja
dc zdrewegc stylu zycia ipoma-
ganiem ludziom w osiggnieciu
ich celdw zywieniowych. Jako
psychodietetyk, nie tylka po-
magam w zmianie nawykow
zywieniowych, ale réwniez
dbam o psychalogiczny aspekt
jedzenia, pomagajac klientom
w adkryciu ich motywacji i ce-
|6w zwigzanych z jedzeniem.

MNIEJ ZNACZY WIECEJ
Majowka nie musi by¢
idealna. Wystarczy, ze bedzie
troche bardziej §wiadoma, bo
prawdziwa regeneracja nie
dzieje sie wtedy, gdy robimy
wiecej — tylko wtedy, gdy
robimy mniej... ale uwazniej.



IS\ AKTUALNOSCI

‘_‘ |

Pawet Kostrzewa z Urzedu Miejskiego w Nysie
odbiera srebrng odznake ministerialng

Odznaka

»Za opieke nad zabytkami”

za historie

). Podczas regionalnych obchodow
Miedzynarodowego Dnia Zabytkow
na Zamku Ksigzecym w Niemodlinie
wreczono srebrne odznaki ,,Za opieke

nad zabytkami”. W gronie wyroznionych

znalazt sie Pawet Kostrzewa z Urzedu
Miejskiego w Nysie.

kwietniana Zamku
Ksigzecym w Nie-
modlinie odbyly sie

regionalne obchody Miedzy-
narodowego Dnia Zabytkow.

WAGA DZIEDZICTWA

W zabytkowej kaplicy zam-
kowej spotkali sie eksperci —ar-
chitekci, archeolodzy oraz kon-
serwatorzy —abywspdlnie pod-
kresli¢ wage ochrony dziedzic-
twa kulturowego. Uroczystos¢
byla okazjg do uhonorowania

0s6b szczegdlnie zastuzonych
dla ratowania zabytkéw. Mito
nam poinformowac, ze jedng z
szesciu srebrnych odznak mi-
nisterialnych ,,Za opieke nad
zabytkami” otrzymal Pawel
Kostrzewa z Wydziatu Kultury,
Sportu, Turystyki, Kodeksu
Krajobrazowego i Ochrony Za-
bytkow Urzedu Miejskiego w
Nysie. Serdecznie gratulujemy
izyczymy dalszych sukces6ww
misji ratowania historii!

BIULETYN INFORMACYJNY GMINY NYSA TDHI 7

PR WYDARZENIA

Wspolny Dzien Strazaka

2. 2 maja w Nysie odbed3 sie uroczyste Gminne Obchody Dnia Strazaka - wyjatkowe
wydarzenie poswiecone druhnom i druhom Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu
Gminy Nysa. Bedzie to dzien peten podniostych chwil, podziekowan oraz waznych
wydarzen dla calej lokalnej spotecznosci.

programie ob-
chodoéw prze-
widziano sze-

reg uroczystych punktow,
ktore podkresla range tego
Swieta. Jednym z nich be-
dzie Msza Swieta w intencji
strazakow OSP Gminy Nysa
— wyraz wdziecznosci za
ich stuzbe, oddanie i goto-
wos¢ do niesienia pomocy
mieszkanicom.

Podczas uroczystosci
nastgpi réwniez wreczenie
medali i odznaczen dla wy-
rézniajgcych sie druhen i
druhéw. To symboliczne uho-
norowanie ich wieloletniego
zaangazowania, odwagi oraz
pracy na rzecz bezpieczen-
stwa naszej gminy.

NOWOCZESNE WSPARCIE
Szczegdlnym momen-
tem tegorocznych obchoddéw
bedzie uroczyste, oficjalne
przekazanie nowych samo-
chodéw ratowniczo-gasni-
czych dla jednostek OSP z
terenu Gminy Nysa. Nowo-
czesne pojazdy w znaczacy
sposob wzmocnig potencjal
operacyjny jednostek, zwiek-
szajgc skutecznosé dziatan
ratowniczych i poziom bez-
pieczeristwa mieszkancow.
W programie nie zabrak-
nie takze innych elementow
ceremoniatu strazackiego,
wystgpien okolicznoscio-
wych oraz wspdlnego Swie-
towania w gronie strazackiej
braci i zaproszonych gosci.
Serdecznie zapraszamy
mieszkaricow do udziatu!

ze Ztotego Stoku.
11:00 Uroczysta zbidrka:
- hymn paistwowy

- okolicznosciowe przemdwienia,
- wreczenie medali i odznaczei,
- uroczyste oficjalne przekazanie nowych
fabrycznie samochodéw dla jednostek DSP Gminy Nysa.

11:30 Poczestunek.

- Pokaz sprzetu strazackiego

Sl

OGROMNE PODZIEKOWANIE WSZYSTKIM STRAZAKOM - OCHOTNIKOM | FUNKCJONARIUSZOM!

IMPREZY TOWARZYSZACE £

GMINNE 0BCHODY

'DNIA &
STRAZAKA &3

2 maja 2026 r.
Plac przed Bazylika Nyska

PROGRAM UROCZYSTOSCI el

10:00 Msza Swieta w intencji Strazakow 0SP Gminy Nysa
w Bazylice Mniejszej pw. w. Jakuba i $w. Agnieszki
z udziatem pocztow sztandarowych i Orkiestry Detej

-
i

o
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Burmistrz Nysy
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Sezon solankowy otwarty

&0, Na Placu Paderewskiego znowu pachnie solanka.
Sezon na tezni trwa.

Teznia solankowa na Placu Paderewskiego w Nysie
cieszy sig zainteresowaniem
mieszkancow i turystow

ieszkancy naszej
gminy ponownie
mogg korzystaé z

urokéw tezni solankowej
na Placu Paderewskiego.
Obiekt zostat uruchomiony
wraz z nadejsciem cieplej-
szych dni. Powietrze wo-
ko6t tezni nasycone jest
aerozolem solnym, ktory
wspiera drogi oddechowe,
moze tagodzi¢ objawy aler-
gii oraz wzmacnia¢ odpor-
nos¢. Regularne wizyty
sprzyjajg rowniez poprawie
samopoczucia.

CENTRUM SPOTKAN
I RELAKSU

Plac Paderewskiegotojedno
7z ulubionych miejsc spacero-
wych mieszkaricéw — zardwnao
senioréw, rodzin z dzie¢mi, jak
i 0séb aktywnych. W sezonie
letnim ponownie bedg sie tu
odbywac plenerowe koncerty,
ktére w poprzednich latach
cieszyly sie bardzo duzym
zainteresowaniem.

JAK DZIALA TEZNIA?
Teznia dziala na zasadzie
rozpylania solanki, ktéra spty-

wajgc po galgzkach tarniny,
tworzy w powietrzu naturalny
aerozol bogaty w mikroele-
menty, takie jak jod, brom czy
magnez. Wdychanie tak oczysz-
czonego powietrza nawilza
$luzéwke i pomaga oczysz-
czac drogi oddechowe z pytow
oraz zanieczyszczen. Inhalacje
sg szczegdlnie zbawienne dla
alergikéw, oséb z nadcisnie-
niem oraz borykajacych sie z
nawracajgcymi infekcjami.
To naturalny sposéb na relaks
i wyciszenie organizmu.

Ll
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ADMINISTRACIA

A RADA MLODZIEZOWA

Miodzi majg gtos!

EZD, Przedstawiamy ostatnia odstone cyklu prezentujacego Miodziezowa Rade Miasta Nysa. W poprzednich wydaniach poznalismy miodych
ludzi, ktorzy zdecydowali sie aktywnie wiaczyé w zycie swojej gminy i reprezentowa¢ glos swojego pokolenia. Dzi$ prezentujemy
ostatnia piatke radnych. To wlasnie oni - razem z wczes$niej przedstawionymi osobami - tworza zespot, ktory chce dziataé, proponowaé
rozwiazania i realnie wplywac na otaczajaca rzeczywistos¢. Caty cykl pokazuje jedno: mtodziez w Gminie Nysa ma pomysty, energie
i odwage, by bra¢ odpowiedzialnos¢ za sprawy wazne dla swojej spotecznosci.

UCZEN

ILICEUM OG(')LNOKSZTALCACEGO
CAROLINUM

IM.JANAIII SOBIESKIEGOW NYSIE,
17 LAT

Oliwier Stepniewicz jest
uczniem I Liceum Ogélno-
ksztatcacego Carolinum w
Nysie. Jego najwiekszg pasjg
jest siatkdwka, ktdra uczy go
wspdlpracy, systematycznosci
i zaangazowania.

Do Mlodziezowej Rady
zdecydowat sie kandydowaé,
aby mie¢ realny wplyw na
sprawy mtodziezy i aktyw-
nie dziata¢ na rzecz lokal-
nej spotecznosci. W swojej
dziatalnos$ci chce skupié sie
na rozwijaniu oferty wyda-
rzen skierowanych do mto-
dych ludzi oraz tworzeniu
przestrzeni, w ktérych mogg
bezpiecznie spedzaé¢ czas i
rozwija¢ swoje pasje.

Za szczegdblnie istotne
uznaje kwestie bezpieczen-
stwa oraz realnego wpltywu
miodziezy na decyzje podej-
mowane w gminie.

Chcialby zosta¢ zapamie-
tany jako osoba zaangazo-
wana, otwarta na dialog i sku-
teczna w dziataniu.

@ Oliwier Stepniewicz

Szymon Sajek

UCZEN

ZESPOLU SZKOL ROLNICZYCH
W NYSIE, KLASA
MATEMATYCZNO-FIZYCZNA,
16 LAT

Szymon Sajek jest uczniem
klasy o profilu matematyczno-
-fizycznymw Zespole SzkoiRol-
niczych w Nysie. Interesuje sie
programowaniem oraz szeroko
rozumiang informatyka, awolny
czas chetnie spedza aktywnie,
m.in. grajgc w badmintona.

Do Mtlodziezowej Rady zde-
cydowat sie dolaczyé, ponie-
waz interesuja go problemy
mtodziezy w regionie i chce
mieé realny wplyw na ich
rozwigzywanie. Szczegblna
uwage zwraca nakwestie zdro-
wia psychicznego mtodych u-
dzi, w tym problem samotno-
$ci, atakze nafunkcjonowanie
komunikacji miejskiej.

W swojej dziatalnosci chce
koncentrowaé sie na popra-
wie tych obszaréw, uznajac je
za kluczowe dla codziennego
funkcjonowania mtodziezy.

Chciatby zosta¢ zapamie-
tany jako osoba otwarta na
wspotprace, ktéra poprzez sys-
tematyczna prace wnosi realng
warto$¢ do dziatan Rady.

@ Kamil Szymanski

UCZEN
ZESPOLU
SZKOI’.NO-PRZEDSZKOLNEGO
W GOSWINOWICACH,
14 LAT
Kamil Szymarski jest
uczniem siddmej klasy Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w
Gos$winowicach. Interesuje sie
informatykg oraz pitka nozna,
ainspiracje dodzialania czerpie
réwniez z relacji rodzinnych.
Do Mlodziezowej Rady do-
Yaczyt z checi pomocy miodym
mieszkaricom gminy oraz prze-
konania, e ich glos powinien by¢
dostrzegany i brany pod uwage.
W swojej dziatalnosci chee skupi¢
sie na rozwoju przestrzeni dla
miodziezy - zaréwno miejsc do
spotkan, jak i wydarzen kultu-
ralnych oraz sportowych.
Zwraca rowniez uwage na
potrzebe lepszego informo-
wania miodych o inicjatywach
w gminie oraz wspierania ich
wlasnych pomystéw. Za naj-
wazniejsze uznaje bezpieczen-
stwo, zdrowie psychiczne oraz
mozliwos¢ rozwijania pasji.
Chcialby byé postrzegany
jako osoba kolezeriska, pomocna
irealnie wptywajgca na poprawe
jakosci zycia mlodziezy.

Aleksander Wolak

UCZEN

NIEPUBLICZNEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ IM. JERZEGO
KOZARZEWSKIEGO W NYSIE,

15 LAT

Aleksander Wolak jest
uczniem ésmej klasy Niepu-
blicznej Szkoty Podstawowejw
Nysie. Interesuje sie jezykami
obcymi, automatyzacjg oraz
tematyka popularnonaukowa,
co $wiadczy o jego ciekawosci
$wiata i otwartosci na nowe
rozwigzania.

Do Mlodziezowej Rady
dolaczyt z inicjatywy szkoty,
dostrzegajgc w tym szanse na
zdobycie dos§wiadczenia oraz
mozliwos$¢ wpltywania na kie-
runek rozwoju gminy. W swaich
dziataniach zwraca uwage na
potrzebe myslenia o przyszlosci
miasta oraz jego mieszkaricéw.

Podkresla znaczenie takich
obszaréw jak edukacja prak-
tyczna, przygotowanie mto-
dych ludzi do wejscia w doro-
slo$¢, atakze kwestie zwigzane
zrynkiem pracy i dostepnoscia
mieszkan.

Chcialby zosta¢ zapamie-
tany jako osoba odpowie-
dzialna, ktorej mozna powie-
rzy¢ wazne zadania.

Aleksander Baj

]

UCZEN

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3
IM. JANUSZA KORCZAKA

W NYSIE,

14 LAT

Aleksander Baj jest uczniem
klasy si6dmej o profilu siatkar-
skim. Jego najwieksza pasijq jest
siatkdwka — rozwija jg zaréwno
jako zawodnik Akademii Stali
Nysa, jak i wolontariusz podczas
meczdéw seniorskiej druzyny.

Do Mlodziezowe]j Rady zde-
cydowatl sie kandydowadé, po-
niewaz chce, aby mlodzi ludzie
mieli realny wptyw na rozwdj
miasta. Podkresla, ze samo
wskazywanie problemdw nie
wystarczy - potrzebne sg kon-
kretne dziataniairozwigzania.

Ws$rdd swoich prioryte-
tow wskazuje m.in. wprowa-
dzenie mozliwosci ptatnosci
kartg i telefonem w komuni-
kacji miejskiej oraz tworzenie
nowoczesnych przestrzeni do
odpoczynku i integracji, ta-
kich jak strefy relaksu wParku
Miejskim.

Chciatby przyczynic sie do
tego, aby Nysa byla miejscem
nowoczesnym, otwartym i
odpowiadajgcym na potrzeby
mtodych.

Zakonczylismy prezentacje wszystkich czlonkéw MlodzieZowej Rady Miasta Nysa. Przez ostatnie wydania mielismy okazje po-
znac miodych ludzi o réznych pasjach, doswiadczeniach i pomystach, ktérych lgczy jedno - chec dzialania na rzecz swojej gminy.

To wazny glos mlodego pokolenia, ktéry pokazuje, Ze Nysa ma aktywngq, swiadomgq i zaangazowang mlodziez. Teraz czas na
dzialanie i realizacje pomystow, ktore mogq realnie wplyngc na Zycie mieszkaricow.




Srebro w karate
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iED. Wicemistrzostwo Polski dla Oli Rajkowskiej. Sukces nyskiego
klubu Tora Kyokushin

krajowych arenkarate
naplynety znakomite
wiadomos$ci dla lokal-

nych kibicow sportéw walki.
Ola Rajkowska wywalczyla
tytul wicemistrzyni Pol-
ski w kumite, potwierdza-
jac swojg przynaleznosc do
scistej krajowej czotdéwki.
Reprezentantka Klub Karate
Kyokushin Tora siegneta
po srebrny medal po serii
wymagajgcych i emocjonu-
jacych pojedynkow.

Sukces Rajkowskiej to
efekt wielu miesiecy sys-
tematycznych treningéw,
wyrzeczen i konsekwentnej
pracy nad forma fizyczng
oraz przygotowaniem men-
talnym. Na macie impono-
wala dynamika, precyzja
techniczng i opanowaniem
w kluczowych momentach
walk. Jej wystep byl nie tylko
pokazem sportowych umie-
jetnosci, ale takze charak-
teru, ktory w karate odgrywa
role réwnie istotng jak sita i
szybkos¢.

W mistrzostwach wystar-
towali rownieZ inni zawod-
nicy Tora Kyokushin, udo-
wadniajac, ze klub moze po-
chwalié sie szerokim i ambit-
nym sktadem. Jedrzej Getgut
stoczyl bardzo dobrg walke i
byt o krok od podium. Osta-
tecznie, po niejednoglosnej
decyzji sedziow, zakonczyt
rywalizacje tuz poza strefg
medalowg, pozostawiajgc
jednak po sobie bardzo do-
bre wrazenie.

16

Nowe wyzwania podjeta
Martyna Maj, ktéra zadebiu-
towata w wyzszej kategorii
wiekowej i wagowej. Cho¢
tym razem bez medalu, zdo-
byte doswiadczenie z pewno-
$cig zaprocentuje w kolejnych
startach. Z kolei najmtodsza
w druzynie Karolina Niemas
pokazata wyrazny postep — z
kazdgwalka prezentowata coraz
wiekszg pewnos$¢ siebie i coraz
dojrzalsze decyzje taktyczne.

Wystep calej ekipy to
dowdd na systematyczny
rozwdj klubu i skutecznosé
szkolenia mtodych talentéw.
Zawodnicy nie tylko wal-
czyli ambitnie, ale réwniez

0Ola Rajkowska prezentuje puchar i dyplom

wicemistrzyni Polski

godnie reprezentowali swdj
klub i region, budujac jego
sportowg marke na arenie
ogolnopolskiej.

Sukcesy te nie bytyby moz-
liwe bez wsparcia treneréw,
rodzicdw i opiekundw, ktorzy
kazdego dnia wspdttworza
fundament pod takie osiagnie-
cia. Zaangazowanie calego $ro-
dowiska sprawia, Ze przyszlos¢
Tora Kyokushin rysuje sie w
batdzo obiecujgcych barwach.

Gratulacje nalezg sie
wszystkim zawodnikom -
zaréwno medalistom, jak i
tym, ktérzy dopiero zbieraja
turniejowe doswiadczenie.

Osu!

KULTURA

Sukces wokalistki

20, Olga Kaminska z | miejscem w ogélnopolskim festiwalu

ielki sukces mtodej
mieszkankiNysy!
Olga Kaminska,

uczennicaklasy trzeciej Szkoty
Podstawowej nr 5 w Nysie, zdo-
byta I miejsce w XXXI 0gol-
nopolskim Festiwalu Piosenki
Religijnej i Refleksyjnej, ktéry
odbyt sie w Sycéw.

Mtodawokalistka zachwy-
cilajuryswojg wrazliwo$cigmu-
zyczng, dojrzatoécig interpreta-
cjioraz sceniczng swobodg. Do
konkursu przygotowywata sie
pod kierunkiem Dariusza Or-
fowskiego, ktérego wsparcie i
do$wiadczenie pomogly jej w
osiggnieciu tego prestizowego
wyrdznienia.

Zwyciestwo w ogdlnopol-
skim festiwalu to ogromne
osiggniecie. Oldze serdecznie
gratulujemy i zyczymy kolej-
nych muzycznych sukcesow!

Olga Kamiriska zdobyta | miejsce
w XXXI 0golnopolskim Festiwalu Piosenki
Religijnej i Refleksyjnej

mszczvzuw P

/ Blegdch Drzefajow,mh (

Filip Czechowski mistrzem wojewodztwa

Spektakularny bieg

. Filip Czechowski mistrzem wojewddztwa podczas Finatu
Wojewodzkich Igrzysk Dzieci w Biegach Przetajowych

o byt dzien, ktory na
dtugo zapisze sie w
sportowej historii

szkoty i catego regionu. 21
kwietnia 2026 roku w Tu-
rawie podczas Indywidual-
nego Finalu Wojewddzkich
Igrzysk Dzieci w Biegach
Przetajowych (rocznik 2015)
Filip Czechowski ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Nysie
siegnal po tytul mistrza
wojewddztwa, nie pozo-
stawiajgc rywalom zadnych
ztudzen.

Mtody zawodnik od
startunarzucit mocne tempo,
a z kazdym kolejnym me-
trem powiekszat przewage
nad stawkg. Na mecie zamel-
dowat sie z przewagg ponad
110 metréw nad drugim za-

wodnikiem. To rzadko spo-
tykana réznica na tym po-
ziomie rywalizacji - praw-
dziwa demonstracja sity, wy-
trzymatosci i doskonatego
przygotowania.

Biegi przetajowe wyma-
gaja nie tylko szybkosci, ale
i odpornosci psychicznej.
Trasaw Turawie, prowadzgca
lesnymi $ciezkami, weryfi-
kuje forme zawodnikéw i nie
wybacza btedoéw. Filip pora-
dzit sobie z nig znakomicie,
kontrolujgc sytuacje od po-
czatku do konca.

Za sukcesem mtodego
mistrza stoi nie tylko talent,
ale takze codzienna praca
i wsparcie najblizszych.
Ogromne znaczenie ma zaan-
gazowanie rodzicow, ktorzy

towarzyszg mu w sportowej
drodze, motywujg i pomagajg
rozwijac pasje.

Powody do dumy ma row-
niez Piotr Stolarczyk, ktory
w tym samym finale zajgt
bardzo wysokie, 11. miejsce
w wojewodztwie. Co istotne,
na finiszu wcigz prezentowat
dobrg dyspozycje, co moze
by¢ znakomitym progno-
stykiem przed kolejnymi
startami.

Triumf Filipa Czechow-
skiego to dowdd na to, ze
mtlode talenty z naszego re-
gionu potrafig rywalizowac na
najwyzszym poziomie. Jesli
utrzyma obecng forme i de-
terminacje, przed nim jeszcze
wiele sportowych sukcesow.

Trojka w finale

D, Miodzi siatkarze ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Nysie,
reprezentujacy Akademie Siatkowki Stal Nysa, nie dali szans
rywalom, wygrywajac potfinal wojewodzki prestizowych rozgrywek
Kinder Joy of moving w kategorii ,tréjek”.

NYSKA SZKOLA
SIATKOWKI GORA

rniej w Paczkowie
zgromadzil najlepsze
zespoty z regionu, jed-

nak toekipa AS Stal SP3 Nysa
1 od poczatku uchodzita za
faworyta. Zespol w sktadzie:
Alan Surminski, Adam Osia-
dty oraz Jakub Zelent, zapre-
zentowat siatkowke na po-
ziomie, ktérywykraczal poza
ramy rozgrywek mlodziezo-
wych. Ich zgranie, dynamikai
chlodna glowa w decydujgcych
akcjach okazaty siekluczem do
konicowego triumfu.

DROGA PO ZLOTO: EMOCJE
DO OSTATNIEGO PUNKTU

Faza pucharowa byla po-
kazem sity nyskiej akademii.
W pétfinale doszlo do we-
wnetrznego starcia z kole-
gami z drugiego zespotu SP3
Nysa.Druzyna Alana, Adama
i Jakuba pewnie wygrata to
spotkanie 21:10, pokazujgc
doskonatg forme serwisowsg
i obrone z kontratakiem.

Prawdziwy dreszczowiec
czekat na kibicow w wielkim
finale. Przeciwnicy z Volley
Kluczbork zawiesili poprzeczke

bardzowysoko, walczgcokazdg ©

pitke. Jednak w kluczowych
momentach to doswiadczenie
Jakuba Zelentai Alana Surmin-
skiego (uczestnikow konsultacji
regionalnych PZPS) oraz pre-
cyzyjne dogrania Adama w
Osiadtego przewa- !
zyly szale na 2
korzy$¢ Nysy.
Mecz zakon- ‘A A
czyl sie zwycie-
stwem nysan 21:19,
cowywotato euforie
na trybunach.
Dzigkitejwygra-
nej chtopcy zamel-
dowali sie w $cistym
Finale Wojewodz- §&
kim, gdzie powalcza
0 miano najlepszej |
druzyny na Opolsz-
czyznieiprzepustke
dowielkiego finatu
ogdlnopolskiego.

“ ) POLSKA
) EifveSux

Od lewej: Alan Surmiriski,
Adam Os:adly
i Jakub Zelent
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Targi w Hali Nysa przyciagnely ttumy i pokazaty ogromny potencjat

pracy oraz edukacji w regionie

EZ). Nysa stolica kariery i munduru - rekord wystawcow na targach, ktore odbyly sie w Hali Nysa. Od czotgu Leopard po wirtualng
rzeczywisto$¢ - za nami dwa intensywne wydarzenia, ktore przyciggnely tysigce osob szukajacych swojej drogi zawodowej.

Toh

Szybkie ,szkolenie" z obstugi broni podczas targow ,wojskowych” w Hali Nysa

wiecien w Nysie upty-
nal pod znakiem pla-
owania przysztosci.

Hala Nysa stata sie centrum
regionalnego rynku pracy,
goszczgc dwa kluczowe wy-
darzenia: ogdlnopolskie
Wojskowe Targi Stuzby i
Pracy oraz Targi Pracy i
Edukacji PARTNER 2026.
Oba przedsiewziecia udo-
wodnity, ze potencjal zawo-
dowy regionu jest ogromny.

WOJSKO WZYWA NYSE

W potowie miesigca (17—
18 kwietnia) Nysa stata sie
jednym z szesnastu miast
w Polsce, w ktérych Mini-
sterstwo Obrony Narodowej
zorganizowalo swoje targi.
Gosci wital ptk Rafal Woj-
ciechowski, Szef Osrodka Za-
miejscowego CWCR, wraz z
przedstawicielami lokalnych
wladz: wiceburmistrzem
Markiem Rymarzem oraz
starostg Danielem Palimgka.

Przed halg stanetly ,sta-
lowe giganty” — czotg Le-
opard oraz wyrzutnia Lan-
gusta, ktdre budzity podziw
nie tylko najmlodszych. We-

wnatrz na kandydatéw cze-
katy punkty rekrutacyjne do
roznych rodzajow sit zbroj-
nych, w tym Wojsk Obrony
Terytorialnej. Poza rozmo-
wami o karierze, uczestnicy
mogli sprawdzié sie nawirtu-
alnej strzelnicy, zobaczy¢ po-
kazy walki wrecz czy skosz-
towad legendarnej wojskowej
grochdwki.

PARTNERSTWO
DLA PRZYSZLOSCI
Niespelna tydzien pdz-
niej, 24 kwietnia, Hala Nysa
ponownie wypelnita sie
po brzegi podczas Targow
Pracy i Edukacji PARTNER
2026. Organizatorzy — Sta-
rostwo Powiatowe oraz Po-
wiatowy Urzad Pracy w Ny-
sie — przygotowali oferte,
ktéra przyciggneta blisko
2000 odwiedzajacych.
Oficjalnego otwarcia
dokonal starosta Daniel
Palimgka w towarzystwie
Marka Rymarza (Wicebur-
mistrz Nysy), Macieja Skal-
skiego (Dyrektora WUP)
oraz Tomasza Wrébla (Dy-
rektora PUP). Swojg oferte

zaprezentowato okolo 100
wystawcow, w tym lokalni
pracodawcy i szkoty.

NOWOQCZESNE TECHNOLOGIE
| WSPARCIE EKSPERTOW

Wspébiczesny rynek pracy
to nie tylko oferty na pa-
pierze. Uczestnicy targow
finansowanych ze §rod-
kéw Unii Europejskiej mo-
gli testowa¢ nowoczesne
technologie, takie jak VR
(wirtualna rzeczywistos¢)
i Al (sztuczna inteligencija).
Eksperci pomagali w konsul-
tacjach dokumentéw apli-
kacyjnych, a liczne staze i
oferty pracy bezposrednio
taczyty poszukujgcych za-
trudnienia z firmami.

Dwa wydarzenia, jeden
cel: pokaza¢ mieszkancom
Nysy i powiatu, Ze ich za-
wodowa przyszlos¢ — czy to
wmundurze, czy w sektorze
cywilnym — zaczyna sie tu-
taj. #CzasNaEmocje w Hali
Nysa na dtugo pozostanie
w pamieci uczestnikdw jako
kluczowy pomost tgczacy
edukacje z rynkiem pracy.




Elektroniczne strzelnice z broni krotkiej i diugiej
cieszyly sie duza popularnoscia

PPt 13 ;!

Czolg ,Leopard”, ktory stanaf w asyscie kilkunastu pojazdow zmechanizowanych
- na parkingu HALI NYSA - przezyt prawdziwe oblezenie

Oficjalnego otwarcia targow PARTNER 2026 dokonali: (od lewej) Daniel Palimaka (Starosta & Na targach nie mogfo zabrakna¢ stanowiska
Nyski), Tomasz Wrobel (Dyrektor PUP Nysa), Marek Rymarz (( Wiceburmistrz Nysy) 3 ‘ pow,-a,owggo Urzedu?’racy w Nysie

oraz Maciej Skalski (Dyrektor WUP Opole)
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W pofowie miesigca Nysa stafa sie jednym z szesnastu miast w Polsce, » Rekrutacja do policji trwa!
w ktorych Ministerstwo Obrony Narodowej zorganizowato swoje targi :




12 « BIULETYN INFORMACYJNY GMINY NYSA REKLAMA ﬂ

& ZAINWESTUJ W NYSIE i

NOWY.ADRES

ny pod zabudowe wielorodzinna

* Obreb: KBinaokolica, pelna infrastruktura drogowa
« 3 atrakcyjne dziatki o powierzchi 28ha|1,4ha|1,4ha

* Przeznaczenie: » niowa wielorodzinna + ustugi
* Bliskos¢ natury: renow zielonych i nowej zabudowy

Dane kontaktowe:
Urzad Miejski w Nysie | www.nysa.eu | tel. +48 77 40 80 500
Szczegoly w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Nysa

SOSNOWA KORONA

OSRODEK WYPOCZYNKOWY

WESELA IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE KONFERENCJE BANKIETY BIZNESOWE

Q Jezioro Nyskie - Skorochow 200A Qo 669 550 222 @ sosnowakorona.pl


http://www.nysa.eu
sosnowakorona.pl
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| iDﬁié -I_-'“Iégi Riéczypospblitejkﬁalskie

2 maja Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

. przed budynkiem Urzedu Miejskiego w Nysie przy ul. Kolejowej
2026 r d budynkiem Urzedu Miejski Nysi l. Kolejowej 15
/ sobota / Program uroczystosci:

godz. 9:00 - rys historyczny,

- wystep artystyczny uczniow z Zespolu 5zkolne-Przedszkolnego w Niwnicy,
- wystep artystyczny grupy , Tygryski” z Przedszkola nr 1 w Nysie,

- hymn panstwowy,

- podniesienie flagi na maszt w wykonaniu Strazy Miejskie] w Mysie.

3 maja Uroczyste obchody 235. rocznicy uchwalenia
i Konstytucji 3 Maja

/ niedziela / )
godz. 10:00 godz. 10:00 - uroczysta Msza Swieta w intencji Ojczyzny w Bazylice Mniejszej sw. Jakuba

1 sw. Agnieszki w Nysie z udziatern pocztéw sztandarowych

ok. godz. T:00 {po Mszy Swietej) przy Pomniku Patriotom Polskim, Plac Kopernika w Nysie
Program uroczystosci:

- hymn panstwowy,

- rys historyczny,

- wystepy artystyczne,

- ZloZzenie wierncdw, kwiatdw,

- Mazurek Trzeciego Maja” w wykonaniu Qrkiestry Dete] z Ltowkowic,

- wyprowadzenie pocztow sztandarowych.

Wydarzenia towarzyszace

22';':?]3 Gminne Obchody Dnia Strazaka

/ sobota { Plac przed Bazylika Mniejsza w Nysie

godz, 10:00

6 maja Turniej szachowy z okazji swieta uchwalenia Konstytucji 3 Maja

2026 r. Nyski Domn Kultury : ~

{ éroda / Orgamizator: DKS GEKON NYSA e e
godz, 16:00 = J—
7 maja Open turniej hokeja na trawie S x —— Sre
P T z okazji ,,Swieta 3-go Maja”

godz. 13:00 Szkota Podstawowa nr 2 z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego
im. Powstancow Slaskich w Nysie
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy ,Plejada"

Szczegolowe informacje u Organizatorow,

® % ¥

-~ -+~ i~

Informujemy, iz imprezy mega byc dokumentowane fotograficznie oraz nagrywane w celu utrwalenia | wykorzystania w materialach Informacyjnych | premocyinych.
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Zwierzeta w kryzysie

EED. W sytuacji kryzysowej oprocz zadbania o swoje bezpieczeristwo oraz bliskich, nalezy pamietac takze o zwierzetach, ktorymi sie
opiekujemy. Dotyczy to zarowno zwierzat domowvrh iak i nnenndarckich

sytuacjach
kryzysowych,
obok zapewnie-

nia bezpieczenstwa ludziom,
kluczowe jest przygotowanie
planu ewakuacii i opieki dla
zwierzat domowych i gospo-
darskich. Wiasciciele powinni
zadbac o dokumentacje, zapasy
karmy i wody, sprzet transpor-
towy oraz oznakowanie zwie-
rzat, a takze zna¢ procedury
obowiazujgce w ich gminie.

JEZELI POSIADASZ

ZWIERZETA DOMOWE:

Jezeli posiadasz zwie-
rzeta domowe:

¢ Przechowuj w jednym miej-
scu dokumentacje zdro-
wotng zwierzecia, potwier-
dzenia szczepien i informa-
cje o lekach.

* Przygotuj odpowiedni sprzet
do transportu: kaganiec,
obroze, szelki, smycz, trans-
porter lub klatke.

« Przygotuj zapas karmy, wody
pitnej i lekdw na kilka dni.

e Zaczipuj i zarejestruj swoje
zwierze w ogolnodostepnej
bazie.

e Umie$¢ przy obrozy lub

szelkach dane kontaktowe
wlasciciela.

JEZELI POSIADASZ

ZWIERZETA GOSPODARSKIE:

» Przygotuj zapas paszy i
wody na 14 dni. Zainstaluj
zbiorniki na deszczdwke.

» Sprawdz, czy budynki go-
spodarskie i ogrodzenia sa
odporne na warunki atmos-
feryczne. Zgromadz mate-
riaty do ich naprawy.

¢ Oznakuj zwierzeta, np. za
pomoca kolczykéw. W sy-
tuacji awaryjnej namaluj
na zwierzeciu znak farbg.

e Przygotuj zwierzeta do
transportu natychmiast
po ogloszeniu przez stuzby
nakazu ewakuacji.

«Jesli ewakuacja nie jest
mozliwa, poinformuj stuzby
ratownicze o pozostawio-
nych zwierzetach.

Za ewakuacje zwierzat
odpowiada ich wlasciciel, a
koordynacje prowadzi lo-
kalne centrum zarzgdzania
kryzysowego. Po doktadne
informacje o sposobie ewaku-
acji zwierzgt w Twojej okolicy
zgtos sie do urzedu gminy.

OGLEOSZENIE

MIESZKANCOW GMINY NYSA

Dzigki Alert Nysa kazdy zainteresowany
moze w czasie rzeczywistym otrzymywac

pilne komunikaty.

Zeskanuj kod

| zapisz sie

do bazy
wiadomosci sms

W obliczu zagrozenia nie zostawiamy nikogo w tyle.
Twoje przygotowanie to ich jedyna szansa na bezpieczenstwo

W obliczu wyzwan

i2d, W obliczu wspotczesnych wyzwan, kluczem do
bezpieczenstwa mieszkancow jest sprawna wspotpraca

nyskim magi-
stracie sottysi i
urzednicy szko-

1ili sig, jak reagowaé w sy-
tuacjach zagrozenia bezpie-
czenstwa panstwa.

17 kwietnia w Urzedzie
Miejskim w Nysie odbyto
sie szkolenie zainaugu-
rowane przez burmistrza
Kordiana Kolbiarza. W
spotkaniu z przedstawi-
cielem Wojskowego Cen-
trum Rekrutacji w Brzegu
wzieli udzial sottysi, sztab
kryzysowy oraz zespodl
ds. ewakuacji. Celem bylo
wzmocnienie odpornosci
lokalnych struktur na sy-
tuacje ekstremalne.

Prelekcje poprowadzit przedstawiciel Wojskowego
Centrum Rekrutacji w Brzegu, ktorego przywital

ADMINISTRACJA
W CZASIEKRYZYSU
Omawiano kluczowe
aspekty funkcjonowaniagminy:
od ciggloscipracyurzeduitgcz-
nosci, przez zabezpieczenie do-
staw wody, Zywnosci i energii,
po logistyke transportu i re-

Kordian Kolbiarz - burmistrz Nysy

agowanie na masowe migracje.
Tego typu warsztaty nie tylko
porzadkujg wiedze teoretyczng,
ale przede wszystkim budujg
realng odpornosé¢ lokalnych
spolecznosci, przygotowujgc
liderow sotectw do roli tgczni-
kéww sytuacjachkryzysowych.

Poznajcie Sabe!

SCHRONISKO . aba to 7-letnia, wesota sunia w typie  domu, gdzie bedzie mogta go pilnowac i czu¢ sie

w KONR ADOWE J (s u- ; owczarka niemieckiego. Jest petnaenergii,  bezpiecznie. Szuka odpowiedzialnego opiekuna,
B . uwielbia zabawe i bardzo szybkouczy sie  ktory zapewni jej ruch, uwage i stabilnosé.

nowych rzeczy. Ma Swietny kontakt z czlowiekiem

- lubi blisko$é, wspdlne aktywnosci i chetnie  Saba marzy o domu, w ktérym stanie sie prawdzi-

wspoélpracuje. Jak przystalo na owczarka, Saba  wym cztonkiem rodziny. Moze wiasnie u Ciebie czeka na nowa szanse!

ceni sobie wlasny teren i dobrze odnajdzie siew  znajdzie swoje miejsce?

Zadzwon

571928 811

lub napisz do naszego

schroniska i umow sie na
poznanie pieska, ktory
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WA WYDARZENIA

Pierwsze miejsce zdohylo Koto Gospodyri Wiejskich ,Kepniczanki®. Na zdjeciu laureatki
wraz z m.in. wiceburmistrzem Nysy Markiem Rymarzem, wiceprzewodniczacym Rady Miejskiej

Kulinarny konkurs

Sebastianem Jankowiczem oraz burmistrzem Nysy Kordianem Kolbiarzem

EED. Emocje, aromaty i kulinarna rywalizacja na najwyzszym poziomie!

kwietnia 2026
r. w Swietlicy
Wiejskiej w

Konradowej odbyt sie wy-
jatkowy konkurs kulinarny
dla K6t Gospodyn Wiejskich.

Tegoroczna edycja wy-
darzenia przebiegala pod
hastem ,Wariacje na temat
wieprzowiny” i zgromadzita
uczestnikow z kilku miej-
scowosci, ktorzy zaprezen-
towali swoje umiejetnosci
kulinarne, kreatywno$¢ oraz
przywigzanie do tradycji re-
gionalnej kuchni.

TRADYCJAWNOWOCZESNYM
WYDANIU

Swietlica Wiejska w Kon-
radowej na czas konkursu

zamienila sie w prawdziwe
centrum polskiej gastrono-
mii. Na stotach pojawity sie
potrawy oparte na wieprzo-
winie, przygotowane w roz-
norodnych, zaskakujgcych
odstonach.

Komisja konkursowa oce-
niala nie tylko smak dan,
ale réwniez ich estetyke,
pomystowos¢ oraz nawig-
zanie do lokalnych tradycji
kulinarnych.

ZASLUZONE ZWYCIESTWO
KEPNICZANEK

Pierwsze miejsce zdo-
byto Koto Gospodyn Wiej-
skich ,,Kepniczanki” z Kep-
nicy, uzyskujgc najwyzszg
liczbe punktéw od jury.

Organizatorzy serdecznie
pogratulowali zwyciezczy-
niom oraz podziekowali
wszystkim uczestnikom za
zaangazowanie i wysoki
poziom przygotowanych
potraw.

W konkursie udziat
wziely Kola Gospodyn
Wiejskich z Jedrzychowa,
Kepnicy, Hajduk Nyskich,
Konradowej, Siestrzecho-
wic, Domaszkowic, Bialej
Nyskiej oraz Wierzbiecic.

Wszystkie druzyny za-
prezentowaty imponujgce
umiejetnosci kulinarne, a
ich potrawy spotkaty sie z
uznaniem zaréwno komi-
sji, jak i zgromadzonych
gosci.

Radcy prawni radzy

WIECEJNIZ TYLKO GOTOWANIE

Wydarzenie obfitowato
w pozytywne emocje, aro-
matyczne potrawy i zdrowg
rywalizacje. Podkreslano
ogromna pasje, talent oraz
zaangazowanie uczestni-
czek, ktore po raz kolejny
udowodnity, ze Kola Gospo-
dyn Wiejskich odgrywaijg
wazng role w pielegnowa-
niu lokalnej kultury i tradycji
kulinarne;j.

Organizatorzy dziekujg
wszystkim uczestnikom i
gos$ciom za stworzenie wy-
jatkowej atmosfery i juz
dzi$ zapraszajg na kolejng
edycje konkursu w przy-
sztym roku.

IED. Nie daj sie oszukaé dwa razy. Jak bezpiecznie dochodzi¢ swoich praw?

o podzielenia
sie z Czytelni-
kami tg historig

naklonila nas sprawa
pana Czestawa (imie
zmienione), 75-let-
niego emeryta aktyw-
nie korzystajacego z
internetu.

PULAPKA NA ,MAKLERA”
1 SZYBKI ZYSK
Pewnego dnia tele-
fonicznie skontaktowat
sie z nim mezczyzna po-
dajgcy sie za maklera,
proponujgc bezpieczne
pomnoZenie oszczedno-
$ci na gieldzie. Celem
uwiarygodnienia swo-
jej osoby, oszust prze-
stal emerytowi zdjecia
dowodu osobistego, 1i-
cencji maklera papierow

wartosciowych, a takze link
do strony internetowej, na
ktérej miata dziataé gielda.
Senior, pozostajgc pod presjg
rzekomego maklera i kieru-
jac sie jego wskazowkami,
poinformowat pracownika
banku, Ze przekazuje pie-
nigdze cztonkowi rodziny
mieszkajacemu na Malcie.
Powykonaniu przelewu kon-
takt z maklerem sie urwat, a
stronainternetowa znikneta.

FALSZYWA POMOC, CZYLI
KOLEJNE ROZCZAROWANIE
Senior, ktoéry utra-
cit oszczednosci, po kilku
dniach zglosil sprawe na po-
licje oraz wyszukat w inter-
necie kancelarie prawno-de-
tektywistyczng reklamujgcy
sie wysoka skutecznoscig w
$ciganiu oszustdw. Pan Cze-

staw, zapewniony o mozli-
wosci odzyskania Srodkéw,
zlecit odptatne sporzadze-
nie raportu, ktéry okazat sie
bezuzyteczny dla organdw
scigania. Podczas kolejnej
wizyty na policji senior zostat
poinformowany, Ze wyna-
jeta przez niego osoba nie
posiada uprawnien do jego
reprezentacji, gdyz nie jest
radca prawnym ani adwoka-
tem, a jakiekolwiek sktadane
przez nig pisma pozostang
w aktach bez rozpoznania.

TYLKO PROFESJONALNY
PELNOMOCNIK MA REALNY
WPLYW NA SPRAWE
Zgodnie z przepisami
wylgcznie radcowie prawni
oraz adwokaci moga by¢
petnomocnikami oséb fi-
zycznych w postepowaniu

karnym. Pokrzywdzonemu,
jak i profesjonalnemu pel-
nomocnikowi, dziatajgcemu
w imieniu i na rzecz klienta,
przystuguje szereg upraw-
nien procesowych, w tym
prawo do skladania wnio-
skéw dowodowych, udziatuw
czynno$ciach postepowania,
przestuchaniach, przeglada-
nia akt sprawy, zaskarzania
decyzji organéw $cigania,
a takze zlozenia wniosku
0 naprawienie szkody wy-
rzgdzonej przestepstwem.
Dlatego warto zwrdcié sie o
pomoc do 0s6b z odpowied-
nimi uprawnieniami.

Zgodnie z przepisamiwy-
}gcznie radcowie prawni oraz
adwokaci mogg by¢ petno-
mocnikami oséb fizycznych
w postepowaniu karnym.

Karol Drewniak
Radca prawny
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Delegatki KGW Jedrzychow

Martin Dtugosz
Radca prawny
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Ania Trytko - laureatka ogolnopolskich
konkursow wokalnych

Glos Nysy
zachwyca

iZD. Mtoda wokalistka z Nysy coraz $mielej
zaznacza swoja obecnos¢ na krajowej

scenie muzycznej.

nia Trytko, repre-
zentujgca Nyskie
tudio Piosenki, ma

za soba kolejne znaczgce
sukcesy w ogdélnopolskich
konkursach wokalnych.
Artystka zdobyla I miej-
sce w Ogolnopolskim Kon-
kursie Piosenki ,Oddech,
ktéry niesie”, organizowa-
nym przez Laboratorium
Dzwiekéw. Jury docenito
jej dojrzatos¢ interpreta-
cyjng, swobode sceniczng
oraz wrazliwo$¢ muzyczng,
ktéra - mimo mlodego
wieku - wyréznia jg na tle
rowiesnikow.

To jednak nie jedyny
powod do dumy. Ania sie-
gneta rowniez po II miej-
sce w Ogolnopolskim Kon-
kursie Wokalnym ,Czas na
Vocal”, potwierdzajgc swoja
wszechstronno$¢ i rosnaca
forme. Dwa prestizowe laury
w krotkim czasie pokazuija,
ze jej rozwdj nie jest dzie-

tem przypadku, lecz efektem
konsekwentnej pracy.

Na sukces mtodej woka-
listki sktadajg sie nie tylko
talent i naturalna muzykal-
nos¢, ale takze codzienny
trening. Swoje umiejetno-
$ci rozwija w Nyskim Domu
Kultury, gdzie pod okiem in-
struktora Dariusza Orlow-
skiego doskonali warsztat
wokalny i instrumentalny. To
wlasnie tam powstaja kolejne
interpretacje i sceniczne pro-
jekty, ktore pozwalajg jej z
powodzeniem rywalizowac
na szczeblu ogdélnopolskim.

Wszystko wskazuje na
to, Ze o Ani Trytko jeszcze
nieraz bedzie glosno - nie
tylko w Nysie. Jej sceniczna
dojrzatos¢ i konsekwen-
cja w dziataniu pozwalajg
przypuszczad, ze to dopiero
poczatek muzycznej drogi,
ktéra moze zaprowadzic jg na
jeszcze wieksze sceny.

U ALY
Meskie brzmienia

B2, 26 kwietnia 2026 r. w Nyskim Domu Kultury odbyt sie wyjatkowy koncert formacji Meskie
Brzmienia, ktory przyciagnat liczng publicznos¢ spragniong niebanalnych muzycznych doznan

ydarzenie oka-
zalo sie praw-
dziwg ucztg dla

milos$nikéw réznorodnych
gatunkéw — od rocka, przez
pop, az po muzyke filmowg
i klasyczne ballady.

PROFESJONALISCINA SCENIE

Na scenie zaprezentowal
sie pierwszy w Polsce profe-
sjonalny meski chér rozryw-
kowy, skladajgcy sie z ponad
dwudziestu utalentowanych
artystow — wokalistow, akto-
réw oraz absolwentdw uczelni
muzycznychiteatralnych. Ich
wystep byl nie tylko pokazem

Na scenie NDK zaprezentowat sig pierwszy w Polsce profesjonalny meski chor rozrywkowy,
sktadajacy sie z ponad dwudziestu utalentowanych artystow — wokalistow, aktorow oraz
absolwentow uczelni muzycznych iteatralnych

znakomitych umiejetno$ci wo-
kalnych, ale takZe dopracowa-
nym widowiskiem scenicznym,
pelnym emocji i ekspres;i.

0D POLSKICH KLASYKOW
PO SWIATOWE HITY
Publiczno$¢ miata oka-
zje ustysze¢ znane i lubiane
utwory w zupelnie nowych
aranzacjach. W repertuarze
znalazly sie zaréwno polskie
klasyki, takie jak ,Jaskotka
uwieziona”, ,Krakowski
spleen” czy ,Mamona”, jak
i Swiatowe przeboje, m.in.
LIt’saMan’s World”, ,,] Don’t
WannaMissa Thing” czy ,,Be-

liever”. Nie zabrakto rowniez
akcentéw filmowych i musi-
calowych, ktére dodatkowo
wzbogacity koncert o r6zno-
rodne brzmienia i nastroje.

NOWE ZYCIE
ZNANYCH UTWORGW
Meskie Brzmienia udo-
wodnity, ze sita wielogltosu
potrafi nada¢ znanym utwo-
rom zupelnie nowy charak-
ter. Artysci z powodzeniem
lgczyli dynamiczne, rockowe
energie z subtelnymi, lirycz-
nymi momentami, tworzac
spdjngiangazujgcg opowiesc
muzyczng. Kazdy utwor byt

starannie opracowany, a
wykonania wyrdzniaty sie
Swiezoscig i oryginalnoscig.

OWACJENA STOJACOWNYSIE

Koncert w Nysie spo-
tkal sie z entuzjastycznym
przyjeciem publicznosci,
ktora nagradzala artystow
gromkimi brawami. Wyda-
rzenie na dlugo pozostanie
w pamieci uczestnikow jako
przyklad wyjgtkowego wy-
darzenia artystycznego oraz
dowdd na to, ze muzyka w
nowoczesnej, choralnej od-
stonie wcigz potrafi zachwy-
cac i poruszaé publicznos$é.

o g DOM KULTURY Z”Mszq

NAJPIEKNIEJSZE PIESNI N

LEONARDA

»COHENA

\y

PRZY SWIECACH

P NYSKi DOM KULTURY
- . ZAPRASZA NA SPACER
@ PO NYSIE Z PRZEWODNIKIEM

10.05.2026
QODI l7'0

SZLAKIEM MIEJSKIM

Z OKAZJi DNIi NYSY (AL i i 2L i
WYSTAPI lESPOLY DIIALAJACE
22 MAJA 2026 | GODZ. 17:00 W NYSKIM DOMU KULTURY:

&
‘?

www.yanistan.pl

= TANIEC NOWOCZESNY DLA DZIECI
* KREATYWNA AKADEMIA TANCA

* ZESPOL PIESNI I TANCA NYSA

» NYSKIE STUDIO PIOSENKI

* CHOR GAUDEAMUS

*» STOKROTKI

+ STOKROTKI 50+

« VIDA DE SALSA

= NASHITA BELLYDANCE

Udziat bezptatny
Zapisy w Punkcie Infomacji Turystycznej
tel. 602 654 128, pit@ndk.nysa.pl
Zbiérka: Bazylika $w. Jakuba i $w. Agnieszki
(przy Rynku, Nysa)
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Tomasz Jasturn na spotkaniu w nyskiej bibliotece

Poezja, ktora
ratuje zycie

EED. Literacki dzien z Tomaszem Jastrunem w Nysie - jednym z najbardziej wyrazistych
wspotczesnych polskich literatow, cenionym poetq, prozaikiem, felietonista

oraz dziennikarzem

kwietnia Nysa na
chwile zwolnita
bieg, by zrobi¢

miejsce na rozmowe o litera-
turze, ktéra staje si¢ lustrem
dla kazdego z nas. Gosciem
specjalnym byl Tomasz Ja-
strun - jeden z najbardziej
wyrazistych wspdtczesnych
polskich literatéw, ceniony
poeta, prozaik, felietonista
oraz dziennikarz. To autor
o wyjatkowej wrazliwosci,
ktéry o sprawach najtrud-
niejszych potrafi moéowié¢ z
rzadko spotykang prostota,
ironia i czutoscia.

W swoim bogatym do-
robku literackim, za ktéry
otrzymal m.in. prestizowg
Nagrode Fundacji im. Ko-
Scielskich, wielokrotnie udo-
wadnial, Ze poezja moze by¢
skutecznym narzedziem do
opisywania skomplikowanej
polskiej rzeczywistos$ci. Jako
wnikliwy obserwator zycia,
nie boi sie réwniez dotykaé
tematéw osobistych, z odwaga
i humorem dzielac sie z czy-
telnikami wlasnym doswiad-
czeniem oraz literacka pasja.

Wizyta autora miata
dwuetapowy charakter, a
oba spotkania poprowa-
dzita z duza uwaznoscia lo-
kalna poetka, Malgorzata
Bobak-Kotcowa.

LEKCJA WOLNOSCI
W CAROLINUM

Dzien rozpoczat sie od
wizyty w murach I Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Jana
III Sobieskiego (Carolinum).

Dla miodziezy byla towyjat-
kowa okazja do spotkania z
tworcg, ktory nie jest jedynie
nazwiskiem z oktadki pod-
recznika. Rozmowa toczyta
sie wokot odpowiedzialno$ci
za stowo, sensu prowadze-
nia dziennikéw oraz war-
tosci wolnosci i demokracji.
Uczniowie z uwagg chloneli
refleksje goscia, ktéry pod-
kreslat, jak wazne w dzisiej-
szym $§wiecie jest krytyczne
myslenie i autentycznos¢.

DOM, KTORY
,ZJADALY KSIAZKI"
Wieczorem, o godzinie
18:00, literackie centrum
Nysy przeniosto sie do
Miejskiej i Gminnej Biblio-
tece Publicznej. Wypet-
niona po brzegi sala stata

sie Swiadkiem intymnej
podrozy do przesztosci. Ja-
strun wspominat swoje dzie-
cinstwo w specyficznym domu
pisarzy, ktory — jak barwnie
ujgt - ,zjadaty ksigzki”.

Autor nie unikatl trud-
nych tematow. Opowiadat
o doswiadczeniach ksztat-
tujgcych jego wrazliwosé
oraz o zmaganiach z depre-
sjg, wyznajac, ze to wlasnie
wiersz niejednokrotnie
stawat sie dla niego ratun-
kiem. Mimo refleksyjnego
tonu, wieczér obfitowat w
humor. Pisarz dzielit sie
anegdotami z codzien-
nosci, wspominajgc m.in.
Swo0jg zniszczong maszyne
do pisania — symboliczny
rekwizyt jego tworczej
drogi.

\ N

MIEDZY IRONIA A CZULOSCIA
Kulminacyjnym punktem
spotkania byta lektura utworéw.
Wiersze ,,Koperek” i ,,Bokser”
wywolaty wsrdd stuchaczy
salwy $miechu, udowadnia-
jac, Ze tworczos¢ Jastruna jest
niezwykle bliska codziennemu
do$wiadczeniu. Tekstyte, doty-
kajgce relacji damsko-meskich
izyciowych ,peknieé”, rezono-
waly z publicznoscig, ktéra po
zakonczeniu oficjalnej czesci
dtugo jeszcze czekata na auto-
grafyiindywidualng rozmowe.
Ciepla i swobodna atmos-
fera sprawita, ze ten dzien w
Nysie stat sie czyms$ wiecej niz
tylko wydarzeniem kultural-
nym. By} to dowod na to, ze
poezjawcigz potrafi gromadzi¢
ludziibudowa¢ silng wspdlnote
wokét autentycznych emocii.

Wizyta Tomasza Jasturna miata dwuetapowy charakter aoba spotkama poprowadz:la zduza
uwaznoscig lokalna poetka, Matgorzata Bobak-Koricowa
- na zdjeciu podczas spotkania z uczniami nyskiego Carolinum

"\ LITERATURA
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ZPOETOW

HENRYK CIERNIAK

rodzonyw Bielsku-Biadej,
Upoeta, tlumacz, pedagog,

recenzent. Wyddad tomiki
poezji ,Wyznawca skory” i ,Wy-
dmuszka”. Jest redaktorem i au-
torem thumaczen antologii poezjii
prozyautorow polsko-amerykari-
skich,, Koncertw domu Chopina”.
W jego tlumaczeniu ukazal si¢
zbior sonetéw Lee Slonimsky’ego
»Zakachany Pitagcras™ oraz,, Fi-
tagorasizwierzeta™ Jestcbecnyw
antciogiach poezji, publikuje mig-
dzyinnymiw prasie, najczesciejw
miesigczniku,,glqs ” naportalach
literackich, rowniez za granicq
czyw ,Kalendarzu Beskidzkim”.
Wspotpracujez pismem literacko-
-artystycznym ,,Wytrych”.

s

PAJACZKI

widze czego ty moze nie dostrzegasz
w powietrzu w otwartych
oknach dnia lata

po rozpietych sznurach pajeczyn
plyng ciata

splukanych mezczyzn

na ramionach wiatru lecg

do skraju nocy i drzew

w strong pokgtnych dziupli
tylko przez chwile przysiadajgc
miedzy plastrami blokéw
gdzie storice wygrzewa dachy

i dalej dalej

do obrzezy miasta

ciggng pajgczki

swoich chudych ciat

az migkko opadng

w ciemng glebie dziupli

ktora jest jak przyjazny

ksztalt flaszki

strzepujg kurz dnia

z marynarek

* ot %

zlota jesien jest koloru magii tombaku i miedzi
naszego zycia w zeschlych lisciach wspomnien
sypigcych sig z rekawéw odwiecznych debdw

zlota jesien jest koloru rozlanego do szkiel piwa
w gospodzie z widokiem na arabskie hurysy
pigkne jak perski dywan z lisci pod stopami

dywan ktéry whbrew i na przekor uniesie nas
znad ziemi kryjgc pod czapkq nieba

dobrze bo innej pory roku juz nie bedzie

CZANTORIA
juz mnie nie posigdziesz
ironicznie usmiecha si¢ do mnie géra

wiec dobrze

rano nie wyjde

przed siebie drogg

wigcej nie spotkam sie z brzozg
spoconego czota nie opre

o chiodny pieii buka

tylko czemu mi to robisz

moje Zycie mdj Boze

popekaly wldkna w moich stopach
a pod szczytem juz Snieg pierwszy
jarzy sig srebrnie-zloto

Snieznej piersi jej zbocza
przestaé nie potrafig
pozgdal

Malgorzata A. Bobak Koticowa

Henryk Cierniak
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Kulisy zmiany trenera

EED. Zmiana trenera to moment, ktory zawsze budzi emocje - zarowno w klubie, jak i wsrod
kibicow. W przypadku KS Polonii Nysa nie jest inaczej. Ostatnie tygodnie przyniosly serie
stabszych wynikow, ktore sprawily, ze zespot znalazt sie w trudnym potozeniu, a zarzad
zdecydowat sie na roszade na tawce trenerskiej.

0 jednak nie tylko hi-
storia decyzjiitabeli.
To réwniez opowie$¢

o pracy, ambicjach, relacjach
i odpowiedzialnos$ci - z jed-
nej strony trenera, ktory
budowal zespot i przezyl z
nim awans, z drugiej — no-
wego szkoleniowca, ktory
wchodzi do szatni w wy-
magajgcym momencie i ma
jeden jasno okreslony cel:
utrzymac druzyne w lidze.
Oddajemy glos obu stro-
nom. Najpierw byly trener,
ktory podsumowuje swoja
prace, kulisy rozstania i zo-
stawia po sobie wazny prze-
kaz. Nastepnie aktualny
szkoleniowiec, ktory mowi
owyzwaniach, diagnozie sy-
tuacji i planie na najblizsze
tygodnie. Dwa spojrzenia,
jedna druzyna i wspdlny cel
— przyszlosé Polonii Nysa.

.TO BYLAPRZYGODA
MOJEGO ZYCIA"

Rozmowa z Adrianem Klakla,
bytym trenerem Polonii Nysa

Jak z perspektywy czasu oce-
niasz swojq prace w Polonii?
Trenersko to byl chyba
najlepszy czas w moim Zyciu.
Zaczelo sie jeszcze wczwartej
lidze, pézniej przyszty baraze
- niesamowita przygoda i
emocje. W pétfinale z Sy-
rena Zbgszynek byto bardzo
nerwowo, przy 0:0 obroniony
rzut karny, mecz mogt sie
przechyli¢ w kazda strone.
Udato sie wygrac i wejs¢ do
finalu. W finale malo kto w
nas wierzyl. Rywal byt bardzo
mocny - duze pienigdze, za-
wodnicy z przesztoscia eks-
traklasowg. A my zagralismy
Swietnie taktycznie i wygra-
liSmy. Poczgtek trzeciej ligi
tez byl bardzo dobry - wy-
niki, forma zawodnikéw, sku-
teczna gra z kontrataku. To
rozbudzito apetyty. P6Zniej
przyszty kontuzje i problemy
kadrowe, co odbito sie na
wynikach. Mimo wszystko
to byta przygoda mojego zy-
cia i wspominam jg bardzo
pozytywnie.
Najwigkszy sukces?
Zdecydowanie awans.
Wiele os6b nie dawato nam
szans. Tymczasem pokona-
liémy bardzo silny zespot.
Do tego dochodzi najlepszy
dorobek punktowy Polonii
w trzeciej lidze po rundzie
jesiennej i kilka naprawde
bardzo dobrych meczéw.
A gdzie czujesz niedosyt?
W transferach. Mozliwe,
ze nie wszystkie decyzje byty

Adrian Klakla

Byly trener
KS Polonia Nysa

trafione, cho¢ podejmowa-
li$my je wspdlnie ze szta-
bem i zarzadem. Wchodzgc
z czwartej do trzeciej ligi,
nie mieli$§my pelnej wiedzy,
jakiego poziomu sie spodzie-
wac i gdzie dokladnie po-
trzebne sg wzmocnienia. Byt
tez pech - kontuzje kluczo-
wych zawodnikow, jak Tomas
Mikini¢ czy Deniss Rakels.
To sytuacje, ktorych nie dato
sie przewidzieé. Mimo to w
wielu meczach potrafiliSmy
grac¢ jak réwny z réwnym, a
nawet dominowac.

Co bylo najwigkszym pro-
blemem druzyny?

Pewno$¢ siebie. To dziala
jak kula $niegowa — zte wy-
niki wptywaja na psychike,
a ta przeklada sie na kolejne
mecze. Brakowato tej ulgipo
zwyciestwie. Mimo Ze gra
czesto wygladata dobrze,
brakowato punktdéw.

Z jakq druzyngq sie¢ Zegnasz?

Zbardzo dobrze poukla-
dana. To byl zdrowy zespét
mentalnie, z kolektywem
i dobrg atmosferg. Do dzis
mam kontakt z zawodnikami,
dostaje od nich wiadomosci
- to dla mnie wazne. Dla-
tego bolg mnie opinie, Ze
cos$ byto nie tak w szatni. To
nieprawda. To byt dla mnie
priorytet.

Decyzja o rozstaniu byla dla
Ciebie zaskoczeniem?

Nie zgadzam sie z nia,
ale ja rozumiem. Tak wy-
glada ten zawod - gdy nie
ma wynikéw, najlatwiej
zmieni¢ trenera. Rozmowa
z zarzadem byla trudna dla
obu stron. Jeste$my ze sobg
zwigzani od lat, wiec to nie
bytalatwa decyzja. Uwazam,
ze sezon mozna byto jeszcze
uratowad, ale szanuje to, co
postanowiono.

Jak wyglqgdalo pozegnanie z
zespolem?

Krétko i konkretnie. Nie
chciatemrobic z tego drama-
tycznej sytuacji. Kilkanascie
minut rozmowy, podanie reki
ityle. Wcigz jestesmy jedng
druzyng. Bede chodzil na
mecze Poloniiijej catym ser-
cem kibicowal.

Co teraz jest kluczowe dla
zawodnikow?

Spokdj i skutecznosé. W
ostatnich meczach tworzyli-
$my duzo sytuacji, ale brako-
walo wykonczenia. Tego nie
da sie wymusic¢ - trzeba da¢
zawodnikom luz. Wazne, ze
Maksymilian Podgérski znow
strzela. Jesli wroci skutecz-
no$¢, wyniki tez przyijda.
Nadal czujesz si¢ zwiqzany
z klubem?

Oczywiscie. To moja dru-
zyna i moje miasto. Prowa-
dzenie Polonii byto spelnie-
niem marzen. Ten rozdzial
nie musi by¢ zamkniety na
zawsze.

Jakie masz teraz plany?

Daje sobie czas na prze-
my$lenie. Pojawity sie juz
pierwsze kontakty, ale decy-
zji jeszcze nie podjglem. Na
pewno chce dalej pracowac
jako trener.

Co chcialbys przekazaé za-
wodnikom i kibicom?

Zawodnikom: Zeby wie-
rzyli do konca. Majg poten-
cjal, zeby utrzymac druzyne.
Najgorsze to straci¢ wiare.
Kibicom: wsparcie naprawde
ma znaczenie. Fajnie byloby,
gdyby atmosfera na stadionie
bylajeszcze bardziej zaanga-
zowana. Wspdlnie - druzyna
i kibice - mozna osiggnac
wiecej.

»NIEMAM PLANU B.

JEST TYLKO PLAN A”
Rozmowa z Krzysztofem Mor-
dakiem, nowym trenerem Po-
lonii Nysa

Kim jestes prywatnie, a kim
zawodowo?

Zaczne od pracy. Jestem
trenerem od ponad 10 lat.
Ostatnie projekty to pitka
senijorska: analityk w eks-
traklasowym Widzewie £6dZ,
asystent w Stomilu Olsztyn i
pierwszy trener rezerw Cra-
covii. Weze$niej pracowatem
w pitce dzieciecej, gtdwnie w
t.odzi i okolicach. Prywatnie
jestem normalnym facetem,
ktory zyje z pracy jako trener.
Jak wyglgdala Twoja droga
do pitki i trenerstwa?

To dosé typowa historia
dla mojego pokolenia — cate
dnie na podwérku z pitka.
Naturalnym krokiem byla gra

w klubach i préba zostania
pitkarzem. Juz w liceum za-
ktadalem jednak, zZe jesli sie
nie uda, zostane trenerem. I
tak sie stato — kariery pitkar-
skiej nie bylo, ale chciatem
zosta¢ w tym $rodowisku w
innej roli.

Co daje Ci rados¢ w pracy
trenerskiej?

Wygrywanie — to pod-
stawa. Bez tego nie ma sensu
by¢ trenerem. Réwnie wazna
jest praca z ludzmi. Zarzg-
dzam okoto 30 osobami, zich
problemami i ambicjami, to
wyzwanie, ale lubie to.

A co Cig irytuje?

Porazki — to oczywiste.
Jednak najbardziejbrak szcze-
ro$ci. Nie lubie potprawd i
kombinowania. Wole trudng
prawde niz wygodne ktam-
stwo i staram si¢ zawsze by¢
w porzgdku wobec ludzi.
Trafiasz do Polonii Nysa w
trudnym momencie. Dlaczego
podjgles to wyzwanie?

Sytuacja jest wymaga-
jaca — zespot byt w strefie
spadkowej. Przeanalizowatem
terminarz, lige i mozliwe sce-
nariusze, ze spadkami z 2 ligi
wlagcznie. Wykorzystalem tez
swoje kontakty, m.in. zkursu
UEFA Elite Youth. Po zebraniu
informacji uznatem, ze plu-
sow jest wiecej niz minuséw.
Jakie opinie styszates o
Polonii?

Pozytywne i co wazne
spojne. Méwiono o dobrym
srodowisku, infrastrukturze
i mozliwo$ciach rozwoju.

A opinie o zespole?

Réwniez dobre — Ze to
druzyna nie na spadek. Po
kilku dniach moge dodad, ze
w klubie jest profesjonalne
podejscie i duze zaangazo-
wanie wielu osdb, takze tych
spoza struktur.

Jak oceniasz druzyne po
pierwszym tygodniu?

Pozytywnie. To zdrowa
szatnia — sg liderzy i mlodsi
zawodnicy, kazdy zna swoja
role. Nie widze konfliktow,
relacje sg dobre.

Czy potencjal zespolu jest
wyzszy niz miejsce w tabeli?

Uwazam, ze tak. Polonia
ma potencjat wiekszy niz
strefa spadkowa. Kluczowa
bedzie systematyczna praca,
zeby przetozy¢ to na wyniki
i spokojne miejsce w tabeli.
Najpierw utrzymanie, potem
dalsze cele.

Jakie zmiany planujesz?

Juz wprowadzamy zmiany
sportowe i taktyczne — to
priorytet. Zawodnicy dostajg
jasne informacije i wsparcie.

Dziatamy pod presja czasu
— trzy mecze w osiem dni —
wiec skupiamy si¢ na najwaz-
niejszym. Bedg tez zmiany
organizacyjne w sztabie, ale
nie rewolucja. Szanujemy to,
co zastalismy.

A zmiany dlugofalowe?

Rozmawiatem z dyrek-
torami o druzynie rezerwy,
zeby zawodnicy, ktorzy nie
grajg, mieli regularne mecze.
Treningnie zastgpi gry, a przy
szerokiej kadrze tokonieczne.
Myslisz o transferach?

Narazie nie. Okno trans-
ferowe jest zamkniete, wiec
transfery to temat na przy-
szly sezon.

Jakie jest najwieksze wy-
zwanie zespotu — taktyka,
fizycznosé, mental?

Najprosciej — wyniki.
Chcemy, zeby byly efektem
pouktadanej, systematycznej
pracy. Zespét ma by¢ powta-
rzalny i $wiadomy w grze, a
nie oparty na przypadku. W
szczegoty nie wechodze — nie
chce ulatwiad pracy rywalom.
Jako kibice widzimy czasem
dobry atak, ale problemy z
powrotem do obrony. Zga-
dzasz sie?

Masz prawo tak to widzied.
Natomiast to zawsze jest wy-
padkowa wielu czynnikéw
— taktycznych, fizycznych i
mentalnych. Tak, znalezlismy
pewne elementy do poprawy
— indywidualne, grupowe
czy formacyjne, wdrazamy
je w procesie treningowym
— ale ponownie szczegoly
pozostawie dla siebie.
Twoje przestanie dla catego
klubu?

Chce, zeby ta pozytywna
atmosfera sie utrzymala
mimo trudnos$ci. Ona bar-
dzo pomaga w pracy. Licze
na zaangazowanie, ofiar-
nos¢ i jednosé, bo sytuacja
jest wymagajgca — ale nie
beznadziejna. Nie przyjecha-
lem tu na ,mission impossi-
ble”. Wierze, Ze codzienna
praca i dobre nastawienie
pozwolg utrzyma¢ Polonie
i stworzy¢ fundamenty pod
kolejny sezon.

Jak spedzasz wolny czas?
Masz go w ogole?

Niewiele. Pitka wypetnia
praktycznie cate moje zycie
— nawet w wolnym czasie.
Ogladam mecze, $ledze ligi,
zagladam na inne druzyny
Polonii. To nadal kreci sie
wokot futbolu.

Grasz jeszcze?

Nie — raczej juz tylko jako
obserwator i kibic.
Komu kibicujesz?

Teraz Polonia Nysa jest
na pierwszym miejscu. Nato-
miast przez charakter pracy
~wypratem sie” z kibicowskich
sympatii.

Czyli kibicujesz tym, ktorzy
wygrywajg?

Raczej szukam inspiracji
niz kibicuje. Interesujg mnie
style gry, sposoby zarzadza-
nia irozwigzania, ktére moge
wykorzystac.

Jak trener oglqda mecz?

Trudno catkowicie wy-
laczy¢ analize — widzi sie
struktury, ustawienia, bledy.
Jednak potrafie tez oglgdac

Krzysztof Mordak
Obecny trener

KS Polonia Nysa

jak kibic i czerpac przyjem-
nos¢, tylko z ,wstawkami”
trenerskimi.

Zdarza sig, Ze po obejrzanym
meczu cas przenosisz do swo-
jego zespotu?

Tak, ale zwykle analizuje
konkretne druzyny, bo wiem
czego szukam, co mnie in-
teresuje. Rzadko inspiracja
pochodzi z przypadkowego
meczu.

Masz trenera, ktory Cie
inspiruje?

Niejednego. Inspiracje sg
rozne — zaleznie od obszaru
pracy.

Gdyby stworzy¢ ,idealnego
trenera” z kilku?

Zarzgdzanie szatnig Carlo
Ancelotti, idea gry Pep Guar-
diola, bronienie Diego Sime-
one. Ale opcjijest wiele i taki
sktadak zalezy od preferencji
kazdego trenera.

Gdyby nie pitka?

Trudno sobie to wyobra-
zi¢. Pitka daje skrajne emocje
— euforie i trudne momenty.
W tych drugich pojawiajg sie
mysli o zmianie, ale...
...plan B?

Nie istnieje. Jest tylko
plan A. Analizuje btedy, wy-
ciggam wnioskiiide dalej. Nie
widze siebie w pracy w godzi-
nach 8-16 w innej branzy.
Co robisz poza boiskiem, Zeby
sie wyciszyc?

Lubie¢ prace fizycznag
— co$ naprawic¢, zrobi¢ w
domu, podziata¢ samemu.
To forma resetu i wynika tez
z wychowania.

Byles juz na spacerze w
Nysie?

Tak, krotki spacer po
rynku. Powoli sie odnajduje
— nawet bez nawigacji.
Rozumiem, ze juz bez na-
wigacji docierasz na boisko
Polonii Nysa?

Zdecydowanie juz sobie z
tym tematem radze.

Dwie rézne perspektywy,
jeden wspdlny cel — dobro
druzyny. Bylemu trenerowi
dziekujemy za prace, emo-
cje i historig, ktérg zapisat w
klubie, zyczac powodzenia
w dalszej drodze zawodowe;j.
Nowemu szkoleniowcowi zy-
czymy trafnych decyziji, spo-
kojuw pracy i przede wszyst-
kimrealizacji celu, jakim jest
utrzymanie zespotu. Niech
przed KS Polonig Nysa bedg
juz tylko lepsze tygodnie.

Z trenerami rozmawial

Lukasz Bogdanowski



Determinacja i walka
o kazdy centymetr boiska

Nowy rozdziat

IED. Zmiana trenera, przelamanie, bolesna
lekcja i walka o kazdy punkt. W Nysie nie
ma juz miejsca na kalkulacje - zaczeto
sie siedem finalow o utrzymanie.

NOWE ROZDANIE NA LAWCE

kwietnia klub oglo-
sil zakonczenie
wspoélpracy z tre-

nerem Adrianem Klaklg. Szko-
leniowiec zapisat si¢ jednak w
historii Polonii awansem do
111 ligi i rozwojem zespotu.
Juz dzien pdzniej stery przejat
Krzysztof Mordak. Nowy tre-
ner od poczatku jasno okreslit
priorytety:

— ,Liga byla absolutnym
priorytetem w momencie do-
1gczenia do klubu i tak tez
to traktujemy” — podkresla
szkoleniowiec. Kadre wzmoc-
nit takze Szymon Mroczko,
25-letni obronica z doswiad-
czeniem na poziomie I1 ligi.

PRZELAMANIE,
KTORE BYLO POTRZEBNE

Wyjazd do Pawlowic przy-
niést to, na co w Nysie wszy-
scy czekali. Pewne zwycie-
stwo 3:0nie tylko zakonczyto
zla passe, ale dalo druzynie
impuls.

— ,Dobraorganizacjaw
obronie sprawita, ze rywal
nie stworzyl realnej szansy
nazdobycie gola” — oceniat
po meczu trener Mordak. —
»Jedynym mankamentem
bylta skutecznos$¢, bo ten
mecz powinnismy zamknaé
wczesniej.”

Na boisku bylo tez
miejsce na historie pisang
przez klubowg akademie. W
pierwszym sktadzie zade-
biutowat Norbert Matyjasik.

— ,Wdruga potowe we-
szliSmy zdecydowanie lepiej
i wykorzystali§my to, co
mieliSmy” — méwit mtody
zawodnik. — ,Po pierwszym
golu mecz byt juz pod nasze
dyktando.”

Nowy nabytek Polonii
rowniez nie kryt zadowole-
nia: — ,Nasza konsekwencja
w dzialaniach przyniosia
efekt w postaci trzech bra-
mek” — podsumowat Szy-
mon Mroczko.

PUCHAROWY CIOSINIEDOSYT
Kilka dni pdzZniej przyszla
bolesna lekcja. W potfinale
Pucharu Polski Polonia prze-
grala 2:3 ze Staro$cinem, cho¢
prowadzila juz 2:0.

— ,Nie udato nam sie
wlasciwie zarzgdzad tym wy-
nikiem” — przyznal trener
Mordak. — ,W prosty sposob
nadziewali$my sie na szybkie
ataki przeciwnika.”

Zawodnicy réwniez nie
ukrywali rozczarowania: —
»,Tym, czego nam zabrakto,
bylo utrzymanie dyscypliny
taktycznej przez caly mecz”
— mowil Patryk Perkowski.
— ,Niestety torywal wykorzy-
stat wiecej sytuacji i musieli-
$my przetknac gorycz porazki”
— dodat Maciej Pisula.

PUNKT, KTORY
NIE DAJE SPOKOJU

Bezbramkowy remis ze Sto-
wianinem Wolibéiz pozostawil
w Nysie mieszane uczucia. Z
jednej strony — drugie czyste
kontozrzedu. Zdrugiej - niedo-
syt. — ,,KontrolowaliSmy prze-
bieg gry poprzez posiadanie
pilki, ale wykreowali§my mniej
sytuaciji, niz bySmy chcieli” —
ocenil trener Mordak.

Glos z szatnibyl jeszcze bar-
dziejbezposredni: — ,,Czujemy
niedosyt, bo wiedzielismy, jak
bardzo potrzebujemy trzech
punktéw” — powiedziat Miko-
fajKuc. — ,Przed nami siedem
decydujgcych spotkani musimy
walczy¢ w kazdym meczu.”

TERAZPOTRZEBNA JESTNYSA
Sytuacjawtabelijest wcigz
otwarta. Polonia pozostaje
w grze, ale margines btedu
praktycznie nie istnieje. Juz 1
majado Nysy przyjedzie Skra
Czestochowa. Tokolejny mecz,
ktéry moze mie¢ ogromne
znaczenie. Druzyna zaczyna
wyglada¢ coraz lepiej - jest
organizacja, jest walka, jest
charakter. Teraz potrzebne jest
jeszcze jedno ogniwo.
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Teraz liczj sie tylko punkty

EED. Polonia Nysa przechodzi jeden z trudniejszych momentow w ostatnich latach. Po dobrym
poczatku sezonu przyszla seria stabszych wynikow, ktora zmusita wiadze klubu do
podjecia waznych decyzji, w tym zmiany trenera. O kulisach funkcjonowania klubu,
polaczeniu ze Stalg Nysa, aktualnej sytuacji sportowej, planach na przyszltos¢ i nieco
o sobie opowiada Marek Byrski - dyrektor organizacyjny sekcji pitki noznej.

KULISY CODZIENNEJ

PRACY KLUBU

Wezesniej Polonia miata krot-
kie epizodyw trzeciej lidze. Co
sie zmienito?

Wtedy nie mieli$my sta-
dionuigrali$my mecze nawy-
jazdach. Teraz mamy piekny
obiekt, gramy u siebie, czesto
wieczoramiprzy $wiattach. To
zupelnie inne widowisko dla
kibicéw i zawodnikdw. Dlatego
naszym gléwnym celem jest
utrzymanie i stabilizacja na
tym poziomie.

Kibic widzi tylko 90 minut
meczu. Jak wyglgda Wasza
praca na co dzien?

Za sekcje pitki noznej od-
powiadamy razem z Mackiem
Swidzikowskim — on jako dy-
rektor sportowy, ja jako or-
ganizacyjny. Zajmujemy sie
wszystkim: transferami, har-
monogramami treningow,
organizacjg meczow. To nie
jest tatwe, bo mamy 21 dru-
zyn i okoto 360 zawodnikdw.
Trzeba to wszystko spigc tak,
zeby nic sie nie nakladalo. To
duze wyzwanie, tymbardziej
ze infrastruktura wcigz jest
niewystarczajgca.
Jak wyglqgda
zawodnikow?

Pierwsza druzyna trenuje
4-5razywtygadniu, mlodzie-
zowe zespoty 2-4 razy. Do
tego dochodzg mecze i tur-
nieje. Starsze druzyny grajgw
ligach, a mtodsze — od Orlika
w dot - jezdzg na turnieje po
catej Polsce.

trening

KRYZYS IDECYZJA

0 ZMIANIE TRENERA
Ostatnie tygodnie nie nalezq
do najlatwiejszych - kilka
porazek i ,,szuranie” po dole
tabeli. Jak z Twojej perspek-
tywy wyglqgda teraz sytuacja?

No 67, tak jak powiedzia-
e - zaczelo sie to ,szuranie
po dole” i ciezko z tego wyjsc.
Stad tez podijelismy decyzje o
zmianie trenera — nowa mio-
tta, inne spojrzenie na dru-
zyne. Robimy wszystko, co
mozemy, Zeby ratowac trzecia
lige dla Nysy, bo na dzis$ nie
wyglada tokolorowo. Caty czas
walczymy i mamy nadzieje,
ze uda sie zazegnaé kryzys i
utrzymac trzecig lige w Nysie.
Co Twoim zdaniem bylo przy-
czynq tego, Ze po dobrym po-
czqtku przyszla seria stab-
szych wynikow?

Ciezko powiedziec. Pitka
noznajest taka, Ze nie zawsze
wygrywa lepszy. Mieli§my
kilka naprawde dobrych me-
cz6w, ale brakowalo szczescia
czy skutecznosci. Przyktadem

moze by¢ mecz z Polkowi-
cami — byliSmy lepsi przez
wiekszo$¢ spotkania, tracimy
bramke i przegrywamy. Kazdy
moze to interpretowac ina-
czej, trudno wskazaé jedna
konkretng przyczyne. Mysle,
ze trenerzy wyciggna wnioski
i znajda rozwigzania, ktore
pozwolg wyijs¢ z kryzysu.
Jak doszlo dowyboru nowego
trenera?

Analizowalismy kilku
szkoleniowcdw. Ostatecznie
zdecydowali$my sie na tre-
nera Krzysztofa, bo sposrdd
dostepnych kandydatow naj-
lepiej pasowat do naszej wizji
i filozofii.

Czego oczekujecie od nowego
trenera?

Walczymy o utrzymanie.
Zawodnicy mogg graé brzydko
—wazne, zeby punktowali. W
tej chwili liczg sie tylko punkty
i oddalenie sie od strefy spad-
kowej. Styl gry schodzi na
drugi plan.

NOWY IMPULS

I WALKA O UTRZYMANIE

Jak wyglgda sytuacja w
szatni?

Mysle, Ze zawodnicy do-
stali nowy impuls. Zmiana
trenera zawsze powoduje, 7e
WSZYSCy zaczynajg od zera.
Ci, ktérzy grali mniej, dostajg
nowgszanse. Kazdy trener ma
swojg wizje i oczekiwania wo-
bec zawodnikéw. Widaé bylo
w szatni mobilizacje i nowa
energie. Licze, Ze to przetozy
sie na wyniki.

Czy zmiany dotyczq tylko tre-
nera, czy réwniez funkcjono-
wania zespolu i klubu?

Kazdy trener pracuje ina-
czej i ma swoje wymagania.
Naszg rolg jest stworzy¢ mu jak
najlepsze warunki do pracy i
pomdc w realizacji celu.

Jak wyglqdalo pozegnanie z
trenerem Adrianem Klaklg?

To nie byly tatwe roz-
mowy. Bardzo Zal bylo sie
rozstawac, bo uwazamy go
za dobrego fachowca. Liczy-
lismy, Ze bedzie trenerem na
lata — zrobit awans, wykonat
duzo dobrej pracy. Natomiast
wyniki nie byly satysfakcjonu-
jaceiznaleZzlismy sie w trudnej
sytuacji. Dtugo sie zastana-
wiali§my nad zmiang, ale osta-
tecznie podjelismy te decyzije
po analizach.

Jaki jest cel?

Utrzymanie w trzeciej
lidze. To jest najwazniejsze.
Niewazne w jakim stylu — 1i-
czg sie punkty. Wierze, ze uda
sie utrzymac zespdt na tym
poziomie.

AKADEMIA
- FUNDAMENT PRZYSZLO0SCI
Jestes dumny z Akademii?

Bardzo. Gdy zaczynalismy
9-10 lat temu, byty trzy dru-
zyny i okoto 70 zawodnikow.
Dzi$ to zupelnie inna skala.
Tobylo nasze oczko w glowie.
Wielu zawodnikéw od nas od-
chodzi do wiekszych akademii,
ale to naturalne — niech sie
rozwijajg. Bedziemy dumni,
jesli zrobig kariere.
Akademia jest wysokow ran-
kingach. To duzy sukces?

Tak, wedlug ostatnich
rankingdw jesteSmy na 58.
miejscu w Polsce i drugg silg
wwojewodztwie. To pokazuije,
jaka droge przeszlismy.

Co jest silq Akademii?

Ludzie - trenerzy, dziata-
cze, pracownicy. Kazdy robi
swojg prace najlepiej, jak po-
trafi. To jeden organizm. Do
tego dochodzi dobra atmosfera
izaangazowanie.

Czy Akademia moze sig¢ jesz-
cze rozwijac?

Na dzi$ jestesmy blisko
maksimum, gléwnie przez
ograniczenia infrastruktu-
ralne. Brakuje boisk i prze-
strzeni treningowej. Mamy
duzo chetnych, ale nie je-
ste$my w stanie wszystkich
przyjac.

WIZJA NA KOLEJNE LATA
Jakq widzisz Polonie za 3-5
lat?

Chcialbym, Zeby pierw-
sza druzyna grata w drugiej
lidze. Marzy mi sie tez, zeby
wiecej druzyn grato w Cen-
tralnej Lidze Juniordw — dzi$
mamy jedna. To bardzo wy-
soki poziom. Noicentrum tre-
ningowe z kilkoma boiskami
- to bytby ogromny krok do
przodu.

PILKA OD ZAWSZE
- DROGA MARKA BYRSKIEGO
Skoro mowa o Tobie - co bys
robil, gdyby nie pitka?
Interesuje sie sportem
ogolnie. Moze narty, bo sam
jezdze, ale nie mam jednejulu-
bionej dyscypliny poza pitka.
Jak spedzasz wolny czas?
Zradzing, nawycieczkach,
na nartach.
Skqd Twaja droga do Polonii?
Mieszkam w Nysie od 18
lat, trafitem tu z Krakowa.
Jestem wychowankiem Wi-
sty Krakdéw, gratem tam od
8. do 18. roku zycia. Pd7niej
gralem m.in.w Garbarni, Wa-
welu Krakéw i Blekitnych
Kielce. Kariere zakoriczytem
w wieku 38 lat i zostalem
trenerem. Gdy zaczely sie

Marek Byrski
Dyrektor
KS Polonia Nysa

zmiany w Polonii, zostatem
poproszony o pomoc i tak sie
tu znalaztem.

Masz doswiadczenie pitkar-
skie - zdarza Ci si¢ ingero-
wacé w prace trenerow?

Nie. Wymieniamy sie do-
Swiadczeniami, ale trener jest
odpowiedzialny za druzyne
i podejmuje decyzje. My po-
magamy, podpowiadamy, ale
sie nie wtrgcamy.

Grasz jeszcze w pitke?

Rzadko. Teraz raczej si-
townia, narty, rower. Swoje
juz na boisku zrobitem.
Ulubiony klub?

Wista Krakdéw - od
zawsze.

Gdyby Wista zagratla z
Poloniq?

Kibicowalbym Polonii
Nysa — tu pracuje i jestem
zaangazowany.

A na s$wiecie?

Nie mam jednego klubu.
Lubie pitke hiszpanska, ki-
bicuje Polakom grajgcym za
granicg.

Na koniec - miates pitkar-
skich idoli?

Oczywiscie. Diego Ma-
radona, Marco van Basten,
Ruud Gullit, Jean-Pierre
Papin. Z Polakéw Zbigniew
Boniek czy Euzebiusz Smola-
rek. Maradona nawet wisiat
u mnie na plakacie.
Dziekuje za rozmowe.

Polonia Nysa stoi dzi$
przed duzym wyzwaniem,
ale jak podkresla Marek By-
rski — w klubie nie brakuje
wiary ani determinacji. Przed
zespotem kluczowe tygodnie,
ktore zdecydujg o przysztosci
natrzecioligowych boiskach.
Jedna jest pewne: zaréwno na
poziomie pierwszej druzyny,
jak i akademii, fundamenty
pod dalszy rozwdj zostaly juz
solidnie zbudowane.

Z dyrektorem rozmawial

Lukasz Bogdanowski
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