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\
MARIAN ZMARZLY Marszatek Sejmu RP R

wiceminister energii

Trwaja trudne negocjacje pomiedzy zarzadem Jastrzebhskiej Spotki We-
glowej, strona spoteczna oraz Ministerstwem Aktywow Panstwowych.
Na szali potozono dalsze funkcjonowanie spotki, bo jak przyznaja poli-
tycy, sytuacja jest katastrofalna. - Wierze w to, ze wspolnie stworzymy
warunki dla rozwiazania problemow JSW. Obecnie sytuacja jest na-
prawde powazna i wymaga decyzji, ktore heda dobre dla pracownikow

i spotecznosci - mowit w ostatni wtorek Marian Zmarzty, wiceminister
energii. Wtorowat mu Marszatek Sejmu RP Wiodzimierz Czarzasty, ktory
takze odwiedzit Jastrzebie-Zdroéj, aby poznaé stan rozmow i zaintereso-
wag¢ szerzej problemem JSW rzad koalicyjny.
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Nowin
Jastrzebskich

Cho¢ zima przypomniata o
sobie i zaserwowala nam mi-
nusowe temperatury, Jastrze-
bianie pokazali, ze nawet w
styczniu moze by¢ ciepto — cie-
plo ptynqce z ludzkiej zyczliwo-
sci, wspdlpracy i solidarnosci.
Miniony miesigc obfitowat w
wydarzenia, ktére udowodni-
by, Ze w naszym miescie potra-
fimy dziatac razem, gdy cel jest
wazny. Najpierw Orszak Trzech
Krali, ktory 6 stycznia przeszedt
ulicami Jastrzebia-Zdroju w
nowej formule — trzy pochody,
trzy trasy, jeden cel. Kolorowe
korony, spiew koled i rodzinna
atmosfera sprawily, ze to swieto
stato sie prawdziwym festynem
wspolnoty. W orszakach masze-
rowaly cale rodziny, anatrasach
nie brakowato usmiechow, roz-
maow i gestow gycaliwosci. To byt
dzieri, ktory pokazal, ze trady-
¢ja moze bycradosna i otwarta.
Potem 34. Final WOSP, ktéry
Jjak co roku polqczyt mieszkait-
cow i wolontariuszy. Koncerty,
morsowanie, belgijka, sportowe
akcenty i spotkania z ciekawy-
mi ludZmi — wszystko po to, by
wesprzec dzieciecq diagnostyke
ileczenie. Kazda slotowka wrzu-
cona do puszki to realna pomoc,
2 ktorej korzystajq lokalne szpi-
tale. Wspolne tarice, muzyka i
energia udowodnily, ze kiedy
cel jest szczytity, podzialy nie
istriejq, a ludzie tworzq lokal-
nq wspolnote. Warto dodac, ze
finat WOSP to nie tylko zbiérka
— to takze edukacja, integracja
i pokaz sily naszej spolecznosci.
Byly tez inne inicjatywy — zbior-
ka dla Wojtka Wawreczkiw ra-
mach akgji ,,Wielka Orkiestra
Uczciwej Pomocy” oraz wyjqtko-
we spotkanie ,Razem Latwiej”,
gdzie mlodziez i seniorzy bawili
sie, rozmawiali i udowodnili, ze
roznice pokoleniowe nie dzielq,
lecz 2zblizajq. Wspolne spiewy,
zajeciairozmowystworzyly wy-
Jqtkowq atmosfere, w ktorej kaz-
dy czul sie potrzebny. Styczeri w
Jastrzebiu-Zdroju bytdowodem,
ze gdy robi sie zimno, serca po-
trafiq grzac najmocniej. Wspol-
ne dgzialanie, bezinteresowna
pomociradosé bycia razem—to
nasza lokalna sita. A jesli tak
wyglgda poczqtek roku, moze-
my wierzyc, ze kolejne miesiqce
prayniosq jeszcze wiecej dobra i

o Wystep zespotu Pilsko ZyW|ec w kosciele pw. Podwyzszenla

Krzyza $W|¢tego FOT. KABA
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B Orszak Trzech Kréli przejechat ulicami miasta. FOT. KABA

TRZY ORSZAKI, JEDNO MIASTO

Jastrzebskie Orszaki Trzech Kroli

astrzebie-Zdréj po raz

kolejny  udowodni-
o, ze potrafi swietowac
wspolnotowo i z rozma-
chem. Tegoroczny Orszak
Trzech Kroli, zorganizo-
wany 6 stycznia, przycia-
gnal thumy mieszkancow,
tym razem w nowej for-
mule. Zamiast jednego
pochodu - trzy, zamiast
jednej trasy — trzy rozne
drogi prowadzace do jed-
nego celu.

Trzy drogi, jeden finat
Pierwszy orszak ruszyt z
Moszczenicy, spod koscio-
fa pw. Matki Bozej Rézan-
cowej. Drugi —spod kosciota
pw. NMP Matki Kosciola,
wraz z wiernymi Parafii
Ewangelicko-Augsburskiej.
Trzeci tworzyli parafianie z
Milosierdzia Bozego.

Cho¢ kazdy szedt inna
trasa, wszystkie pochody
laczyla radosna atmosfera:
$piew koled, kolorowe koro-

ny i klimat bardziej rodzin-
nego festynu niz zimowego
spaceru. Maszerowaly cale
rodziny, a symboliczne pa-
pierowe korony przypomi-
naly, ze Objawienie dotyczy
kazdego.

Spotkanie pod
Krzyzem

Kulminacja nastapita przy
kosciele pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego. Gdy trzy
orszaki polaczyly sie w je-

den thum, plac i swiatynia
wypehily sie po brzegi. Na
uczestnikéw czekata goraca
herbata i drobny poczestu-
nek — prosty, ale potrzebny
gest w styczniowym chlo-
dzie. Niespodziankg byta
orkiestra gérnicza grajaca
koledy. Szczegdlne emocje
wzbudzil wystep zespotu
Pilsko Zywiec. Géralski folk-
lor to juz jastrzebska trady-
cja, a publiczno$é data sie
porwaé dowspdlnego $pie-

wu. Koledy brzmiaty tak
mocno, ze mozna byto od-
nies¢ wrazenie, iz $wiatecz-
ny czas wcigz trwa. Widac,
ze jastrzebianie maja sla-
bos¢ do géralskiejmuzyki, a
goscie z Zywea dobrze czuja
sie w naszym miescie.

Tegoroczny Orszak Trzech
Kréli pokazal, ze zmiana
formuly moze staé sie im-
pulsem do jeszcze wickszej
integracji. Trzy rézne trasy,
trzy wspdlnoty, a jedno do-
$wiadczenie —radosci, wia-
ryibycia razem.

Zainicjatywa stali organi-
zatorzy — przede wszystkim
Fundacja IMPULS Fabryka
Kreatywnosci oraz: Para-
fia Podwyzszenia Krzyza
Swietego, Parafia Matki
Bozej Rézancowej, Parafia
Milosierdzia Bozego, Pa-
rafia NMP Matki Kosciola i
Parafia Ewangelicko-Augs-
burska. To dzigkiich wspot-
pracy miasto zamienito sie
w barwna, rozspiewang
przestrzen spotkania. W
organizacje przedsiewzie-
ciawlaczyt sie takze Miejski
Osrodek Kultury w Jastrze-
biu-Zdroju.

Katarzyna Barczynska-tukasik

| zag

Finat Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy
rozbrzmial w calej Pol-
sce, a Jastrzebie-Zdroj
pokazalo, ze potrafi grac¢
z sercem. Cho¢ styczen
przywital nas mrozem,
w miescie byto naprawde
goraco - od energii ludzi,
ktorzy przyszli pomagac,
bawi¢ sie i wspolnie two-
rzy¢ cos wyjatkowego.

Tegoroczna odstona
WOSP w Jastrzebiu miata
mocny akcent sportowy. I
Rodzinny Biegi Marsz Nor-
dic Walking przyciggnat
zarbwno  zaprawionych
biegaczy, jak i cale rodzi-
ny. Kazdy otrzymat medal,
ale najwazniejszy byt cel —
wsparcie chorych dzieci. A
zebynikt nie marzl, czekaty
gorace serca, kawa, herba-
ta, czekolada i zupa pomi-
dorowa.

Hasto tegorocznej zbidrki

w sali koncertowej Pan-
stwowej Szkoly Muzycznej
im. Jézefa Swidra. W po-
tudnie zabrzmiaty dzwieki
w wykonaniu mtodych in-
strumentalistéw i wokali-
stéw. Gosciem specjalnym
byta Joanna Smajdor, zna-
naz programu The Voice of
Poland. Wstep byt wolny, a
kazda wrzutka do puszki
miala realne znaczenie.

Na Placu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy
dziatlo sie jak co roku —
koncerty, licytacje, tance i

czyla jastrzebian w réznym
wieku. ,,Uwielbiam te at-
mosfere —mozna sie $wiet-
nie bawi¢ i jednoczesnie
pomaga¢” — moéwi pan
Krzysztof, ktéry tanczyt w
rytm muzyki. Mréz? Byl,
ale serca grzaty najmocnie;j.
LWOSP to $wietna sprawa
— pokazuje, ze razem mo-
zemy zrobi¢ co$ dobrego”
—dodaje pani Ewa.

WOSP w Jastrzebiu to nie
tylko scena i biegi. W gale-
rii,Jastrzebie” dzieci mogly
pomalowaé buzie, zaples¢

Jak widac po mlnach dobre humory doplsywaty FOT. KABA
| S

»,Moje dzieciaki byly za-
chwycone — tyle atrakCJl w
jednym miejscu!” — méwi
mama dwoéjki maluchéw.
Na placu - strefa gastrono-
miczna: gofry, ciasta, chleb
ze smalcem, grill, zupa od
KOKU Sushi, kawa i herba-
ta od OSP Gérne. Wszystko
zawrzut do puszki. Byly tez
amerykanskie samocho-
dy, policja, straz pozarna i
kacik gadzetéw pod czer-
wonym namiotem WOSP.
Niemate zainteresowanie
wzbudzil pokaz, jak re-

W ubieglym roku Jastrze-
bie zebrato ponad 245 tys.
zt. Organizatorzy licza, ze i
tym razem mieszkancy po-
kaza, na coich staé. ,Kazda
zlotéwka ma znaczenie —
warto pomagac, bo sprzet
ratuje zycie” — podkresla
wolontariuszka Ola. Czy
kolejny rekord zbioérki jest
az taki wazny? Z pewnoscia
cieszy, ale istotne jest niesie-
nie pomocy i realny sprzet
medyczny, ktéry zostanie
zakupiony. Nie statystyka
gra tu pierwsze skrzypce.

wspdlnych clwil —,Zdrowebrzuszkinaszych $piew. Nie zabraklo kulto- warkoczyki, kolorowa¢ i animowaé psa, wykonany Chodzio cos wiecej.
) dzieci” —wybrzmiato takze wej belgijki, ktéra zjedno- braé udziat w konkursach. przez Rafata Grzybka. Katarzyna Barczyiska-kukasik
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Stowarzyszenie

,Niezalezn
kulture w Jastrzebiu

»Niezalezni” od dziesiecioleci

o9y
[

i

fotograficznie dokumentuja historie
miasta. FOT. ARCH. JKF NIEZALEZNI

Po ogloszeniu wynikow
konkursu ofert na dofi-
nansowanie zadan z za-
kresu kultury zabraklo
na liscie Stowarzyszenia
Jastrzebski Klub Fotogra-
ficzny ,Niezalezni”. To
zaskoczenie, bo pasjonaci
fotografii od lat skutecz-
nie aplikowali o srodki.
Tym razem nie dostali ani
zlotowki.

»Decyzja Pani Ewy Gutow-
skiej — Naczelnik Wydziahu
Kultury — nie otrzymalismy
$rodkéw na dzialalnosé sto-
warzyszenia na 2026 rok” -
poinformowali Niezalezni
w mediach spolecznoscio-
wych. Miasto przyznalo
tacznie 440 tys. zt na reali-
zacje 8inicjatyw, ale zadna
oferta Niezaleznych nie zo-
stata uwzgledniona, mimo
ze w puli konkursowej byto
600 tys. zk. 160 tys. zt pozo-
stato niewykorzystane.

»Niezalezni® to
utytutowany klub
wpisujacy sie w
historie miasta

Klub dziata od 1972 roku,
dokumentujgc zycie mia-
sta i realizujgc projekty
edukacyjne. W tym roku
planowano m.in. Jastrzeb-
skq Szkole Fotografii Doku-
mentalnej—ceniong w catej
Polsce, Jastrzebski Maraton
Fotograficzny, warsztaty z
uznanymi fotografami oraz
dokumentacje zycia miasta.
Wszystkie oferty odrzucono
na etapie formalnym, bez
oceny merytorycznej.

,Odrzucenie naszej ofer-
ty na etapie formalnym
oznacza, ze nikt nie oce-
nial jej wartosci ani efek-
téw wypracowanych przez
lata. Stworzylismy rozpo-
znawalne,  wartosciowe
projekty, ktére chcielismy
kontynuowa¢” — podkresla
MaciejKanik, prezes stowa-
rzyszenia.

Decyzja ta spotkala sie
jednak z ostra reakejg $ro-
dowiska skupionego wokét
,Niezaleznych”. Czlonko-
wie i sympatycy Stowa-
rzyszenia z calej Polski nie
kryja zaskoczenia i rozcza-
rowania. W ich ocenie, po

wielu latach pracy na rzecz
miasta oraz realizacji dzia-
taf w Scistej wspdlpracy z
Wydzialem Kultury, obec-
na sytuacja budzi poczucie
nierzetelnegoi niesprawie-
dliwego potraktowania.

Urzednicy
podkreslaja, ze klub
nie spelnit wymagan
formalnych

Urzad Miasta tlumaczy,
ze oferta byla niezgodna z
regulaminem: , Informacje
w rozdziale III ‘Opis zada-
nia’ nie odpowiadaly tresci
Planu i harmonogramu
dziatary’. Konkurs nie prze-
widywal mozliwosci tacze-
nia kilku zadan w jednej
ofercie” — wyjasnia Barba-
ra Wieckowska, Naczelnik
Wydziatu Dialogu Spotecz-
nego. Dodaje, ze tylko Nie-
zalezni ztozyli jedna oferte
obejmujaca kilka zadan,
podczas gdy pozostate or-
ganizacje skladaly osobne
wnioski.

Kontrowersje  poteguje
fakt, ze Wydzial Kultury
kilkukrotnie —jeszcze przed

-Zdroju
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bez dotacji na
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ogloszeniem konkursu—py-
tal Stowarzyszenie o plany
na 2026 r., a Niezalezni ja-
sno deklarowali cheé kon-
tynuacji dotychczasowych
projektéw. W ocenie srodo-
wiska fotograficznego for-
malne odrzucenie oferty,
bez weczesniejszego dialo-
guibez dopuszczeniajejdo
oceny merytorycznej, stoiw
sprzecznosci z dotychczaso-
wa praktyka wspdlpracy.

Szymon Kamczyk

Marszatek Czarzasty pod
JSW: Chciatem pozna¢
sytuacje spotkii ja poznatem

We wtorek 27 stycznia przed KWK Borynia odbyla
sie krdotka konferencja prasowa z marszatkiem Sej-
mu RP Wlodzimierzem Czarzastym oraz wicemi-
nistrem energii Marianem Zmarztym. Konferencja
byla podsumowaniem wizyty marszatka w JSW,
gdzie trwaja rozmowy ze strona spoleczna.

Wlodzimierz Czarzasty
odwiedzit Jastrzebie-Zdréj
aby, jak sam zaznaczyt,
pozna¢ sytuacje w spolce i
przenies¢ ten temat na roz-
mowy koalicyjne.

— Zdobytem podstawowa
wiedze, ktéra daje mi moz-
liwos¢ zajecia w tej spra-
wie stanowiska i po to tak
naprawde przyjechatem -
stwierdzil marszalek Cza-
rzasty, podkreslajac, ze na
obecna sytuacje spétki mia-
to wplyw zle zarzadzanie.
— Musi nastgpi¢ przyspie-
szenie w dyskusji i podej-
mowaniu decyzji — dodat
marszalek. Zapytany przez
naszg redakcje o to, naile
ustepstwa strony spolecznej
w rozmowach negocjacyj-
nych moga mie¢ wpltyw na
wyjscie z kryzysu, marsza-
ek odpowiedzial wymijajg-
co, ze negocjacje to kwestia
Ministerstwa Energii. — Z
tego, cowiem, w przeciggu
2-3 dni powinny one sie za-
koniczy¢ albo podpisaniem
porozumienia, albo nie, ale
bede miec juz swoje zdanie
natentemat—odpowiedziat
Wtodzimierz Czarzasty.

Ustawa
o funkcjonowaniu
gornictwa wprowadza
zahezpieczenia

Z kolei wiceminister Ma-
rian Zmarzly podkreslit, ze
to czas podjecia waznych

decyzji w stosunku do JSW.
- Jestesmy w jednym z naj-
trudniejszych momentdw
w historii JSW, gdzie trzeba
podjaé bardzo wazne decy-
zje. Musza by¢ to decyzje
krotkoterminowe, ale tak-
ze dlugofalowe, jesli chodzi
o funkcjonowanie spétki i
doprowadzenie jej do sta-
bilizacji oraz dalszego roz-
woju. Jako wiceminister
energii jestem zwigzany z
branzg gérniczg od 30 lat.
Pracowalem w kopalniach
JSW, zaréwno kopalni Bo-
rynia-Zofiéwka oraz kopalni
Pniéwek i znam realia oraz
mam doswiadczenie, jak
trudne jest prowadzenie ta-
kiej firmy. Dzisiaj, jako wice-
minister energii, zajmuje sie
gléwnie legislacja. Przez to
procedowana przeze mnie
pod koniec roku ustawa o
funkcjonowaniu  gdrnic-
twa, gdzie wlaczona zosta-
la takze Jastrzebska Spolka
Weglowa SA, jest ustawa po-
mocowa, gdzie pracownicy
moga skorzysta¢ z jednora-
zowych odpraw pienieznych
oraz urlopéw gdrniczych.
Takze pracownicy zakla-
déw przerdbki mechanicz-
nej wegla moga skorzystac
z urlopéw. Pozwala to na
obnizenie kosztéw funkcjo-
nowania spolki i zmniejsze-
nie zatrudnienia, gléwnie w
dziatach administracji — mé-
wil Marian Zmarzly.  (ska)

AUTOPROMOCJA
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Masz firme? Wygozyij sie
dzieki obrazowi na duzym
nowoczesnym ekranie™™
ledowym i zwré¢ uwage Twoich
potencjalnych klientow!

Galeria WISLANKA w Zorach

1 miesigc kampanii: 600 zt netto

ZADZWON! Wydawnictwo Nowiny, tel. 608 678 209, m.kuder@nowiny.pl
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Koniec stycznia |
poczatek lutego to
czas, kiedy decy-
duje sie przysztosc
Jastrzebskiej Spotki
Weglowej. Zarzad fir-
my informuje, ze jest
ona na granicy utraty
ptynnosci finansowej
I konieczne sg ostre
ciecia kosztéw, ktore
umozliwig uratowa-
nie spotki. Rozmowy
zwiazkow zawodo-
wych | kierownictwa
JSW ciagle trwaja

I wywotuja gorace
emocje.

W JSW moze
zabraknag¢ pieniedzy
nawyplaty

Jastrzebska Spétka We-
glowa (JSW), najwiekszy
producent wegla kokso-
wego w Unii Europejskiej,
znalazla sie w dramatycz-
nej sytuacji finansowej. Za-
rzad ostrzega przed utrata
plynnosci i ryzykiem nie-
wyptacalnosci, a w tle po-
jawia sie grozba masowych
zwolnien. Aby uniknaé naj-
czarniejszego scenariusza,
spétka proponuje radykal-
ne ciecia w $wiadczeniach
pracowniczych — co wywo-
lato burze wéréd zwigzkéw
zawodowych.

I(ry;ys W
nglowej . Sporu Ci

astrz

Propozycje zarzadu - szczegoly ograniczen

Projekt porozumienia, ujawniony przez zwiazki zawo-

dowe, przewiduje czasowe zawieszenie kluczowych

elementéw gérniczego systemu wynagrodzen na lata

2026-2028:

* 14. pensja — catkowite zawieszenie wyplat za lata
2025-2027 (§82).

* Nagrodabarborkowa: zarok 2026 —ograniczenie do
30% naleznejkwoty (83 ust. 1), zalata 2027 —2028—
calkowite wstrzymanie wyplat (83 ust. 2).

* Deputat weglowy — pelne zawieszenie (§4 pkt 2).

Inne przywileje: zawieszenie gwarancji niezmienno-
sci warunkow zatrudnienia (§4 pkt 1), likwidacja bi-
letéw z Karty Goérnika (§4 pkt 3), zawieszenie premii
za poprawe BHP (84 pkt 4), zmiany zasad naliczania
wynagrodzen za chorobe i urlop— powrét do minimum

z Kodeksu pracy (84 pkt 5 — 6), modyfikacja zasad wy-

nagradzania za prace w dni wolne i wartosci positkéw

(85-86).

W praktyce oznacza to
trzy lata glebokiego ograni-
czenia $wiadczen, ktére od
dekad stanowia fundament
gorniczego systemu plac.

Dlaczego cigciasa
konieczne? Spétce
grozi upadtosé

W preambule dokumen-
tu zarzad JSW wskazuje
na: zagrozenie plynnosci
finansowej, ryzyko utraty
zdolnosci dowyplaty wyna-
grodzen, koniecznos¢ unik-
niecia ,masowej redukcji
zatrudnienia”. Porozumie-
nie ma by¢ warunkiem uzy-
skania pozyczki 2,9 mld zi
z Funduszu Reprywatyzacji
do koricalutego 2026 . (§1
pkt 3). Bez tych srodkéw
spotce grozi restrukturyza-

B Zwiazkowcy protestujq przeciwko temu, aby pracownicy
ponosili koszty restrukturyzacji JSW. FOT. JSW

cjalub upadlosc.

Projekt przewiduje me-
chanizm skrécenia okresu
obowiazywania i wyplate
zawieszonych $wiadczen
(bez odsetek), jesli nastapi
Lstotna poprawa sytuacji
finansowej’ (§7).

Reakcja zwiazkow
zawodowych - od
ostrej krytyki po
negocjacje

Pierwsze stanowiska
zwigzkéw  byly  jedno-
znaczne: Straciliscie
wzrok i rozum — to ponury
zart!”. Organizacje zarzu-
cily zarzadowi: przerzu-
canie kosztéw kryzysu na
pracownikéw, brak odpo-
wiedzialnosci wlasciciela
(Skarb Panstwa), btedy w
zarzadzaniu i brak reakcji
na wczesniejsze ostrzeze-
nia.

Zwiazkowcy podkreslaja,
Ze propozycje oznaczaja ,,3
lata obnizania dochoddéw i
ostabienia ochrony socjal-
nej” bez gwarancji zwrotu
i ,bez twardych zapiséw
zabezpieczajacych zatoge”.

Jednak ton rozmoéw za-
czal sie zmieniad. 19 stycz-
nia odbylo sie spotkanie z
udzialem wiceministra ak-
tywow panstwowych Grze-
gorza Wrony. Dyskusja byta
rzeczowa, cho¢ bez poro-

38

gbsklej | Spotce
dalszy

B Zarzad JSW i zwiazki zawodowe prowadza rozmowy na temat restrukturyzacji spotki. FOT.

Jsw

zumienia. Strony zgodzity
sie kontynuowac¢ negocja-
cje, ktérych kolejne rundy
trwaja.

Co dalej?

Zarzad JSW stoi na sta-
nowisku, ze bez porozu-
mienia nie bedzie mozliwe
pozyskanie finansowania,

B W Jastrzebskiej Spotce Weglowej pracuje ok. 30 tys. ludzi -

a brak srodkéw oznacza
restrukturyzacje. Zwiazki
zawodowe domagaja sie
pelnej informacji dla pra-
cownikéw i rozwiazan,
ktére nie odbiora zatodze
podstawowych swiadczen.

Spor o sSwiadczenia w
JSW to nie tylko kwestia
wynagrodzen — to walka o

przyszlosé spotki i bezpie-
czenstwo socjalne ponad
30 tysiecy pracownikéw.
Najblizsze dni pokaza, czy
uda sie wypracowac kom-
promis, ktéry uratuje JSW
przed upadloscia, nie obcia-
zajac nadmiernie zatogi.
Wojciech Zotneczko, Katarzyna

Barczynska-tukasik

mleszkancow regionu. FOT. JSW
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MIASTO NA KREDYT: KOLESIOSTWO | NEPOTYZM
ZA RZADOW PREZYDENTA MICHALA URGOtLA

Bilans roku 2025 prezydenta Urgota wyszedf na minus. Spojrzmy na fakty.

1. Kolesiostwo i hepotyzm

Stanowiska dla swoich to gféwny cel prezydenta Urgota i obecnie wspdirzadzace;

koalicji? (PiS, Nowe Jastrzebie oraz niezaleznych radnych Markiewicza i Gatuszki)

- Na stanowisku haczelnika wydziafu drogowego zatrudniony zostat cztowiek powia-
zany rodzinnie z prezydentem Michatem Urgotem.

- Na stanowisko dyrektora Muzeum Miejskiego powotano bez konkursu Jedrzeja
Lipskiego, bytego redaktora Dziennika Zachodniego za czaséw PiS, startujacego
pdzniej w wyborach z list PiS.

- W TBS ,Daszek” utworzono nowe stanowisko, (ktérego wczeéniej nie byto) dla
Bartosza Matusiaka, ktéry zostal dyrektorem ds. technicznych. To syn obecnego
zastepcey prezydenta miasta.

- WJZWIK (Wodociagi) utworzono dwa nowe stanowiska dyrektorskie, jedno z nich
otrzymat Damian Gafuszka, radny popierajacy obecnego prezydenta.

Rodzina na swoim czy rodzina plus?

Powigzania:

- Grzegorz Matusiak (poset z ramienia PiS)

- Andrzej Matusiak (zastepca prezydenta miasta z ramienia PiS, obechie Nowe
Jastrzebie)

Bartosz Matusiak (syn Andrzeja Matusiaka) — dyrektor ds. technicznych w TBS
Marcin Matusiak (syn Andrzeja Matusiaka) — firma Manus Company wykonujaca ro-
boty budowlane w Jastrzebiu-Zdroju na zlecenie Prezydenta Miasta lub jednostek
podlegfych prezydentowi.

Zamowienia publiczne dot. Jastrzebia-Zdroju udzielone firmie MANUS COMPANY
Marcin Matusiak opublikowane w Biuletynie Zaméwien Publicznych

- taczna kwota 2 044 451,89 zi.

Przedruk z www.przetargi.gospodarka.pl

Jastrzebie-Zdréj Roboty budowlane 732 886,88 zt

JASTRZEBSKI Budowa traktéw komunikacyjnych

ZAKtAD na terenie Parku Zdrojowego im.

KOMUNALNY M. Witczaka w Jastrzebiu-Zdroju

Jastrzebie-Zdréj Roboty budowlane 97 363,87 zi
Miasto ~Przebudowa chodnika przy ul.

Jastrzebie-Zdréj Solidarnoéci w Jastrzebiu-Zdroju”

Jastrzebie-Zdréj Roboty budowlane 142 240,79 zi

Miasto
Jastrzebie-Zdréj

Remont chodnika przy ul. Arki
Bozka i deptaka ul. Wrzosowa
w Jastrzebiu-Zdroju

Jastrzebie-Zdréj Roboty budowlane 1071 960,35 zt

JASTRZEBSKI Budowa parkingu w Parku
ZAKtAD Zdrojowym im. M. Witczaka
KOMUNALNY w Jastrzebiu-Zdroju

Podstawa prezentowanych informacji sg dane publikowane przez UZP
w Biuletynie Zamdwien Publicznych

2. Zadtuzenie miasta

Liczby méwig same za siebie. Dtug rosnie konsekwentnie i bez zahamowar z 23 min
w roku 2023 do 220 min w 2027 r. do gérnej granicy bezpieczehstwa finansowego.
To najgorszy mozliwy scenariusz.

Deficyt budzetu w 2023 - 82 min, w 2026 roku - ponad 128 min
To jest biezgca odpowiedzialnos¢ wiadzy.

3. Podatki i optaty w goére

Prezydent przyszedt z hastem: stop dojeniu mieszkahcédw, stop podwyzkom podat-
kéw, a fakty méwig co$ innego o jego dziataniach.

FAKTY

Na 2025 rok podwyzka podatkéw o 2,7%

Na 2026 rok podwyzka podatkéw o 4,3%

Wyzsze opftaty targowe

Wyzsze ceny biletow wejécia na obiekty miejskie

Dodatkowy ptatny parking przy Parku Zdrojowym

4, Podwyzka pensji prezydenta

Od 2025 roku prezydent pobiera maksymalne wynagrodzenie zasadnicze oraz
dodatki: funkeyjny i specjalny, czyli tacznie 20 692 zt brutto. Kosztem podwyzki
podatkéw i opfat?

5. Administrowanie zamiast zarzgdzania miastem - brak wta-
shej wizji rozwoju

Skutecznie realizowane sg inwestycje i plany przygotowane przez poprzednikéw.
Wszystko co zostafo zapisane w strategii rozwoju miasta do roku 2030 jest obecnie
realizowane. Brak zupetnie nowych autorskich pomystéw. Gdzie obiecywana wizja
rozwoju?

6. Propaganda zamiast rzetelnej narracji

Oczywiécie, narracja jest dopracowana. Sg posty, sg konferencje, sg hasta o od-
powiedzialnoéci i porzadkowaniu finanséw. Problem w tym, Ze rzeczywistoé¢ poka-
ZUje co$ innego. Styszymy powtarzang narracje o ,trudnym dziedzictwie”, widzimy
ostrozno$¢ graniczacg z paralizem decyzyjnym, obserwujemy przesuwanie odpo-
wiedzialnoéci zamiast jej przejecia. Polityka propagandowa dziata sprawnie. Polityka
rozwoju — juz hiekoniecznie.

To byt rok, w ktérym Jastrzebie-Zdréj nie zrobifo kroku w przéd, ale za to wykona-
to kilka pewnych krokéw w strone finansowego ograniczenia przysziych mozliwoéci
rozwoju miasta.

Miasto potrzebuje dzié prawdziwego przywédcy, a nie administratora wykonujacego
polecenia i oczekiwania zaplecza pisowskiego.

BILANS 0GOLNY 2025 ROKU

MINUSY

. kolesiostwo

. hepotyzm

. rosnace zadfuzenie

. rosnace podatki

. podwyZzka pensji prezydenta

. brak wtasnej wizji rozwoju miasta

. administrowanie zamiast zarzadzania
. propaganda prezydenta

PLUSY

v/ stabilno$¢ administracyjna
v/ kontynuacja projektéw

1
2
3
4
5
6
7
8

Klub Radnych Koalicja Samorzadowa



nowiny.pl
http://www.przetargi.gospodarka.pl

6 TEKST SPONSOROWANY

NOWINY JASTRZEBSKIE ¢ 28 stycznia 2026 r. | nowiny.pl

Robimy, nie gadamy!

Podsumowanie 2025 roku
- rozmowa z postem
Krzysztofem Gadowskim

Red: Panie Posle, gdyby mial
pan wskaza¢ jeden najwaz-
niejszy moment w Sejmie
w 2025 roku, ktory bezpo-
$rednio wplynal na nasz re-
gion — co by to bylo?

Krzysztof Gadowski: Bez wat-
pienia byla to grudniowa debata

nad nowelizacja ustawy o funk-
cjonowaniu gérnictwa wegla ka-
miennego. To byl moment duzej

odpowiedzialnosci, bo od tych

zapisow zalezy przyszlo$é tysiecy
rodzin w naszym regionie.

Z Wojewoda Slaskim M. Wéjcikiem
i Komendantem Miejskim PSP
w Jastrzebiu-Zdroju J. Cepielem

Skoro mowa o goérnikach,
w tym roku udalo sie rozwia-
za¢ wazng kwestie pracowni-
koéw JSW. Byl pan sprawoz-
daweg tego projektu ustawy.

Jako wiceprzewodniczacy ko-
misji ds. Energii, Klimatu i Ak-
tywéw Panstwowych uczest-
niczylem od samego poczatku
w pracach nad ustawa o funk-
cjonowaniu gornictwa wegla ka-
miennego. Takze nad jej obecna

nowelizacja. Nie ukrywam, zZe
bardzo duzym wyzwaniem bylo
i nadal jest udzielenie pomocy
publicznej spblce notowanej na
gieldzie, jaka jest JSW. Podjeli-
$my jednak to wyzywanie. JSW
bedzie wlaczona w proces noty-
fikacji pomocy publicznej zgod-
nej z prawem UE. Oznacza to, 7e
gbrnicy z tej spolki moga teraz
korzystaé z urlopéw goérniczych
i odpraw na takich samych za-
sadach, jak wszystkie sp6ltki we-
glowe. Dla mnie, jako posla z Ja-
strzebia, bylo to najwazniejsze
zadanie. Wiedzialem, ze musze
tego dopilnowac.

Moéwil pan o zabezpieczeniu

90 mln z1 na budowe nowej

siedziby Komendy Miejskiej

Policji w Jastrzebiu-Zdroju.
Skad maja pochodzié te pie-
nigdze?

Program Modernizacji Stuzb
Mundurowych na lata 2026—
2029 to przemys$lany wieloletni
program skierowany do Policji,
Strazy Granicznej i Strazy Pozar-
nej. Czekalem na uruchomienie
prac nad ustawa wprowadzajaca
ten program. Przeciez od wielu
lat w Jastrzebiu-Zdroju trwa tyl-
ko dyskusja i obietnice budowy
nowej komendy miejskiej policji.
Wszyscy widzimy, Ze w naszym

Z dyrekcja WSS2 w Ministerstwie Zdrowia

miescie to budynek z lat 60-tych,
wcisniety w $rodek osiedla, bez
odpowiedniej infrastruktury i za-
plecza. I taki obraz tej komendy
przedstawilem Ministrowi Spraw
Wewnetrznych i Administracji
Marcinowi Kierwinskiemu, Wo-
jewodzie Slaskiemu oraz Mar-
szalkowi Wojewddztwa Slaskiego.
Pojawila sie decyzja: bedziemy
budowaé, ale miasto musi przeka-
zaé tereny pod jej budowe. Wie-
dzialem, Ze miasto jednoznacznie
nie wskazalo takiej dzialki i dys-
kusja na ten temat przedluzy sie
o kilka miesiecy. Wymyslilem
wiec projekt uchwaly Rady Mia-
sta zobowiazujacy prezydenta do
przekazania terenéw pod budo-
we nowej komendy. Przekazalem
ja na rece radnych Koalicji Sa-
morzadowej, ktérzy przedstawili
ja na posiedzeniu Rady Miasta.
Uchwala zostala przyjeta przez
Rade, nastepnie przekazalem ja
Ministrowi MSWiA. Dzieki temu
mamy zabezpieczone 90 mln 7} na
budowe nowej komendy. W mie-
dzyczasie odbylem juz kilka spo-
tkan z Komendantem Wojewodz-
kimi Policji w Katowicach. Dzi$
czekam na przekazanie na ten cel
konkretnego terenu przez prezy-
denta i Rade Miasta. Po tym roz-
pocznie sie projektowanie i budo-
wa. Mam nadzieje, ze w tym roku
bedziemy mieé gotowy projekt.

Czesto w mediach widzimy
pana przy Panistwowej Strazy
Pozarnej w Jastrzebiu-Zdroju.

Tak to prawda, jestem wsréd
strazakoéw nie od dzis. Wspie-
ram ich dzialania jako posel,
wiceprzewodniczacy Poselskie-
go Zespolu Strazakéw, uwazam
to za swdj obowiazek. Nie tylko
w Jastrzebiu, ale réwniez w Wo-
dzistawiu Slaskim, Rybniku, czy
Zorach. Wspieram nie tylko pan-
stwowe straze pozarne, ale row-
niez strazakow-ochotnikow.

Z Ministrem Kierwinski

KMP w Jastrzebiu-Zdroju

W ubieglym roku rzad uruchomil
a Sejm uchwalil wielomiliardowy
i wieloletni program Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej. Na
wojewddztwo §laskie w ubieglym
roku przypadlo ponad 500 min
z}, a w tym roku budzet progra-
mu réowniez przekroczy te kwo-
te. Dzieki tym pieniadzom m.in.
straze pozarne w naszym regio-
nie zostang doposazone w wozy
bojowe oraz w niezbedny sprzet
do zadan ratowniczych. To $rod-
ki rowniez na rozwdj infrastruk-
tury, czego najlepszy przykladem
jest nowo powstaly magazyn przy

Dziatania posta Krzysztofa Gadowskiego
przyniosty wymierne efekty dla regionu

dla WSS 2 w Jastrzebiu-Zdroju z KPO na modernizacje

oddziatow chirurgii onkologicznej, urolog

ginekologii

mya cyfryzacje WSS nr 2 w Jastrzehiu-Zdroju z KPO

F L1115z Wojewédztwa Slaskiego dla WSS 2
w Jastrzebiu-Zdroju na modernizacje oddziatu neurologii
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PSP w Jastrzebiu-Zdroju, czy za-
kup nowoczesnego sprzetu dla
jednostki. W sumie do naszego
miasta trafilo juz ponad 15 mln
z}. Rowniez pozostale jednostki
otrzymaly milionowe dofinan-
sowanie. Program ten umozliwil
rowniez zakup dwoch karetek dla
Szpitala w Wodzistawiu Slaskim.
Walcze, aby jak najwiecej $§rod-
koéw z tego programu trafilo do
naszego subregionu. Przed nami
kolejny etap, kolejne zadania
i wnioski, ktore skladam, ale poki
co nie chcee zapeszac. To wszystko
dla bezpieczenstwa mieszkancow
naszego subregionu.

Panie posle, trudno nie za-
pytaé o powrot kolei do Ja-
strzebia-Zdroju, na ktéry
miasto czeka od lat. Rok 2025
przyniost konkretne postepy
w programie Kolej Plus. Na
jakim etapie jesteSmy?

Robimy, nie gadamy! Od po-
czatku kadencji odbylem szereg
spotkan, zar6wno na poziomie
ministerialnym — z wicemini-
strem Maciejem Laskiem i wi-
ceministrem Piotrem Malep-
szakiem (z ktérym objechaliémy
czedé tras podcezas roboczej wi-
zyty w Jastrzebiu i w Zorach),
jak i na poziomie regionalnym
z wojewoda Markiem Wéjcikiem
oraz Marszalkiem Wojewddztwa
Slaskiego Wojciechem Saluga.
Nie mozna w tym miejscu zapo-
mnieé¢ réwniez o zaangazowaniu
samorzadowcoéw. Monitoruje
z uwaga kazdy etap realizacji
tego projektu, wspierajac wszel-
kie dzialania, ktére przyblizaja
nas do celu. W 2025 roku prze-
szliémy od fazy koncepcyjnej do
bardzo konkretnych dzialan pro-
jektowych i pierwszych procedur
przetargowych. Cala inwestycja,
o wartosci blisko p6l miliarda

Srodki unijne dla Jastrzebia-Zdroju

Centrum przesiadkowe na Arki
-‘Mrodkéw uninych

Z Ministrem Sportu Jakubem Rutnickim

zlotych, ma zapewnione stabil-
ne finansowanie, co jest wyni-
kiem moich skutecznych staran
w Warszawie.

Moim zadaniem w Sejmie jest
pilnowanie harmonogramu prac,
aby mieszkancy Jastrzebia mogli
realnie wsig$¢ do pociagu w za-
powiadanym terminie, bo to nie
tylko wygoda transportowa, to
impuls rozwojowy dla calego
regionu, ktéry zyskuje bezpo-
$rednie polaczenie z Katowica-
mi i z Beskidami (np. do Wisly).
Ostatnio mieszkancy pytaja mnie
o CPK — tak na naszym odcinku
od granicy panstwa réwniez jest
juz projektowana. Czesé tego po-
laczenia zmienila trase, ale nie
wplynie to na jej powstanie.

Drugim kluczowym wyzwa-
niem dla miasta jest zagospo-
darowanie terenow po KWK
Jastrzebie.

Tereny po bylej kopalni Jastrze-
bie to serce miasta, ktore musi
zacza¢ bi¢ na nowo w zupelnie
innym, nowym gospodarczym
rytmie. W 2025 roku rozpoczela
sie realna sprzedaz tych terenow
pod dzialalno$¢ gospodarcza.
Spoélka Restrukturyzacji Kopaln
sprzedala juz kilkanascie hekta-
roéw przedsiebiorcom z Jastrze-
bia. Obecnie przygotowywany
jest kolejny przetarg, ktéry ma
objaé nie tylko tereny nalezace
do SRK, ale r6éwniez tereny na-

O kolei z Wiceministrami
" Laskiem i Malepszakiem

Bozka

Ponady '
przesiadkowych
na obrzezach miasta

lezace do JSW. Zawsze uwaza-
lem, Ze ten teren powinien trafié
w rece Katowickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej, ktéra ma
doswiadczenie, kompetencje,
odpowiednich fachowcéow, kto-
rzy wielokrotnie zarzadzali taki-

na trasie kolei do Jastrzebia

mi terenami. Bede zabiegal o to,
aby zarzadca tych terenéw byla
KSSE, ktéra bedzie rozliczana na
biezaco ze swoich dzialan przed
odpowiednie instytucje. To row-
niez do Strefy bedzie nalezalo
wytyczenie odpowiednich cig-
gébw komunikacyjnych i dostoso-
wanie teren6éw pod preferencije
inwestorow.

Uczestniczylem juz w licznych
rozmowach miedzy resortem
aktywow panstwowych, jak
i ministerstwem finansow,
a wladzami Jastrzebia-Zdroju,
aby te tereny trafily do miasta
na preferencyjnych warunkach
pod nowe inwestycje.

Co konkretnie zyska miasto
na tej inwestycji?

Wizja rozwoju strefy inwestycyj-

nej to przede wszystkim funkcje
biznesowe, nowoczesne miejsca

ana 8 weztow

o sna modernizacje
ul. Jagietly z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drog

pracy, ktére maja przyciagnaé tu
mlodych ludzi. Moim celem jest,
aby ta przestrzen stala sie symbo-
lem udanej transformacji: z kopal-
ni wydobywajacej wegiel w nowo-
czesny osrodek biznesowy.

Omowilismy klika kluczowych
kwestii poza jedng — zdrowiem
mieszkancow miasta.

Nie bede ukrywal, ze Wojewddz-
ki Szpital Specjalistyczny nr 2
w Jastrzebiu to moje ,oczko
w glowie” juz od czaséw pel-
nienie funkcji wiceprezydenta
Jastrzebia-Zdroju. Nawet w nie-
sprzyjajacych okolicznosciach,
jakimi dla polityka opozycji byla
poprzednia kadencja, pozyska-
lem dla szpitala srodki w wyso-
kosci 10 mln zl. W biezacej ka-
dencji rowniez podejmuje szereg
dzialan, czy to w Ministerstwie
Zdrowia, czy u Marszalka Wo-
jewodztwa Slaskiego, majacych
ulatwié pozyskiwanie srodkow
przez WSS w Jastrzebiu. Pozy-
skane érodki m.in. z Krajowego
Planu Odbudowy w wysokosci
prawie 12 mln oraz prawie 4 mln
z dotacji budzetu Wojewodztwa
Slaskiego pozwolily na moder-

nizacje infrastruktury i wyposa-
zenia, poprawe jakos$ci udziela-
nych §wiadczen oraz wdrazanie
nowoczesnych form leczenia pa-
cjentoéw. Ale to jeszceze nie moje
ostatnie slowo w tym temacie.
Na horyzoncie sa kolejne srodki
z KPO do pozyskania.

W Jastrzebiu-Zdroju rzadzi
PiS, a pan jest poslem z ramie-
nia Koalicji Obywatelskiej. Czy
to utrudnia angazowanie sie
w sprawy miasta?

Jestem poslem z Jastrzebia-
-Zdroju i zalezy mi na tym, aby
nasze miasto sie rozwijalo nieza-
leznie od tego, kto rzadzi. To dla
mnie oczywiste i jestem to winny
swoim wyborcom. Nie wyobra-
zam sobie, Zebym nie wspieral
takze projektéw, ktore sa skla-
dane przez obecnego prezyden-
ta, jesli sa dobrze przygotowane.
Od choéby ostatnio projekt pn.
~Nowa Akademia Przedszkolaka”
— wsparcie edukacji przedszkol-
nej w publicznych przedszkolach
nr 17,19 i 26, potwierdzony przez
marszalka wojewddztwa z Ko-
alicji Obywatelskiej. Sam nawet
inicjuje pewne dzialania zapra-
szajac prezydenta do wspolnych
projektow, jak choéby w przy-
padku budowy nowego lodowi-
ska w Zespole Szkol Mistrzostwa
Sportowego. Jedli tylko jest oka-
zja, zgodnie z prawem wykorzy-
stuje wszelkie swoje mozliwosci
do tego, by dzialania byly skiero-
wane na rozwdj Jastrzebia-Zdro-
ju czy regionu.

Red. Dziekuje za rozmowe
i Zycze owocnej pracy w 2026
roku.

Krzysztof Gadowski: Dzickuje.
Zycze dobrego roku dla miesz-
kancéw calego naszego regionu!

Modernizacja lodowiska
dofinansowanie ze srodkow unijnych

—16 072 577,67 zt

Pona

izna projekt

»Pod skrzydtami Jastrzehia”,
realizowany przez Stowarzyszenie EBI

Okotog I ina wsparcie
edukacji w Jastrzehiu-Zdroju
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W Jastrzebiu zorganizowano zbiorke -

REKLAMA

BANK SPOLDZIELCZY
W JASTRZEBIU-ZDROJU
ZAKOZONY W 1897

REDYI

SAM@CH@DOWY

Zorganizowana w
niedziele 18 stycznia
zbiorka dla Wojtka
Wawreczki z Jastrze-
bia-Zdroju w ramach
promowanej przez
posta PiS Grzego-
rza Matusiaka akcji
Wielka Orkiestra
Uczciwej Pomocy”
dobiegta konca. Na
razie zebrana kwota
nie jest znana.

H Prezydent
Michat Urgot oraz
poset Grzegorz
Matusiak
podczas zbiorki
pienigznej. FOT.
FB/GRZEGORZ
MATUSIAK

,,Wle“(lej Orkle_stry Uczciwej Pomo

Jeszcze nie wiadomo,
ile zebhrano

Zbiorka Cicha Noc -
~Wielka Orkiestra Uczciwej
Pomocy” w Jastrzebiu za-
konczona, ale kwote dopie-
ro poznamy

Jak informuje poset Grze-
gorz Matusiak, zapieczeto-
wane puszki z pieniedzmi
wraz ze sprawozdaniem z
akeji pojechaly do siedziby
Fundacji Cicha Noc. —Pusz-
ki dotarty do Warszawy i w
najblizszym czasie komisyj-
nie zostang otwarte i przeli-
czone — przekazuje poset z
Jastrzebia-Zdroju.

Zbidrce patronowata
Fundacja Cicha Noc
Jastrzebska zbidrka byla
lokalnym elementem ogdl-
nopolskiej akcji Fundacji
Cicha Noc. Podobne zbidr-
ki odbywaly sie w wielu
miastach w kraju, ale kaz-

cy

da miala odrebny lokalny
cel. W przypadku Jastrze-
bia-Zdroju zbierano pie-
nigdze dla harcerza Wojtka
Wawreczki. — Pragniemy
podziekowad naszym wo-
lontariuszom, ktérzy mimo
duzego mrozu uczestniczyli
wtej zbidrce, a takze miesz-
kancom Jastrzebia-Zdroju,
ktérzy bardzo cieplo przyje-
linasza dzialalno$é narzecz
Woijtka - podziekowal poset
po zakonczonej zbidrce. —
Dziekujemy, ze otwarliscie
serce dla Wojtka — dodaje
Joanna Rduch-Kaszuba,
radna powiatu wodzistaw-
skiego, ktdra takze wigczyta
sie w akcje.

Puszki z pieniedzmi maja
zosta¢ komisyjnie otwarte i
przeliczone w siedzibie fun-
dacji. Ostatecznie zebrana
kwota zostanie podana do
publicznej wiadomosci.

Szymon Kamczyk

INDY

ORYG NALNE WZORNICTWO
DUALNE ZAMOWIENIA

ZLOTNIK KLOS
UL. 1 MAJA 23
JASTRZEBIE-ZDROJ



nowiny.pl
bsjastrzebie.pl

28 stycznia 2026 roku

ZDROWIE / ROZRYWKA / WYPOCZYNEK / KULTURA / PRAWO

nowmy nowmy nowmy nowmy nowmy nowiny,pl|

| RACIBORSKIE]

[WODZISELAWSKIE|

| JASTRZEBSKIE]

| ZORSKIE |

| RYBNICKIE |

Pani Maria wiasnie odkrywa, Ze potrafi robi¢ na drutach. Pani Jagoda pisze wiersze, a pan Ryszard
gra na akordeonie. Jedni kochaja domowe kino, a inni wspélne gotowanie. Sposobéw na aktywi-
zacje seniorow jest tyle, ile pomiesci wyobraznia.

Aktywni seniorzy zyja dtuzej

zienny Dom Pomocy
Spolecznej przy Pla-
cu Wolnosci w Raciborzu
dysponuje 40 miejscami
dziennego pobytu. Moga
z niego korzysta¢ oso-
by, ktore ukonczyly 60.
rok zycia, sa mieszkan-
cami Raciborza oraz ze
wzgledu na wiek, niepel-
nosprawnos¢,  sytuacje
zyciowa czy bezradnosé
w sprawach prowadze-
nia gospodarstwa domo-
wego, wymagaja pomocy.
Trafiaja tu nie tylko osoby
samotne, ale i te, ktorych
najblizsi wciaz sa czynni
zawodowo i na co dzien
nie maja czasu by spedzaé
g0 z seniorem.
Pobyt w placéwee jest od-
platny. Szczegétowe zasa-
dy ponoszenia odptatnosci

B Podczas zajec plastycznych seniorzy

wykonuja maski karnawatowe

okresla Uchwata Rady Mia-
sta. W tej chwili maksymal-
na stata oplata miesieczna
wynosi 1000 zl, ale te kosz-
ty obnizaja sie w zaleznosci
od dochodéw. Jeden senior
placi 70 procent tej stawki,
a inny 30 procent. Oplata
obejmuje przygotowywane
na miejscu $niadania, dwu-
daniowe obiady, codzienna
opieke fizjoterapeuty oraz

B Wspolna Wigilia zorganizowana dla podopiecznych
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej i lokatorow mieszkan
wspomaganych

B Panie, pod okiem fizjoterapeuty Mirostawa

Baka wykonuja ¢wiczenia na rozcigganie

szeroki zakres zajec, z ktd-
rych mozna korzystaé. Jest
arteterapia, socjoterapia,
ergoterapia, rehabilitacja
i relaksacja. Kazdy senior
moze przebywadw placéw-
ce od poniedziatku do piat-
kuod7.30do 16.00.—Nasze
zajecia sa bardzo zréznico-
wane i dostosowane do
pory roku. Korzystamy z
kalendarza $wiat nietypo-
wych i obchodzimy m.in.
Dzien Popcornu, Dzien
Kina, czy Dzienl Pizzy. Przed
$wietami Bozego Narodze-
nia pieczemy wspdlnie cia-
steczka, na tlusty czwartek
przygotowujemy  paczki
lub faworki., Oczywiscie
kazdy wedlug mozliwosci,
bo nasza grupa jest bardzo
zréznicowana wiekowo,
ruchowo jak réwniez stop-
niem niepetnosprawnosci
- ttumaczy Monika Frysz-
tak, kierowniczka DDPS-u
i dodaje, ze podopieczni
placéwki bardzo lubia kino
domowe, ktéremu towarzy-
szy degustacja przygotowa-

nego wezesniej popcornu.
Atrakeyjne s tez szkole-
nia na temat bezpiecznej
bankowosci i przemocy w
rodzinie a takze spotkania
z ratownikiem medycznym
czy policjantem. Pracowni-
cy organizuja réwniez wyj-
Scia lub wyjazdy do tezni,
Parku Jordanowskiego, a
zimg na Jarmark Bozona-
rodzeniowy na Rynku i do

stajenki w Kosciele $w. Pas-
chalisa na Ploni.

W ramach wspdlpracy
ze Specjalnym Osrodkiem
Szkolno-Wychowawczym
dla Niestyszacych i Stabo-
styszacych w Raciborzu
oraz Przedszkolem nr 23,
seniorzy i dzieci nawza-
jem odwiedzaja sie z okazji
Dnia Babci i Dziadka, Dnia
Dziecka, Dnia Ziemniaka
czy Dnia Niepodleglosci.
Towarzysza temu insceni-
zacje lub wspdlne czytanie,
ale najwazniejsza jest wiez
jaka rodzi sie miedzy poko-
leniami. —W ubieglym roku
brali$my udzial w projekcie
Szkota Miedzypokoleniowa
realizowanym przez Zespot
Szkét Ekonomicznych w
Raciborzu. W ciagu szesciu
spotkani nasi podopieczni
poznali podstawy obstu-
gi przegladarek interne-
towych, bezpieczenstwa i
rozrywki w internecie oraz
poznali internet jako co-
dzienne wsparcie. Niektd-
rzy byli bardzo zaskoczeni
jakie to daje mozliwosci —
méwi Monika Frysztak.

Uroczyscie  obchodzo-
ne jest $niadanie wielka-
nocne, Wigilia i urodziny
podopiecznych. Dla wielu
samotnych to nieraz jedy-
ne wydarzenia, o ktérych
kto§ pamieta i ktdre jest z
kim celebrowaé. Gdy sie
zdarzy dlugi weekend to
podopieczni tak tesknig,
Ze po powrocie zamiast za-
jec jest po prostu spotkanie
przy herbatce i dlugie roz-
mowy. A potem wszystko
znowu wraca do codzienne-
go rytmu, ktérego waznym
elementem jest terapia zaje-
ciowa. Skrawki materialéw,
wldezki, nakretki po butel-
kach, rolki po recznikach
papierowych, czy sloicz-
ki po jogurtach — wszyst-
ko moze by¢ inspiracja do
stworzenia czegos ciekawe-
go. — Nieraz przychodzi za-
skoczenie, bo wlasnie kto$
odkrywa swoj nowy talent
i bardzo sie z tego cieszy.
U nas kazdy jest w jakiejs
dziedzinie mistrzem i kaz-
dy jest dla nas bardzo waz-
ny — podkreslaja opiekunki
DDPS-u.

Katarzyna Gruchot

REKLAMA

%%@

CENTRUM ZDROWE) STOPY

SPECUALISTYCZNE CENTRUM PODOLOGICZNE

Pl Jtmrdvsfo—fzigrnf=

PRZYCHODNIA PROFIMED

pedicure leczniczy, odciski,
wrastajqgce paznokcie, brodawki wirusowe

ul. Bronistawa Czecha 1 /
Jastrzebie-Zdrgj

f 4

tel. 452006 111 | www.podolog-jastrzebie.pl
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Co robia babcie i dziadkowie w Rybniku?
i brydza

Chod

We wtorek 20 stycz-
nia, przy stole pelnym
zdrowych przekasek -
szpinaku, twarogu i pel-
noziarnistego  chleba,
seniorzy z Rybnika dysku-
towali o zdrowiu, ruchu
i diecie. Tak wygladaty
warsztaty prozdrowotne
na Uniwersytecie Trzecie-
go Wieku. Z okazji Dnia
Babci i Dziadka spraw-
dzilismy, jak wyglada
codziennos¢ tych, ktorzy
po szescdziesiatce weigz
chca sie uczy¢, rozwijac i
by¢ wsrod ludzi.

Zdrowie, rozmowa
i wspélnota przy
jednym stole
Naswietlicy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Rybni-
ku we wtorek byto gwarno.
Okoto 20 uczestnikdw wzie-
to udziat w warsztatach
prozdrowotnych  prowa-
dzonych przez Janine Fre-

und. Na stole pojawily sie
przekaski, miedzy innymi
warzywa, twardg, satatki
i pieczywo pelnoziarniste.
Spotkanie szybko przero-
dzito sie w zywa dyskusje.
Byto o ruchu, suplementa-
cji, witaminach i codzien-
nych nawykach, ale tez o
tym, jak wazne jest wyjscie
z domu i kontakt z innymi
ludZzmi.

—Uczestnicy bardzo chet-
nie sie wlaczaja, pytaja,
dzielg swoimi doswiadcze-
niami. To nie sa wyklady
»do stuchania”, tylko roz-
mowa — méwi prowadzaca
warsztaty Janina Freund.

Czym jest UTW i kto
moze dotaczyé
Uniwersytet  Trzeciego
Wieku w Rybniku dziata od
lati skupia senioréw, ktérzy
nie chcg spedzaé emerytury
wylacznie w domu. Preze-
sem UTW jest Maria Bialek.

na warsztaty,

— Zainteresowanie jest
duze i ciagle. W tym roku
przyjelismy 25 nowych
0s6b, teraz juz dolaczy-
ly kolejne. Dzwonia bez
przerwy, pytaja o zajecia,
o mozliwos¢ zapiséw. Moz-
nasie zapisa¢ w dowolnym
momencie — méwi Maria
Biatek.

Jak podkresla, UTW jest
otwarty dla kazdego senio-
ra, bez wzgledu na wcze-
$niejsze  wyksztatcenie.
Jedynym  utrudnieniem
bywa dotaczenie do kurséw
jezykowych w trakcie roku,
gdy grupa jest juz zaawan-
sowana, ale wiekszos¢ za-
je¢ pozwala na dolaczenie
w kazdej chwili.

To miejsce daje
impuls, zeby wyjsé z
domu

Dla wielu uczestnikéw
UTW to nie tylko zajecia,
ale realna zmiana codzien-

o
nego zycia. Pani Olga, kté-
ra dolaczyla niedawno,
méwi wprost, Ze przyszia
tu przede wszystkim po
kontakt z ludZmi.

—Chciatam postuchad, po-
rozmawiac, poznac tematy,
ktérych wezesniej nie byto
w moim zyciu. Jak sie tu
przyjdzie, to znajomosci s
od razu. Sa spotkania lite-
rackie, planszéwki, rozmo-
wy, duzo sie dzieje — mdowi.

Dostatam drugie zycie

Marianna Pienkosz jest
zwigzana z UTW od 2011
roku. Na emeryture prze-
szla, jak sama moéwi, tro-
che ,,na site”. Poczatki byty
trudne takze finansowo.
Dzi$ nie wyobraza sobie zy-
ciabez UTW.

Jest w zarzadzie, zajmuje
sie organizacjg, zapisami
nawycieczki, biletami, cho-
dzi na jezyk wloski i gra w
bule. Prywatnie jest babcia

zyki

15-letniej Aleksandry, ko-
szykarki, ktérej stara sie ki-
bicowa¢ na kazdym meczu.

— Trzeba wyjs¢ z domu,
ubra¢ sie, zrobi¢ fryzure.
Jest jakis maty cel kazdego
dnia. UTW bardzo w tym
pomaga — méwi.

Bahcia czasem
schodzi w cien

Pani Czestawa, zwigzana
z UTW od kilkunastu lat,
prowadzi uniwersytecka
biblioteke i wspdlpracuje
z rybnicka biblioteka przy
Dyskusyjnym Klubie Ksiaz-
ki.

— W pewnym momencie
wnuki przestaja nas po-
trzebowaé tak bardzo jak
wcezesniej. Maja swoje zy-
cie, swoje decyzje. Madra
babcia usuwa sie w cien i
czeka. A potem wnukisame
dzwonia, pytaja, chcg poga-
dad - opowiada.

Jak podkresla, nigdy nie

narzuca gotowych rozwia-
za. — Pokazuje alterna-
tywy, ttumacze, jak ja to
widze. Decyzja zawsze na-
lezy do nich — dodaje.

Pierwsze razy po
szescédziesiatce
Zapytani o rzeczy, kté-
re zrobili pierwszy raz po
szes¢dziesigtce, seniorzy
odpowiadaja bez wahania.
Pani Eugenia przyznaje, ze
zaczela regularnie upra-
wiaé nordic walking.
Historie uczestnikéw Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
w Rybniku pokazuja, ze by-
cie babcia i dziadkiem dzis
nie oznacza rezygnacji z
siebie. To czesto moment,
w ktérym mozna wrécié
do pasji, odkry¢ nowe za-
interesowania i zbudowac
relacje, na ktére wezesniej
brakowato czasu.

Agnieszka Czerw

REKLAMA

REFUNDACJA

www.neovize.pl

OPERACJE ZACMY | KOREKCJE DIOPTRII
W CZESKIM CIESZYNIE

LEPSI ZRAK,
LEPSI 2IVOT

4 kompleksowe badania okulistyczne
+ pozbagdz si¢ zaémy oraz okularow
4 catkowite pozbycie sie okularow metodg PRELEX

+ soczewki premium z refundacjg NFZ

+ finansowanie zabiegoéw przez klinike

4+ klinika przygotowywuje wszystkie dokumenty do NFZ

NeoVize klinika okulistyczna

Hlavni Tfida 28, Czeski Cieszyn
Tel. +48 883 893 988
E-mail:info@neovize.pl

NeoVize

LEPSZY WZROK

LEPSZE 2YCIE

PRACOWNIA ENDOS

Badania gastroskopii

i kolonoskopii

w znieczuleniu ogdélnym

(szybkie terminy, wspéipracujemy z PZU,
Medicover, Luxmed i Compensa)

Gen. J6zefa Bema 5, 47-400 Racibérz | www.szpitalbema.pl

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA
zabiegi ortopedyczne

artroskopia kolana, artroskopia barku,
tokie¢ tenisisty, rekonstrukcja wiezadet,
ciesn nadgarstka, palec zatrzaskujacy
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v L Potrzebujesz opieki
Ztota JeSIen i chcesz zamieszkac |

w naszym Domu?

. Zadzwon do nas
Sta¢ Cie na pobyt u nas! i zapytaj o szczegoty
przyjecia
. Po konsultacji z nami
zi6z podanie w Osrodku
Pomocy Spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien”

w Raciborzu jest miejscem dla oséb
wymagajacych statej, calodobowej opieki,
nie mogacych funkcjonowaé¢ samodzielnie.

To miejsce bezpiecznej opieki . Poczekaj na dopetnienie
i komfortowego zycia dla Ciebie i Twoich procedur w OPS

PULS SENIORA 11

Bliskich. U nas spokéj, opieka i komfort

spotykajq sie z Troska o drugiego cztowieka. - Odplatnosc i Twoje

dochody nie determinujg
To najlepszy wybér w Powiecie Raciborskim! Twojego przyjecia!

Zaopiekujemy sie kazda potrzebujaca osoba (70% dochodu bedzie wpisane na poczet Twojego
utrzymania, a pozostata kwote uzupetnia Gmina

Z ADZWON i ZAPYTAJ lub najblizsza rodzina zgodnie z przepisami)

o0 szczegoty
naszych pracownikéw! A‘
Som ‘\

Pomocy Spoiegznei
~ZLOTA JESIEN”

47-400 Raciboérz, ul. Grzonki 1

tel. 32 415 31 36
32 415 86 88
32 415 20 01

powiat raciborski

zielona oaza

www.zlota-jesien-dps.pl

31 stycznia 2026, 15:00 - 19:00

taznia Moszczenica i
© == ul. owarowa 7, Jastrzebie-zdrdj

>
O
O
™~
=
-
—
O
LL

a

Zapraszamy ha darmowe badaniq, prelekcje
na temat zdrowia i konsultacje ze specjalistami.

Zadbaj o swoje zdrowie!

Darmowe badania:

HCV saturacijq, glukoza, EKG, wzrok, spirometria, gazometriq,
witamina D3, wymaz (grypa/covid/RSV)

igieny Pra

Dodatkowo: pokaz rehabilitacii z wykorzystaniem systemu SeeMe,
prezentacja protez i urzgdzen rehabilitacyjnych oraz wozkow.

llo§¢ badarn ograniczona. Zapisy na niektdre z badai bedg odbywaty si€ na miejsc

Oferujemy komfortowe
warunki dla mieszkancow:

Catodobowa opieke
wykwalifikowanego personelu

Pokoje jedno i dwuosobowe z tazienka

Opieke medyczng,
rehabilitacje i fizykoterapig

Zaplecze lokalowe: jadalnia, biblioteka,
swietlica, fryzjer, pralnia, sklepik,
kawiarenka, kaplica, zielony ogrod

Wyjazdy integracyjne
i aktywnosci dla mieszkancéow

Specijalisci z Wojewddzkiego Szpitala Chordb Ptuc
w Wodzistawiu Sigskim, Wojewddzkiego Szpitala
Specijalistycznego nr 2 w Jastrzebiu -zdroju,
Szpitala Wojewddzkiego nr 5 w SOsnowcy,
Katowickiego Centrum Onkologii i Sigskiego
Uniwersytetu Medycznego wygtoszq prelekcie:

¢ 15:30 Zdrowie na emeryturze
prof. dr hab. n. med. Damian Ziaja - specialista
chirurgii ogdinej, naczyniowej i angiologii

16:00 Jak udzieli¢ pierwszej pomocy
ratownik medyczny Barttomiej Sepick

16:30 Zaburzenia depresyjne mogq
dotknqé kazdego

lek. med. Hanna John-Zigja - specjalista psychiatrii

17:00 Pylica jako choroba zawodowd

dr n.med. Ewa Pasko - specjalista chordb wewnegtrznych
chorob ptuc, alergolog

17:30 Zapobieganie i leczenie choroby
zwyrodnieniowej Kregosfupa

dr n. med. i n. © zdr. Piotr Pazdziora - specjalista neurochirurgii
18:00 Profilaktyka dolegliwosci bdlowych
kregostupa oraz stawdw

dr n. o Kult. fiz. Bartosz Wnuk - specijalista fizjoterapii

18:30 Przeciqienia norzqdu ruchu

- jakim zapobiegaé
dr n. o zdr. Paulina Jorqu - specijalista fizjoterapii
stomatologicznej i ortopedycznej

® ® LazniaMoszczenica | Carbonarium
www.lazniamoszczenica.pl

Mwyézemm CARBONARIUM u-urwm
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DERMA- PARRK

Derma-Park
Raciborz 47-400
ul. Opawska 30/2

Telefon

+48 799 064 729

kontakt.derma.park@gmail.com

Nie lekcewaz zmian skornych. Czy laser
jest bezpieczna metoda ich usuwania?

V) &
Bl Dr Agata Zielonka-
Kucharzewska, specjalista
dermatologii i wenerologii,
lekarz medycyny estetycznej

Skéra jest naszym naj-
wiekszym organem i to
wlasnie na niej najszyb-
ciej wida¢ oznaki uptywu
czasu. Zmiany skérne, od
lagodnych  przebarwien
po brodawki i naczyniaki,
moga pojawiaé sie wraz
z wiekiem, ale nowocze-
sna dermatologia pozwala
je skutecznie usuwaé. W
Derma-Park w Raciborzu
pacjenci moga skorzysta¢

z zabiegéw laserowych,
ktére, jak podkresla Agata
Zielonka-Kucharzewska,
dermatolog placéwki, po-
zwalaja dziataé precyzyjnie,
a ranki po zabiegu sa za-
zwyczaj bardzo maleiszyb-
ko sie goja. Jesli zmiany sa
powierzchowne, po ich
usunieciu laserem czesto
nie pozostaje praktycznie
zaden $lad. Jak przekonuje
dermatolozka, dzieki szyb-
kiemu reagowaniuikonsul-
tacji ze specjalista mozna
nie tylko poprawi¢ wyglad
skéry, ale tez zmniejszy¢
ryzyko powazniejszych pro-
bleméw zdrowotnych.

— Jak zmienia si¢ skora
wraz z wiekiem?

— Wraz z wiekiem zacho-
dza w skdrze zmiany, ktére
wynikajg przede wszystkim
ze zmniejszajgcej sie ilosci
widkien kolagenowych i
elastynowych. Skéra za-
czyna produkowac ich co-
raz mniej, a jednoczesnie
coraz wiecej ulega degrada-
cji. W efekcie staje sie coraz
ciensza i bardziej wiotka,
dlatego proces starzenia
jest na niej tak wyraznie
widoczny. Na tempo tych

zmian wplywajednak wiele
dodatkowych czynnikéw, o
ktérych, gdy jesteSmy mio-
dzi, nie zawsze myslimy.
Jednym z najwazniejszych
jest oddzialywanie pro-
mieniowania slonecznego,
czyli opalanie sie. Energia
pochlaniana przez ské-
re z promieniowania UV
powoduje liczne uszko-
dzenia, ktére z czasem sie
kumuluja. Po przekrocze-
niu czterdziestego roku zy-
cia zaczynamy obserwowac
corazwiecej zmian, ktére sa
wynikiem uszkodzen na-
gromadzonych przez lata
opalania sie bez kreméw
z filtrem, bez refleksji nad
tym, Ze opalanie sie nie do
konica jest zdrowe.

— Skoro w mlodym wieku
czesto nie dostrzegamy
tych zmian, a ujawniaja
sie one dopiero z czasem,
jakie zmiany skorne naj-
czesciej pojawiaja sie u
o0sob dojrzatych i senio-
row?

— U os6b w starszym wieku
najczesciej obserwujemy
problemy skérne jak prze-
barwienia, brodawki lojoto-
kowe, ogniska rogowacenia

stonecznego, naczyniaki ru-
binowe oraz poszerzone na-
czynia. Czesto pojawia sie
takze rumien, ktéry w kon-

warto udacd sie na konsul-
tacje  dermatologiczna.
Zwykle dermatolog ko-
rzysta z dermatoskopu i

sekwencji moze prowadzic¢
do rozwoju tradziku rézo-
watego. To caly wachlarz
probleméw wynikajacych
7 tego, ze przez lata skéra
nie zawsze byla odpowied-
nio pielegnowana. Niestety,
obserwujemy takze rézne-
go rodzaju nowotwory ské-
ry, ktére sg bezposrednio
zwigzane z nadmiernym
opalaniem i korzystaniem
z solarium.

—-Czykazdanowazmiana
skérnawymaga konsulta-
¢ji, czy tylko niektore?

—Kiedy zaczynamy zauwa-
za¢ zmiany, czesto sie nimi
martwimy, bo niektére
pojawiaja sie nagle i rosna
szybko. W takiej sytuacji

pod powiekszeniem ogla-
da zmiany, aby sprawdzic,
czy sa tagodne i wynikaja
jedynie z procesu starze-
nia sie, czy tez moga miet
charakter nowotworowy
i wymagaja innego podej-
Scia niz tylko estetyczne-
go. Cze$¢ zmian wymaga
jedynie weryfikacji, sa la-
godne, nie przeszkadzaja
i mozna je pozostawi¢ lub
ewentualnie usungé w spo-
sob estetyczny, na przyklad
laserem. Natomiast jesli
stwierdzimy zmiany nowo-
tworowe, wymagaja one
odpowiedniego postepo-
wania medycznego.

— Wspomniala pani o la-
serze, dlatego chciatbym

zapytac: nowoczesna der-
matologia oferuje dzis
rozne metody usuwania
zmian skornych. Na czym
w praktyce polegausuwa-
nie laserowe?
— Laser daje naprawde do-
bre efekty. Oczywiscie moz-
na usuwaé zmiany takze
innymi metodami, méwigc
o lagodnych zmianach,
stosuje sie krioterapie,
kriochirurgie czy elektro-
koagulacje, ale laser za-
pewnia $wietne rezultaty
estetyczne. Dodatkowo nie
wywoluje dzialan niepoza-
danych typowych dla in-
nych metod. Po krioterapii
moze powsta¢ pecherz, a
po elektrokoagulacji dzia-
lanie termiczne jest mniej
wybidbreze, co czesto skut-
kuje wiekszymi i bardziej
bolesnymi ranami. Laser
pozwala dzialaé¢ precyzyj-
nie i maksymalnie skraca
proces gojenia.
Rozmowe przeprowadzit
Dawid Machecki.

Peinarozmowa z
dermatolozkq Agatq
Zielonkq-Kucharzewskq
ukaze siew portalu
Nowiny.pl

_SARWA_
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Dla zdrowia. Dla energii.
Dla Ciebie.

KOMORA NORMOBARYCZNA KOMNATA SZUNGITOWA
KAPSUtA BALANSUJACA

47-430 Rudy, ul. Rybnicka 22

www.sarwa.pl

tel. 666 072 411

tYSIEJESZ?

@ Cabinet Trychologiczny

WYPADAJA CI WLOSY?

A MOZE MASZ PROBLEM ZE
SKORA GLOWY?

T\ 660 -105 - 774

www.trycholog-zory.pl
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—
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na soczewki progresywne

Senior nie musi sie nudzic

w Jastrzebiu-Zdroju

N[le tylko zajeciai wykla-
dy w ramach Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku,
spotkania w bibliotece czy
wyjscie na kawe do sasia-
dow, ale takze nieoczywi-
ste aktywnosci czekaja na
starszych mieszkancoww
Jastrzebiu-Zdroju.

W Jastrzebiu-Zdroju star-
simieszkancy mogg znalez¢
dla siebie sporo propozycji,
aby nie nudzi¢ sie w wol-
nym od wnukéw i innych
obowigzkéw czasie. W
miescie dziata Uniwersytet
Trzeciego Wieku, wspoma-
gany organizacyjnie przez
Biblioteke Publiczng w Ja-
strzebiu-Zdroju. Seniorzy i
seniorki réwniez w biblio-
tece korzystajg z licznych
spotkan czytelniczych oraz
wieczordw autorskich. Wy-
ktady UTW odbywaja sie
regularnie w Domu Zdro-

jowym, a poruszana tema-
tyka dotyczy m.in. zdrowia,
bezpieczenistwa czy techno-
logii — jak np. ostatnie wy-
klady na temat sztucznej
inteligencji.

Senior w terenie

Warto dodaéd, ze pod au-
spicjami Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w
Jastrzebiu-Zdroju organi-
zowana jest akcja,,Seniorw
terenie”, czyli cykl bezplat-
nych wydarzen, np. wodny
aerobik na plywalni ,,Lagu-
na”, spacery nordicwalking
z goraca czekoladg oraz
wycieczki (np. do Tyskich
Browarow Ksigzecych). To
réwniez spacery w mie-
$cie, wyjazdy do muzeéw i
inne formy aktywnosci, tak
potrzebnej dla starszych
mieszkancéw. Szczegdlo-
we informacje na ten temat
mozna uzyska¢ w MOSIR

Przy ul. Mazowieckiej dziata Klub Seniora, 3
ktdry zacheca do réznych zajec i aktywnosci.
Ale najwazniejsze s spotkania i mozliwos¢

rozmowy. Fot. UM Jastrzebie-Zdréj

ST

pod numerem tel. 32 471
94 50 wew. 24.

Klub Seniora

W Jastrzebiu-Zdroju przy
ul. Mazowieckiej 10 dzia-
la réwniez Klub Seniora.
To bogata oferta bezplat-
nych zajeé¢ skierowana jest
przede wszystkim do miesz-
kanicéw powyzej 60. roku
zycia, ale nie tylko. Budy-
nek, w ktérym funkcjonu-
je Klub Seniora ma ponad
200 m? powierzchni. Znaj-

duja sie tu: duza sala kon-
ferencyjna, dwa biura, sala
komputerowa z czterema
stanowiskami pracy, dwie
sale treningowe, lazien-
ka i kuchnia. Klub Seniora
otwarty jest od poniedzial-
ku do piatku w godzinach
od 13.00 do 19.00. W tych
godzinach bedzie funkcjo-
nowatw ciggu kilku najbliz-
szych miesiecy. Zazwyczaj
w klubie obowiazuje prze-
rwa w okresie wakacji.

(ska)
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Korpus Wsparcia Seniora czyli program,
ktory zapewnia bezpieczenstwo

B Opaski ratujace zycie, catodobowe centrum telefoniczne i opieka
sgsiedzka to trzy podstawowe filary rzadowego programu dla
samorzadow, ktorego kolejna edycja rusza w styczniu. Z Korpusu
Wsparcia Seniora, ktéry realizowany jest od 2022 roku tylko w pierwszym

roku trwania programu skorzystaty 973 gminy z catej Polski.

Kto moze skorzystac z
programu

Program  przeznaczo-
ny jest dla oséb powyzej
60. roku zycia, ktére maja
problemy z samodziel-
nym funkcjonowaniem ze
wzgledu na stan zdrowia.
Mowa tu zaréwno o senio-
rach, ktérzy prowadza sa-
modzielne gospodarstwa
domowe, jak i tych, ktérzy
mieszkaja z bliskimi, ale
ich bliscy pracuja i nie sa w
stanie zapewni¢ im wystar-
czajacej pomocy. Jedng z

naodleglos¢. Polega onana
tym, Ze kazdy senior, ktory
spehia te kryteria i ztozy w
OPS-ie deklaracjg, otrzyma
opaske bezpieczenstwa.

Jak dziata opaska
ratujaca zycie

Opaska bezpieczenstwa
wyglada jak zegarek, ale jej
najwiekszym atutem jest to,
ze ma dodatkowe funkcje.
Najwazniejszy jest przycisk
bezpieczenstwa, ktéry po
wcisnieciu wysyla sygnat
SOS do centrum obstugi.

we funkcje Zyciowe senio-
ra, takie jak puls, ci$nienie,
temperature czy saturacje,
detektor upadku i lokaliza-
tor GPS, szczegdlnie wazny
dla oséb z demencja, ktore
szybko mozna zlokalizowac.
W przypadku, gdy uzyty zo-
stanie przycisk SOS, ratow-
nik medyczny z peligcego
24 godziny na dobe w te-
lecentrum przyjmuje takie
zgloszenie i decyduje co ro-
bi¢ dalej. Albo zawiadamia
pogotowie, albo najblizsza
osobe, bo kazdy senior, kto-

numer telefonu do najbliz-
szej osoby, z ktéra centrum
moze sie kontaktowac.

Jesli opaska sig¢ zgubi, to w
jej odnalezieniu pomoze
GPS, ajak sie zepsuje to OPS
wysyla ja do serwisu albo
wymieni na nowg. Senior
nie ponosi wiec zadnych
kosztéw. Co wiecej, kaz-
dy senior, zanim otrzyma
opaske, przechodzi krétkie
szkolenie jak jej uzywac.
Jesli jest osobg lezaca i nie
opuszcza mieszkania, to
pracownik OPS szkoli taka

Czym jest pomoc
sasiedzka

Jezeli senior z powodu
wieku, choroby lub innych
przyczyn wymaga wspar-
cia, a nie ma rodziny, ani
bliskich, ktérzy mogliby mu
taka pomoc zapewni¢, moze
skorzysta¢ z ustug sgsiedz-
kich. Ustugi te moze swiad-
czy¢ osoba, ktdra nie jest
cztonkiem rodziny senio-
ra, zamieszkuje w poblizu
osoby, ktdrej ma pomagac
i zostata przez nig zaakcep-
towana. Pomoc sgsiedzka

nej wiedzy medycznej, ale
prowadzaca ja osoba musi
przejs¢ szkolenie z zakre-
su udzielania pierwszej
pomocy. Wsparcie seniora
polega najczesciej na zro-
bieniu zakupdéw, pomocy
w przygotowaniu positkow,
wykupieniu lekarstw czy
podwiezieniu seniora do
lekarza. OPS finansuje te
ustugi a od 1 stycznia 2026
roku stawka za godzine na
umowe zlecenie wynosi
31,40 zt. Zakres ustug jest
realizowany w dowolnych
dniach i godzinach i ustala-

form wsparcia jest opieka Monitoruje tez podstawo- ry dostaje opaske, podaje osobe w jejdomu. nie wymaga specjalistycz- ny wedtug potrzeb seniora.
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AYURVEDA

Hospicjum
im. Jana Pawla I1

PODATKU RYBNIK
CZY ODCZUWASZ:

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt CHORYCH
"I-IOSPIC_{_UM IM. JANA PAWLA II"

Fe
Bank Spétdzielczy Zory

02 8456 0009 2001 0025 3174 0001

= bole plecow lub karku?
* napiecie i sztywnosc miesni?
» zmeczenie, stres, problemy

ROZLICZAJAC SWOIJ PIT WPISZ NASZ NUMER ze shem?

KRS 0000159454

W gabinecie Ayurveda w Rybniku
oferujemy bezpieczne masaze,
dostosowane do potrzeb oséb dojrzatych.

Pracujemy spokojnie, uwaznie
i zszacunkiem do ciata.
Nasza opieka jest bezptatna.

Dzieki Twojej pomocy mozemy
coraz lepiej pomagac innym.
Oziekujemy za Twoje wsparcie.

Kazdy zabieg poprzedzony jest
rozmowg i dopasowaniem
masazu do Twojego samopoczucia

Gabinet Ayurveda Rybnik -30Zt
ul. tony 7a, Rybnik B\ v vvBRaNY Masaz

Woazny do
tel.780 008 895

BN 30102026
rej. telefoniczna

RABATOWY

rd

a dowolny masaz w Gabinecie
azac przed zabiegiem.

www.hospicjumzory.pl

44-240 Zory, ul. Promienna 4 tel.: (32) 435 04 66
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Kolo Gospodyn Wiej-
skich w Bukowie to jedna
z tych lokalnych spotecz-
nosci, ktére potrafia nie
tylko pielegnowaé trady-
cje, ale tez budowad wiezi
i aktywizowaé mieszkan-
cow, wsrad dzialaczek nie
brakuje kobiet pelnych
energii, pomystéw i pasji
— bez wzgledu na wiek.
Jedna z takich oséb jest
88-letnia Stefania Storka
- od lat aktywnie uczest-
niczaca w zyciu kola.

— Zaangazowanie w Koto
Gospodynn  Wiejskich w
Bukowie daje mi przede
wszystkim rado$¢ i poczu-
cie, ze wciaz jestem po-
trzebna. Spotkania zinnymi
paniami to dla mnie okazja
do rozmowy, $miechu i by-
cia razem — a to w kazdym
wieku jest bardzo wazne.
Angazuje sie, bo lubie ludzi
i nie potrafie siedzie¢ bez-
czynnie w domu. Koto daje
mi energie i motywacje do
dziatania — méwi pani Ste-
fania.

Dla pani Stefanii wazny
jest takze aspekt kulturowy
— mozliwos¢ przekazywa-
nia tradycji i doswiadczen

Aktywnosc nie ma wieku.

Przyktad Stefanii Storki z Bukowa

miodszym. — Najbardziej
lubie wspdlne gotowanie,
pieczenie tradycyjnych po-
traw i przygotowywanie sie
do réznych uroczystosci.
Ciesz¢ sig, ze moge przeka-
zywa¢ mlodszym swoje do-
Swiadczenie, stare przepisy
izwyczaje, ktére wyniostam
zdomu. To dla mnie wielka
satysfakeja, ze nasze trady-
cje sa dalej pielegnowane—
podkresla Stefania Storka.
Nie héjcie si¢ wyjsé
zdomu

Pani Stefania przekonuje,
ze zycie jest cickawsze, kie-
dy czlowiek dziata i spotyka
sie z ludZzmi. I dodaje, ze na
aktywnos¢ nigdy nie jest za
pézno. — Innym seniorom
chcialabym  powiedziec
jedno: nie bojcie sie wyjs¢
zdomu i sprébowac czegos
nowego. Aktywnos$¢, spo-
tkania z ludZzmi i wspdlne

dziatania bardzo pomagaja
zachowa¢ pogode ducha i
zdrowie. W kazdym wieku
mozna znalez¢ co$ dla sie-
bie — trzeba tylko chcie¢. W
moim wieku warto by¢ w
kole gospodyn wiejskich, bo
to daje poczucie wspdlnoty
i sensu. Cztowiek nie jest
sam, ma z kim porozma-

M Pani
W Stefania jest

M jest ogromnym
autorytetem i
sercem dla KGW
y Bukow.
¥ FOT. A. CMOK

wiac, poSmiac sie i spedzic
czas. Dzieki temu dni nie
sa monotonne, a zycie staje
sie ciekawszeiradosniejsze.
Koto pozwala tez pozostac
aktywna — umystowo i fi-
zycznie. Zawsze jest co$ do
zrobienia: przygotowania
do spotkan, gotowanie, re-
kodzielo czy rozmowy przy

herbacie. To wszystko spra-
wia, ze czuje si¢ potrzebna
i doceniana. Dla mnie bar-
dzo wazne jest takze to,
ze moge dzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem i1 wiedza
z mtodszymi. W tym wieku
to wielka warto$¢é —widzied,
Ze to, co sie umie i pamieta,
wcigz ma znaczenie i jest
komus potrzebne — dodaje
pani Storka,

Dla KGW
to prawdziwy skarb
Wérdd gospodyn pani Ste-
fania cieszy sie ogromnym
szacunkiem 1 sympatia.
Jest postrzegana jako oso-
ba, ktéra taczy pokolenia i
pielegnuje tradycje. — Pani
Stefania w naszym Kole Go-
spodyn Wiejskich w Buko-
wie to dla nas prawdziwy
skarb. Jest osobg niezwy-
Kkle ciepta, zaangazowana i
zawsze chetng do pomocy.

Swoja obecnoscia wnosi
spokéj, madrosé i ogromne
doswiadczenie, z ktérego
mlodsze pokolenia moga
czerpa¢ pelnymi garscia-
mi. Bardzo cenimy jej wie-
dze o dawnych tradycjach,
potrawach i zwyczajach—to
dzieki takim osobom nasze
kolo zachowuje swojg toz-
samosc i ciggltosé pokolen.
Zawsze stuzy dobra rada,
ajej historie i wspomnienia
sq dla nas inspiracja i waz-
na lekeja. Jest tez pigknym
przyldtadem na to, ze ak-
tywnos¢ i zaangazowanie
nie majg wieku. Pokazuje,
ze warto dziata¢, spotykac
sie z ludZzmi i by¢ czescia
wspolnoty —niezaleznie od
lat. Dla catego KGW Bukoéw
jest ogromnym autoryte-
tem i sercem naszego kota
— méwi Aleksandra Cmok,
przewodniczaca KGW
Bukéw. Fryderyk Kamczyk

REKLAMA

bddania
stuchu

Lidia Jabtonska-Porzuczek
Ambasadorka firmy Audiofon

(7a audiofon

35|at pomagamy stysze¢ lepiej

@ Racibérz, ul.Opawska 34
885 553 212 | 32 415 47 17

@ Rybnik, ul. Bytych Wiezniéw Politycznych 3

723 889 165

@ Rybnik, ul.tony 12
324221390

@ Zory, ul.Dolne Przedmiescie 5
32 470 40 44

@ Wodzistaw élqski, ul. ks. ptk. W. Kubsza 28

725 331 295

@ Wodzistaw Slgski, ul.26 Marca 164
723 333 809 | 32 456 39 31

@ Jastrzebie-Zdréj, ul. Wroctawska 12A
885779 632

Y www.audiofon.com.pl

Bezptatna infolinia: 800 806 900
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L eI WYCIECZKI BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW STTTYTYIVEVIY

RIOMN senior  RENOMOWANE BIURO PODROZY NA HASEO

tel. 12 632 01 50, kom. 781 892 523, pon - pt 09:30-16:30 email: arion@arion.pl WWW-arionsenior-pl GWARANCIA
Krakow, ul. Karmelicka 32  Klientom spoza Krakowa oferujemy noclegi w hotelu w Krakowie - przed i po wycieczce NIEZMIENNOSCI CENY

SKANDYNAWIA FRANCJA HOLANDIA

NORMANDIA - SZAMPANIA - 8 dni

GIVERNY - ROUEN - FECAMP - ETRETAT - CABOURG -
CAEN - plaza OMAHA plaza JUNO - MONT-SAINT-MICHEL
- PARYZ (rejs po Sekwanie) - EPERNAY (degustacja)

15.05-24.05/ 05.09-12.09
Cena od 5.290 zt
W cenie: przejazd, 7 noclegdw w hotelach**/***, 2 positki
dziennie, rejs statkiem, pilot w jez. polskim, ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

SZWECJA - FINLANDIA - 6 dni LAZUROWE WYBRZEZE - 7 dni
Ekskluzywne promy przez Battyk: NICEA - MENTONA - CANNES - KANION VERDUN
Sztokholm - Turku: VIKING LINE - MARSYLIA - ARLES - AVINION - CASSIS - MEDIOLAN
Helsinki = Sztokholm: SILJA LINE 25.06 - 01.07 Cena od: 4290 zt
NORKOPING - SIGTUNA - SZTOKHOLM - MUZEUM W cenie: przejazd, 6 noclegéw w hotelach**/*** 2 positki
STATKU VASA - MUZEUM ABBA - TURKU - HELSINKI dziennie, rejs statkiem, opieka pilota w jez. pol., ubezp. OGRODY TU LIPANOW KEUKENHOF
17.08 - 22.08 / 07.09 - 12.09 Cena od 4260 zt Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory | Siynna PARADA KWlATOW
W . i37d autob | tatv d 4 . . AMSTERDAM - ROTTERDAM - HAGA — GOUDA, SKANSEN
cenle: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 4 przeprawy | pARYZ - \WERSAL - ZAMKI| LOARY - 7 dni WIATRAKOW, GIEEDA KWIATOWA FLORAHOLLAND,
promowe, 5 noclegdw (4 noclegi na promach, 1 w hotelu 4*), . RIJKSMUZEUM SZLIFIERNIA DIAMENTOW,
5 éniadan, 5 obiadokolacji (4 x All Inclusive + 1 x serwowana), REIMS - PARYZ - WERSAL - CHAMBORD - CHENONCEAUX REJS STATKIEM PO KANAtACH W AMSTERDAMIE,
wieczorny show na promie w czasie rejsu Helsinki - Sztokholm, - MONTRESOR - CLOS LUCE - BLOIS ROTTERDAM - PANORAMA PORTU | MIASTA Z EUROMASZTU,
opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW _ 18.04 - 24.04 / 03.10 - 09.10 Cena od 4390 zt PARK MINIATUR ,MADURODAM"”, OGRODY KWIATOWE
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czestochowa, £ddz, Gdynia W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach®*/+*, 1252.0:4- 1296.0:4 7e2r;a:4498;f025,,Pgrada 5\’\3"33:(5)w{"
. 2 positki dziennie, opieka pilota w jez. polskim, ubezp. KLINNW, 04 - 26. .04 -035.05. Cena o Z
SZWECJA - DANIA -5 dnl Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica w cenie przejazd autobusem
Prom Stena Line przez Battyk z Gdyni do Szwecji W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3*, 2 positki dziennie
i mostem Oresund z Kopenhagi do Malmo PROWANSJA-ALZACIA - 8 dni opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
MALMO - KOPENHAGA - ZAMEK KRONBORG - REZERWAT | Zwiedzanie: Mentona - Nicea - Cannes - Kanion Verdon | Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica
£OSI - KALMAR - KARLSKRONA - GDYNIA - Moustiers Sainte Marie - Marsylia Cassis - PN Calanqu- P
28.04 - 02.05 / 01.06 - 15.06 / 24.08 - 28.08. es - Arles - Avignion - Route des Vins - Colmar - Obernai BALKANY_CZARNOGO RA

- Strasburg (rejs statkiem)

w zynek i zwiedzanie 10 dni
09.06 - 14.06 Cena: 3.880 zt ypoczyne edzanie 10d

Most Durdevica - BOKA KOTORSKA - KOTOR - NJEGUSI

Cena od 2990 zt w cenie przejazd autobusem
W cenie: przejazd, przeprawy promowe, 4 noclegi

(2 x prom, 2 x hotel 4*), 2 x kolacja All Inclusive + 2x serwowane, W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 7 noclegow - CETNIJE - Jez. Szkoderskie - KANION rzeki MORACA -
. opieka _pilota w jgz. polskim, ubezpieczenie KLi,NNW . w hotelach**/***, 7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez. PODGORICA - STARY BAR - BUDVA
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £4d?, Gdynia polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat. Wycieczka fakultatywna:

Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice,

g ALBANIA zwiedzanie: Twierdza, Meczet i miasto Szkodra
MOP Mszana Poinoc przy Al 15.05 - 24.05 Cena: 3.750 zt
28.05 - 06.06 Cena: 3.930 zt
B E LG IA 19.09 - 28.09 Cena: 3.930 zt
BELGIA - LUKSEMBURG - 6 dni 30.09 - 09.10 Cena: 3.750 zt

] ) R W cenie: noclegi tranzytowe na trasie, przejazd autobusem lux, 9
TREWIR - LUKSEMBURG - BRUKSELA (dywan kwiatowy) noclegdw w hotelach***, 9 $niadan, 9 obiadokolacji, opieka pilota

GANDAWA - BRUGIA (rejs po kanatach) - ANTWERPIA w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.

11.08 - 16.08 Cena od 3640 zt Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice

W cenie: przejazd, 5 noclegdw w hotelach***, 5 $niadan,
4 obiadokolacje, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFP, TFG, Vat
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica.

ﬂ'm T

NORWEGIA KRAINA FIORDOW 7 dni

KARLSKRONA OSLO - SOGNEFJORD - DOLINA
AURLANDSDALEN - FLAM - rejs po fiordzie NER@YFIORD

- LAERDAL - BORGUND - GEIRANGER - GEIRANGERFIORD g e ol
- DROGA TROLLi i OREOW - KARLSKRONA - GDYNIA KONCERT FILHARMONIKOW CHORWACIA

13.06 - 19.06 Cena: 6.590 zt WIEDE N SKICH ﬂ Najpiekniejsze wyspy Dalmacji / 8 dni
29.06 - 05.07 Cena: 6.780 zt J—j w ogrodach Patacu Schonbrunn Hotel ALEMARIS*** w BaSka Voda
08.07 - 14.07 Cena: 6.780 zt Wycieczka 3 dni ﬁ zdegustacjg ostryg i wina
+400 zt za rejs statkiem po Fiordzie WIEDEN - HEILIGENKREUZ - MAYERLING - SCHALLABURG e o VAR
W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe, 6 noclegow 19.06 - 21.06 Cena 1530 zt w cenie przejazd autobusem 10.09 — 17.09.2026 Cena od 3760 zt
2 nocew abinach na stat!<u, 2X hote!), 2 pgsHki dziennie (bufet) W cenie: przejazd, 2 noclegi w hotelu 4%, 2 positki dziennie, W cenie: przejazd , 7 noclegdw,
opieka pilota, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat. opieka pilota w jez. polskim, ubezp. 2 positki dziennie - bufet i serwowane, opieka pilota w jez. polskim |

Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czestochowa, £6dz, Gdynia. Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory 1
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REKLAMA

POCIAGIEM PRZEZ ALPY

WLOCHY
TOSKANIA - 8 dni

CORTONA - SIENA - San Gimignano - degustacja wina
w regionie Chianti - FLORENCJA - LUKKA - PIZA
- La Spezia - Cinque Terre - Rappalo - PORTOFINO

06.05 - 13.05 od 3.620 zt
09.06 - 16.06 od 3.670 zt
26.09 - 03.10 od 3.720 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegdw w hotelach***,
7 sniadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, opfata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.

NIEMCY

PERLY BAWARII - 7 dni

PASAWA - BURGHAUSEN RATYZBONA - NORYMBERGA
- FUSSEN - ROTHENBURG OB. DER TAUBER
HOHENSCHWANGAU - ETTAL - NEUSCHWEINSTEIN
- LINDERHOF - OBERAMMERGAU - WIES - GARMISCH
PARTENKIRCHEN - MONACHIUM - HERRENCHIEMSEE

26.06 - 02.07 / 09.08 - 15.08 / 09.10 - 15.10
Cena 3790 zt

W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach 3* i 4*,
2 positki dziennie, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie KLINNW ]
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

{LOMBARDIA - WtOCHY POLNOCNE - 7 dni

MERANO - TRYDENT - COMO - MEDIOLAN - BERGAMO
1 BRESCIA - SIRMIONE - WERONA - PALMANOVA - AKWILEJA
1 - GRADO
18.09 - 24.09 Cena od 3190 zi
W cenie: przejazd, 6 noclegow w hotelach***, 6 $niadan,
6 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie NNW,

KL i bagaz, optata TFP, TFG, Vat
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana przy Al.

WYPOCZYNEK | WCZASY

NAD BALTYKIEM

Z DOJAZDEM AUTOKAREM!

osrodki hotelowe w I-wszej linii brzegowej;
za doptatg dostepne pokoje 1 os.

L oRdle

JAROSLAWIEC
100 m od morza i stynna Plaza DUBAJ/ 11 dni

Hotel Krél Plaza Spa & Wellness kryty basen, jacuzzi i grota solna

14.06 - 24.06 / 23.06 - 03.07
10.08 - 20.08 / 19.08 - 29.08
Cena: od 3.850 zt, masaze+ 350 zt (3 x 20’)

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka,
balkonem, czajnik, bufetowe positki, wycieczka autokarowa
z przewodnikiem do Ustki, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Wroctaw, Poznan.

MIELNO-UNIESCIE OW ,BALTYK”
50 m od morza / kryty basen

25.05 - 05.06 / 15.06 - 27.06
Cena: od 3.155 zt
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka, balkonem,
czajnik, positki: 3 x dziennie bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Wroctaw, Poznan.

KRAJOZNAWCZE WYCIECZKI

W POLSCE 4-5 DNI

MAZURY 5 dni

Kanat Elblaski i Rejs ,Szlak Wielkich Jezior”

- GRUNWALD -OSTRODA - FROMBORK - ELBLAG -
RESZEL - ,Wilczy Szaniec” - $w. LIPKA - WEGORZEWO
- GIZYCKO - MIKOLAJKI
26.05 - 30.05 Cena: 2.050 zt
05.07 - 09.07 Cena: 2.120 zt
01.09 - 05.09 Cena: 2.050
+ 380 zt na bilety
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje z tazienka, positki:
2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazd z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.)

SUDETY 4 dni

Patace i zamki Dolnego Slaska: Zamki KSIAZ
i Czocha - SIEDLECIN - KAPRACZ - SWIDNICA -
SWIERADOW - OPACTWO KRZESZOW - PALAC

KAMIENIEC ZABK. - CIEPLICE Zdrdj
14.05 - 17.05 Cena: 1.180 zt
22.06 - 25.06 Cena: 1.260 zt
21.09 - 24.09 Cena: 1.260 zt
05.10 - 08.10 Cena: 1.260 zt

+ 380 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka,
balkonem, czajnik, positki: 2 x dziennie bufet, ubezpieczenie
NNW, TFG, TFP, Vat.

Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice.

LEBA OW ,,Chemar” /11 dni
200 m od morza
17.08 - 27.08 Cena: 3.080 zt

W cenie: dzienny przejazd autokarem,
pokoje: z tazienkg, balkonem, czajnikiem, positki: 3 x dziennie
bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.

1
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1
1
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1
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]
1
1
1 Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Czestochowa, Lédz.

PODLASIE wielokulturowos¢ 4 dni
SUPRASL - Zamek TYKOCIN - BIALYSTOK - BOHONIKI
- KRUSZYNIANY - Meczet - Muzeum IKON
- GORA GRABARKA

15.09 - 18.09 Cena: 1980 zt + 380 zt na bilety

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: tazienka,
positki: 2 x dziennie, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.)

4 kraje w 5 dni
CZECHY: czeski Krumlov;
AUSTRIA: Salzburg, Zell Am See i rejs po Jez. Zeller See;
SZWAJCARIA: chur + trasa widokowa w Alpach;
WLOCHY: Tirano, Jez. Garda, Sirmione, Werona

od 3050 zt + 500 zt bilet na Bernina Ex.

18.05 -22.05 06.07 - 10.07 01.09 - 05.09
25.05 - 29.05 21.07 - 25.07 07.09 - 11.09
14.06 - 18.06 27.07 - 31.07 08.09 -12.09
23.06 - 27.06 11.08 - 15.08 15.09 -19.09
30.06 - 04.07 24.08 - 28.08 12.10-16.10

W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3% i 4%, 2 positki dziennie,
opieka pilota w jgz. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakdw, Katowice, Gliwice, Zory

AUSTRIA - SZWAICARIA-8 dni
+ przejazd pociggiem ,BERNINA EX
CZESKI KRUMLOV - SALZBURG - POCIAG ,,BERNINA
EXPRESS” — JEZ. GENEWSKIE: ZAMEK CHATEAU DE
CHILLON, VEVEY, MONTREAUX, EVIAN, GENEWA -
ZURYCH - WODQSPAD RHEIFALL - STEIN N/RENEM
- WYSPA KWIATOW MAINAU NA JEZ. BODENSKIM -
DOLINA WACHAU - MELK - MORAWY: LEDNICE

07.07 - 14.07 / 02.08 - 09.08
/06.09-13.09 /03.10 - 10.10.
Cena: od 4690 zt + 500 zt bilet na Bernina Ex.
W cenie: przejazd, 7 noclegdw w hotelach 3* i 4%, 2 positki

dziennie, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory

LODOWCOWY ,,GLACIER EXPRESS”
SZWAIJCARIA-LIECHTENSTEIN

CHUR - DAVOS - St. MORITZ - ZERMAT
- GORA PILATUS - LUCERNA - VADUZ
09.05 - 14.05 Cena: 4.460 zt
23.06 - 28.06 Cena: 4.520 zt
30.08 - 04.09 Cena: 4.570 zt

+ 1360 zt za bilet na GLACIER EXPRESS
(bilet + 3 daniowy obiad)

+ 350 zt za kolejki na Gére Pilatus (obie strony)
W cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegéw w hotelach***,
7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFG, TFP, Vat.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, MOP Mszana Pin.

Dla Klientéw spoza Krakowa oferujemy przed i po wycieczce nocleg w Krakowie w hotelu: 110 zt/os./noc i rano gwarantujemy wyjazd

autokarem z tego hotelu. WYBOR MIEJSC W AUTOKARACH WG. KOLEJNOSCI REZERWACII. Tel.: 601 511 897 www.arionsenior.pl



nowiny.pl
http://www.arionsenior.pl

|8 PULS SENIORA

NOWINY JASTRZEBSKIE » 28 stycznia 2026 r. | nowiny.pl

Mieczystaw Puk zna recepte na dlugowieczno$é

- W maju 2025
skonczylem 98
iterazleci mi
dziewieédziesiaty
dziewiaty rok zycia.
W maju na przyszly
rok skoncze 99

lat — usmiechat sie
pan Mieczyslaw,
kiedy honorowano
go gratulacjami

na dorocznym
spotkaniu senioréw
w ,,Raciborskiej”.

Jak ten szacowny racibo-
rzanin trafit do miasta nad
Odrg? Przygnala go tu po-
wojenna zawierticha. To
Kresowiak z miasta Sam-
bor. — To jest zaraz za Prze-
myslem,  wojewodztwo
lwowskie —wspominat.

Zawodowe zycie spedzit
w ZEW-ie (dzisiaj Tokai-
Cobex).—Réznerzeczy tam
robilem. Bylem na dziale
zatrudnienia i plac, a péz-

for

L

niej w dziale ekonomicz-
nym i pracowalem jako szef
kadr — wspominat Mieczy-
staw Puk.

70 lat swego zycia prze-
zyl w Raciborzu. — To jest
wiekszos¢ panskiego zycia
—zauwazylismy. —Ja sie cie-

sze, ze wilasnie tutaj sie tak
dobrze zadomowilem i te-
raz obecnie czuje sie wcigz
umystowo bardzo dobrze.
Sklerozy nie mam, ghipio
nie gadam — méwil nam w
restauracji,,Raciborska”.
Jak dozy¢ tak sedziwego

wieku? - Prosze pana, za-
wsze mam takie pytania. I
odpowiadam jak zawsze, ze
nic szczegdlnego nie robie.
Zyje tak jak inni, normalni
ludzie. Ze moze dhigo sy-
piam? W sumie to tak, spaé
ide wezesnie, zawsze 0 go-

B Mieczystaw
Puk to jeden

z najstarszych
raciborzan.

Na imprezie

dla seniorow z
centrum miasta
gratulowano mu
ukonczonych

98 lat

dzinie 21.00. Czuje sie juz
wtedy zmeczony dniem,
funkcjonowaniem. A wsta-
je07.00, 08.00—opowiadat
pan Puk.

Ciekawilo nas, czy dlugo-
wieczno$¢ zapewnia jakas
wyjatkowa dieta? — Zadnej
konkretnej diety nie stosuje.
Razem z corka jemy, cojest,
jakleci—przyznatsenior, -1
tak jest od poczatku, jak od
miodosci tak do teraz, ja ni-
czego rygorystycznego nie
przestrzegam. Jem wszyst-
ko pokolei—dodatnaszroz-
moweca.

— A panska rodzina tez
jest taka dlugowieczna?

Rodzice dhugo zyli? — dopy-
tywalismy. Tu pan Mieczy-
staw stwierdzil, Ze jest na
odwrét, bo rodzice odeszli
szybko. Jego matka zyta 50
lat, a ojciec — 58. — Szko-
da, bo to bylo za krétko.
Sam nie wiem, od kogo ja
odziedziczytem takie geny,
ze wiekowy sie stalem. —
Moze to pan jest w swoim
rodzie ten pierwszy, ktory
gen dlugowiecznosdci ,,wy-
produkowal”™? — zauwazy-
lismy. Pan Puk odparl, ze
w takim razie wystarczy
po prostu normalnie zyc¢,
pracowaé, odpoczywac i
doczeka sie dhugich lat na
tym $wiecie. Pradziadek
Mieczystaw doczekat sie juz
siedmiu prawnukéw. Ma
tez dwie wnuczki i wnulka.
- Oczywiscie jeszcze ziecia
i tak dalej. Dzisiaj tu przy-
szedlem z cérka, bo miesz-
kamy razem. Corka ma na
imie Danuta, jest emeryto-
wanym lekarzem dentysta
- podsumowat Mieczystaw
Puk swdj wywiad dla No-
win.

REKLAMA

W’Raciborzu, przy ul. Bro-
warnej pojawilo sie

nowe miejsce dla oséb, kto-

re cenia naturalne, polskie
produkty i zakupy w spo-
kojnej, przyjaznej atmos-
ferze. Sklep Natura Dom to
przestrzen stworzona z mysla
o tych, ktérzy szukaja jakosci, es-
tetykii autentycznos$ci - zaréwno na pre-
zent, jak i do wlasnego domu.

W ofercie sklepu znajdziemy recznie
wykonywane wianki z naturalnych roslin,
unikatowa Ceramike Opolska z Tulowic
— recznie malowang, przystosowana do
mycia w zmywarce i uzywania w piekar-
niku — a takze ziota, przyprawy i herbaty
renomowanej polskiej marki Dary Natury.
Nie brakuje réwniez produktéw do relaksu
i aromaterapii: olejkéw eterycznych, mie-
szanek zapachowych, soli do kapieli, dyfu-
zoréw oraz Swiec sojowych.

Natura dom

Oferta uzupeiona jest o wel-
niane koce, debowe deski
kuchenne i funkcjonalne pro-
dukty z drewna, a takze mio-
dy — zaréwno jednolite, jak
i z naturalnymi dodatkami.
Wszystkie artykuly taczy jedno:
pochodzenie od polskich produ-
centéw i wysoka jako$¢ wykonania.
Zakupy w Natura Dom moznawygodnie
oplaci¢ karta, a produkty zapakowac na
miejscu jako elegancki prezent. Istnieje
rowniez mozliwos¢ wysytki.

>

Lecznica imienia Sw. Lazarza
dr n. med. Stanistaw Plonka

Raciborz
ul. Chodkiewicza 23

PRYWATNIE WYKONYWANE ZABIEGI

1. Leczenie zylakow konczyn dolnych z zastosowaniem lasera wewnatrznaczyniowego

2. Leczenie pajaczkéw zylnych i zyt siatkowatych oraz naczyniakdw laserem kosmetycznym
i skleroterapia

3. Niebolesne zabiegi likwidujace hemoroidy (technika Barrona, skleroterapia, laser).
Leczenie zabiegowe szczelin odbytu

4. Operacje stulejki, wodniaka jadra, zylakéw powrézka nasiennego

5. Likwidacja rozlegtych znamion, bliznowcéw, guzkéw skéry laserem i krioterapia

6. Leczenie przewlektego bélu na tle choréb zwyrodnieniowych oraz pourazowych
z zastosowaniem fali uderzeniowej (ESWT) oraz SIS (super indukcyjna stymulacja) iinnych

7. Leczenie ran przewlektych( owrzodzenia zylne stopa cukrzycowa itp.)

. Zabiegi biopsji cienko i grubo igtowej tarczycy, piersi, wezléw chfonnychiinnych

. Operacje uwalniania nerwéw posrodkowych w chorobach przeblegaja@.ygh z bolem

palcdw rak

. Radykalne operacje onkologiczne z powodu nowotworu skory z zastosowaniem tech nllk

chirurgii plastycznej l ' .-

. Operacje plastyczne powtok brzusznych ze wskazan kosmetycznych

. Operacje przepuklin brzusznych i pachwinowych Zwszczepem sztucznych protez (siatek)

powieziowych

. Diagnostyka dopplerowska, przep’fywow naczynlowych w tetnicach i zytach !

oraz ultrasonogra

A

e i——
. Podawanie osocza bo@atop’fytkowego w celach leczniczychii kosmetycznych

tel. 32 41 9 08 88
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Masz lata pracy poza etatem i chcesz je doliczy¢

do stazu pracy? ZUS potwierdzi je tylko jednym
sposobem. WYJASNIAMY JAK

0Od 2026 roku do stazu
pracy mozna wliczy¢ nie
tylko etat, ale takze inne
formy aktywnosci zawo-
dowej, takie jak umowa
zlecenie czy prowadzenie
dzialalnosci  gospodar-
czej. Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych przyjmuje
wnioski o wydanie odpo-
wiednich zaswiadczen.

Zalktad Ubezpieczen Spo-
tecznych przyjmuje wnio-
ski o wydanie zaswiadczen
potwierdzajacych  okresy
ubezpieczenia, ktéore od
2026 roku mozna doliczy¢
do stazu pracy. Chodzi o
nowy formularz o skréco-
nej nazwie USP, dostepny
wylacznie w formie elek-
tronicznej. Przypomnijmy,
zmiany wynikajg z noweli-
zacji Kodeksu pracy. Od 1

stycznia 2026 r. nowe zasa-
dy obejmuja pracownikéw
sektora finanséw publicz-
nych, a od 1 maja — pozo-
statych pracodawcéw.

Co hedzie wliczane

do stazu pracy?
Zgodnie z przepisami, po

uzyskaniu zaswiadczenia z

ZUS do stazu pracy bedzie

mozna zaliczy¢ m.in.:

* okresy optacania skla-
dek na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe lub
wypadkowe przez osoby
prowadzgce pozarolnicza
dzialalnos¢ gospodarcza
oraz osoby z nimi wspét-
pracujgce;

* okresy podlegania ubez-

pieczeniom z tytulu
wykonywania ~ umdw
cywilnoprawnych, ta-

kich jak umowa zlece-
nia, umowa agencyjna
czy wspdlpraca przy tych
umowach;

czlonkostwo wrolniczych
spoldzielniach produkceyj-
nych oraz spétdzielniach
kétek rolniczych;

okresy zgloszenia do
ubezpieczenia zdrowot-
nego w ramach tzw. ulgi
na start;

okresy sprawowania
osobistej opieki nad
dzieckiem podczas za-
wieszenia dziatalnosci
gospodarczej;

okresy pracy zarobkowej
za granicg na innej pod-
stawie niz stosunek pracy.

Kiedy ZUS wyda
zaswiadczenie?
Wniosek USP jest dostep-

ny od 1 stycznia 2026 1. wy-
lacznie na koncie w eZUS
i nie wystepuje w wersji
papierowej. Réwniez za-
$wiadczenia, decyzje oraz
korespondencja w tej spra-
wie beda przekazywane
wylgcznie elektronicznie.
— Mozna to zrobi¢ z pa-
nelu ogdélnego, po lewej
stronie sposréd wielu kata-
logéw wybieramy zaldadke
,Ustugi”, a nastepnie wcho-
dzimy w ,Katalog ustug”.
Po prawej stronie pokazuje
nam sie listaréznegorodza-
judokumentéw, wnioskéw,
w puste pole u gory, ktdre
stuzy do wyszukiwania,
wpisujemy symbol wnioski
USPipojawia nam sie wnio-
sek USP, ktéry juz jest cze-
sciowo wypelniony naszymi
danymi osobowymi, moze-

my je edytowad, jesli cos sie
zmienilo, a takze pola do
wypetniania. Po sprawdze-
niu poprawnosci wniosku
i zapisaniu, wysylamy go
elektronicznie do ZUS po-
prze swoj profil eZUS —wy-

jasnia Beata Kopczynska,

regionalnarzeczniczka pra-
sowa ZUS w wojewddztwie
Slaskim.

ZUS wyda zaswiadczenie
wylacznie za okresy, w kto-
rych dana osoba podlegata
ubezpieczeniom emerytal-
nemuirentowym, oplacata
sktadki na te ubezpieczenia
lub na ubezpieczenie wy-
padkowe. Nie dotyczy to
m.in. umoéw zlecenia wyko-
nywanych przez uczniow i
studentéw, ktorzy nie byli
objeci tymi ubezpieczenia-
mi. Zaswiadczenie bedzie

wystawiane na podstawie
danych zapisanych na kon-
cie ubezpieczonego. Jedli
takich danych zabraknie,
ZUS wyda decyzje o od-
mowie, Wéwczas mozliwe
bedzie ztozenie wniosku o
postepowanie wyjasniajgce
— elektronicznie, listownie
lub osobiscie w placéwree
ZUS.

Okresy sprzed

1999 roku

W przypadku okreséw
ubezpieczenia sprzed 1

stycznia 1999 r. nadal obo-
wigzuje wniosek US-7. Jesli
okres ubezpieczeniarozpo-
czatsie przed tg datg i trwat
po niej, konieczne bedzie
zlozenie dwoéch oddziel-
nych wnioskéw —US-7 oraz
USP. ()
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NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego, Specjalistyczna
i Medycyny Pracy, Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna.
Poczatek dziatalnosci 1 pazdziernika 1999r.

Siedzibg zaktadu jest budynek bytego Gérniczego Osrodka
Zdrowia w Ryduttowach przy ul. Tetmajera 150

Zaklad swiadczy ustugi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie:
+ podstawowej opieki zdrowotnej,

« ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,

« poradnie: okulistyczna, laryngologiczna,
« dermatologiczna, ortopedyczna, neurologiczna, ginekologiczna,
« opieki paliatywnej, hospicjum domowe,
- odpfatnie wykonuje sie badania z zakresu medycyny pracy i badania kierowcdw.
Rejestracja telefoniczna: 32 72 94 068, 32 72 94 933

W tym samym budynku znajduja sie pracownie:
radiologiczna, EKG, USG, spirometryczna, audiometryczna, laboratorium,
fizjoterapia oraz poradnia psychologiczna.
Stanowi to znaczne utatwienie dla pacjenta, czesto zagubionego wsréd
skierowan wydanych przez swojego lekarza, gdyz w jednym budynku moze
zostac skonsultowany przez specjaliste, wykona¢ badania diagnostyczne, a
nawet zosta¢ zoperowany w Oddziale Chirurgii Krétkoterminowej.
W tym samym budynku znajduje si¢ Specjalistyczna Praktyka Chirurgiczna:
Oddziat Chirurgii Krétkoterminowej oraz Poradnia Chirurgiczna.
Zaktad swiadczy ustugi w ramach kontraktu z NFZ.

Praktyka Chirurgiczna poszerzyta swoja siedzibe o budynek bytego Przyrodolecznictwa
w Rydultowach przy Strzelcéw Bytomskich 9 — mieszcza sie tam prywatne gabinety

« lekarskie: urologiczny, chirurgiczny, medycyny estetycznej, dermatologii, reumatologiczny,
neurologiczny, nefrologiczny oraz w ramach kontraktu NFZ poradnia diabetologiczna,
rejestracja pod tel. 500 105742

+ gabinety diagnostyczne : USG, USG Doppler

Rejestracja telefoniczna: 32 45 76 437

Rezydencja dla Seniorow w Za,be{kd\“t.we
to miejsce stworzone z mysla o seniorach i ich bliskich.

Zapewniamy catodobowa, profesjonalng opieke :
. WOLNE POKOJE

oraz komfortowe warunki pobytu. Troskliwy
() https:/iseniorenresidenz.pl/

- T

l I REJSTRACIA

personel z zaangazowaniem dba o codzienne
bezpieczenstwo i spokoj Twoich najblizszych.

| © +48 600 990 641
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W GABINECIE DENTAL MED

oferujemy pacjentom petny zakres
ustug stomatologicznych:

Mlleczenie zachowawcze

Mlleczenie protetyczne takze z uzyciem implantéw
M ortodoncja

Wprofilaktyka W NASZEJ PRZYCHODNI STOSUJEMY

DWA SYSTEMY IMPLANTOLOGICZNE:

B szwajcarski system ITl z wykorzystaniem
implantéw Straumann -jeden z najbardziej
znanych i cenionych na swiecie,

francuski system Euroteknika, w ktérym
zachowane sg proporcje pomiedzy ceng a jakoscia.

Z kolei najnowoczesniejszym rozwigzaniem w protetyce,
3 KON R sg korony cyrkonowe, frezowane komputerowo, ktére nie
NOWOCZESNA DIAGNOSTYKA e wywoltujg odczynéw alergicznych. W tym celu stosujemy
W JEDNYM MIEJSCU Sl system CAD/CAM, ktéry zapewnia najlepszy i najtrwalszy
W naszym gahinecie uruchomiliSmy nowy aparat RTG : > efekt estetyczny i cechuje sie duzg wytrzymatoscia. Ta

I.IEK’ oferujacy t;;ernki lz:krgs olhraz;:iwania.kl_ladfmia metoda, od lat jest stosowana z duzym powodzeniem w
obejmujq nie tylko uzehienie ale takze zatoki, gorne n m ineci

drogi oddechowe oraz staw skroniowo-zuchwowy, dzieki TR EE TS
czemu, sprzet znajduje zastosowanie w stomatologii jak
i laryngologii. Badania wykonujemy hez skierowania —

DENTAL MED | ul. Teligi 27A | 44-304 Wodzistaw Slqski
szyhko, precyzyjnie i komfortowo dla pacjenta.

tel. +48 515 170 768, +48 32 456 94 82

®
2L/ U I f
N7 amplifon
KOMFORTOWE Zapraszamy na bezptatne:
WYROBY
PONCZOSZNICZE [ badania stuchu
| rozumienia mowy
W pierwszej
klasie kompresji ] konsultche

z protetykiem stuchu

Gabinety Amplifon
* ul. Pitsudskiego 25, Jastrzebie Zdréj, tel. 575 990 975
. * ul. Dluga 3/5, Racibérz, tel. 452 285 514
% www.avicenum.eu * ul. Kosciuszki 40, Rybnik, tel. 600 909 758

- ul. Rynek 4, Zory, tel. 510 598 84l

MEDICAL PRODUCTS

i ... dla tatwiejszego Zycia!l

amplifon.com.pl
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- Medhouse w ubiegtym,
2025 roku obchodzit
15-lecie swojego ist-
nienia. Czy dla firmy to
dtugo?

—7Z pewnoscia Medhouse
stal sie w tym okresie
czescia lokalnej
spotecznosciinastate
wpisat sie w obszar

ustug medycznych

w Wodzistawiu,
Marklowicach oraz w
Jastrzebiu. Na poczatku
naszej dziatalnosci, w
2010 roku widzielismy
kierunek przysziego
rozwoju, ale cel byt dosé¢
mglisty. Dzi$ wiemy, ze
chcemy po prostu by¢
blizej pacjenta. To nas
stymuluje w codziennej
pracy. Stuchamy naszych
pacjentéw, pracownikdw i
wyciagamy wnioski.
Odpowiadajac na pytanie:
15 lat to wystarczajaca
dhugo, zeby stad sie
dojrzata i odpowiedzialna
organizacja. Z
perspektywy realizacji
planéw strategicznych,

to wciaz zbyt mato czasu,
abywszystko udato sie

0siggnac...

- W tej sytuacji prosze
o kilka stow podsumo-
wania co juz udato sie
zrealizowac.
—Pokazalismy w regionie,
ze mozna pogodzic¢
obsluge pacjentéw
korzystajacych z

ustug medycznych
finansowanych z NFZ
oraz obsluge pacjentéw

prywatnych. Oczywiscie
réznice w zakresie ustug
beda istnialy, ale to juz
wynika z treci umowy

z NFZ. Jestesmy jedna z
pierwszych przychodni na
potudniu wojewddztwa
Slaskiego, ktéra nigdy nie
ograniczala lekarzom
mozliwosci kierowania
pacjentéw na badania.
Rozwinelismy zaplecze
diagnostyczne. To bardzo
wazne dlaszybkieji
skutecznej diagnostyki,
aw konsekwencji dla
wyleczenia. Szczegélnie
wyraznie to widaé podczas
leczenia oséb starszych.
Zdarzasie, ze badania sa
wykonane nawet w tym
samym dniu, w ktérym
pacjent jest kierowany na
nie przezlekarza. Chodzi
o badania tomografii
komputerowej (TK),
rezonansu magnetycznego
(MR), ale takze badania
RTG lub USG. Jako jedna
z nielicznych przychodni
wregionie mamy na
wyposazeniu dwa cyfrowe
aparaty RTG.

- W jakim miejscu znaj-
duje sie obecnie Medho-
use jako organizacja?
—W ostatnich tygodniach
Zarzad przyjat Strategie
dla Medhouse nalata
2026 -2030. Wynika z
niej jasno, ze bedziemy
podazali sciezka rozwoju,
ale nie w pogoni za
wynikami, tylko w celu
realizacji misji, ktérej
czes¢ brzmi: ,,Dzialamy

nowiny.pl | 28 stycznia 2026 r. « NOWINY JASTRZEBSKIE

Blisko pacjenta od 15 lat -
Centrum Medyczne Medhouse

Rozmowa z Dariuszem Graczykiem, Prezesem
Zarzadu Centrum Medycznego Medhouse

lokalnie - w sercu
naszych spotecznosci
—s$wiadczac ustugi
zaréwno komercyjne, jak i
refundowane przez NFZ”
Uwazam, ze jako firma
jestesmy przygotowani

do realizacji naszej misji.
Mamy ku temu zaréwno
motywacje, jaki potencjat.
Jesli chodzi o twarde
dane, to z ostatnich analiz
wynika, ze Centrum
Medyczne Medhouse
obstuguje obecnie

ok. 10.000 pacjentéw
miesiecznie, pomimo
dziatalnosci lokalnej.

- Czy oferta Medhouse
jest skierowana do ja-
kiejs konkretnej grupy
pacjentow? Dodatek jest
poswiecony seniorom,
czy to dla Panstwa wazna
grupa?

—Kazdy pacjent jest tak
samo wazny, poniewaz
przychodzi do nas, aby
uzyskac pomoc.

Z pewnoscia seniorzy to
grupa wymagajaca wiecej
uwagi i troski. Szybka
diagnoza jest kluczowa

w procesie leczenia.
Robimy bardzo duzo,

aby dostepnos¢ do badan
oraz szybkos¢ uzyskania
wynikéw wspierata ten
proces.

Dla przyktadu zwréce
uwage, ze badania
tomografii komputerowe;j,
jakirezonansu
magnetycznego to nie
tylko wykonanie badania,

ale takze opis tego wyniku.

Wiec wyraznie widac,

ze szybkos¢ wykonania
badania to nie mozliwo$¢
umdwienia sie na to
badanie, ale termin

w ktérym otrzymamy
kompletny wynik. W
Medhouse Diagnostyka
udaje nam sie dotrzymad
terminéw wykonania
opisu do 10 dni.

Zupeie inna kwestiag
jest podejscie do oséb
starszych; w rejestracji,
w gabinecie podczas
badania. Seniorzy

maja czesto za soba juz
dlugotrwata terapie. Maja
tez swoje ograniczenia,
potrzebuja przez to wiecej
czasu, zeby przygotowaé
sie do badania. Staramy
sie, aby kazdy nasz
pracownik byt tego
$wiadomy; reszte ,,robi
empatia” i szkolenia...

- W tej sytuacji prosze
opowiedziec w jaki spo-
sob Medhouse wspiera
seniorow na przyktad

podczas badan rezonan-
sem lub tomografem?
—To, co mozna odczytywaé
jako wsparcie, to przede
wszystkim usuniecie
wszystkich barier, ktére
moga utrudni¢ osobom
starszym skorzystanie

z ustug medycznych.
Chodzi zaréwno o brak
barier fizycznych (nie

ma schodéw), ale przede
wszystkim, chodzi

0 pomoc i wsparcie
udzielane na kazdym
etapie kontaktu z nasza
firma.

Juz podczas rejestracji
zapewniamy starszym
pacjentom odpowiednia
ilos¢ czasu, aby
przygotowac niezbedne
dokumenty. Asystujemy
podczas wypelniania
ankiet. Bywaja przypadki,
ze skierowanie od lekarza
wymaga doprecyzowania.
W takiej sytuacji
pracownik rejestracji lub
lekarz nadzorujacy stara
sie uzgodnic z lekarzem

kierujacym niezbedne
kwestie.

Podczas przygotowania
do badania oraz w trakcie
samego badania asystuje
nasz personel; pomaga
przy wejsciu i zejsciu ze
stotu oraz podczas innych
czynnosci. Dla os6b
czujacych obawe przed
badaniem tomografem lub
rezonansem, oferujemy
mozliwos¢ zobaczenia
warunkéw badania nawet
kilka dni wczesniej. Mozna
nawet polozy¢ sie na stole
bez fizycznego badania. To
dla wielu pacjentéw jest
bardzo wazne.
Noinakoniecto, o

cZym juz wezesniej
wspomniatem. Opis
radiologiczny do

badania MR lub TK

jest wykonywany w
standardowo do 10 dni.
Na potudniu naszego
wojewddztwa niewiele
placowek otwartych moze
pochwalic sie tak krétkim
terminem!

€> medhouse’

centrum medyczne

Jastrzebie-Zdréj

® & & & & & & & &

44-335 Jastrzebie-Zdroj

ul. Harcerska 1b

@ 324591015

Wodzistaw Slaski

L ) e & & & & & &

44-300 Wodzistaw Slaski

ul. Radlinska 68

Marklowice

44-321 Marklowice
ul. Wyzwolenia 73

@ www.medhouse.pl

(
/

www.sasto.pl
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Gotowala zZ
podrdzniczka Beata

Pawlikowska, bo stawa o jej
kulinarnych mozliwosciach
dotarla do Warszawy.
Cieszy ja, ze Kola Gospodyn
Wiejskich zaczynajq sie
odradzaé, bo byt czas, ze
nie byly juz tak aktywne jak
dawniej. RozmawialiSmy

z jedna z najlstynniejszych
gospodyn w powiecie
raciborskim - Krystyna
Lamczyk.

- Rozmawiamy przy okazji
promocji ksiazki kucharskiej
,,Czas na $laskie smaki”. Nie
byloby w ogéle tej impre-
zy, gdybysmy nie mogli po-
rozmawia¢ z taka nestorka
catego tego srodowiska kot
gospodynt wiejskich, pania
Krystyna Lamczyk z Twor-
kowa. W kole gospodyn
wiejskich jest pani juz — nie
wiem - pol wieku, czy nawet
dtuzej?

— To byly lata wlasnie takie 60.
i 70. Jako mloda dziewczyna
zostalam tam, do KGW zabra-
na przez starsze panie. Mnie

Gospodyni

to bardzo zainteresowalo, a
gléwnie wlasnie kulinaria. Bo
jedni $piewali, jedni tanczyli,
a mnie interesowala gléwnie
kuchnia. Zaczelam zbierac
stare przepisy i zaczeliSmy
gotowac. Zaczelam z tym go-
towaniem wyjezdzaé troche
poza gmine. Sama nie wiem,
jak to sie rozniosto, ze zaczeli
mnie zaprasza¢ prawie na calg
Polske.

— Jak w tej piosence Zenka:
»,Sama nie wiem, jak to sie
stalo”.

- Tak, i tak bylo. Poznatam
bardzo duzo stynnych ludzi:
aktoréw, kucharzy. Prawie
z wszystkimi kucharzami,
ktérzy byli wtedy znani, go-
towatam. A najwiekszym prze-
bojem bylo, kiedy dostatam
zaproszenie od znanej podréz-
niczki Beaty Pawlikowskiej.
ZostaliSmy zaproszeni do ho-
telu Radisson w Warszawie na
gotowanie kolacji wigilijnej.
Byl tam Slask, Kujawy, géra-
le — kazdy przedstawial swoje
kulinaria. To bylo niesamowi-
te przezycie. Od tego czasu

a — cztonkinia kota
pani Krysia jest juz 6 dekad

zaczelo sie juz coraz wiecej:
ksiazki, gazety... Z Czecho-
stowacja mielisSmy wspdlne
projekty pod hastem ,taczy
nas potrawa, muzyka i tance”
i tak wspdlnie gotowalismy.
Tak sie to roznioslo, Ze prawie
w kazdym miesigcu byt jakis
wyjazd. PrezentowatySmy na-
sze stroje i stare przepisy kuli-
narne. Robitysmy ,zbijaczke”,
shynne kreple, ktére tutaj byly
wymieniane iktére robimy do
dzisiaj na stynny Bal Kreplowy.
Kultywowalysmy tez inne tra-
dycje, jak swinobicie. To byto
na sali w GOK-u w Tworko-
wie. Oczywiscie $winie zabi-
jalismy w domu, ale tam na
miejscu przygotowywalo sie
wszystkie przyprawy i wy-
roby. Byt z nami zawsze pan
Raczek, ktéry byl co prawda
z Krzyzanowic, ale jako gmi-
na dzialali$my razem. Wspdl-
nie z wszystkimi paniami
wspolpracowalysmy — to nie
byt tylko Tworkdw. Mialysmy
bardzo dobra wspélprace mie-
dzy wszystkimi kotami gmi-
ny Krzyzanowice. Wszystkie
przewodniczace wspoéldziata-

ly; byla rywalizacja, ale taka
zdrowa i zyczliwa. Wymie-
niatySmy sie do$wiadczenia-
mi i pracowalo nam sie w tym
kole bardzo dobrze.

— Gmina Krzyzanowice zda-
je sie byla wzorcowa, jezeli
chodzi o funkcjonowanie kot
gospodyn. Dawniej byto ich

B Krystyna Lamczyk o

KGW: miatysmy bardzo
dobra wspotprace miedzy
wszystkimi kotami

gminy Krzyzanowice.
Wszystkie przewodniczace
wspotdziataty; byta
rywalizacja, ale taka zdrowa i
zyczliwa.

wiecej wszedzie, a jak to dzi-
siaj wyglada?

— Mysle, ze to wszystko przez
internet, przez telewizje. Nie
ma juz tego, co dawniej. Moz-
na wieczorem przejsé przez
wie$, gdzie kiedys zawsze ktos
stal przed plotem i mozna bylo
porozmawiac. Teraz wszedzie
albo jest jakie$ ognisko scho-
wane wewnatrz posesji, gdzie
ludzi nie wida¢, albo po pro-
stu nie ma nikogo. Moze pan
przechodzi¢ i nie spotka¢ ani
jednego czlowieka na drodze.
Ale cieszy mnie bardzo to, ze
unas to znowu zaczyna odzy-
wac¢. Mtode panie zaczynaja sie
zapisywaé. Mysle, ze to wréci.
Podoba im sie to, jak im poka-
zujemy tradycje, bo one weze-
$niej w tym nie uczestniczyly i
nie wiedzialy, jak to wyglada.
Mi sie wydaje, Ze to powstanie
nanowo.

- Czyli troche wchodza w
buty takiej mlodziutkiej
Krysi - wtedy jeszcze nie
Lameczyk - ktéra tak samo
przyszia, zainteresowata sie
izostata na ponad pét wieku.
—Tak, tak. I mnie to bardzo cie-
szy, Ze to zostaje, Ze te wszyst-
kie tradycje, ktére zaczelam
robic — czy to skubanie pierza,
czy pozniej kiszenie kapusty
— nadal trwajg. Panie sie tym
interesujg, w tym roku tez

przynosily i zabieraly stoiki,
bo ten smak jest inny niz to, co
mozna kupi¢ w sklepie.

— No bo to nie jest nigdy ka-
pusta kiszona, tylko kwaszo-
na, a to jest réznica.

— Doldadnie, do tego to sie
sprowadza. To zaczyna wracac
i bardzo mnie cieszy, ze mimo
uplywu lat panie zawsze mnie
zapraszaja. Beze mnie nigdy
niczego nie ma — albo pomac,
albo co$ podpowiedzie¢, alboz
nimi pojecha¢. Kiedy czlowie-
katak doceniaja, to czuje sie on
doceniony.

—Ijeszcze na koniec: co byto
pani taka specjalnoscia w
tej poczatkowej fazie zain-
teresowania KGW? Co pania
wtedy zafascynowato w tych
historycznych przepisach?
— Na poczatku zaczynatam
od prostych rzeczy. Byla zupa
— taki rosdl, ktory byt na po-
graniczu: troche nasz, a tro-
che czeski, bo z knedlikami.
To byt rosét z makaronem i
knedlikami, ktére zrobitam.
Pdzniej zaczetam robié sliszki
z ,szymlyna” (mielonym ma-
kiem) - to bylo bardzo stare
danie i zrobilo taka furore, ze
wszyscy pytali: ,,Z czego to jest
zrobione?”. Potem byl przepis
na jabtka w ciescie.

Rozmawial Mariusz Weidner
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www.dom-opieki-ostoja.pl

Centrum 0stoja
posiada miejsca
catodobowej opieki:

- dla osdb starszych niesamodzielnych
i chorych, ale nie lezacych. Osoby te
zamieszkujg w pokojach 3-osobowych
o powierzchni 30 m? o podwyzszonym
standardzie. W kazdym z pokoi miesci
sie fazienka dostosowana dla oséb
niepetnosprawnych i aneks kuchenny.

- dla oséb starszych wymagajacych
profesjonalnej opieki medycznej

po pobytach szpitalnych

(ustuga skierowana dla os6b starszych
po przebytych zabiegach medycznych,
udarach lub ztamaniach konczyn, ktére
uniemozliwiajg state lub tymczasowe,
samodzielne funkcjonowanie, a rodzina
nie ma mozliwosci i warunkéw opieki
domowej nad swoim bliskim. Osrodek
posiada tez tézka rehabilitacyjne oraz
sprzet medyczny utatwiajgcy powrot
do sprawnosci.

+48 696 415 783

gizela.lesko@gmail.com

Zadzwon i umow wizyte

CENTRUM PODOLOGII

Sekret zdrowych st6p?
Znajdziesz go w Zorach

CYIULIK

Qul $w. Stanistawa 17, 44-240 iory
Qul A Puchaty 6/6, 40-668 Katowice
© gabinetepodologiczny.pl

& 7301012
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Od 1 stycznia 2026 r.
obowiazuja przepisy
dotyczace przeliczenia
emerytur czerwcowych.
Swiadczenia ustalone w
czerwecu w latach 2009 -
2019 sa ponownie prze-
liczane automatycznie,
bez skladania wniosku.
Nowa ustawa obejmuje
takze renty rodzinne po
osobach pobierajacych te
Swiadczenia.

Emerytury
czerwcowe
do przeliczenia

Nowe regulacje obejmuja
okoto 265 tys. oséb, w tym
243,4 tys. emerytow i 21,2
tys. rencistow. — ZUS po-
nownie obliczy wysokosé
emerytury w taki sposéb,
jakby zostata ona przyzna-
nia po raz pierwszy w maju
danego roku. Oznacza to,
ze waloryzacji skladek na
ubezpieczenia emerytalne
dokona tak jak przy usta-
leniu wysokosci emerytu-
ry w maju danego roku, a
srednie dalsze trwanie zy-
cia przyjmie wedhug zasad
obowiazujacych dla eme-
rytur ustalonych w czerw-
cu danego roku. Nastepnie

Seniorzy dostawali zanizone
emerytury. Wprowadzono zmiany
w naliczaniu swiadczen

B Czerwcowe emerytury sa przeliczane. Tysigce seniorow
moga zyskac wyzsze swiadczenia. FOT. FREEPIK

zaklad zwaloryzuje wyso-
kos¢ swiadczenia do chwili
obecnej — informuje Beata
Kopczyniska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS
wojewddztwa slaskiego.
Emeryciirencisci, ktérych
dotycza przepisy, nie mu-
sza podejmowaé zadnych

dzialan — ZUS przeliczy
wysokos¢ ich swiadczen z
urzedu i wyda nowa decy-
zje. Jesli kwota ustalona
zgodnie z nowymi przepi-
sami okaze sie nizsza od
obecnie pobieranej, swiad-
czenie bedzie wyptacane w
dotychczasowejwysokosci.

Przepisy ustawynie przewi-

duja wyplaty wyréwnania
$wiadczenia za okres przy-

je decyzja lub orzeczenie
sadu — dodaje rzeczniczka.

31 marca 2026r.
Nowe zasady dotycza
$wiadczeniobiorcdw, ktd-

padajacy przed 1 stycznia Emerytury byty rzy w latach 2009 — 2019
2026 roku. ustalane przeszli na emeryture od

Jezeli wniosek o przeli- na niekorzystnych czerwcalubmieli przeliczo-
czenie $wiadczenia zostat zasadach na emeryture od tego mie-
zlozony przed wejsciem w  Emerytury czerwcowe siaca. Obejmuja réwniez

zycie ustawy albo sprawa
toczy sie w sadzie, zaklad
zawiesza stosowanie no-
wych przepiséw do czasu
zakonczenia wczesniejsze-
go postepowania. — Jesli
ZUS prowadzi postepowa-

w latach 2009 — 2019 byly
ustalane na niekorzystnych
zasadach waloryzacji skla-
dek, co powodowalo, zeich
wysokos¢ byla nizsza niz
w przypadku swiadczen
przyznawanych w innych

osoby pobierajace rente
rodzinng po zmartym, kté-
remu ZUS ustalit lub przeli-
czyt emeryture od czerwca
w tym okresie. Dodatkowo
przepisy dotycza rent ro-
dzinnych po osobach, ktére

nie w sprawie wysokosci miesiacach. Nowe przepisy osiagnely wiek emerytalny
$wiadczenia w zwiazku z maja na celu wyréwnanie —60latw przypadkukobiet

ustaleniem emerytury w
czerwcu danego roku lub
takie postepowanie toczy
sie w sadzie, a rozpoczelo
sie przed 1 stycznia 2026+,
to trwa ono do czasu, kiedy
uprawomochni sie konczaca

tych réznic i zapewnienie
sprawiedliwszego nalicze-
nia emerytur i rent rodzin-
nych. Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych przewiduje,
ze wszystkie sprawy zosta-
na zatatwione najpézniejdo

i 65 lat w przypadku mez-
czyzn —izmarly w czerweu
w latach 2009 - 2019, ale
nie zdazyly ztozy¢ wniosku
o emeryture lub nie miaty
ustalonego prawa do tego
$wiadczenia. {d)

REKLAMA

Pielegniarska opiecka domowa i stacjonarna

ANNAMED - Centrum Opieki nad Pacjentem i Seniorem
miesci sie w Ryduttowach przy os. Ortowiec 24 — 26 (pasaz
Biedronki) i $wiadczy prywatne ustugi. Na miejscu dostepne
sq: gabinet pielegniarski, mobilna pielegniarka realizujgca wi-
zyty domowe, punkt pobran krwi, wsparcie w doborze sprzetu
medycznego, pomoc w formalnosciach {m.in. wypetnianie
whnioskéw oraz pomoc w uzyskaniu dofinansowan) oraz dzia-
talnos¢ edukacyjna i szkoleniowa. Taka organizacja $wiadczen
moze by¢ pomocna w planowaniu opieki po hospitalizacji,

a takze w sytuacjach czasowych trudnosci z dojazdem oraz

przy potrzebie wsparcia w domu.

Zatozycielkg AnnaMed jest
Anna Mocarska, mgr pie-
legniarstwa, specjalistka

w dziedzinie anestezjologii

i intensywnej opieki, z blisko
25-etnim stazem. Praktyka
jest poparta latami pracy

z pacjentami w réznym wieku
i stanie zdrowia. Swiadczenia
sq realizowane stacjonarnie
w Ryduttowach oraz w formie
wizyt domowych na terenie
Ryduttéw, Rybnika, Wodzista-
wia Slaskiego, Pszowa, Raci-
borza, Jastrzebia-Zdroju, Zor

i okolicznych miejscowosci.

Zakres swiadczen

pielegniarskich:

* podawanie kropléwek oraz
wykonywanie zastrzykow,

* leczenie ran i odlezyn,
zmiana opatrunkdw,

* cewnikowanie,

* pobieranie krwi — takze
w domu pacjenta,

* inne zabiegi pielegniarskie.

Asystent Seniora:

* wsparcie opiekuncze
utatwiajgce codzienne
funkcjonowanie osobom
starszym.

Edukacja i szkolenia:

* dziatania szkoleniowe,
w tym projekty realizowa-
ne z dofinansowaniem Unii
Europejskiej,

* m.in. kursy pierwszej
pomocy oraz szkolenia
z praktycznych zagad-
nien zwigzanych z opieka
i bezpieczenstwem zdro-
wotnym (np. opieka nad
seniorem).

W wielu przypadkach szcze-
golnie praktyczna okazuje
sie forma wizyt domowych —
mobilna pielegniarka umoz-
liwia realizacje wybranych
Swiadczen w miejscu pobytu
pacjenta, np. w komforto-
wym domowym zaciszu, co
moze utatwiac organizacje
opieki osobom z ograniczong
mobilnoscig oraz ich opieku-
nom, a jednoczesnie sprzyja
spokojowi i poczuciu bezpie-
czenstwa, istotnym w proce-
sie rekonwalescencji.

Kontakt i informacje organizacyjne: tel. +48 571 791 090 | www.annamed.com.pl

Czynne: pon.-czw.: 9:00-17:00 lub 9:00-20:00, pt.: 9:00-20:00, sob.: 08:00-13:00

CENTRUM OPIEKI NAD
PACJENTEM | SENIOREM

lf,l‘ﬁs PROFESJONALNA OPIEKA PIELEGNIARSKA

GABINET
PIELEGNIARSKI

MOBILNA

PIELEGNIARKA

Wizyty domowe realizujemy na terenie:
Rydultéw, Wodzistawia Slaskiego,
Rybnika, Raciborza, Jastrzebia-Zdroju,

Zor, Pszowa i Radlina

— oraz w pobliskich miejscowosciach.

Rydultowy os. Orlowiec 24-26

(w pasazu Biedronki) \

Tel. 571 791 090

www.annamed.com.pl
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W Raciborzu mozna
zamowic¢ ksiazki te-
lefonicznie, odebrac
je w paczkomacie,
skorzystac z czytni-
kow e-bookow lub
urzadzen audio dla
0s6b z problemami
ze wzrokiem. Takie
rozwigzania proponu-
je miejska biblioteka.

Czyteniki e-bookéw

Dla kogo czytniki e-bo-
okéw? Przede wszystkim
dla mitosnikéw ksigzek, kté-
rzy sa czytelnikami racibor-
skiej biblioteki lub chcieliby
dolaczy¢ do tego grona. Dla
wszystkich, ktérzy wybieraja
siew podré6z. Dlatych, ktérzy
dbaja o wzrok. Dla tych, kté-
1Zy cenig sobie wygode. Jed-
nym stowem dlawszystkich!
Czytniki e-bookdéw (modele
PocketBook i Kindle) mozna
wypozyczaé w Wypozyczalni
Gléwnej przy ul. Kasprowi-
cza 12 naokres 35 dni.

Czytak dla oséhb
niewidomych i
stabowidzacych

Biblioteka blizej seniorow.

Ustugl, z kto rych warto skorzystac

do domu, przez paczkomat,
po audiobooki i urzadzenia
dla stabowidzacych.

ZDJECIE ILUSTRACYJNE FOf FREEPIK

Czytaki to urzadzenia
przeznaczone do odtwa-

rzania audiobookdw,
stuchowisk i muzyki. Od-
twarzacz przystosowany

jest dla oséb niewidzacych
istabowidzacych, przyjazny
dla senioréw — wielkoscia

przypomina telefon bez-
przewodowy i wyposazony
jest w radio FM, glosniki
oraz wejscie na shuchawki.
Charakteryzuje sie bardzo
prosta obsluga i dobra ja-
koscig dZzwieku. Czytaki sg
dostepne w Wypozyczalni

Gléwnej przy ul. Kasprowi-
czal2.

Ksiazka na telefon
Zamow ksigzke a pracow-
nik Biblioteki dostarczy ja
bezplatnie pod wskazany
adres! Z ushugi , Ksigzka na
telefon” moga skorzystac
mieszkancy  Raciborza,
ktérzy ze wzgledu na wiek,
przewlekta chorobe lub nie-
pelnosprawnos¢ nie moga
wypozyczaé ksigzek w spo-
sob tradycyjny. Wystarczy
zadzwoni¢ do najblizszej
miejsca zamieszkania filii,
w godzinach jej otwarcia.
Ksigzkibeda dostarczanedo
doméw czytelnikéw nieod-
platnie przez pracownikéw
biblioteki po wezesniejszym
ustaleniu terminu.

Ksiazkomat w kazdej
dzielnicy
Zaméw ksigzki — odbierz

w paczkomacie! Usluga jest
bezplatnaiskorzysta¢ z niej
moga wszyscy czytelnicy
biblioteki. Jednorazowo —
do jednej paczki — mozna
zaméwi¢ 5 egzemplarzy.
Dostawe w paczkomacie
realizuja wszystkie filie i
oddzialy biblioteki. Paczka
zostanie dostarczona do
wybranego przez czytelnika
paczkomatu firmy InPost na
terenie Raciborza i powia-
tu raciborskiego. Zwroty
zbioréw  wypozyczonych
i dostarczonych do pacz-
komatéw przyjmowane sg
wylgcznie w placéwkach
bibliotecznych.

Wypozyczenia
migdzybiblioteczne
Wypozyczanie miedzybi-
blioteczne to wypozycza-
nie materialéw, ktérych
Biblioteka nie posiada, ale
ktére s dostepne w innych

bibliotekach w kraju i za-
granicg. Zaméwienia skla-
da sie w formie pisemnej
poprzez e-mail: wg@bi-
blrac.pl lub bezposrednio
w Wypozyczalni Gléwnej,
ul. Jana Kasprowicza 12
w godzinach jej otwarcia.
Sprowadzone materialy
biblioteczne = udostepnia
sie wylgcznie na miejscu.
Czytelnik pokrywa koszty
przesytek sprowadzonych
materialéw bibliotecznych
oraz koszty korespondencji.

Ustugi kserograficzne

Usluga realizowana jest
w Wypozyczalni Gléwnej
przy ul. Kasprowicza 12 i
na Stacji Mlodych (budynek
Dworca PKP w Raciborzu).
Biblioteka wykonuje odbit-
ki kserograficzne w forma-
tach A4 i A3 (czarno-biale
ikolor).

(mipbpwr)
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Dziataj z kredytem
konsolidacyjnym!

- wez gotowke z 0% prowizji

potqcz swoje raty w 1

RRSO 12,67%’

20I'y, ul. Rynek 271 | czynne: pon. - pt. 9:00 - 16:00
Zadzwon i dowiedz SiQ Wi(—;-cej: tel. 693 920 950 (kosztzgodny z taryfq operatora)

Przyjdz do oddziatu i sprawdz naszq propozycje a otrzymasz upominek

Raciborz, ul. Dtuga 8 | czynne: pon. - wt. 8:30-16:30 | 4roda9:00-17:00 | czw.-pt. 8:30 -16:30
Zadzwon i dowiedz Sie wiecej: tel. 609 069 639 (koszt zgodny 7 taryfg operatora)

Zapytaj doradce
woddziale

Zadzwon do oddziatu
(+48)322407370

Koszt zgodny z taryfq operatora

Dla kredytu konsolidacyjnego oferowanego przez Santander Consumer Bank S.A. z siedzibg we Wroctawiu, wyliczenia na podstawie przyktadu reprezentatywnego na dzien 12.11.2025 r. ustalonego zgodnie z ustawa o kredycie konsumenckim sg nastepujace:
catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow): 24 000,00 zt; stata stopa oprocentowania kredytu: 11,99%, catkowity koszt kredytu 8 024,62 zt obejmuje: kredytowang prowizje: 0,00 zt, odsetki: 8 024,62 zt, optate za przekazanie srodkow: 0 zt. Rzeczywista
Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) 12,67%, czas obowiazywania umowy: 60 miesiecy; catkowita kwota do zaptaty: 32 024,62 zt; wysoko$¢ 59 miesiecznych rownych rat 533,75 zt ostatnia rata w wysokosci 533,37 zt. Jesli skorzystasz z ustugi dodatkowej PUB,
do wysokosci raty kredytu doliczymy optate 4,99 zt. Jesli skorzystasz z ubezpieczenia, stope oprocentowania kredytu obnizymy do 11,69%, RRSO zmienimy na 19,30% i raty miesieczne zmienia sie na 606,54 zt, ostatnia rata na 606,40 zt.

Propozycja dostepna jest dla petnoletnich osob fizycznych, posiadajacych petng zdolnosé do czynnosci prawnych, ktorych na dzier zawarcia umowy o kredyt konsolidacyjny taczyta ale juz nie taczy z Santander Consumer Bankiem Lub Santander Consumer Finan-
se S.A. lub AIG Bank Polska S.A. wytacznie umowa kredytu ratalnego. Niniejsza propozycja nie jest ofertg w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Decyzja o warunkach i przyznaniu kredytu konsolidacyjnego z uwzglednieniem oceny aktualnej sytuacji Klienta
zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank S.A.

& Santander

Consumer Bank
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skierowania

Nie domyslaj sie stow. Ustysz je.

Lubisz to uczucie, gdy wpisujesz brakujace stowo w krzyzéwce i wszystko nagle pasuje?

Tak samo powinien dziataé¢ Twdéj stuch. Bez zgadywania, bez domyslania sie z kontekstu
i bez meczacego wysitku, by zrozumie¢ sens zdania.

Umodw sie na bezptatne badanie stuchu w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Infolinia: tel. 814 714 004 Au d i ka

www.audika.pl/oddzialy
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Domowa apteczka to
podstawowy element
kazdego gospodarstwa
domowego, ale nawet
ta najlepiej wyposazona
na niewiele sie zda, jesli
nie bedziemy zna¢ pod-
stawowych zasad prze-
chowywania lekow. Jesli
wiec ma nam pomagac, a
nie szkodzi¢, powinnisSmy
wiedzie¢ jakich bledéw
nie popehiaé.

Gdzie przechowywacé
leki

Zeby leki dobrze spehia-
ly swoja role i nie tracily
wiasciwosci, musimy im
zapewni¢ odpowiednie i
zgodne z zaleceniami pro-
ducentana ulotce, warunki
przechowywania. Najlep-
sze do tego bedzie miejsce
suche oraz zabezpieczone
przed bezposrednim dzia-
laniem s$wiatla i wysokiej
temperatury, poza zasie-
giem dzieci.

Nie powinno sie trzyma¢
lekéw w tazience i kuchni.
Wahania temperatur i wy-
soka wilgotno$¢ powietrza
wplywaja negatywnie na
zwigzki chemiczne zawar-
te w tabletkach, syropach,

masciach i kroplach. Para
wodna potrafi sie dosta¢ do
leku nawet zapakowanego
w blister i spowodowac ze
przestaje on dziata¢, mimo
ze na opakowaniu wciaz
widnieje data, do ktérej
mozemy lek stosowa¢. Do
opakowania lekéw, ktére
53 szczegolnie wrazliwe na
wilgo¢, dodawany jest $ro-
dek pochlaniajacy wilgod,
ktérego nie wolno usuwac
i kategorycznie nie wolno
zazywac, Je$li zauwazy-
my, ze tabletki w blistrze
sa miekkie, pokruszone lub
majg plamy, to znaczy, ze
dostata sie do nich wilgo¢.
W przypadku popularnej
aspiryny bedzie tez wyczu-
walny ostry zapach octu
Swiadczacy o rozkladzie
kwasu salicylowego.
Wiekszos¢ zywych kultur
bakterii w probiotykach za-
czyna umieraé¢ w tempera-
turach powyzej 25°C, aprzy
35°C moze straci¢ do 90%
swojej zywotnosci w ciaggu
kilku godzin. Powinni$my

ABC domowej apteczki

wiec pamietac o tym, by
szafka na leki nie znajdo-
wata sie blisko kaloryfera.

Leki, ktére wymagaja
przechowywania w lo-

déwce powinny sie w niej
jak mnajszybciej znalezé.
Unikajmy wiec sytuacji,
kiedy w upalny dzien
wybieramy sie na dlugie
zakupy i nosimy je przez
wiele godzin w torbie lub
wozimy w nagrzanym sa-
mochodzie. Kiedy juz tra-
fia do lodéwki to nie na
pétke na drzwiach, gdzie
sa najwieksze wahania
temperatur, tylko na srod-
kowa, z dala od Zzywnosci.
Nalezy tez pamietac o tym,

WSPIERAJMY SENIOR@W W ZACHOWANIU
ZDROWIA | SPRAWNOSCI!

estem dietetykiem

klinicznym specjalizujagcym
sig w pracy z osobami
starszymi. Moim ulubionym
narzadem s3 jelita, i wszystko
c0 z nimi zwigzane.

— Jakimi seniorami sig zajmujg?
Tymi, ktérzy sa juz dotknigci cho-
robami (rdwniez nowotworowymi),
ale réwniez zdrowymi seniorami
chcacymi zadbaé o swoj organizm
w ramach profilaktyki.

W moim gabinecie w Rybniku
przyjmuje osoby indywidualne
skarzace sie na problemy z ukta-
dem pokarmowym. Najczestszymi
problemami, z ktérymi borykaja sig
seniorzy, sq zaparcia stolca. Nieste-
ty jest to w dalszym ciaggu temat
tabu i odbiera rado$¢ zycia. Mato
kto wie jak tak naprawdg sobie z
nimi radzic.

Drodzy Panstwo, zaparcia, ktore
dotykajg senioréw, sg to w duzej
mierze zaparcia spastyczne. Spo-
wodowane sg one stosowanymi
lekami, stresem, mniejszg iloscig
wypijane] wody czy lezacym try-
bem zycia. Na ten rodzaj zapar¢
nie dziata dieta bogatoresztkowa,
o ktérej ciagle styszymy. Wrecz
przeciwnie, stosowanie jej tylko
pogtebia problem. W moim gabi-
necie stosuje zupetnie inne sposo-
by, ktére pomagaja w bezbolesnym
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ul. Powstancéw Slaskich 3
lokal 311 (3 pietro)
44-200 Rybnik
tel. +48 600 338 049
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i przyjemnym wypréznianiu. Mozna
by rzec, ze przywrécenie systema-
tycznosci robienia kupy przywraca
rados¢ zycia.

Zgtaszajq sig tez do mnie seniorzy z
cukrzyca, wysokim cholesterolem,
przewlektymi biegunkami, niegoja-
cymi sig ranami lub w trakcie lecze-
nia onkologicznego.

Niezmienne od zgtaszanych do-
legliwosci edukuje pacjentdw w
tematach osteoporozy oraz sarko-
penii. A doktadniej, jak dba¢ o ko-

$ci i migsnie. Uczg co zrobi¢, aby
wzmocni¢ mase kostng, aby upadek
z wiasnej wysokosci nie skonczyt
sig potamaniem szyjki kosci udo-
wej. A kiedy juz do tego dojdzie, co
jesc¢, by szybciej wyjsc ze szpitala.
Przekazuje seniorom informacje o
najlepszych zrédtach biatka, aby
wzmaochi¢ swojg masg migsniowa,
zachowujac na dtugie lata dobrg for-
me. Jak w przypadku osteoporozy
dotyczy to szczegodlnie kobiet.

Oprocz pracy w gabinecie mam
ogromng przyjemnos$¢ prowadzié
warsztaty z seniorami. W ubiegtym
roku w Klubie Senior Plus w Rybni-
ku rozmawiali$my o jelitach. W Klu-
bie Seniora w tancach natomiast
przeprowadzitam serig wyktadow.
Wszystkie dotyczyty probleméw
dotykajacych seniorow. Nie zabra-
kto wyktadu o sarkopenii, czyli utra-
cie masy mig$niowej, osteoporozie,
ktdra nie boli oraz o cukrzycy. Na
ostatnim spotkaniu przeniosty$my
sig do kuchni i przygotowywatysmy
positki wzmacniane biatkiem. Byto
pysznie i zdrowo. Na wyktadach
oraz warsztatach, ktére prowadze,
tlumacze zasady zdrowego odzy-
wiania, pokazuje praktyczne roz-
wigzania i obalam dietetyczne mity.

Drodzy seniorzy pamietajcie,
Ze nigdy nie jest za poZno,
aby o siebie zadbad.

Ze inne moga by¢ warunki
przechowywania zamknie-
tego, a inne otwartego opa-
kowania leku.

Jak przechowywaé
leki

Leki powinnismy przecho-
wywac w oryginalnym opa-
kowaniu. Nie moznaich ani
przelewac ani przesypywac
do opakowan zastepczych
czyli butelek lub pojemni-
kéw po innych lekach albo
srodkach  spozywczych.
Jesli butelka z syropem
jest dodatkowo schowana
w kartonik, nie nalezy go
wyrzucac¢ przed zuzyciem
specyfiku. Takie podwdjne
opakowanie leku daje bo-
wiem dodatkowa ochrone
przed bezposrednim od-
dzialywaniem promienio-
wania stonecznego.

Nie wolno przechowywaé
lekéw luzem lub powycina-
nych z blistréw. Nawet jesli
z opakowania zuzyliSmy
wiekszos¢ tabletek to wy-
cinanie z blistra tych, ktére

beda nam potrzebne moze
naruszyc folie zabezpiecza-
jaca leki i doprowadzi¢ do
sytuacji, Ze usunieta zosta-
nie réwniez data waznosci
leku. Niedopuszczalne jest
tez mieszanie réznych le-
kéw wjednym opakowanit,
bo moze by¢ to przyczyna
tragicznej w skutkach po-
mytki.

Nigdy nie wyrzucajmy
ulotki, ktéra dotaczana jest
do kazdego opakowania z
lekiem. Jesli pojawi sie po-
trzeba, zawsze mozemy po
nia siegnac i zapoznad sie z
jej trescig. Wazny jest takze
okres przydatnosci produk-
tu po otwarciu. Informacje
o terminie przydatnosci do
uzycia znajdziemy na opa-
kowaniu lub na ulotce. Aby
go nie przegapi¢, zaleca sie
zapisa¢ date otwarcia pro-
duktu na pudetku. I na ko-
niecwaznarada: regularnie
sprawdzajmy daty wazno-
Sci lekow i wymieniajmy te
przeterminowane.

Stuzymy najnowsza technologia diagnostyki obrazowe;j |

TEL.338513590,734423818 | pn.-pt.8.00-16.00
E-MAIL: arkzbi@gmail.com
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usuniecie
prostaty

PRZEPROWAD?ZILISMY JUZ PONAD

HoLEP to nowoczesna technologia, ktéra *] W poréwnaniu do metod klasycznych

na state zmienita podejécie do leczenia operacija jest niemal bezkrwawa,

operacyjnego tagodnego przerostu w zwigzku z tym mozna jg wykonaé

prostaty. Dzieki wykorzystaniu lasera réwniez u oséb obcigzonych Klinika NOVA w ciqgu kilku lat wykonata
holmowo—yagowego jest to bezpieczna zaburzeniami krzepliwosci krwi. ponad 1000 zabiegéw HoL EP i dzieki

i minimalnie inwazyjna metoda, dzigki Regeneracja po zabiegu oraz powrdt zdobytemu doswiadczeniu przeprowadza
ktérej mozemy skutecznie i raz na zawsze do normalnego funkcjonowania specjalistyczne szkolenia dia urologéw
usung¢ prostaty mate, jak i bardzo duze. nastepuje szybko. z catej Polski z zakresu leczenia tagodnego

przerostu prostaty za pomocqg tej metody.

° klinika

Wykonujemy réowniez

zacmy

w ramach kontraktu z NFZ

Szczego6towe informacje otrzymajqg Panstwo na wizycie konsultacyjne;j. Nowoczesna medycynd
blisko Ciebie!

“ 77 70 70 lIoo Kedzierzyn-Kozle, ul. Klosowa 7

www.klinikanova.pl
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Dwoje wolkalistow z Raciborza

obrocito 4 fotele

w The Voice Senior 2026

Jui po paru sekundach
wykonania utworu Bo-
gusltawa Meca ,Jej por-
tret” juror muzycznego
show TVP2, Andrzej ,,Pia-
sek” Piaseczny odwrdcil
swoj fotel by zobaczy¢
wykonawce. Chwile p6z-
niej pozostali trzej jurorzy
poszli jego sladem. Takie
wrazenie wywotlal w so-
bote 10 stycznia wystep
telewizyjny Krzysztof Ko-
ziarskiego, popularnego
w Raciborzu prezentera
(m.in. na Gwiazdce Serc)
i organizatora potanco-
wek. — Chce sie przeko-
na¢, czy to co robie ma
jakas wartos¢ artystycz-
ng — powiedzial w TVP2
Raciborzanin.

Jest w nim
sspotecznikowska
pasja”

,,J€j portret” namalowany

glosem. Cztery fotele i pel-
ne wzruszenie. Ten wystep
zostanie z nami na dhigo
— podkreslono w mediach
spolecznosciowych The Vo-
ice Senior 2026.

— Podobno jestem senio-
rem, ale mentalnie zatrzy-
malem sie w latach 90.
Kumpli mam w wieku 30-
40 lat i to pomaga byc¢ ak-
tywnym, miodym. To sie
czuje — moéwil o sobie Ko-
ziarski przed wystepem.
— W Raciborzu sporo oséb
mnie zna, na takim pozio-
mie malomiasteczkowym i
to jest mile. Rozspiewuje se-
nioréw, gram na potancow-
kach — kontynuowal swoja
charakterystyke.

Zdaniem pana Krzysztofa,
jesli ktos podejmuje prace w
kulturze i nastawia sie tylko
na pienigdze, to niech sie za
to nie bierze. — We mnie jest
taka pasja spolecznikow-

ska — podkreslit. Koziarski
opowiedziatl o raciborskim
konkursie karaoke, ktéry
jego zdaniem ma wysoki
poziom i wilasna statuetke
wzorowang na slynnym
programie, w ktérym teraz
sam bierze udzial.

— Muzyka to jest pasja i
milo$¢, ona jest we mnie
- mowil o sobie Krzysztof
Koziarski. Gra na ,.typowo
bluesowych harmonijkach
ustnych, réwniez na harmo-
nijce chromatycznej”. Jest
gitarzysta. Mial 7 lat prze-
rwy w twdrczosci muzycz-
nej, ,,bo ganiat za chlebem”.
—Taktrzeba powiedzie¢, ale
wrécilem do instrumentéw
—zaznaczyt.

Wzigt udziat dopierow 7.
edycji The Voice Senior, bo
twierdzi, Ze nie ma parcia
na szklo. — Chce sie prze-
kona¢ czy to co robie ma
jakas warto$¢ artystyczna —

TECHNIKA BOWENA

precyzyjna metoda manualna wspierajaca
regulacje uktadu nerwowego i redukcje napigé
mig$niowo-powigziowych

Metoda jest bezpieczna i odpowiednia dla doro-
stych, kobiet w ciazy, dzieci, senioréw oraz osob o
zwiekszonej wrazliwosci na silne bodzce.

Wskazania do Terapii BOWENA: felglolyelelYAI=IN]{e%
logiczne, borelioza, problemy krgzenia, choroby

tarczycy.
> g
f.

TECHNIKA ROWE ¥A | JE0NA TETAPIA va BOZ0E 001 FELINOSC

Jesli chcesz realnie
poprawi¢ funkcjonowanie
swojego CIALA i zmniejszy¢
napiecie - zacznij od
konsultagji

KAROLINA WITKOWSKA - dyplomowana tera-
neutka techniki Bowena z wieloletnim doswiad-
czeniem pracy z ciatem, wykonujgca zabiegi w
Raciborzu i okolicach. Serdecznie zacheca do
korzystania z terapii i zadbania o siebie w spo-

sob naturalny.

£ BOWEN Karolina Witkowska — manualna
terapia Bowena

GaBINETwRACIBorzU 791 366 819

Technika Bowena to fagodna i wyjatkowo skuteczna
forma terapii manualnej oparta na punktowych,
precyzyjnych ruchach wykonywanych na
miesniach, powiezi i strukturach okolostawowych.

Cho¢ nie jest terapia osteopatyczna, jej zatozenia
sa zblizone do osteopatycznego podejscia: praca
z CIALEM jako caloscia, wspieranie procesow
samoregulacji oraz przywracanie prawidlowego
napiecia tkanek

JAKDZIALA TECHNIKA BOWENA?

» wplywa na uklad nerwowy (szczegélnie
autonomiczny)

* obniza napiecie miesniowo-powieziowe

* wspiera regeneracje po przeciazeniach i urazach

¢ harmonizuje prace ukladéw wewnetrznych

* poprawia wzorce ruchowe i postawe ciata

To terapia, ktéra aktywuje naturalne mechanizmy

naprawcze organizmu — bez silnego ucisku i bez

agresywnych technik

PRZEBIEG SESJI

* delikatne, precyzyjne ruchy wykonywane przez
ubranie

e krotkie przerwy pozwalajace ukladowi
nerwowemu ,,przeprocesowac” bodziec

* pracaw tempie, ktére wspiera regulacje tkanek

» pelen komfort pacjenta i brak bélu podczas
zabiegu

WSKAZANIA DO TERAPII BOWENA:

» przewlekle napieciaibole miesniowo-
szkieletowe

¢ przeciagzenia zawodowe i sportowe

* napieciowe bdle glowy

s stres, bezsennos¢, dysregulacja uktadu
nerwowego

* ograniczenia ruchomosci, sztywno$¢ miesni

* dolegliwosci powieziowe

Matgorzata Piastowska
i Krzysztof Koziarski

J| razem wystepuja

stwierdzil przed zaspiewa-
niem piosenki ,,Jej portret”
Bogustawa Meca.

Ciepta, romantyczna
barwa gltosu

Andrzej ,Piasek” Pia-
seczny odwrdcil swoj fotel
jurora, jak tylko Koziarski
zaczat épiewaé. — Spie-
wa pan w bardzo intymny
sposéb — ocenial. Robert
Janowski nazwal Racibo-
rzanina swoim duchowym
bratem blizniakiem. — Ten
utwor nie jest latwy, trze-
ba konkretnie zaspiewac
nuty, potrzebna jest bardzo
ciepla, romantyczna barwa
glosu—dodat Janowski. Pia-
seczny zartowal, Zze nie ma
wiecejfotelido odwrdcenia,
bo gdybaly bylo wiecej ju-
roréw, tez doceniliby talent
wokalisty z Raciborza.

Jurorom tak spodobal sie
wystep Krzysztofa Koziar-
skiego, ze Alicja Majewska
poprosita go, by zaspiewal
,Lubie wraca¢ tam, gdzie
bylem” Zbigniewa Wodec-
kiego. Pan Krzysztof wy-
konat ten utwér z nig i
Piasecznym.

Po opuszczeniu sceny, w
wywiadzie z prowadzaca,
Martg Manowska, Koziarski
méwit: moglo by¢lepiej, ale
trema zzera. Nie jestem za-
dowolony, ale ja jestem bar-
dzo krytyczny wobec siebie.
Wiem, ze jestem w stanie le-
piej zaspiewac — mowil.

Koziarski dotaczyt do dru-
zyny Andrzeja Piasecznego.
—Krzysztof bedzie miat sze-
rokie pole do popisu w do-
borze piosenki. To jest taka
barwa glosu, zktéra nie wy-
pada dyskutowaé. Bedzie-
my do niego dopasowywac
repertuar — zapowiedziat,

Spiewata
w zespole Venus

Malgorzata Piastowska z
Raciborza, podobnie jak jej
sasiad z miasta, Krzysztof
Koziarki rywalizuje w te-
gorocznej edycji show mu-
zycznego TVP 2 —The Voice
Senior.

— Los zdecydowal o wy-
borze zawodu, bo mama
pracowala w bibliotece,
tam byla kierownikiem i
powiedziala: moze spro-
buj. Bylam tez wokalistkg
w zespole Venus. Mdéj maz
nie akceptowat tej pasji i
wszystko sie posypalo —
wspominala w  telewizji
uczestniczka show.

Stracila prace, maz ja
porzucit, a zespdt podzie-
kowal za wspdlprace.
— Najtrudniejsze bylo stra-
cenie muzyki. O Spiewaniu
postanowitam zapomniec,
schowalam je na dnie ser-
ca — przyznala pani Malgo-
rzata.

Przez internet poznalaJa-
rostawa, wlasciciela szkoty
nauki jazdy z Raciborza i
Kedzierzyna-Kozla. Namo-
wil ja, by zostala u niego
instruktorem. Dzi§ uczy
przysztych kierowcéw w
szkole Jarostawa Nowaka.

Przysztam spetnié
swoje marzenie

— Co roku czekalam na
The Voice Senior, Z zapar-
tym tchem shuchatam, ogla-
datam — powiedziata przed
wystepem w TVP2. Prezen-
towala utwor Maanamu —
,,Bez ciebie umieram”.

— Czysciutko, fajna dyk-
cja — wymieniali sie uwa-
gami Janowski i Piaseczny.
Oni odwrdcili fotele jako
pierwsi. Przy drugim refre-
nie przyciski wcisnely row-

noczesdnie Majka Jezowska
i Alicja Majewska. — Malgo-
ska, wygladasz jak siostra
Michata  Wisniewskiego
(Ich Troje) — powiedziata
Majka Jezowska. — On ma
inny odcien. Ja mam taki
konkretny, a on taki juz wy-
ptukany — odpowiedziata
Raciborzanka.

Janowski spytat jg, co czu-
1a, kiedy jurorzy na poczat-
ku nie odwracali sie do niej.
— Ja tu przysztam spetnic
Swoje marzenie, ja niczego
nie oczekuje. Lepiej by¢ tak
mile zaskoczong jak teraz,
niz... — tu pani Malgorza-
ta uronila lzy wzruszenia.
—Lzy na scenie to najpiek-
niejsza rzecz — powiedziat
Robert Janowski.

Dykcja, barwa
i zrozumienie

—Zaspiewala pani piosen-
ke Kory, nie nasladujac jej.
Zaspiewala swojg barwag
gtosu, z przepiekng artyku-
lacja, wspanialg dykcja, ze
zrozutimieniem tekstu. Cha-
peau bas —stwierdzita Alicja
Majewska.

— Nie dedykowalam jej
nikomu. Spiewam ja dla
siebie, bo jg uwielbiam.
Preferuje piosenki ,,z du-
szg”, poetyckie i literac-
kie — méwila Malgorzata
Piastowska. — Spiewasz j3
szczerze, z serca. To bardzo
cenne. Masz we mnie wiet-
nego stuchacza—podkreslit
Robert.Janowski.

Raciborzankawybrata dru-
zyne Alicji Majewskiej.— Ni-
gdy bym sie nie spodziewata,
ze od tak szacownego grona
juroréw ustysze takie stowa
uznania, Ze odwroce cztery
fotele. To sg Izy szczescia -
moéwila po wystepie Malgo-

rzata Piastowska. (oprac. m)
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Spotkanie pokolen

B Czas na wspélne zajecia i rozmowe jest bezcenny. FOT. KABA

Mlodziez i seniorzy bawili sie w rytmie karnawatowych przebo-
jow, uczestniczyli w ciekawych zajeciach, rozmawiali i Smiali sie
razem. Ten wieczor pokazal, Ze réznice pokoleniowe — jesli na-
wet istnieja — nie dziela, a wspdlne przezywanie chwil naprawde

zbliza ludzi.

W murach Zespolu Szkét Spe-
cjalnych nr 9 im. doktora Mikotaja
Witczaka odbylo sie wyjatkowe spo-
tkanie pod hastem ,,Razem tatwiej”.
Seniorzy z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, mlodziez z I Liceum Ogol-
noksztalcacego im. Stanistawa Sta-
szica oraz uczniowie i nauczyciele
ZS nr 9 stworzyli przestrzen pelna
energii, kreatywnosci i wzajemnej
zyczliwosci. To byt wieczor, ktory
udowodnil, ze integracja miedzy-
pokoleniowa moze by¢ nie tylko
warto$ciowa, aleiradosna.

B Nie zabraklo chetnych na
warsztaty fryzjerskie. FOT. KABA

Aktywnosci, ktore
taczyly

Organizatorzy zadbalio bogaty
program zaje¢, w ktérych kazdy
maégt znalez¢ cos dla siebie. Se-
niorzy uczestniczyli w warszta-
tach decoupage prowadzonych
przez Dorote Piatek, Dorote
Zdankowska i Roksane Ciesle,
poznali tajniki terapii bilateral-
nej dzieki Mai Ucher, skorzystali
zporad fryzjerskich przygotowa-
nych przez Beate Chober, a takze
wzieli udzial w warsztatach wo-
kalnych prowadzonych przez
Karine Kusnierz. Nad catoscig or-
ganizacji czuwaly Marta Korol i
Barbara Kraus, ktére dopilnowa-
ly, by kazdy szczegdt byt dopiety
na ostatni guzik.

Muzyka, ktéra porusza serca

Nie zabrakto tez akcentéw mu-
zycznych. Wieczdr rozpoczela
Olga Partyka z ZS nr 9, wprowa-
dzajac wszystkich w karnawa-

fowy nastréj utworem ,Sway”
Michaela Bublé — pelnym ener-
gii, rytmu i latynoskiego tem-
peramentu. PéZniej na scenie
pojawila sie grupa ,,Avengersi”
z [ Liceum Ogdlnoksztalcace-
go w sktadzie: Mateusz Rychel,
Leonia Galan, Franek Baranski,
Ania Michalczyk, Maja Jasiéwka,
Kuba Kietb. W ich wykonaniu za-
brzmiaty m.in. ,Last Christmas”
i,,Can’t Help Falling in Love”, ale
prawdziwa owacje zdobyla pio-
senka ,,Don’t Worry, Be Happy”.
Ten utwér — prosty w przestaniu,
pelen optymizmu - idealnie tra-
fit w serca senioréw, przypomi-
najac, ze szczescie jest w matych
rzeczach, a usmiech to najlepszy
lek na troski.

Barbara Dzierzawa, przewod-
niczaca samorzadu Uniwersytetu
III Wieku, podkreslata: — Jestem
wdzieczna obydwu szkotom
za inicjatywe i organizacje tak
pieknego spotkania. ZostaliSmy
bardzo mile przyjeci w Zespole
Szkdt Nr 9. Wzielismy udzial w
ciekawych zajeciach. Byl czas na
troche ruchu, muzyki, $piewu.
To byl bardzo udany wieczor. Ta-
kie integrujagce spotkania, ktore
aczg przedstawicieli réznych po-
kolen, powinny odbywac sie jak
najczesciej —moéwila.

Mlodziez réwniez nie kryla
radosci: wystep przed seniora-
mi byt dla nich przyjemnoscia i
okazja, by sprawi¢ innym chwile
szczescia.

Na zakonczenie wicedyrektor
ZS Nr9, Bogustawa Wojakiewicz,
zwrdcita sie do gosci: — Z pewno-
$cig nie bedzie to nasze ostatnie
spotkanie. Jeszcze zobaczymy
sie w murach naszej szkoly na
wielu ciekawych przedsiewzie-
ciach. Nasi wychowankowie po-
kazali dzi$§ swojg kreatywno$¢ i
chetnie wystapia ponownie.

Razem naprawde tatwiej
Spotkanie w ZS Nr 9 bylo czyms
wiecej niz tylko wydarzeniem —
to dowdd, ze wspdlne dzialanie,
rozmowa i muzyka potrafig zbli-
zy¢ ludzi niezaleznie od wieku.
W $wiecie, ktory czesto dzieli, ta-
kie inicjatywy pokazuja, ze warto
budowaé¢ mosty miedzy pokole-
niami. Bo kiedy jestesmy razem,
naprawde jest latwiej.
Katarzyna Barczynska-tukasik
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LStawek” Sklep & Serwis Rowerowy

2. Centrum Wedkarskie WABIK
5 Komenda Miejska Panstwowej
’ Strazy Pozarnej
7 Parafia pw. Podwyzszenia
’ Krzyza Swietego
s ANIMALS
’ Sklep zoologiczno-wedkarski
6. Hurtownia Papiernicza KARTA
7 FemFit3d - Strefa Ksztattowania
’ Kobiecej Sylwetki
8. Art-Chem Farby i Lakiery
5 Royal Garage Jakub Krol
’ - warsztat samochodowy
10. Explozja Tarica
11. Bajkolandia
12
Terapeutyczny Punkt Przedszkolny
Stoneczna Kraina
13.
14 Delfin. Centrum ustug pralniczych
- Humistrefa - Sprzedaz i serwis
’ komputeréw
95 Niepubliczny Zaktad Rehabilitacji
’ Leczniczej ,REHMED”
17.
BestSeler —- Warzywa i Owoce
18.
19 Atrakcyjnewakacje.pl
' - Biuro podrézy Alltour
20. Bank Spétdzielczy
21. Wyrwigrosz
22. Pub Lider
23. Lewiatan
24. Blachy Fox
FUNDACIJA IMPULS
FABRYKA KREATYWNOSCI

Wesprzyj wolontariuszy
W niesieniu pomocy

ul. Krokusow 7
44-335 Jastrzebie-Zdrgj

al. Jozefa Pitsudskiego 25
44-335 Jastrzebie-Zdréj

ul. Jagietty 4
Jastrzebie-Zdrdj

ul. Kusocinskiego 45
Jastrzebie-Zdréj

ul. Warszawska 5
44-335 Jastrzebie-Zdrgj

ul. Mazowiecka 10
44-335 Jastrzebie-Zdréj

ul. Pitsudskiego 28
Jastrzebie-Zdrdj

ul. Astréw 17
44-335 Jastrzebie-Zdréj

ul. Spotdzielcza 20
Jastrzebie-Zdrdj

ul. Opolska 1, Jastrzebie-Zdréj
ul. Opolska 1, Jastrzebie-Zdroj

ul. Turystyczna 36
Jastrzebie-Zdrdj

ul. Krokuséw 3
Jastrzebie-Zdrdj

ul. Podhalariska 26,
Jastrzebie-Zdrdj

ul. Katowicka 24
Jastrzebie-Zdrdj

ul. Turystyczna 3a
Jastrzebie-Zdrdj

ul. Kusocinskiego 22
Jastrzebie-Zdrdj

ul. Turystyczna 14A
Jastrzebie- Zdrdj

ul. Harcerska 1b
Jastrzebie-Zdrdj

ul. 1 Maja 10
Jastrzebie-Zdrdj

ul. towicka 19
Jastrzebie-Zdrdj

ul. Mazowiecka 73
Jastrzebie-Zdrdj

ul. Stawowa 2
Jastrzebie-Zdrdj

Armii Krajowej 64
Jastrzebie Zdroj

ﬁﬁpuls

www.impuls-fs.pl


nowiny.pl
Atrakcyjnewakacje.pl
http://www.impuls-fs.pl
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Egzamin dsmoklasisty bez tajemnic.
,E8 w pigutce” w , Korfantym”

Egzamin ¢smoklasi-
sty zbliza sie szyb-
ciej niz mogtoby sie
wydawac. Z mysla

0 osmoklasistach i
ich rodzicach Zespot
Szkoét Nr 2 im. Woj-
ciecha Korfantego w
Jastrzebiu organizuje
spotkanie ,Podwie-
czorek 6smoklasisty
w Korfantym - E8 w
pigutce”.

Wydarzenie odbedzie sie
6 lutego o godzinie 17.00 i
ma forme dobrze zaplano-
wanego popoludnia, pod-
czas ktérego uczniowie
moga sprawdzié sie, dopy-
ta¢ i — co najwazniejsze —
zrozumied, jak podejs¢ do
egzaminu Osmoklasisty z
wiekszym spokojem i pew-
noscig. Wiecej informacji
mozna uzyska¢ dzwonigc
do szkoly: 32471 16 33.

REKLAMA

Przygotowano  cztery
panele.  Humanistyczny
skupia sie na jezyku pol-
skim — bez szkolnej rutyny.
Uczniowie odkryjg nieoczy-
wiste konteksty ,Pana Ta-
deusza”, ktére pomagaja
w interpretacji lektur, a
udzial w debacie oksfordz-
kiej pokaze, jak logicznie
budowaé argumenty i bro-
ni¢ wlasnego stanowiska
— umiejetnosci punktowa-
ne na egzaminie. Panel
matematyczno-przyrodni-
czy to konkretna praca na
zadaniach, sprawiajacych
o6smoklasistom najwiecej

trudnosci. Nauczyciele po-
kaza, jak,,czyta¢” polecenia
egzaminacyjne, gdzie naj-
czesciej tracone sa punkty
i jak doswiadczenie oraz
praktyczne przyklady po-
magaja zrozumie¢ trudniej-
sze zagadnienia.

Dla rodzicéw przygoto-
wano panel ,,Czym Zyje ZS
Nr 2 im. W. Korfantego?”
z udzialem pedagogdéw i
doradcéw  zawodowych.
Finalem spotkania beda
rozmowy przy kawie i her-
bacie o przysztosci mtodego
czlowieka.

KaBa

»Korfanty” wychodzi naprzeciw 6smoklasistom. FOT. KABA

RA/RDIO
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[J1HELIOS

KINO chce
Cie obejrzec

Twoje miasto, Twoje kino

100.383 M

www.helios.pl



nowiny.pl
http://www.helios.pl

nowiny.pl | 28 stycznia 2026 r. « NOWINY JASTRZEBSKIE

ROZRYWKA 31

HOROSKOP

BARAN 21.03 - 20.04

Bardzo burzliwy i bogaty towarzysko tydzien! W nowy
miesiac wejdziecie nieco napigci! Tylko szczera rozmowa
pomoze wam przejs¢ przez trudng sytuacje w waszym
zwigzku.

BYK 21.04 - 20.05

Romantyczny tydzien peten niespodzianek. Kto$ zawrdci
wam w gtowie i zapomnicie o catym $wiecie. Teraz nie praca
wam w gtowie, tylko amory. Nadmiar kawy zdecydowanie
wam szkodzi.

BLIZNIETA 21.05 — 21.06

Cudowny tydzien pod wzgledem wydarzen. Wiele bedzie
sie dziato. Zaproszenie na impreze, zdecydowanie poprawi
wasz humor. Czeka was szalona przygoda z kim$ dawno
niewidzianym.

Multum | Akt lub Bicie, ckrria L Chiodnicza i E Giinter,
zajoé v pelzaz v chiosta v H|s‘tl<:na v Rodzaj A 4 w skieple Potrawa z jajek T ¥ Fientz R 4
Ultrama- Nadal z Kofi z dymkach ganku : Dyskoteka, party niem.,
_ryna rakietg 29 serialu . Marka limuzyny - potocznie 21| nobiista
L v v Ksztalt v v . v
podobny P> Tur_eckle
1 do elipsy miasto
Jasz- Obcuje Atrybut Sgsiadka
czurka z z [ muzy wyspy
Komodo 28| duchami tafica Jawa 19
Lug, L —y— v
Dawna _gmin
r Persja r 2 Rywal
} Sanyo
kzla\r’:;yk-ie Katolicka b
towy r instytucja
Tam wanna i kurki Bystry e kglorgwyml Gwiez- Dawna
bilami :
prad . dziste grupa
Moze by€ na $wiat rzeki Orszak krolewski 15 nocg Grechuty
v v v Pawe, Potrawa L v v
gratz T
o Szczatki
.r 5 30 IBonklem faraona
Antonim Poczst llosé Krétke v \ Pracuje Beata,
niewoli gc.zt: 2 druku Lolts w dzienni-
Wi gazety nogi ples kesonie karka 13
Lesn Fm——
avzoh p [ V] AN Niemile et AN AR
= widziany — RIRglickie] ™
Janusz, ,,
St 17 gosé Jablko wtadcze
L Aureola \ v Ekstra zabawa L
w;ko! Mata francuska
_ giowy. restauracja
Nasz |Kazdyjg Ea‘:)lmalgz Cecha
herbowy | sobie T starego
ptak | skrobie E-ksigzki kawatu 24
L \ 2mm V] Runda naringu | Czyjas Chroni jg
12 Rodzaj | Bog 18 a7 przn%céréyl- opona
AAAAAAA tkaniny ' wojny Niomioc.
Bal v V' | a tooz Giowna Magazyn
karma- pod- postac og:ﬁ]y
walowy vindra w filmie >
> '
Miseczka L EE I;’j%r‘:i: Postac
r na sake 2 Stupi z horroru
< upi 10
Roz- REEE L Element grilla k \ v
koduje Para na MBS —
sygnat tv randce Krél z 22 Nagle zblizenie
tragedii sie do kpgos
Choroba v o Jednoli
2 ztarcza ednolity
kaszlem 4 i lotkami gorotwor
Kszczot L v v Hamuije nurt rzeki L
Elektroniczna
r 3 Wybucha 20 =
t AAAAAA ki d
Otoczka kotleta  [¥77" 7" Nedzne, Madzi EkaLE
schabowego nieporzg- awzuar Rodzaj Roélina
: dne e Zzaglowca lub kolor
Telegraficzny list ] Postania rodzinie AAAAAAA
3$ : v \ {
Passa 3 Rzalna
23 3 Syl 14
Forma do kopii Ponoé
P L Kompan sg:ﬁf
r Podobny do wilka 1 8 s Rzym
Cyfry na : Miejsce Dziedzic R 2 V]
_mefce Klejona Z'i‘::: zamia- | Gasi b6l lub Eris
Wiekszy b lepikiem rybacka | wody | gtowy Zgrana
niz skwer W wino ferajna
Mata \ \ v \ Prowadzi
Moralne szufelka dziennik
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HUMOR

©OeO
W szkole. Trzecia klasa, lekcja ma-
tematyki.
— Aniu, co robi twdj tata?
- Jest nauczycielem w przedszkolu.
- Alile zarabia?
- 760 zt.
- A mama?

- Mama jest bibliotekarka i zarabia
640 zt.

- Zwisa mi to, przynajmniej zyjem
jak ludzie...

- To ile wynosi wasz budzet?

- 1400 zl miesiecznie.

- Bardzo dobrze, piatka. Jasiu,

a twdj tata?

- Méj tata jest celnikiem na przej-
sciu kolejowym i zarabia 900 zt,
mama pracuje w izbie celnej na
przejsciu samochodowym i zarabia
850 zt, nasz budzet wynosi 9 000 zt
miesiecznie.

- Eh, Jasiu, no Zle, znéw bede ci
musiata jedynke postawic...

OO
Wchodzi zaptakana blondynka do
baru i wyzala sie barmanowi:
- Dlaczego wszyscy sie ze mnie
Smieja, ze jestem tak gtupia?
- Nie martw sie — mowi barman-

siedzacg obok ruda i méwi:

nie ma.

znam kogos kto jest gtupszy. Wota

- 1dZ do domu i sprawdz czy cie tam

y  Po 10 minutach przychodzi ruda

i mowi:

- Nie, nie ma mnie tam.
A blondynka sie smieje:
- JAKA GEUPIA! JA BYM ZADZWONI-

LA

Przychodzg dwie blondynki do skle-
pu. Jedna mowi:

- Poprosze zeszyt w kotka.
Sprzedawca na to:

RAK 22.06 - 22.07

Nie o takim tygodniu marzyliscie. Czeka was duzo rozméw
i podejmowanie decyzji. Komu$ moze nie spodobac sie
Wasze zachowanie. Duzo pracy, duzo plotek i fatszywych
oskarzen. Szef czuwa! Dobry okres na wprowadzenie
zbilansowanej diety.

LEW 23.07 — 22.08

Dtugo oczekiwane zmiany wreszcie nastapia. Bedziecie
bardzo zadowoleni. Wreszcie co$ zaiskrzy w partnerze

i stanie sie tagodniejszy. Zaproponujcie wspdlne wyjscie.
Gotoéwka pojawi sie znikgd. Sami bedziecie zaskoczeni.

PANNA 23.08 - 22.09

Ktopoty, ktdre ciggna sie miesigcami, znajdg teraz
pozytywne zakonczenie. Nie zastanawiajcie sie czy podjeta
decyzja byta dobra. Ten zwigzek nie miat przysztosci.
Samotne Panny powinny dobrze sie zastanowi¢ zanim
podejma jakakolwiek decyzje.

WAGA 23.09 - 22.10

Nie zmienicie tego, czego zmienic sie nie da. Czasami warto
pozwoli¢ innym by za nas zdecydowali. Samotne Wagi beda
teraz bacznie obserwowane przez otoczenie. Tydzien peten
pracy i rozczarowan. Czapka nie jest ztem koniecznym,
chroni waszg gtowe.

SKORPION 23.10 - 21.11

Zycie zaczyna nabierac koloréw. Dostrzezecie dobra strone
waszych niepowodzen. Czasami potrzeba kubta zimnej
wody by zobaczy¢, ze partner was rani. Ktopoty ze stawami
i mozliwe urazy.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Nowe miejsce, nowa praca, a moze nowy partner? Sami
zdecydujcie. Swiat sie nie zawali, jeéli spedzicie jedng noc
w samotnosci. Pozwoli wam to przemysle¢ wazne sprawy.

KOZIOROZEC 22.12 — 19.01

Dobry okres do przeprowadzek i zmian w zyciu. Podejmijcie
w koncu decyzje co dalej! Wasz partner potrzebuje wsparcia.
Nie szukajcie powoddw do ktdtni. Zabawcie sie w tym
tygodniu!

WODNIK 20.01 - 18.02

Niespodziewane zdarzenia bedg wam teraz zaprzatac gtowe,
lecz powinniscie zapomnie¢ o ktopotach i zaja¢ sie tylko
sobg. Zastandwcie sie czy ta zmiana jest wam koniecznie
potrzebna. Samotne Wodniki nie powinny sie teraz z nikim
wigzac.

RYBY 19.02 - 20.03

Ktos$ zburzy wasz spokdj, co doprowadzi do nieoczekiwanych
zdarzen. Niech was to jednak nie martwi, poniewaz wkrétce
czeka was odmiana losu. Niespodzianka! Kto$ od dawna
chce nawigzac kontakt. Musicie zrobi¢ ten pierwszy krok!

opracowata Margita * www.wrozbyonline.pl

- Niestety, ale nie ma takich zeszy-
tow. Sa tylko w kratke, w linie lub
czyste.

Blondynka odchodzi, na to druga
mowi:

- Ale ona gtupia, chciata zeszyt

OO w kotka.

- No céz - moéwi sprzedawca - rézni
s3g ludzie. No ale co dla pani?

- Poprosze globus Krakowa.

©O®Y
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LAT

GWARANCJI

CHERY - od ponad 20 lat numer 1 w eksporcie samochodéw z Chin.
Sprawdzeni na rynkach catego $wiata. Teraz w Polsce.

City Car - Gliwice | ul. tabedzka 26 | tel. 32 332 44 44 | www.citycar.com.pl
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