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WSTEP

Koncepcja zaburzZe poznawczych jako podstawowych skladowych
patomechanizmu schizofreniiega jednej z pierwszych klasycznych publikacji o tej
chorobie autorstwa Emila Kreapelina. BZunkcjonowanie poznawcze pacjentow
schizofrenicznych jest obszernie zbadane (por.hlkkun., 2000; Klasik i in., 2005;
Jakubik 2003; Chleviski, Grzywa, 1984; &, 1969). Badacze zgadzajsi,
ze objawy kliniczne zespotu paranoidalnego, takiegatyzm, zmiany w sferze uazu
a take omamy i urojenia gsjedynie wierzchotkiem gory lodowej — symptomami
widocznymi, a patomechanizm schizofreniegsl gtbiej. Proces schizofreniczny
poprzedzajcy rzut choroby oraz trwagy w czasie remisji obejmuje peptjace
zaburzenie przetwarzania informacji, w ktorym naerpiszy plan wysuwa
sie dysfunkcja uwagi, parati oraz procesow ndlenia (Jakubik, 2003).

Przetwarzanie informacji jest podstawowym atrybutiemkcji poznawczych
cztowieka. Wszelkie zdoldoi poznawcze warunkowane g sprzez procesy
informacyjne. Zaburzenie tego mechanizmu pg&i za sop nie tylko defekt
czynnagci umystowych, ale rownie dezorganizagj wickszasci funkcji systemu.
Zaburzenia przetwarzania informacji w schizofrengaranoidalnej stanowi
charakterystyczny zesp6t objawow. Oprécz tak ocgpeh symptomow,
jak okre&lone urojenia oraz pseudohalucynacje aaleymieni myslenie autystyczne,
nieukierunkowane, magiczne, tworzenie géopadmiernie konkretnych lub zbytnio
uogolnionych. Podobnych dysfunkcji gemy szukéd w mechanizmach pagti
chorego. Znacznemu osfabieniu ulega zda@n@apamgtywania spowodowana
zaburzeniami selektywnej uwagi. W by mierze kodowane informacje
s3 warunkowane subiektywyn waznoscia bod:ca, nie zawsze powdanego

z obiektywnymi wymogami danego procesu informacgme Jako przyczyn



wymienia s¢ patologe procesow kontrolnych oraz zaburzenia uwagi (Klasik.,
2005; Jakubik, 2003).

Mozna zatem przyg, iz schizofrenia jest swoistym wyrazem zabturze
metabolizmu informacyjnego poeoizy chorym a otaczagym go sSwiatem
zewrgtrznym. Ten specyficznie zaburzony metabolizm imfacyjny mana zauway¢
poprzez wytworzenie typowej postawy "odWiata zewgtrznego, czego efektem
sa urojenia (w trakcie rzutu choroby) i postawa atygsna. Zostaje tu przede
wszystkim zaburzona naturalna tendencja do ekspamag do stalej wymiany

energetyczno-informacyjnej z otoczeniem (Klasik.j R005; Jakubik, 2003).

UZASADNIENIE WYBORU TEMATU

Terapia neurofeedbackjest obecnie dynamicznie rozwiaj si¢ formg
interwencji neuropsychologicznej. Ghgej pocatki siggajg lat pkcédziesatych
dwudziestego wieku, to miniona dekada oraz rozwdinjuteryzacji umdiwity
intensywny rozwoj prac nad opisywametod oraz stosowanie jej na szegokkak.
Terapt neurofeedback stosuje s w leczeniu zespotu nadpobudlivod
psychoruchowej z deficytem uwagi, zespotu deficytnagi, uzalenien, migren,
zaburzé Iekowych, nastroju. Ponadto w rehabilitacji po chauat i urazach
neurologicznych oraz jako metpdreningu funkcji poznawczych dla oséb zdrowych
(Tyl, Tylové, 2005).

Wielokrotnie udowadnianoze terapia neurofeedback jest skutecmnetod
rehabilitacji proceséw poznawczych u 0séb niepsiatamych (por. Fuchs i in., 2003;
Egner, Gruzelier, 2001; Pakszys, 2002a). Badanim&der’'a i wspotpracownikow
(1992), a take Gruzelier'a i wsp6tpracownikow (1999)okazuj, ze osoby cierpice
na schizofreni dzieki opisywanej terapii rownie 3 zdolne do zmiany czynsoi
bioelektrycznej mozgu. Wniosek ten jest zioie z ddwiadczeniem klinicznym autora
— dotychczasowa praca opisywametod z pacjentami psychotycznymi przynosita

pozytywne zmiany zauwane przez personel medyczny, pacjentow oraz ichimgd

! Por. rozdziat 3.2.



Bioragc pod uwag z jednej strony rel zaburzé poznawczych w procesie
schizofrenicznym, a z drugiej wysplefektywnd¢ metody neurofeedback w terapii
zaburzé poznawczych u o0soOb niepsychotycznych, zastanawyiajjest fakt,
iz dotychczas nie przeprowadzono hadaad skuteczriwia opisywane] metody
w leczeniu schizofrenii.

Celem przeprowadzonych badbylo ustalenie, czy terapia neurofeedback jest
skuteczg metod, leczenia zaburZe poznawczych u pacjentow ciegpych
na schizofreri paranoidalg. Problem nalgy uzn& za istotny zarOwno z punktu
naukowego jak i spotecznego. Wysoka skuteéznonazliwia wtaczenie opisywanej
metody do procesu leczenia pacjentéw schizofregmdznnp. na psychiatrycznych

oddziatach dziennych legzych pacjentow w remis;ji.



RozDzIAL 1.

FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE CZLOWIEKA

Fascynujca i fundamentalg cechy czlowieka jest umiefnos¢ poznawania.
Zdolnas¢ ta stata s podstawy sama@wiadomaci, warunkuje ksztattowanie ¢si
i funkcjonowanie osobowigi, a lkpdac podstaw porozumiewania gi umazliwita
powstanie grup i spotecastw. Poniej przedstawiono najwaiejsze procesy

poznawcze istotne dla przeprowadzonych hada

1.1.PROCESY UWAGI

Podstawowym procesem poznawczym jest uwaga. Aiwiajac redukcg
nadmiaru informacji wptywa ona na przebieg pozgstatiproceséw poznawczych.
System poznawczy dysponaj ograniczonymi mdiwosciami zmuszony jest
kontrolow& procesy odbioru oraz przetwarzania informacji. gia st nastpujaca
cechy uwagi:

» selektywnd¢,

* przeszukiwanie,

« przedhzona koncentracja,

» kontrola czynnéci jednoczesnych,
* przerzutnéc.

~Selektywnag¢ to zdolnd¢ do wyboru jednego bdda, zrédia stymulacji
lub ciggu myéli kosztem innych” (Falkowski, Maruszewski,¢bka, 2008, s. 446).
To zdolng¢ oddzielania bozbdw istotnych od nieistotnych, informacji od szumu,
figury od tta. Dze¢ki selektywnej uwadze cziowiek potrafi zajmaivaie jednym
zrédlem bodcéw ignorujc pozostate. Wyrinia st trzy etapy selekcji informacji.

Selekcja pierwotna jest wynikiem ograniczonychzhweosci przetwarzania informacji



przez nargzdy zmystowe. W procesach pamiowych dokonuje si selekcja wtérna.
Ze wzgkdu na ograniczone tempo kodowania, psntrwata nie koduje wszystkich
informacji docieraggcych przez pamgt krotkotrwah. Blokowane s tu przede
wszystkim informacje znane lub mato istotne dlanfstki. Selekcja trzeciegoegau
obejmuje informacje przesylane z pami trwalej do operacyjnej podczas
opracowywania planu dziatania (Maruszewski, 2002).

Przeszukiwanie jest aktywnym badaniem pola pergapgp w celu wykrycia
obiektow o okrélonych cechach. ,Dokonuje esdzigki automatycznemu kodowaniu
cech i selektywnej integracji wdeiwosci poszukiwanego obiektu w poétabedaca
suny czy tez ztozeniem tych charakterystyk” @éka i in., 2007, s. 180).

Przedikona koncentracja nazywana inacze] czégnp uwagi jest
umiefgtnoscia diugotrwatego oczekiwania na pojawienie¢ sdanego bogta
oraz ignorowaniu pozostatych sygnatow (szumu inexynego).

Kontrola czynnéci jednoczesnych umbwia podziat ogéinych zasobdéw uwagi
na konkurencyjne zadania. Sprawd&ontrolowania czynriei jednoczesnych spada
wraz z ilagcia wykonywanych zadaoraz ich ztaondscia. Jest te zalezna od tego,
czy czynng¢ jest znana i zautomatyzowana (Falkowski, Maruskewkcka, 2008).

Procesem wspomagaym kontrot czynndgci jednoczesnych jest przerzugdo
uwagi. Definiowana jest jako ,zdold&ddo przejczania s migdzy dwoma zadaniami
obstugiwanymi przez niezalee procesy przetwarzania informacji’g¢ka i in., 2007,
s. 184).

1.2.SPOSTRZEGANIE

Percepcja jest procesem ,aktywnej interpretacji ydan zmystowych
z wykorzystaniem wskazéwek kontekstualnych, nasniai i wczéniej nabytej
wiedzy” (Necka i in., 2007, s. 278).

Proces percepcji napuje w czterech fazach. Pierwszest recepcja
sensoryczna, podczas ktorej bodziec zgwgny zostaje zamieniony na impuls
nerwowy. Odebrany przez receptor bodziec ksztaltuggenie. Jest ono najprostszym

procesem psychicznym, reprezendagjojedynczej cechy danego obiektu, takiej
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jak kolor, ksztalt czy wielk@&. Recepcja sensoryczna jest procesem pasywnym
W drugiej fazie dochodzi do pierwotnej oceny emaeajoej. Zanim osoba zorientuje
sie czego dotycz docieragce do niej bogce, ocenia je w procesie oceny pierwotnej
jako np. przyjemne lub nieprzyjemne. Trzecia faZzejmuje rozpoznanie el
bodzca. Wszystkie wrgenia dotyczce danego obiektugsntegrowane przez umyst,
by w procesie kategoryzacji percepcyjnej utwdrzyspostrzeenie, a WC
odzwierciedlenie danego obiektu w systemie pozngmczreprezentagj umystowy
spostrzeganej rzeczywisto. Do fazy czwartej dochodzi, kiedy osoba sposjazea
nadaje spostrzeganemu obiektowi znaczenie symbelicxV fazie tej aktywnie
uczestnicg procesy mglenia (Maruszewski, 2002).

Interpretacja danych ptyoych z narzdow zmystéw dokonuje siw procesie
kategoryzacji percepcyjnej. Jest to aktywny progewigzany z procesami ndkenia
pojeciowego, pamici oraz uczenia si Jego efektem jest przydzielenie postrzeganegc
obiektu do okr&lonej kategorii pgjciowe). Proces kategoryzacji percepcyjnej sktada
sie z czterech etapow. Pierwszym jest kategoryzacjsamgczna, kolejnym —
kategoryzacja w obbie mechanizmow pargi.Ww trzecim etapie dane sensoryczne
konfrontowane & z danymi pamgiciowymi, by w etapie czwartym utrwélschematy
percepcyjne. Zgodnie z cyklem percepcyjnym Neissbraz zmystowy jest wynikiem
konstruowania. Jest on procesemgbim, w ktérym umyst siga do trzech grup
danych: danych sensorycznych, danych gaiowych i danych bdacych wynikiem

eksploracji (Maruszewski, 2002).

1.3.PAMI EC

.Pamig¢ jest procesem odpowiedzialnym za rejestrowaniegegirowywanie
I odtwarzanie déwiadczenia” (Maruszewski, 2000, s. 137). Przebiedezech fazach:
fazie kodowania, przechowywania oraz odtwarzanian{®e pomgdzy tymi fazami
s3 jednak rozmyte. Taciste powjzane ze sap etapdw proceséw paggiowych
wyjasnia koncepcja Tulvinga wy#diajgca duy i maty cykl pame¢ci. Duzy cykl
pameciowy obejmuje ponowne kodowanie informacji wazej wydobytej z pamci

I ujawnionej w zachowaniu. Maty cykl paegsiowy polega na tym,
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ze po spostrzeeniu informacji nowej, jednak pow#anej z dotychczas posiadan
wiedz, aktywizowane g mechanizmy eksploracyjne. Te z kolei dostarceajszych
informacji, ktére modyfikyj posiadan wiedz (Falkowski, Maruszewski, ¢tka,
2008). W procesach kodowania oraz odtwarzania tuzes procesy uwagi
I myslenia.

Istnieje kilka klasyfikacji proceséw paagiowych. Podstawowym jest podziat
ze wzgkdu na czas przechowywania informacji. Wamiamy tu pang¢ sensorycza
krotkotrwah i diugotrwad.

Pami¢ sensoryczna, inaczej ultrakrotka wymsije w zakresie poszczegolnych
modalndci zmystowych. Przechowuje informacje o fizycznyettasciwosciach
bodzcéw nie rejestryc znaczenia, jakie nigs dla jednostki. Jest buforem
poznawczym, dzki ktdremu informacja jest przez krétki czas przmelwana,
by umaliwi ¢ wykonanie na niej prostych operaciji, takich jakodgbnienie cech
fizycznych bodca czy usuricie z obrazu cech d&inych Ilub nietypowych.
(Maruszewski, 2002). W ten spos6b w obszarze gamiltrakrétkiej zachodzi
pierwotna selekcja informadji Zalenie od zmystu, ktérego dotyczy, pathi
sensoryczna przechowuje do kilkunastu elementowezprokres kilku sekund
(Necka i in., 2007).

W kolejnym etapie przetwarzania informacja docid@ magazynu pargi
krotkotrwatej, nazywamtez operacyjn. Przechowywana jest w nim przez okres 15-18
sekund, jednak czas ten aeozosta znacznie wydtzony dzeki strategii powtarzania.
Pojemnd¢ pamkeci krotkotrwatej wynosi 7+2 jednostek informacyjmycPojemnéc
ta rébwniez moze zostd powiekszona przy zastosowaniu strategii grupowania.
Informacje docierace do pamici operacyjnej poddawane selekcji przez drugi
mechanizm filtrigcy. Cz$¢ informacji zostaje odrzucona, reszta dociera doiga
diugotrwatej (Maruszewski, 2002).

Pame¢ diugotrwata jest w stanie przechaiwalbrzymi ilos¢ informaciji przez
niemal nieograniczony czas. Jej pojesgingzacuje si na 185 miliardéw jednostek

informacyjnych (Maruszewski, 2002).

2por. rozdz. 1.1.
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Kolejna klasyfikach procesow pamciowych jest podziat ze wzgdu na forng
przechowywania informacji. Dotyczy on magazynu pgamiltugotrwatej. Wyodgbnia
pame¢ deklaratywig i niedeklaratywn. Pame¢é deklaratywna obejmuje ,wiedz
ze...", a wic wiedz o faktach i wydarzeniach. W ten sposéb pendeklaratywna
dzielona jest na dwa podtypy. Pamisemantyczna zorganizowana jestepmwo
I magazynuje wiedz o faktach, ideach, pgjiach oraz ich znaczeniach. Z kolei
pame¢ epizodyczp organizuje Kkryterium czasu. Przechowuje ona infme
o wydarzeniach.

Pameg¢ niedeklaratywna obejmuje naptijagce obszary: wiedz proceduraln

(,wiedze jak...”, m.in. zdolndci poznawcze czy motoryczne), procesy torowania
(utatwiajgce rejestragj bod:cow dzeki informacjom wczéniejszym), procesy
warunkowania oraz néeviadomego uczeniag{Maruszewski, 2000).

Ostatni z klasycznych podziatow uksztattowany jesediug kryterium
mechanizmow dekodowania. Wyrda on pamg¢ jawrg i ukrytg. Pamé¢ jawna
zwigzana jest z informacjami zawartymi w pami deklaratywnej, zorganizowanej
wokot jezyka i pogé¢. Pamé¢ ukryta angauje nigwiadome i nieintencjonalne procesy

pameciowe (Maruszewski, 2002).

1.4.WYOBRAZNIA

Wyobrazenia to ,reprezentacje jakiegobiektu lub zdarzenia, wygiujace pod
ich nieobecn&” (Falkowski, Maruszewski, btka, 2008, s. 385). Aktywrsoé
eksploracyjna systemu poznawczego nie ogranicza \sytacznie do pola
percepcyjnego, lecz me trwa pomimo braku obiektu.

Spostrzeenia, obrazy ejdetyczne, wyobemia i halucynacje to cztery formy
reprezentacji umystowych, ktére pewien sposgbds siebie podobne. Rdig si¢
jednak stopniem realizmu. Spostieria lgdace odzwierciedleniem rzeczywisto
opisano powsej’. Obrazy ejdetyczneasobrazami pamgtiowymi cechujcymi sk
wyjatkowa wierncicia i detaliczndcig. Trzech postaci reprezentacjigwyobraenia.

Moga one by niezalene od obiektéw znajdagych sé w polu percepcji. Jednostka

3 Por. rozdz. 1.2.
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odr@znia je od spostrzen. Czwar formg reprezentacji stanowi halucynacje.
Pochodz spoza pola percepcji, jednak siylone z rzeczywistzia. To wyobraenia

traktowane przez podmiot jak spostieeia.

1.5.MYSLENIE

.My lenie jest procesemydzenia elementow poznawczej reprezentagjata
(obrazow, paj¢, ssdow) w diwzsze cagi” (Falkowski, Maruszewski, btka, 2008,
S. 461). Jest aktywioig symboliczn, ktérej podstawow funkcja jest zasfpowanie
jawnego zachowania. Procesy di@nia nie § zwigzane jedynie z aktywnoia
swiadonmy. Jako proces zkony, angaujacy caly aparat poznawczy, e pozostéa
nieswiadomy (Maruszewski, 2002).

Istnieje wiele klasyfikacji proceséw rslgnia. Dla celow metodologicznych
pracy przygto podziat zaproponowany przezdke (1997), wedtug ktérego ndkenie
dzieli sk na autystyczne i realistyczne. Blgnie autystyczne, inaczej
nieukierunkowane, nie jest zorientowane nagsecie okréglonego celu. Kieruje i
nieprzewidywalnymi schematami, dodatkowo podlggani fluktuacjom. Ten rodzaj
myslenia umaliwia przekroczenie regut logiki, norm obyczajowycty estetycznych.
W ten sposéb jest on procesem tworczym, peym istotry role w procesach
adaptacyjnych cztowieka, pomaga pmlizowa zyciowe cele. Jednak me rownie:
peink funkcjge kompensacyijp odrywapc umyst od rzeczywistai (Maruszewski,
2002). Skrajne formy méjenia autystycznego ascharakterystyczne dla procesu
schizofrenicznego (Chlewski, 1971).

Z kolei myélenie ukierunkowane (realistyczne), zgodnie z ngzerientowane
jest na rozwizanie okrélonego problemu. Wytdia st myslenie ukierunkowane
produktywne, reproduktywne oraz krytyczne. dénie produktywne prowadzi
do wytworzenia nowych informacji. Reproduktywne uhweia dostosowanie znanych
wczesniej informacji do nowych warunkdéw. Mienie krytyczne jest procesem
kontrolnym, weryfikugpcym trafnd¢ pozostatych procesow rilgnia (Maruszewski,
2002).

13



1.6.FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE CZLOWIEKA W UJ ECIU SYSTEMOWYM

W systemowym modelu funkcjonowania osobégiczaproponowanym przez
Andrzeja Jakubika (2003) system poznawczy cztowiekatoku prawidtowego
rozwoju staje si nadrzdny wzgkdem struktur pogdowo-emocjonalnych i kontroluje
je. Umaliwia to scalenie w jedn calas¢ proceséw informacyjnych i kierunkéw
dziatania czlowieka. W ten sposob podsystem pozmawpelni w systemie
osobowdci funkcje regulacyjn. ,Naczelrn regub kierujaca organizacj, warunkugca
reorganizag iwyznaczajca funkcjonowanie osobowoi jest zasada tlumienia
réznorodnagci” (Jakubik, 2003, s. 169). Jest ona realizowanatugeriisady unikania
I zmniejszenia rozhiaasci informacji orazzasady gzenia do zgodngi informacj.
Pierwsza jest przyktadem tendencjsdmkowych w systemie. Ma charakter obronny,
zwigzany z unikaniem. Shy utrzymywaniu dotychczasowego stanu struktur
poznawczych. Druga jest przykiadem tendencjsrodkowych w systemie, jej
zadaniem jest modyfikacja istraejych struktur, by adaptowasystem osobowéoi do
systemow wyszego rzdu (rodzina gwiat zewretrzny).

W osobowdci funkcjonupcej w sposob zaburzony brak jest rownowagi
pomkdzy procesami dwodkowymi i odrodkowymi. W takiej sytuacji system traci
rownowag funkcjonaly (homeostag). Przewaa wtedy aktywn& obronna,
odcinagca system poznawczy od nowych informacji (JakuBBQ3). Dla osoby jest
to zwigzane z jaks formg izolacji spotecznej. 1zolacja ta i@ by zaréwno dostowna,
na przyktad zwjzana z funkcjonowaniem autystycznym. Motez by¢ realizowana

poprzez poznawcze lub emocjonalne znieksztaticemarhenologii.

14



RozDziAt 2.

SCHIZOFRENIA PARANOIDALNA

2.1.KONCEPCJE SCHIZOFRENII NA TLE HISTORYCZNYM

W literaturze przyjmuje 8j ze pierwszymi przejawami zachowa
odpowiadajcych symptomatologii schizofreniigsopisy w zrodtach stargytnych
(m.in. Pismo Swiete, Mk, 5, 1-10). Istnieje jednak koncepcja, wedigrej slady
schizofrenii prowadgz do czaséw przedhistorycznychMcKenna i McKenna (1997)
nawigzujgc do prac Eliadego (2001) oraz Junga (1999) porfwviuoces inicjacji
szamaskiej z procesem schizofrenicznym. Sugegrujze funkcja szamana
w spotecznéciach naturalnych byta rplspoteczg dla osoby, ktgr dzis okreslono
by jako chorujca na schizofreri. Rola ta, wraz z przewodnictwem starszego szamane
mogtaby umaliwia¢ konstruktywne przgycie kryzysu prowadgce do rozwoju zamiast
degeneracji struktury psychiki. Zgodnie ¢ koncepcgj, nalezatoby datowé pierwsze
slady objawéw schizofrenicznych deodkowy paleolit (120 tys. — 40 tys. lat p.n.e.).

W kulturze zachodniej przez setki lat objawy tezgmiano ze stanem gpnia
przez ztego duchhNauka zajta sic schizofreni w drugiej potowie XIX wieku. Opisano
wtedy katatoni oraz zespot omamow stuchowych i urojprzesladowczych nazwany
przez Kahlbaum’avesania typica Hecker opisat hebefregni W klasycznym dziele
Dementia praecox and paraphrenidraepelin (1919) zebrat wymieniane weéaej

zespoty opatruc cab grupe mianemdementia praecox okpienie wczesne. Nawiat

* Dzis trans i ogtanie (F44.3) odrthiamy od schizofrenii (F20). Chrijanie obok tych dwéch kategorii stawiaj
trzech — ogtanie nie lpdagce domen nozologii, lecz nawizujace do obszaru duchod@ czy demonologii (por.
Jagietto, 2004).
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wten sposdb do zaiowej fazy choroby, w ktérej na pierwszym planidrazu
klinicznego obserwowat gpienie emocjonalne.

Pojecie schizofrenia zostato wprowadzone na g&ozXX wieku przez Bleuler’a,
ktory nawhpzat do greckiegschizo— rozszczepiam, roztupyjrozdzieram, orafren —
przepona, serce, umyst, wola. Zauwatez, ze proces chorobowy me przebiega na
wiele sposobow. Mee by kilkudniowy, lub wieloletni. M@e zatrzyma sie na r@nych
etapach i nie zawszegdizie prowadzit do @pienia. Jako objawy osiowe schizofrenii
Bleuler opisat autyzm oraz rozszczepienie funksyghicznych. Te dwa symptomy, wraz
z opisanymi przez Kraepelina zmianami w sferze édmorza obowhzujagcg do dzk
koncepcg objawow osiowych (por. Kepski, 2003).

Wspotczénie objawy schizofrenii przedstawia ¢siw formie wymiarow
psychopatologicznych, a wd zespotow objawdéw zestawionych wedtug koncepcji
klinicznych lub patogenetycznych. Twércami podziahe wymiary pozytywne
i negatywne g Crow (1980) i Andreasen (Andreasen, Olsen, 1982ktpnie pojawity
sic kolejne modele, jak model tréjwymiarowy (objawy zytywne, negatywne
i dezorganizacja), czterowymiarowy (objawy pozytgyn negatywne, depresyjne
i pobudzenie), pciowymiarowy (wymiar pozytywne, negatywny, depresyickowy,
poznawczy, pobudzenie) (por. Wcidrka, 2002).

Spardéd  wspotczesnych  koncepcji  ttumacygch powstawanie i przebieg
schizofrenii istotg jest sformutowana przez Weinbergera (1987) i Myar&oncepcja
neurorozwojowa. Méwi onae na wczesnym etapie rozwoju, pod wptywem czynnikow
takich jak infekcje wirusowe, zatrucia toksynamirazy okotoporodowe, dochodzi
do zaburzé w zakresie formowania istruktur érodkowego uktadu nerwowego.
Zaburzenia dotyeg m.in. migracji i r@nicowania neuronow (Kovalenko iin., 2003)
oraz procesu apoptozy (Feinberg, 1982-1983; Keshawa., 1994). @stas¢ neuronow
ulega wowczas zmniejszeniu, synapsy eliminacji. ®ajv takze dysfunkcyjne sieci
neuronalne (Friston, 1999). Jednym z istotnych lgkut nieprawidtowego rozwoju
mozgu jest zmniejszona odpogdo na dziatanie czynnikbw  stresowych

psychospotecznych i biologicznych. W okresie mkmiloi wczesne] doroskui
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ostatecznie wyzwala to dysfunkcindzgu ujawniajca Si¢ w postaci objawdw epizodu
schizofrenii. Teoria neurorozwojowa znajduje zastesnie przede wszystkim przy
postaciach schizofrenii cechaych s¢ wczesnym pocgkiem, przewag objawow
negatywnych, oraz stabymi wynikami leczenia przesychotycznego (Rabe-Jablonska,
Kotlicka-Antczak,1998).

Teorie neurorozwojow dopetnia hipoteza predyspozycji i stresu. Zaklada,ze
na podiau patologii genetycznej, w efekcie wygienia czynnikbw biologicznych
w okresie przed- i okotoporodowym dochodzi, do apigeh w ramach teorii
neurorozwojowej, zaburidew ksztattowaniu si osrodkowego ukiadu nerwowego.
Zaburzenia strukturalne g sprzyczyry nieprawidtowdci w funkcjonowaniu OUN,
zwlaszcza w zakresie przetwarzania informacji oidz selekcji, a take ostabienia
hamowania proceséw psychicznych gzéinych z zadziatlaniem stresorow. Efekteqn s
zaburzenia w zakresie relacji interpersonalnych staliony rozwdéj kompetenciji
spotecznych. Przy wystieniu odpowiednich czynnikowrodowiskowych dochodzi do
uksztattowania giosobowéci przedchorobowej (autorzyzywaja tu terminuschizotypia
lub schizotaksjp Dalsze dzialanie niekorzystnych Wodw, m.in. stres zwrany
z dojrzewaniem, kryzysyyciowe, oczekiwania otoczenia, stosowanig/wek, mog

doprowadzt do wysgpienia klinicznej psychozy (Parnowska, 2004).

2.2.R0OZPOZNANIE SCHIZOFRENII PARANOIDALNEJ W GRUPIE PSYC HOZ

SCHIZOFRENICZNYCH

Schizofren¢ paranoidala trudno okréli¢ wyrdzniajac objawy patognomiczne.
Za podstaw rozpoznania przyjmuje giraczej zespot charakterystycznych zabhirze
Obecne kryteria diagnostyczne opigragic na ICD-10 (International Classification
of Diseases) — Midzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrawgch
konstruowanej przegwiatowa Organizacj Zdrowia (WHO) lub na DSM-IV (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders. 4th)edmerykaiskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego (American Psychiatric AssociatiBfgmocne magby¢ takze kryteria
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sformutowane przez Kreapelina, Bleulera (tzw. oztd) i Kurta Schneidera (objawy
pierwszorzdowe). Jednate kryteria DSM-IV, jak i ICD-10 s nie tylko najczsciej
stosowane, ale tpowszechnie uznane (Bilikiewicz, Steepvski, 1992).

Symptomy schizofrenii dzieli sina osiowe oraz brzee. Do osiowych zaliczamy
autyzm, zmiany w sferze uoczwraz rozszczepienie osobateo Objawy te obejmuj
w mniejszym lub wgkszym stopniu, wszystkie typy schizofrenii. Nazywas rowniez
objawami negatywnymi (Bilikiewicz, 2001).

Autyzm to zaburzenie komunikacji egizyludzkiej, postawa wyizolowania
odzycia spotecznego, czy w ogoéle kontaktow interpeatmych. Chory traci kontakt
zeswiatem zewntrznym koncentryic sk na przeyciach i doznaniachs$wiata
wewretrznego, subiektywnego. Zazwyczaj pgikowe izolowanie i chorego wywotuje
krytycyzm i dezaprobat ze strony ludzi go otaczgych, co sktania do ¢bszego
wycofania s¢ i zamkngcia w sobie. Informacje doptywgje zeswiata zewgtrznego
zastpowane g przez wyobraenia, pragnienia eki (Bilikiewicz, 2001). Antoni kepinski
traktuje pogcie autyzmu jako przeciwstwo metabolizmu informacyjnego, rozumianego
jako proces wymiany informacji z otoczenienegfaski, 2003).

Zmiany w sferze uczuobejmup obnizenie i zobagtnienie uczuciowgci wyzszej.
Sq one scisle powhzane z objawami autystycznymi. Komunikacja na pozéo
emocjonalnym z osabchor jest mocno utrudnionaSwiadomaé emocji chorego jest
wyraznie obnrzona, a ekspresja emocjonalna uboga. Chory sprawdaemie osoby
chtodnej emocjonalnie i obgpej. Jego emocjonaldd® nie podlega stopniowej
swobodnej modulacji zgodnej ze zmianami sytuacyjn@iikiewicz, 2001).

Rozszczepienie osobowm to rozpad jej struktury, brak posdania pomgdzy
poszczegblinymi ukladami mechanizmow. Zjawisko teestvuje sj na wielu poziomach.
Rozszczepia girelacja osoby zé&rodowiskiem, brakuje poweania pomgdzy mysleniem
a sfeg uczu, uczuciami a mimik i modulacy gtosu. Zaburzone magoyé tok i tres¢
myslenia, a take dobdr stébw czy logiczne konstruowanie izd€hory mae tworzy

neologizmy ledace zlepkiem istnigcych stow (Bilikiewicz, 2001).
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Wszystkie trzy objawy osiowe wygiuja w kazdej z postaci klinicznych

schizofrenii, jednak w kalej z nich jeden objaw osiowy dominuje. Obok niggstepuija

charakterystyczne dla danego typu choroby objawyezbe. ICD-10 wyrénia

nastpujace postacie kliniczne schizofrenii:

Schizofrenia paranoidalna (F20.0), w ktérej nawsgay plan obrazu klinicznego
wysuwap Sie omamy oraz urojenia (m.in. ptadowcze, wptywu, wielk&ciowe,
szczegolnej misji, ksobne, oddziatywania, owtadi@). Z reguty z mniejszym
nasileniem wysfpuje sptycenie lub niedostosowanie afektu, objawatatoniczne
oraz pozostate objawy negatywne.

Schizofrenia hebefreniczna (F20.1), w ktorej dorgnzmiany w sferze uczu
SzczegOlnie charakterystyczna jest niespjnamiedostosowanie afektu albo
sptycenie i pustka afektywna. Obok zmian afektuwzialne g zaburzenia uwagi

i myslenia. Objawy wytwoOrcze (omamy i urojenia) mowystpowa, jednak
nie dominug w obrazie klinicznym.

Schizofrenia katatoniczna (F20.2), gdzie domyowjrole petni autyzm oraz
rozszczepienie porulzy motoryk i napdem psychoruchowym a resgzt
organizmu. Wyrania st dwie postacie katatonii. Pierwsza — hipokinetyczna
prowadzi poprzez spowolnienie psychoruchoweda stuporu. Drug jest posta
hiperkinetyczna, zwizana z pobudzeniem psychoruchowym. Obok zalaurze
napedu, charakterystyczne dla tej postaci schizofrepinegatywizm, sztywni
afektu oraz zwgzane z silp postawy autystyczg echolalia i echopraksje.
Schizofrenia niezrfmicowana (F20.3), ktorej objawy nie wskagzygdnoznacznie
na przynalenos¢ do zadnego z innych postaci klinicznych — nie spebiaj
w wystarczajcym stopniu kryteriowzadnej z nich, #dz spetniag kryteria wicej
niz jedne;j.

Depresja poschizofreniczna (F20.4) jest epizodeprasyjnym rozwijagcym sk

w nastpstwie schizofrenii.

Schizofrenia rezydualna (F20.5) to pdstaegciowa choroby, w ktorej ugbuja
badZz zmniejszaj nasilenie objawy wczaiej dominugce, jednak pozostapbjawy
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resztkowe destabilizgg samodzielne funkcjonowanie pacjenta oraz jegdaiiy
spoteczne.

» Schizofrenia prosta (F20.6) to rozwijea s¢ powoli, latami posta choroby,
w ktorej dominuj objawy negatywne (autyzm, sptycenie afektu, apatisstwo

wypowiedzi, brak inicjatywy i obzenie aktywnéci).

2.3SYMPTOMATOLOGIA SCHIZOFRENII PARANOIDALNEJ

Symptomami brzenymi, specyficznymi dla postaci paranoidalnej sbjawy
pozytywne, wytwoércze. Wod nich wyr@nia st urojenia oraz omamy. Urojenia
sa zaburzeniem téei myslenia polegajcymi na fatlszywych przekonaniach,ethhych
sadach, podtrzymywanych mimo obedob dowodow wskazuagych na ich
nieprawdziwéé. Wyrédznia se urojenia przéladowcze, wielkéciowe, odstorgcia
i oddziatywania zewgtrznego, nasytania i wykradania 8hy urojenia ksobne, zdrady,
pochodzenia oraz hipochondryczne. Omamy to falszyle@viadczenia zmystowe,
patologiczne postrzeganie przedmiotow, ktore w zy@tstasci nie znajdu sie w polu
percepcji jednostki (Bilikiewicz, 2001).

Klasyfikacja ICD-10 podaje nagiujace badawcze kryteria diagnostyczne
schizofrenii paranoidalnej:

1. Ogolne kryteria schizofrenii:

a. Co najmniej jedno z nagiujacych:

- echo myli, nasytanie i zabieranie nily oraz rozgtanianie myli,

- urojenia oddziatywania, wptywu lub owtadnia wyranie odnoszone
do ruchéw ciata lub kiczyn albo do okrdonych myli, dziatan
czy odczu; spostrzeenia urojeniowe,

- glosy omamowe komentige na biegco zachowanie pacjenta
albo dyskutuyjce z nim, mgdzy sohy, albo innego typu gtosy omamowe

pochodzce z jakie§ czesci ciata,
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- utrwalone urojenia innego rodzaju, ktérych sérgest niedostosowana
kulturowo i catkowicie niemdiwa do zaistnienia.
b. lub co najmniej dwa z nagtujacych:
- utrwalone omamy z zakresu jakiegokolwiek zmystuaeje wystkpuja
kazdego dnia w eigu co najmniej jednego migsia i towarzysz im
urojenia bez wyranej tresci afektywnej lub utrwalone mdli
nadwartdciowe,
- neologizmy, przerwy lub wstawki w toku #ignia, prowadzce
do rozkojarzenia lub niedostosowania wypowiedzi,
- zachowania katatoniczne, takie jak pobudzenie,ygasie lub gjtkosé¢
woskowa, negatywizm, mutyzm i ostupienie,
- objawy ,negatywne”, takie jak: apatia, zulemie wypowiedzi
oraz sptycenie lub niespéjfioreakcji emocjonalnych.
2. Nasilone urojenia i omamy.
3. Sptycenie lub niedostosowanie afektu, objawy kaiiaine albo rozkojarzenie
wypowiedzi nie dominw w obrazie klinicznym, cho mog wyskpowa

z mniejszym nasileniem.

2.4.ZABURZENIA POZNAWCZE W PRZEBIEGU SCHIZOFRENII PARANO IDALNEJ

Zrealizowane w minionych dekadach badania neuraobva ukazyj strukturalne
i funkcjonalne dysfunkcje moézgu pacjentéw schizoitenych dotycace kory czotowej,
zwlaszcza obszaru kory przedczotowej, zakrobrczy, ptatdbw skroniowych, struktur
limbicznych, pder podstawy, ciata modzelowatego (Rybakowski, 1988dreasen
i in., 1990; Meyer-Lindenberg in., 2002). Patolotgezwhzane § z zaburzeniami funkcji
poznawczych, przez wielu autorow traktowanymi jgéden z podstawowych procesow
schizofrenii paranoidalnej (por. Jakubik i in., POXKlasik iin., 2005; Jakubik 2003;
Chlewinski, Grzywa, 1984; &, 1969). Wrod zaburzé tych wyr@nia st zaburzenia
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myslenia, zaburzom selekcg informacji, dysfunkcje pamci oraz zaburzenia

postrzegania.

2.4.2. ZABURZENIA MY SLENIA

Zaburzenia mélenia obejmuj zaburzone przetwarzanie informacji o charakterze
abstrakcyjnym, trudn@i z utrzymaniem granic znaczeniowych ggojabstrakcyjnych.
U oso6b chorych na schizofrerobserwuje si dwa przeciwstawne sobie zjawiska:

* nadmierna konkretyzagj,

* rozszerzanie granic znaczeniowychgddpverinclusion.
Oba zjawiska dotyez updsledzenia proceséw mlenia pogciowego, ktore jest
warunkiem prawidtowej orientacji poznawczej cztokae

Nadmierna konkretyzacja rozumiana jest jako utpaistawy abstrakcyjnej. Osoby
dotkniete schizofreny nie posiadaj zdolncgci klasyfikowania materialu w oparciu
o abstrakcyjne kryteria, nie przejawgaglastycznéci w korygowaniu zasad wiasnej
klasyfikacji oraz nie $ w stanie zwerbalizowaowych zasad (por. Goldstein, Scheerer,
1941). Pacjenci schizofreniczni twarzpojecia nadmiernie konkretne, konkretyzuj
znaczenie pef abstrakcyjnych.

Z Kkolei overinclusionjest procesem rozszerzania granic znaczeniowygtipo
Polega na wgiczaniu w obgb tworzonych kategorii nieistotnych cech wyprowauach
z chwilowych, subiektywnych skojanze(Klasik i in., 2005). Zjawisko to prowadzi
do tworzenia p@j¢ niejasnych, zbyt obszernych i zaciera granmi¢dzy pogciami
konkretnymi i abstrakcyjnymi (Korzeniowski, Buiski, 1986).

Kolejnym aspektem zaburzenia ffgnia u chorych na schizofrenjest mylenie
autystyczne. Jest ono elementem opisanego éwiefe objawu osiowego psychozy.
Wiaze st z oderwaniem pacjenta od rzeczywisiaizgodnionej. Powodujege tre¢ oraz
tok myslenia pozostaj spojne jedynie wwiecie rzeczywistéci subiektywnej chorego,

ktory odbiera rzeczywistd w sposoéb wybidrczy i zmieniony (Bilikiewicz, 1989)

5 Por. rozdz. 2.2.
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Tak popty autyzm w procesach rélgnia nazywany jest tedereizmem. Jakubik (2003)
ttumaczy wys¢powanie autystycznych schematow shoywych, korzystajc z teorii
systemoOw. Organizm, traktowany jako system, by aaeh integracg informacyjry
dazy do zmniejszenia entropii, tzn. nieupgikowania. Uzyskuje to poprzez
wprowadzenie do systemu informaciji, ktéra z kolei¢ksza jego ustrukturalizowanie.
W schizofrenii jednak, stopniowa dezorganizacjauldtr poznawczych prowadzi
do wzrostu entropii. By powrédgido poprzedniego stanu rownowagi funkcjonalnej,
system blokuje doptyw nowych informacji poprzez wydszenie progéw wrdiwosci

percepcyjnej i brak reakcji na niektére bhoe.

2.4.1. ZABURZENIA UWAGI

Jako przyczye zaburzé myslenia u chorych na schizofrenniektérzy autorzy
podap zaburzenia selektywdo uwagi (por. 8k, 1969; Seligman i in., 2003; Klasik i in.,
2005). ,Selektywné&t to zdolnd¢ do wyboru jednego bada,zrodta stymulacji lub eigu
mysli kosztem innych” (Ncka, 2000, s. 80). Zaburzenie selektywnej uwagswpi s¢
jako ograniczenie procesu percepcji do jednej, pakowej cechy bada i ignorowaniu
pozostatych cech (Chleagki, 1971) lub te jako brak zdolnéci eliminacji informacji
nieistotnych dla procesu rigwego i nieumigjtnos¢ wyodrebniania widciwej figury
z tta (Chlewnski, Grzywa, 1986). Obok zaburzonej selekcji, dgdzeniu ulegaj
rowniez czujng¢ uwagi, a take chgtos¢ (Kasperska iin. 1996; Klasik iin., 2005).
Czujnag¢ to ,zdolng¢ do diugotrwatego oczekiwania na pojawienies sicisle
okreslonego bodca, zwanego sygnatem, a ignorowania pozostatyclidéed zwanych
szumem” (Ncka, 2000, s. 82). Pacjenci schizofreniczni bajdzieosdb zdrowych trac
koncentragi wraz z wydtdaniem s¢ czasu oczekiwania na bodziec (Kasperska, iin.,
1996). Z kolei cigtos¢ uwagi to skuteczna selekcja ldodw w diwszym ciggu czasu.

Niektorzy autorzy za pomacdysfunkcji uwagi ttumacg pozostate zaburzenia
przetwarzania informacji u os6b 2z tiagnoz (Shakow, 1979). Zaburzenia uwagi

u chorych na schizofrepiuznaje si za cech stah, znaczaco poprzedzafga rzut choroby
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(Kasperska iin., 1996). Wedlug Jakubika (2003)fulylscja uwagi jest przyczyn
przecigzenia informacyjnego systemu poznawczego i prowattziwzrostu entropii.
Mechanizmem obronnym systemu jest autyzm. Obronstug zachowaniu spéjrigi

wewretrznej i uporazdkowania systemu, a @i obnizeniu entropii.

2.4.3.ZABURZENIA PAMI ECI

.Pamie¢ jest procesem odpowiedzialnym za rejestrowanigegrowywanie
i odtwarzanie déwiadczenia” (Maruszewski, 2000, s. 137). Zaburzemamtci
w schizofrenii paranoidalnej obejmujzaréwno organiza¢j informacji w pamgci,
strategie wydobywania informacji z pai, jak i procesy kontrolne pacgai.
Organizacja informacji w parti wykazuje nieadekwatne, bazag na chwilowych
skojarzeniach procesy kodowania informacji. Niekyoautorzy §cza je z wadliwym
mechanizmem filtryjco-selekcjonujcym (Jakubik i in., 2000; Klasik i in., 2005).
Wydobywanie informacji z pangti dtugotrwalej nie jest zakidcone, jednak zabuezon
uwaga wptywa na mechanizmy §pednicace w odtwarzaniu informacji. Prowadzi
to do schematéw autystycznych, azalktruktur urojeniowych.

U o0so0b chorujcych na schizofregizaburzona jest przed wszystkim paéjawna,
przy niemal nienaruszonej paoi ukrytej. Ponadto znacznie bardziej widoczne
sg zaburzenia parati krotkoterminowej w poroéwnaniu z pagoig diugoterminovy
(Seligman iin., 2003). Badania wykagzugaburzenia pareti operacyjnej u pacjentow
cierpigcych na schizofrenioraz u ich zdrowych krewnych pierwszego stopnstaBione
funkcjonowanie pamci operacyjnej jest utrwalonym deficytem pacjentéwrpigcych
na schizofreri, maze on ulegé nasileniu. Zwazany jest z uszkodzeniami strukturalnymi
I zmianami czynngciowymi w korze przedczotowej. Uznaje¢sje za kognitywny

marker endofenotypowy predyspozycji do zachorowéBakowska, 2006).
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2.4.4.ZABURZENIA POSTRZEGANIA

Zaburzeniami postrzegania specyficznymi dla scherof s3 halucynacje
(omamy). Definiowaneaszaréwno jako spostrzenia powstajce bez udziatu badow
zewretrznych (Bilikiewicz, 2001), jak rownie jako wyobraenia traktowane przez
podmiot jak spostrzenia (Maruszewski, 2002). Omamy dzieli Ba elementarne, proste
i ztozone. Omamy elementarne polegaa déwiadczaniu pojedynczych wren (btyski,
pojedyncze gwicki). Proste g doswiadczane jak spostrzenia zwiazane z pojedynczym
zmystem. § one najcgscie] wyskpujacym rodzajem omamow. Halucynacje zboe
dotycz dwdch lub wecej analizatorow. Wyriniamy halucynacje stuchowe, wzrokowe,
wechowe, smakowe oraz somatyczne.

Przywotywane w poprzednim rozdziale systemowgigj zaburzé przetwarzania
informacji w psychozach (Jakubik, 2003) pozwal&twavac omamy, jako zaawansowane
obrony systemu przed wzrostem entropg. lementem procesu rozmywania granic
systemu — zarOwno zewnznych, jak i wewgtrznych. Rozmyte granice zewtrzne
utrudniap réznicowanie pomidzy ja oraznie-ja. Z kolei ostabione granice wewtnzne
(pomiedzy poszczegdllnymi podsystemami osobgsijozacierag roznice m.in. poméedzy
swiadomym a nigwiadomym oraz pomgdzy wyobrania a rzeczywistécia. Proces ten
prowadzi do projektowania e swiata wewrtrznego na rzeczywisié zewretrzng.

W ten sposOb omamy siajsie zarowno objawem gbokiej dezintegracji struktur
poznawczych, jak réwnie ostatecznym chrogmtym system mechanizmem,

nie dopuszczagym do pogtbiania s¢ rozbieznosci informacyjnej.

2.5.M ODEL ZABURZE N POZNAWCZYCH W OBRAZIE KLINICZNYM SCHIZOFRENII

PARANOIDALNEJ

Podsumowujc powyzsze rozwaania, naley uzna zaburzenia uwagi, pagui,

myslenia oraz postrzegania za dysfunkcje patomechanizohizofrenii. Korzystag
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z koncepcji Andrzeja Jakubika (2003) proponuje siastpujacy model zaburze

poznawczych w schizofrenii paranoidalnej.

v

Zaburzenia uwagi Zaburzenia myslenia Zaburzenia pamieci Zaburzenia
i : ostrzegania
« selektywngé * nadmierna . procesy kodowania | P 9
. Ciaatosd konkretyzacja - mechanizmy
Clagtose  overinclusion : i * Oomamy
: posredniczce
+ myslenie w odtwarzaniu
autystyczne
e urojenia

A 4 A 4 A 4 A 4

Obraz kliniczny schizofrenii paranoidalnej

RYSUNEK 2.1.

Model zaburzen poznawczych w obrazie klinicznym schizofrenii paraoidalnej.

Zaburzenia uwagi traktuje ¢sijako pierwotne wzgldem pozostatych zabunze
Zaburzenia m§tenia, pamgci oraz postrzegania pozostgjod wptywem zaburzeuwagi
imajg w nich swog przyczyr (por. Jakubik, 2003). W miartrwania procesu
schizofrenicznego wplyw zaburzeiwagi na pozostate zaburzenia poznawcze jest cora
wigkszy. Wszystkie cztery opisywane rodzaje zahumeznawczych naig do obrazu

klinicznego schizofrenii paranoidalne;j.

2.6.DYNAMIKA PROCESU SCHIZOFRENICZNEGO

Od pocatkow naukowych opracowiana temat schizofrenii autorzy zgadgaie,

ze przebieg psychozy nie jest wzkgm przypadku jednakowy. Bilikiewicz (2001, s. 240)
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podaje klasyczne badania Bleulera, ktory romi@ nasfpujace typy choroby

wraz z danymi procentowymi:

- powolny pocatek i niepomylny przebieg — 8%,

- ostry pocatek i niezbyt o¢zki przebieg przewlekty 4%,
- przewlekly pocatek isrednio cezki przebieg — 20%,

- falisty i niepomylny przebieg — 3 %,

- falisty i srednio cézki lub lekki przebieg — 22%,

- jedno zachorowanie lub wgej zachorows z trwah remisp — 39 %.

Wspoiczénie przebieg choroby w sposob istotny zmieniany pegez dziatanie
neuroleptykOw — nie sposob ¢ui zebré jednoznacznych danych epidemiologicznych.
Jednak autorzy zgadaagic, ze okres zwjzany z usfpieniem objawow wytworczych
i ostabieniem objawow negatywnych, rzadko kiedy amza wyzdrowienie.
Zdecydowanie ggciej mowi st o remisji, whczapc pacjenta do grupy ryzyka nawrotu
choroby (Bilikiewicz, 2001).

Szereg badaczy opisuje proces schizofreniczny pdgegcy rzut choroby oraz,
w przypadku przebiegu choroby z nawrotami, taegjw czasie remisji. Obejmuje on
postpujace zaburzenie przetwarzania informacji, w ktérym pi@rwszy plan wysuwa
si¢ dysfunkcja uwagi, pareci oraz procesOow mdlenia. Tak pojmowany proces
schizofreniczny poprzedza pierwszy rzut chorobykotm 2 lata (Jakubik, 2003, Klasik
iin., 2005).

Proces ten, na poziomie funkcjonowania poznawczewgyrnaczaj 3 etapy.
Pierwszym jest dysfunkcja uwagi oraz §gz@owo) wtdérne wobec niej obienie
sprawngci procesOw pamci oraz mylenia. W drugiej kolejnéci pojawiap
sie zachowania izolace oraz postawa autystyczna. Jest ona, jak wspomnia
mechanizmem obronnym systemu poznawczego, ogrjuyma Wzrost entropii
(wynikajacej z nieuporzdkowania, rozbignosci informacyjnej). Trzecim elementem

procesu g objawy wytwdércze wynikajce z zatarcia granic wewtnznych systemu, lecz
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takze chrongce system przed pagtianiem s rozbieznosci informacyjnej. Proces
schizofreniczny jest wt wyrazem zaburze metabolizmu informacyjnego poeaizy
chorym a otaczagym goswiatem zewntrznym (Jakubik, 2003).

Przebieg procesu schizofrenicznego jest modyfikgwarin. przez oddziatywanie
farmakoterapeutyczne. Jednak neuroleptyki drugienegacji raniag sie efektem
stosowania od neuroleptykdw klasycznych. Oddziatyera lekow klasycznych
zorientowane jest przede wszystkim na opanowanjawaw wytwérczych. Z kolei
neuroleptyki drugiej generacji poprawgapwniez funkcjonowanie poznawcze pacjentow
(Klasik i in., 2005b).
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RozDziAt 3.

CHARAKTERYSTYKA TERAPII NEUROFEEDBACK

3.1.0PIS METODY

Terapia neurofeedback jest metod umaliwiajaca zmiarg czynngci
bioelektrycznej mdzgu. Jej celem jest harmonizowamtegracja funkcjonowania potkul

mdzgowych.

3.1.1 ELEKTROENCEFALOGRAFIA

Technika elektroencefalogramu jestedda nowoczesnej metodyki klinicznej.
Stosowana jest w diagnostyce neurologicznej ordafiach naukowych (Martin, 2001).

Za pomog elektroencefalografu dokonuje¢spomiaru aktywnéci elektrycznej
mbzgu. Procesy zachagz w neuronach zwrzane § z generowaniem potencjatu
elektrycznego. Przylenie dwu elektrod do powierzchni czaszki ufivaia
zaobserwowanie wygbujacej miedzy nimi ranicy potencjatow. Rinica ta nieustannie
zmienia s¢, dapc krzywa nazywam elektroencefalogramem. Istnieje kilka
standardowych sposobdw umiejscowienia elektrod fugekitdrego dokonuje sipomiaru
EEG. Ukfad najcgciej stosowany w badaniach klinicznych nazwany aosgstemem
10-20(Sosnowski, 2000).

Zapis elektroencefalografu tworzy charakterystyczfale. Fale te zostaly
podzielone ze wzgtlu na czstotliwos¢ oraz amplitud. W ten sposdb wyodbnia sé

fale:

® Schemat ilustracy rozmieszczenie elektrod na czaszce w systemROXamieszczono w aneksie.
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- delta o cestotliwosci ponizej 4 Hz i amplitudzie 100-200V,

- theta o cgstotliwosci od 4 do 7 Hz i amplitudzie por@j 30V,

- alfa o czstotliwosci od 8 do 12 Hz i amplitudzie 30-p(/,

- beta o czstotliwosci od 13 do 30 Hz i amplitudzie paej 20V,

- gamma o ogstotliwasci od 30 do 50 Hz i amplitudzie paej 10uV.
Kazda z czstotliwosci jest charakterystyczna dla pewnych rodzajow aktyci mézgu.
Réwniez poszczegolne rejony mézguznig sie pod wzgédem wytwarzanych fal (Faber,
2001; Sosnowski, 2000).

3.1.2.0EEG — ILO SCIOWA ANALIZA ELEKTROENCEFALOGRAMU

gEEG zwana réwnieczsto mapowaniem czynia bioelektrycznej mozgu (EEG
Brain Mapping) jest metadautomatycznego pomiaru i analizy EEG, ktéra przyciu
komputerowej techniki cyfrowej pozwala na odmienog konwencjonalnego rodzaj
rejestracji parametrow bioelektrycznej czydeiandzgu. Pajczenie elektroencefalografu
z komputerem umidiwia bezpdgredny i natychmiastow analiz sygnatéw
bioelektrycznych, a ich statystyczne opracowaniewada graficznie zobrazowastan
aktywnaici bioelektrycznej mézgu.

Komputer za pomectransformacji Fouriera przeksztatcacfahierzory elektrod
w fale sktadowe. Umdiwia to pomiar amplitudy kadej z podstawowych fal mézgowych
(Faber, 2001; Martin, 2001).

Automatyczna analiza EEG znalazta zastosowanie dprzewszystkim
w diagnozowaniu i leczeniu padaczki, choréb nacayych mobzgu, zespotow
otepiennych, standéw po urazie gtowy, depresji, schmentf, zaburza lekowych i nastroju
oraz zaburz& uwagi i probleméw w nauce u dzieci. Widoczny w &lonym pa@mie
czestotliwosci nieprawidtowy rozktad czynriai bioelektrycznej pozwala na wczesne

wykrywanie uszkodzemaozgu, gdy rutynowy zapis EEG nie wykazuje jeszrn&n.
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Opublikowany w 2006 roku raport Komitetu Naukowedonerykaiskiego
Towarzystwa Neuropsychiatrow (Committee on Research the American
Neuropsychiatric Association) podkte znaczenie elektroencefalografii w diagnostyce
klinicznej w obebie psychiatrii oraz ocenie rokowania choréb psyziych
i ich leczeniu (por. Coburn i in., 2006).

Mapowanie czynnii bioelektrycznej mdézgu u nie leczonych wazej chorych
na schizofreri wykazalo wyranie mniejszy odsetek czynéw alfa rejestrowane]
ze wszystkich okolic mézgu i 18z jej amplitud oraz wekszy odsetek czynioi wolnej
delta (zwlaszcza w okolicach czotowych) i thetadyghie w okolicy potylicznej).
W okolicy potylicznej u chorych na schizofrenejestruje si rowniez obfitsz czynna¢
beta. Zmiany te magodzwierciedld dysfunkcje mdzgu w schizofrenii (por. Hughes,
John, 1999).

Obraz qEEG wykazat rownierdznice w czynnéci delta i theta w okolicy
czotowej pomgdzy pacjentami ze schizofr@niz przewag objawdéw negatywnych
lub pozytywnych. lléciowa analiza tej czyndoi maze wiec peint role markera
w réznicowaniu dwdch postaci choroby. Stabsza supregjenrskci alfa w okolicach
czotowych u chorych na schizofremodczas wykonywania zdych zadéa wzrokowych
i stuchowych potwierdza hipotezdysfunkcji okolic czotowych w tej chorobie (por.
Gerez, Tello, 1995).

Powyzsze cechy zapisu EEG ukagugysfunkcje pracy moézgu zgdane
Z przebiegiem procesu schizofrenicznego. Procegpeailedza metabolizm informacyjny
osoby chorej. Jego klinicanmanifestagy s3 urojenia, pseudohalucynacje, stgnie
nieukierunkowane, autystyczne, magiczne, tworzepageé nadmiernie konkretnych
lub zbytnio uogdlnionych. W efekcie dezorganizuj@ dunkcjonowanie pacjenta
w srodowisku, utrudnia rozwkywanie probleméw oraz nabywanie umiBpsci
psychospotecznych (por. Jakubik, 2003, s. 235-252).

Nalezy jednak podkrdi¢, ze nie w kadym przypadku schizofrenii mamy

do czynienia z zaburzgrczynndgcia bioelektryczg mozgu. Przeprowadzona w ostatnich
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latach gEEG pacjentow, ktérzy zachorowali na sdnérge w pdznym wieku (40- 60 £.)
nie wykazata znamiennychzadic w porownaniu z osobami zdrowymi.

Dotychczas przeprowadzone badania ukazgisadn& stosowania diagnostyki
gEEG w nasfpujacych zaburzeniach:

» zaburzenia uczeniags{ADD, ADHD, dysleksja, dysgrafia),

» zespoly agpienne (choroba Alzheimera, choroba Pickasalvica Huntingtona),
» zaburzenia nastroju,

» zaburzeniagkowe,

e zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne,

* uzalenienia.

Ponadto badania pokazuyge gEEG odgrywa dia role w terapii 0séb ciergtych
na choroby psychiczne. Mapowanie czyuio bioelektrycznej moézgu przed
i po pojedynczej dawce leku psychotropowegozenomoc w wyborze najbardziej
odpowiedniego leku dla konkretnego pacjenta. Prdgwalna odpowied
na zastosowany lek pozwala skiczas hospitalizacji, poprawia proggozzmniejsza
koszty leczenia. gEEG u chorych leczonych lekamchstropowymi wykazata tny ich
wplyw na czynné¢ bioelektryczg mozgu. Odmienna reakcja na stosowane leki
psychotropowe znajduje potwierdzenie w badaniagichgsmetrycznych wykonywanych
u tych pacjentéw pomimo podobnej poprawy Kliniczfpgr. Galderisi i in., 1994). qEeG

mogtoby réwnie znalez¢ zastosowanie w ocenie skutecgrideczenia psychiatrycznego.

3.1.3.TERAPIA NEUROFEEDBACK

W terapii neurofeedbackzmienia s} amplitudc wybranych fal mdzgowych,
korzystajc z mechanizmu warunkowania instrumentalnego. Him@ to ttumienie fal
0 zbyt wysokiej amplitudzie oraz wzmacnianie farmplitudzie zbyt niskiej, co koreluje
z zaburzeniami psychicznymi oraz neurologicznymmpAituda fal przetwarzana jest

przez program komputerowy, wykorzysicy technologi ilosciowej analizy
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elektroencefalogramu (QEEG) i prezentowana pacygnte uproszczonej formie gry
komputerowej. Kiedy mdzg generuje fale o amplitedpiczadanej, pacjent uzyskuje
nagro@ behawioraln, ktéra dociera do niego dwoma kanatami — wzrokoywynpostaci
obrazu na monitorze, oraz stuchowym, w postacwicku odzwierciedlajcego
zdobywane w grze punkty. W ten sposéb pacjent uggsknazliwosé swiadomego
kontrolowania czynnixi bioelektrycznej wtasnego moézgu. Przy odpowiedmetywacji
pacjenta i powtarzaniu sesji prowadzi to do trwatejiany pracy mozgu (por. Faber,
2001).

Przy osobnym monitorze pracuje terapeuta. Obsenwujebiezacg aktywnaé
mozgu pacjenta, ustala zakres trenowanych fal inigzae wartéci nagradzanej
amplitudy. Dba on rownie o sprzyjagcy terapii stan relaksacji pacjenta oraz o jego
motywacg do pracy. Jednak najwaiejszym zadaniem terapeuty jest ustalenie
tzw. protokotu treningu. Protokét ten jest planesnapii, zawiera informacje dotysze
tego, na jakie rejony mozguedizie oddziatywa terapia oraz jakie fale eda
w tych rejonach hamowane, a jakie wzmacniane @asnowski, 2000, Faber, 2001).

Terapia neurofeedbackprowadzi do trwatej zmiany aktywid mozgu dzki
zjawisku  neuroplastyczdoi. Plastyczné& jest cech ukladu nerwowego,
ktéra umaliwia jego zdolné¢ do adaptacji, przystosowania, zmieggip Ssamonaprawy,
atake uczenia si i pamkici. Neuroplastyczn@ to zdolndg¢ do wytwarzania nowych
pofaczen nerwowych. Plastyczrié uktadu nerwowego maleje wraz z wiekiem (Kossut,
2002).

3.1.4.ZASTOSOWANIE TERAPII NEUROFEEDBACK

Terapianeurofeedbackna szerokie zastosowanie. Najoej bada prowadzono
nad skuteczriwia metody przy leczeniu zespotu deficytu uwagi i raelmliwdsci
psychoruchowej (ADHD) (Fuchs i in., 2003; Egner, uglier, 2001), migren
(Kroppiin., 2002), a tale w terapii uzalenien (Trudeau, 2000) i zespotu stresu
pourazowego (PTSD) (Peniston, Kulkosky, 1991; Renisi in, 1993). Grodki
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specjalizugce s¢ w terapiineurofeedbacktosuy opisywan metod w leczeniu zaburze
lekowych, nastroju oraz zaburzeachowania i emocji u dzieci, a #@&kjako metod
treningu funkcji poznawczych dla oséb zdrowych (pioyl, Tylova, 2005; Smyk, Smyk,
2008).

3.2. TERAPIA NEUROFEEDBACK W LECZENIU SCHIZOFRENII PARANO IDALNEJ

Niewiele przeprowadzono batlanad zastosowaniem metodyeurofeedback
w leczeniu schizofrenii. Schneider, Rockstroh, Heim, Lutzenberger, Mattes, Elbert,
Birbaumer i Bartels (1992) stosowali tergpieurofeedbackzorientowag na popraw
koncentracji uwagi wobec dwunastu pacjentéw schizo€znych. Kady z badanych
wzigt udziat w 20 sesjachneurofeedback Cha ilos¢ sesji byla zbyt maia,
by doprowadzi do wzgkdnie trwatych zmian, badania wykazalye osoby cierpice
na schizofreni 53 zdolne do kontroli niskonagsiowego zapisu EEG zwzanego
z funkcjonowaniem uwagi.

Kilka lat pd&niej Gruzelier, Hardman, Wild i Zaman (1999) zaeteali
u dwudziestu giciu pacjentow schizofrenicznych terapmnicdzypotkulowej asymetrii.
Kazdy pacjent uczestniczyt w dziesiu sesjach. W terapii oddzialywano na punkty
centralne obu potkul moézgowych (punkty C3 oraz Gahbudzajc aktywnaé potkuli
lewej oraz hamug aktywnd¢ potkuli prawej. Autorzy mierzyli efekty treningu
za pomog skali PANSS. Terapia wptgka korzystnie na pozionghku i obnizony nastroj

pacjentéw.
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RozDzIAL 4.

PROBLEMATYKA BADA N WEASNYCH

4.1.CEL BADAN, PYTANIA ORAZ ZADANIA BADAWCZE

Opisane w rozdziale 3.2. badania pokazug pacjenci schizofreniczng podatni
na terapg neurofeedbackJednak w obu przedstawionych badaniacK¢ilsesji byta
niewystarczajca, by utrwakk zachodace zmiany. Nie trenowanoz@unktow najcislej
zwigzanych z funkcjonowaniem procesOw uwagi oraz pemiNie zbadano, w jaki
sposob terapia neurofeedback wptywa na&adbrazu klinicznego schizofrenii.

Rozumienie schizofrenii jako choroby zwane] z dysfunkg] systemu
poznawczego cztowieka sktania, by skoncentiowaddziatywania terapeutyczne
na poprawie funkcjonowania proceséw uwagi. Moddduzraeh poznawczych w obrazie
klinicznym schizofrenii pozwala postawi hipotez o korzystnym wplywie zmian
w zakresie funkcjonowania uwagi ha catebrazu klinicznego.

Celem planowanych badlgest ustalenie, czy terapmeurofeedbackest skutecza
metody leczenia zaburze poznawczych u pacjentow ciegpych na schizofrenqi
paranoidalp. Postawiono nagpujace pytania badawcze:

1. Czy terapia neurofeedback poprawia funkcjonowaniegsOw uwagi u oséb chorych
na schizofreni paranoidalg?

2. Czy terapia neurofeedback poprawia funkcjonowaniecgséw pamgci u 0séb
chorych na schizofregiparanoidaln?

3. Czy terapia neurofeedback poprawia funkcjonowaniecgsOw mylenia u oséb

chorych na schizofregiparanoidala?

" Por. rozdz. 2.5.
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4. Czy terapia neurofeedback poprawia funkcjonowam@cgsow postrzegania u 0sob

chorych na schizofregiparanoidaln?

5. Czy terapia neurofeedback wptywa na obraz kliniczectyizofrenii paranoidalnej?

Przebieg terapii zbiony kedzie do protokotu stosowanego wobec 0s0b

cierpigcych na zespot deficytu uwagi (ADD) (por. Tyl, Tylg 2005). Sformutowano

nastpujace zadania badawcze:

Przeprowadzenie dla kdego z 30 pacjentéw schizofrenicznych 40 sesji
terapeutycznych.

Nauka relaksacji oraz hamowanie aktyweigprawej potkuli jako pierwszy krok
w terapii. Trening punktu C4 (zgodniesystemem 10-20mapcy na celu
wzmocnienie pasma sensomotorycznego (SMR - pog&nipasma alfy
oraz bety).

Aktywizacje lewego ptata czotowego jako ngsty etap terapii. Trening punktu
F3 (zgodnie zsystemem 10-20majpcy na celu wzmocnienie pasma bety
oraz hamowanie pasma thety.

Dokonanie pomiaru funkcji poznawczych przed oraprreprowadzonej terapii.
Dokonanie pomiaru funkcji poznawczych u grupy kolrtej.

Analiza zmiennych.

4.2 HIPOTEZY BADAWCZE

Na podstawie analizy stanu wiedzy sprzed opisywlanyada sformutowano

nastpujace hipotezy badawcze:

1.

Terapianeurofeedbaclkoprawia funkcjonowanie proceséw uwagi u 0séb yttor
na schizofreni paranoidalg.
Terapia neurofeedbackpoprawia funkcjonowanie proceséw paoili u 0s6b

chorych na schizofreaiparanoidaln.
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3. Terapia neurofeedbackpoprawia funkcjonowanie proceséw ffgnia u oséb
chorych na schizofreaiparanoidaln.

4. Terapianeurofeedbackpoprawia funkcjonowanie procesOw postrzeganiaab os
chorych na schizofreaiparanoidaln.

5. Terapia neurofeedbackwptywa na obraz kliniczny schizofrenii paranoidgin
wzmacniagc granice systemu osobo$ed i redukupc dziatanie psychotycznych

mechanizmdw obronnych.

4.3.DOBOR ZMIENNYCH | ICH OPERACJONALIZACJA

W przeprowadzonych badaniach zmigmmezaleng jest terapianeurofeedback
Jako zmienne zatee wyznaczono:
- funkcja uwagi oséb badanych,
- funkcja pamgci oséb badanych,
- procesy mylenia oséb badanych,
- funkcja postrzegania os6b badanych,
- obraz kliniczny schizofrenii paranoidalnej u os@uanych.
Terapianeurofeedbackozumiana jest tu jako metoda wykorzysta technologi
ilosciowej analizy elektroencefalogramu (QEEG) oraz maeizmy warunkowania
instrumentalnego do zmiany bioelektrycznej czymhomoézgu. Wszyscy pacjenci
poddani zostali tej samej procedurze, podobna hida¢é a take forma sesji
terapeutycznych. Sesje przeprowadzane byly w pogdidbmvarunkach, na jednolitym
sprzcie (dwukanatowa glowica Brainfeedback firmy Alienpprogramowanie
BrainFeedbacklll) w zbkonym przedziale czasowym (40 sesji wgui ok. 10 — 14
tygodni). Z kadym pacjentem przeprowadzono 15 sesji punktu C4 BBasesji punktu
F3.
Pomiar funkcjonowania uwagi dokonano za pomtestu Kognitron miergego
selektywnd¢ oraz odporn& uwagi na zaktocenia. Funkcjonowanie peghimierzono

testem CORSI badgym wzrokowo-przestrzegn pamié¢ krotkotrwah. Procesy
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myslenia badano dmla za pomog klasycznej metody piktogramu Aleksandra turii,
wedtug metody Adama Klasika (2005). Zaburzenia megfania weryfikowano
obserwacj kliniczng, przeprowadzan przez terapeutéw oraz lekarza prowgsmo
danego pacjenta przy pomocy skali PANSS (czynnik B§odnie z zatkeniami doboru
grupy badawczej (patrz zgj), osoby badane w§giowo nie ddwiadczatly objawow
wytwdrczych i zatlaono, ze objawy te nie pojawisic w trakcie badania. Jednak zgodnie
Z mechanizmem zaburzepoznawczych w schizofrenii zdecydowano kontrolowa

i te zmienn.

TABELA 4.1.

Zmienne i wskazniki do zmiennych.

ZMIENNA W SKAZNIK ZOPERACJONALIZOWANY

Kognitron — suma poprawnych reakcji

Uwaga - - ”
Kognitron — suma niepoprawnych reakcji
Pamieé CORSI - bezpgrednia blokowa rozgtos¢ pameci
ami
e CORSI - rozpjtos¢ blokowa supra
) metoda piktogramu - poziom uogélnienia
My slenie

metoda piktogramu - adekwatidcskojarzé

Percepcja | PANSS, wymiar P3 — omamy

STAI - gk jako stan

STAI - [ek jako cecha

MMPI, skala 1 -Hipochondria

MMPI, skala 2 -Depresja

MMPI, skala 3 -Histeria

MMPI, skala 4 Zaburzenia Psychopatyczne
MMPI, skala 5 -Meskaié-Kobieca¢
MMPI, skala 6 Paranoja

MMPI, skala 7 -Psychastenia

MMPI, skala 8 -Schizofrenia

MMPI, skala 9 Mania

MMPI, skala 10 +ntrowersja Spoteczna

Poziom lkku

Osobowd¢

Obraz kliniczny schizofrenii paranoidalnej
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Obraz kliniczny schizofrenii paranoidalnej pozostgod wptywem skiadowych
patomechanizmu, jakimiasuwaga, pami¢, myslenie oraz postrzeganieJednak obraz
kliniczny jest pogciem 0 szerszym znaczeniu, wykragegm poza bezpwmedni pomiar
funkcji poznawczych. Z tego powodu dla potrzeb ejsiej pracy obraz kliniczny
schizofrenii paranoidalnej wyznaczany jest przedcpaljace wskaniki:

- zaburzenia uwagi mierzone testem COGNITRONE,

zaburzenia paraci mierzone testem CORSI,
- zaburzenia milenia mierzone metadpiktogramu,
- zaburzenia postrzegania weryfikowane obsemvaajiczng oraz skaj PANSS,
- poziom kku jako cechy oraz jako stanu mierzony testem S3pielbergera,
- pomiar stopnia dysfunkcji osobowm testem MMPI-2.
Zmienne zalene i wyznaczajce je wskaniki ilustruje tabela 4.1.

Terapia Neurofeedback (zmienna nieza® modyfikuje obraz qEEG pacjentow
oraz zmienia funkcje psychiczne (zmienne 2zadg. Nie probujc odpowiedzié
klasyczne pytanie o pierwsmdwo pomgdzy struktug neuronalg oraz funkcy
psychiczn® zaklada si, ze obraz qEEG jest bawiofizyczry dla zmian funkcji, ktéreas
zmiennymi psychologicznymi. Zaktadagsiowniez, ze baza biofizyczna oraz funkcje

psychiczne swzajemnie od siebie zalee. Powyszy problem ilustruje rysunek 4.1.

Zmienne psychologiczne
zoperacjonalizowane
(funkcje psychiczne)

Baza biofizyczna
(QEEG)

RYSUNEK 4.1.

Relacja miedzy qEEG i funkcjami psychicznymi

8 Por. rozdzialy 2.4, 2.5 oraz 2.6.
° Por. Searle, 1995.
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Obraz qEEG, jako baza biofizyczna, dla potrzebepszie] pracy jest traktowany
jako zmienna zalma uboczna, ktéra z tego powodu hie zostaktauw modelu
badawczym. Jednak dla petniejszego zrozumienia nieno terapii Neurofeedback
i jej wptywu na funkcjonowanie oséb ciegpych na schizofregipodgto proke kontroli

takze tej zmiennej.
4.4 .M ODEL BADAWCZY

Z uwagi na specyfik problemu badawczego oraz dobro badanych pacjentov
w niniejszych badaniach zastosowano model quagiezmentalny (por. Jaworska,
2004; Brzeziski, 1999). Grup eksperymentaln stanowi 30 pacjentéw ciegmych
na schizofreni paranoidala. Przed i po wprowadzeniu czynnika interwencyjnego
zmiennej niezalemej, dokonano pomiaru zmiennych zalgch. Grug kontrolrg stanowi
30 pacjentéw schizofrenicznych nie poddanych terapmurofeedback u ktérych
dokonano pomiaru tych samych zmiennych zajeh, w odsfpstwie czasowym
odpowiadagcym czasowi trwania terapii grupy eksperymentalne;.

Uznano,ze istotnymi zmiennymi zaktocggymi bedg wiek pacjentdw oraz rodzaj
pobieranych neuroleptykd® Obie one wplywaj na funkcjonowanie proceséw
poznawczych cztowieka. Aby zminimalizovawptyw zmiennych zakiécagych,
postanowiono kontrolowa je przeprowadza¢ dobor do obu grup parami,
odpowiednio do:

- rozpoznania diagnostycznego,
- piai,
- przedziatu wiekowego,

- rodzaju pobieranych lekéw (neuroleptyki pierwszgjdrugiej generacji).

©por. rozdz. 2.6.
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PRETEST: Wprowadzenie RETEST:

- uwaga » czynnika interwencyjnego — » - uwaga
- parq&;o_ zmiennej zalenej: - pamgc
- mysteme . TERAPIA NEUROFEEDBACK - myslenie
- bostrzeganie czas trwania ok. 10 — 14 - postrzeganie
- osobowd¢ tygodni - 0sobowd¢
- qu - |Qk
RYSUNEK 4.2.
Model badan grupy eksperymentalnej.
PRETEST: RETEST:
- uwaga - uwaga
- pamkig .| 3,5—MIESIECZNA PRZERWA - - pamkigd
- myslenie - myslenie
- postrzeganie - postrzeganie
- osobowd¢ - osobowd¢
- ek - ek
RYSUNEK 4.3.

Model badai grupy kontrolnej.

4.5.KIERUNKI ROZSTRZYGNI EC EMPIRYCZNYCH

Doniesienia literatury przedmiotu, a f@kdgwiadczenie kliniczne autora pozwala
wysurgé hipotez o pozytywnym wplywie terapineurofeedbackna badane zmienne
zalezne. W celu weryfikacji hipotezy przeprowadzono amalstatystycza istotncci
réznic w zakresie wyznaczonych zmiennych. W ten spas@hzowano:

- réznice pomg¢dzy wyr&nionymi zmiennymi w preteie oraz ret&ie w ramach

grupy eksperymentalnej,
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- réznice pomg¢dzy wyr&nionymi zmiennymi w pretgie oraz ret&ie w ramach
grupy kontrolnej,

- roznice pom¢dzy wyr&nionymi zmiennymi w preteie grupy eksperymentalnej
a zmiennymi w preteie grupy kontrolnej,

- réznice pom¢dzy wyr@znionymi zmiennymi w reteie grupy eksperymentalnej

a zmiennymi retecie grupy kontrolne;j.

Wspomniane powsej analizy przeprowadzono za pomdestu parametrycznego
t — Studenta, dostosowanego do pomiarow i oceagicamiecdzy srednimi dla matych
grup, statystylk Ch oraz test mediany. Przyy poziom istotnéci réznic wynosit 0,05.

Test parametryczny t — Studenta zastosowano doizgnalynikow testow:
Kongnitron, STAI oraz MMPI. Wybranogtmetod ze wzgédu na fakt,ze ich wyniki
majg rozktad normalny. Wyniki testu CORSI, ktore nie jmaiozkladu normalnego,
zestawione $ w skali ilorazowej. W tym przypadku metpgozwalagca mazliwie
precyzyjnie przeprowadzi statystycza analiz istotndci réznic jest test mediany.
Istotnas¢ roznic wynikow skali PANSS oraz metody piktogramu maro z kolei testem
nieparametrycznym Chize wzgkdu na fakt, 2 wyniki tych testéw zestawione sv skali
porzadkowej.

Ponadto zteonas¢ i wielowymiarowd¢ przeprowadzonej diagnostyki pacjentow
cierpigcych na schizofreni umazliwita dokonanie analizy skupie ktérej celem jest
identyfikacja powdzan pomkdzy struktug osobowdci, funkcjami poznawczymi
i poziomem ¢ku. Zastosowano hierarchicgnanaliz skupiéi metod najblizszego
sasiedztwa w celu zidentyfikowania wspotwgstijacych ze solp wskanikow oraz grup

wskaznikdw, tworzcych skupienia.
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ROzDzIAL 5.

DOBOR GRUPY BADAWCZEJ, METODY | ORGANIZACJA BADA N

5.1.DOBOR PACJENTOW

Liczebna¢ grupy badawczej wyniosta 30 o0s6b. Gyumtworzylty osoby
z rozpoznaniem psychiatrycznym schizofrenii pardaloiej zgodnie z obowzujagcymi
w stwzbie zdrowia kryteriami ICD-10. Grypte stanowili pacjenci bez wzgdu na liczlg
nawrotow choroby. Osoby badane pozostawaly w rénigpdnie z kryterium oceny
remisji Nancy Andreasen (2006). Kryterium tym jest najmniej sz&iomiesgczny
okres ograniczenia objawdw, umtiviajacy samodzieln&& w zyciu. Ograniczenie
to stwierdzane jest, gdy w psychiatryczne] skali NS, w zakresie s$miu
najwazniejszych dla funkcjonowania objawow (P1, P2, P8, G9, N1, N4, N6) pacjent
otrzymuje 1, 2 lub 3 punkty.

Z uwagi na fakt, ze skuteczn& metody neurofeedbackuzaleniona jest
od neuroplastyczrioi, a ta maleje wraz z wiekiem planowano by grup
eksperymentaknutworzyli pacjenci porej 35 rokuzycia. W trakcie trwania badaplany
te zmieniono. Trudny okazaksilostp wylacznie do mtodych pacjentow zdecydowanych
z whasnej woli na udziat w eksperymencie. W gk z tym, 10 pacjentow przekroczyto
wiek 35 lat. Pacjenci ci byli wc w wieku, w ktérym podatrié na terapj neurofeedback
jest mniejsza rizakladano.

Podsumowujc, zastosowano nagiujace kryteria przy wijczaniu do grupy
eksperymentalnej:

- rozpoznanie psychiatryczne schizofrenii paranoijalf20.0),

- okres remisji choroby,

1 por. rozdziat 3.1.3.
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- wiek miedzy 18 a 35 rokiemycia. Kryterium to zmieniono w trakcie prowadzenia
bada na: maliwie mtody wiek, przy dolnej granicy wynoszej 18 lat.
W efekcie, grup eksperymentalnutworzyty osoby w wieku od 20 do 45 l&rednia
wieku wyniosta 33,86, przy odchyleniu standardowyn33. Wsrod pacjentow
uczestniczcych w terapii byto 7 kobiet i 23 ¢nczyzn. Rozktad wyksztatcenia w grupie

eksperymentalnej przedstawia tabela 5.1.

TABELA 5.1.

Wyksztatcenie grupy eksperymentalnej

Wyksztatcenie Liczebrid Procent grupy
Podstawowe 6 20 %
Zawodowe 11 36,7 %
Srednie 11 36,7 %
Wyzsze 2 6,7 %

W skiad grupy kontrolnej weszto 30 pacjentow, siggdeych nasipujace kryteria:

- rozpoznanie psychiatryczne schizofrenii paranoeiar20.0),

- okres remisji choroby.
Jak zaznaczono w rozdziale 4.4., dob6r do grupytr&brej przeprowadzano parami
wedtug kryteriow:

- rozpoznania diagnostycznego,

- pici,

- przedziatlu wiekowego (jako gragicownolegtdci uznano maksymalnie 10 lat),

- rodzaju pobieranych lekow (neuroleptyki pierwszejdrugiej generacji).
W ten spos6b w sktad grupy kontrolnejgezono 30 osob (7 kobiet i 23eutzyzn)
w wieku od 22 do 52 laSrednia wieku wyniosta 35,5, przy odchyleniu staddarym
wynoszcym 10,54. Rozktad wyksztaicenia w grupie kontrplpezedstawia tabela 5.2.
Zarébwno do grupy eksperymentalnej, jak i kontrolnegszlty osoby dobrowolnie

decydugce s¢ wzig¢ udziat w badaniach.
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TABELA 5.2.

Wyksztatcenie grupy kontrolnej

Wyksztalcenie Liczebrid Procent grupy
Podstawowe 1 3,3%
Zawodowe 15 50 %
Srednie 12 40 %
Wyzsze 2 6,7 %
TABELA 5.3.
Grupa eksperymentalna i kontrolna — dobdr parami.
grupa eksperymentalna grupa kontrolna
numer ple¢ wiek generacja zazywanego plec wiek generacja zazywanego
pacjenta neuroleptyku neuroleptyku
1 k 38 2 k 42 2
2 k 34 2 k 28 2
3 m 35 2 m 44 2
4 k 32 1 k 24 1
5 k 38 2 k 43 2
6 m 20 2 m 24 2
7 m 34 1 m 29 1
8 k 34 2 k 28 2
9 m 33 2 m 40 2
10 m 43 2 m 48 2
11 m 44 2 m 49 2
12 m 31 2 m 29 2
13 m 24 2 m 33 2
14 m 40 1 m 48 1
15 m 39 2 m 47 2
16 m 31 2 m 26 2
17 k 40 2 k 48 2
18 m 42 2 m 52 2
19 m 38 2 m 45 2
20 k 40 1 k 49 1
21 m 32 2 m 29 2
22 m 25 2 m 22 2
23 m 44 2 m 53 2
24 m 26 2 m 25 2
25 m 28 2 m 25 2
26 m 27 2 m 25 2
27 m 33 2 m 30 2
28 m 31 2 m 28 2
29 m 25 2 m 23 2
30 m 32 2 m 29 2
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5.2.0ORGANIZACJA BADA N

Kazdy z 30 pacjentéw z grupy eksperymentalnej uczesghiw 3 — 4 sesjach
diagnostycznych (pretest), ngstie w 40 sesjach terapeutycznych i ponownie w8 —
sesjach diagnostycznych (retest). W sumie odbwoogi 1600 sesji prowadzonych
przez autora oraz studentéw psychologii Wydziatu dagegiki i Psychologii
Uniwersytetu Slaskiego. Studenci zostali uprzednio przeszkoleni akresie podstaw
prowadzenia terapii neurofeedback i pracowali pgueswizp autora.

Ze wzgkdu na specyfik bada, czas ich trwania wynidst 3 lata. Sesje
diagnostyczne i terapeutyczne przeprowadzano wsakae wrzénia 2006 roku do lipca
2009 roku w katowickich gabinetach psychologicznybistytut Rozwoju Osobowvéoi
Self i NzOZ Altermed oraz w srodowiskowych domach samopomocy
w Swigtochtowicach, Chorzowie Batorym i Katowicach — Jaieo W pierwszym roku
bada terap¢ w gabinetach psychologicznych odbyto 6 pacjent@ivkolejnych dwoch
latach wsrodowiskowych domach samopomocy pacjenci rozpodezyerapk w grupach
liczacych 7 — 9 osbb. Podczas trwania opisywane] tefajenci pozostawali rownie
pod opielg psychiatrycza.

Do rozpoczcia procesu diagnostyki grupy kontrolnej potrzeltmyéga znajomeéc
sktadu grupy podstawowej pod wzdém pici, wieku oraz pobieranych lekow. Z tego
powodu diagnostyk pacjentdow tworgcych grug kontrolrg rozpoczto rownoczeénie
Zz rozpocgciem terapii przez ostatni grupe pacjentow ,eksperymentalnych”
(czerwiec 2008 r.).

Zarowno pretest jak i retest wymagaly odzdego pacjenta uczestniczenia
w ok. 4 jednogodzinnych sesjach diagnostycznychasCien, oraz przerwy pogaizy
sesjami dopasowano do tempa pracy ¢@zenia pacjenta. Pomimo szacunku diagnostow
dla indywidualnego tempa pracy orazgazenia pacjentow, proces diagnozy pozostat dla
pacjentow wysitkiem. Komplet testéw (z kwestionadgam MMPI-2 wgcznie) wypenili
pacjenci grupy eksperymentalnej — motywacja gyngtéwnie z chci skorzystania

z terapii. Zrozumiate jest;e z uwagi na brak terapii, motywacja pacjentow ayoych
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grupe kontrolm byta wyranie nizsza. Dobrowolnie weli oni udziat w badaniach, jednak
wielu z nich odmoéwito wypetniania kwestionariuszaM®I-2, jako wymagajcego
wyjatkowo dilugiego czasu orazegracego. Uwzgidniajgc kwestie etyczne zawodu
psychologa — badacza, chrgmi dobrostan pacjentow zdecydowano zrezygrowa
Z pomiaru struktury osobowa w grupie kontrolnej. Uznanage nie ostabi to w sposob
znacacy metodologii prowadzonych batdaTest i retest g same w sobie silnymi
dowodami na to,ze ingerencja przyniosta efekt lub nie. Ponadto, ipomv grupie
kontrolnej dotyczyt wszystkich funkcji bezfrednio zwiazanych z prowadzanterapy
(funkcjonowanie poznawcze orazk). Nie zbadano jedynie struktury osobdwio
na ktdop opisywana terapia oddzialyévamoze jedynie wtdrnie, poprzez zmian

funkcjonowania poznawczego oraz poziomskul*?

5.3.ZASTOSOWANE METODY DIAGNOSTYCZNE

Pomiar uwagi oraz pagui przeprowadzony zostat za pomoctestow
COGNITRONE oraz CORSI, wchoglzych w sktad Wied&skiego Systemu Testow
(por. Klasik, Czech, 2006).

Test COGNITRONE jest testem bagtaim procesy uwagi oraz koncentrac
cztowieka. Zadaniem osoby badanej jest poréwnywarfigury pojawiajcej
sie w osobnym polu monitora z czterema innymi figuraBadany ma za zadanie wybra
czy prezentowana figura jest identyczna z 4€6r czterech figur wzorcowych,
albo czy prezentowana figura nie jest identyczaadnym ze wzorcéw. Wybor zaznacza
si¢ nacknieciem odpowiedniego przycisku na panelu: zielonego pnzypadku
identyczndci, czerwonego, gdy figury eiroznig. Istnieje dziewgé wersji testu.
W wersjach S4-S6 badany poréwnuje figury, jednatiska wyhcznie zielony przycisk,
kiedy prezentowana figura jest identyczna z ktGrynctzterech wzorcow. Kiedy jest
rézna, nie przyciska niczego. Poszczegolne wersjrigGie rowniez limitem czasu dla

pojedynczego zadania @a@ej porownywanej figury), limitem czasu dla catetgstu,

2 hor. rozdziaty 2.5., 2.6., oraz 3.2.2.
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iloscig zada oraz ilgcig jednoczénie prezentowanych figur wzorcowych. Test pozwala
precyzyjnie zmierz§ selektywné¢é, odporné¢ na zaklocenia igogtos¢ uwagi,

a talkze szybkdé¢ i doktadnd¢. W oparciu o powysze zataenia, test COGNITRONE jest
uzywany w psychologii klinicznej i psychologii praggko narzdzie do pomiaru uwagi

i koncentracji oraz tzw. zdoldoi do ,bycia uwanym”. COGNITRONE jest stosowany
w badaniu zaburze selektywndci uwagi u pacjentow z rozpoznaniem schizofrenii
i zmian otpiennych (Matuszczyk, Klasik, 2003). W opisywanyadaniach zastosowano
test COGNITRONE w wersji S4. W wersji tej badany a@ wykonania 200 zada
dla kazdego z nich limit czasu wynosi 1,8 sekundy.

Test CORSI (Block — Tapping — Test) zostal opracowgako narzdzie
diagnostyczne do pomiaru rogfmsci wizualno — przestrzennej pagui krotkotrwatej
oraz uczenia giwizualno — przestrzennego. Na ekranie komputeraweglanych jest
9 kostek rozmieszczonych w nieregularnych gusth. Specjalny wskaik wskazuje
kolejno kostki. Zadaniem osoby badanej jest powibkolejnas¢ wskazywania kostek —
wskaza je powtornie uywajagc pidraswietinego. Jeeli badany odtworzy kilka sekwencji
wiasciwie, ilos¢ wskazywanych przy jednym zadaniu kostek wmrme. Po trzech
kolejnych nieudanych prébach odtworzenia sekwetesji kaiczy st. Test mierzy dwie
zmienne. Pierwsg jest bezpérednia rozpjtos¢ pameci blokowej, drug zmienn jest
rozpktos¢ blokowa supra, ¢glagca odzwierciedleniem potencjatu uczenia wiizualno-
przestrzennego (Klasik, Czech, 2006).

Poziom tku mierzony byt za pomactestu STAI. Polski Inwentarz Stanu i Cechy
Leku jest adaptagjamerykaskiego testuState Traite Anxiety Inventomgpracowanego
przez C.D. Spielbergera, R.L. Gorsucha i R.E. Losle Autorami polskiej adaptacji
testu g J. Strelau, T. Tysarczyk oraz K. Wfneewski. Kwestionariusz STAI sktadagsi
z dwoéch niezalenych czsci zawieragcych po 20 stwierdZe kazda. Za pomog
pierwszej cgsci STAI (X-1) mazna badé poziom tku traktowanego jako aktualny stan
emocjonalny. Ta e&¢ kwestionariusza jest naidziem bardzo czutym. Pozwadeedzic
dynamike lgku nawet w niewielkich odgpach czasowych. @& druga STAI (X-2)

dotyczy kku rozumianego jako cecha osobdwio Osoba badana ustosunkowuje si
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do kadego stwierdzenia, wybietd jedry z czterech mdiwosci. Poziom ¢ku wyrazony
jest liczly punktow uzyskanych poprzez sumowanie otrzymanyclteno
w poszczegolnych odpowiedziach. Wddiopunktowe dla kadej czsci kwestionariusza
moga wah& sie od 20 do 80 punktéw. Wysokie wadtd punktowe oznaczajwyzszy
poziom kku.

Procesy mglenia mierzono technikpiktogramu. Technika ta, opracowana przez
Aleksandra tug (Luria, 1973), a stosowana ve] przez innych badaczy (por.
Chlewinski, Grzywa, 1983, 1984a, 1984b; Klasik, 2005;)t jesetod, badajca
mechanizmy transformacji pgjia. Pozwala ona baéla patologiczne aspekty
dekodowania sygnatdw na informegcjjej przetwarzania oraz kodowania informaciji
na sygnat. Metoda piktogramu polega na prezentdagplejno listy wyraen
abstrakcyjnych, ktére badany ma naryséwRo ekspozycji calej listy nggtuje przerwa
wynoszca okoto 30 minut. Po przerwie zadaniem badanegfong podstawie wtasnych
rysunkéw (piktogramow) odtworzenie péj Ocenie poddaje B cechy testowane:

1. Poziom uogolnienia pegia w piktogramie.
2. Adekwatnd¢ poje¢ do rysowanego piktogramu.
3. Przypominanie.
Liste wyrazen oraz skale ocen techniki piktogramu stosowane isy@@nych badaniach

zamieszczono w aneksie.

Do oceny remisji choroby oraz do diagnozy zabfirgestrzegania zastosowano
skak PANSS (Positive and Negative Syndrome Scale). &Skalocenia 30 objawow,
z ktorych wyrénia st 16 ogolnych objawéw psychopatologicznych, 7 objawd
pozytywnych oraz 7 objawéw negatywnych. zZdg objaw oceniany jest w skali 1-7
punktow. Stan remisji schizofrenii wyznacgzajastpujace wymiary:

* P1—urojenia

* P2 —formalne zaburzenia gignia

e P3-omamy

* N1 - zbledngcie afektu
49



* N4 - biernd¢/apatia, wycofanie spoteczne
* N6 — stereotypia n¥enia
* G5 - manieryzm i przyjmowanie dziwacznych pozycji

* G9 - niezwykte tréci myslenia

Do diagnozy zaburzepostrzegania zastosowano gkiaB.

Do diagnozy osobowsi badanych zastosowany zostat kwestionariusz MRIPI-

Jest to polska adaptacja drugiej rewizji Minesog&idVielowymiarowego Inwentarza

Osobowdci (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)edpego z najegZcie]

uzywanych testow diagnozigych zaburzenia w sferze osobdwio Kwestionariusz

zawiera 566 pyta na ktore naley odpowiedzié "prawda"” lub "falsz". W wyniku daje

dziese¢ skal klinicznych:

Skala 1 —Hipochondria mierzy zaburzenia hipochondryczne oraz diosk
0 wiasne zdrowie, a tak sktonné¢ do zaburzé psychosomatycznych.

Skala 2 -Depresjajest wskanikiem poziomu nastroju. Wysokie wyniki ukazuj
nastroj depresyjny, niezadowolenie z sytuagjciowej, obnkong samooceg
zachowania bierno-agresywne.

Skala 3 —Histeria, zgodnie z zalgeniami twércéw, mierzy poziom konwers;ji
histerycznej. W praktyce jest wilava na caté¢ obron neurotycznych.

Skala 4 — Zaburzenia Psychopatyczhneumazliwia pomiar zachowa
antyspotecznych i buntowniczych. Jest #isga na zaburzenia relacji rodzinnych
oraz zachowania impulsywne.

Skala 5 —Meska¢é-Kobiecaé¢ mierzy zaburzenia tsamdci piciowej. Osoby
uzyskupce wysokie wyniki przejawigj zachowania i zainteresowania
stereotypowo przynatee do pici przeciwnej.

Skala 6 —Paranoja umazliwia pomiar zaburz@ paranoidalnych. Jest wiava
na kk, idee prz&ladowcze, nadmiem wrazliwos¢ i podejrzliwa¢, ukryty
wrogas¢ wobec otoczenia.

Skala 7 —Psychastenigest wraliwa na kk, napecie, fobie a take sztywnd¢

zachowa i zaburzenia poznawcze.
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- Skala 8 —Schizofreniamierzy zaburzenia schizofreniczne. JestAua na kK,
alienacg spoteczn, niesmiatos¢, ostabiony kontakt z rzeczywisios.
- Skala 9 -Mania jest wskanikiem zaburz# nastroju, wraliwym na stany nastroju
podwyzszonego, podwiszony napd, dezorganizagjzachowania, impulsywrsé.
- Skala 10 -ntrowersja Spotecznanierzy sktonné¢ do wycofywania si, rezervg
w stosunku do innych ludzigh spoteczny, trudni@ w podejmowaniu decyzji.
Skale 1, 2 oraz 33:ajsilniej zwazane z funkcjonowaniem neurotycznych mechanizmow
obronnych. Z kolei skale 6 i 8 mierznasilenie psychotycznych mechanizméw
obronnych. Kada skala testu jest normalizowana do skali tenowej.badaniach

zastosowano komputergwversg testu w polskiej adaptacji (por. Kucharski, 2004).
5.4, KOMISJA ETYKI
Komisja Etyki przy Wydziale Pedagogiki i PsycholotiniwersytetuSlaskiego

w Katowicach decyzj z dnia 15 marca 2011 roku uznat®, przeprowadzone badania

nie budz zastrzeen etycznych. Kopia dokumentu stanowiganik do niniejszej pracy.
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RozDzIAL 6.

W YNIKI BADA N, ICH ANALIZA | INTERPRETACJA

Poniej przedstawiono analizmateriatu badawczego, przeprowadzaygodnie
z zalzeniami zamieszczonymi w rozdziale 4. W pierwszdekmsci zaprezentowano
analiz skupiei, nas¢pnie analiz wynikow przeprowadzonych testow ¢daca

odpowiedza na postawione pytania badawcze. Na koniec anpbmiaru qEEG.
6.1. ANALIZA SKUPIE N.

W celu identyfikacji powdzan pomidzy badanymi wskaikami przeprowadzono
analiz skupieé.. W grupie eksperymentalnej, w ktérej dokonano @omi
kwestionariuszem MMPI, wykazata ona najsilniejszavigzania istniggce pomg¢dzy
trzema skalami MMPI, a mianowicie skalami psychaisteschizofrenii oraz paranoi.
Skupienie to jest zgodne z oczekiwaniami syndrogigl@zatem potwierdza trafdé
pomiaru metogl MMPI. Skupione razem skale praktycy stasyjkwestionariusz MMPI
okreslaja jako triade psychotyczgn skonstruowano je w celu diagnozy schizofrenii
wiasnie. Skale te g wrazliwe na funkcjonowanie psychotycznych mechanizméw
obronnych.

W grupie eksperymentalnej wraz z przeprowadzderapy zmienito s¢
powigzanie pomgdzy skalami ¢ku. Lek mierzony jako stan orazK jako cecha przed
terapg byly wska&nikami od siebie wzghbnie odlegltymi. Po terapii utworzyty jedno
skupienie, w naspnej kolejndci taczac sk ze skupionymi skalantriady psychotycznej
MMPI (skale paranoi, psychastenii i schizofrenNp tej podstawie postawiono wniosek

0 wigkszej spojnéci fenomenologicznych przgé pacjentow podczas retestu.
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Po przeprowadzonej terapii osoba&ojako system funkcjonuje spojniej zniprzed
interwency.

W obu grupach pacjentéw silne skupienie utworzytymiary skali PANSS.
W grupie eksperymentalnej urojenia oraz niezwykict myslenia, z kolei w grupie
kontrolnej omamy oraz niezwykie #@ myslenia (wymiar urojé taczy st z nimi
w dalszej kolejnéci). R&znice w opisywanych skupieniach ¢dzy pretestem i retestem
sa znikome. Skupienia te nieg zaskoczeniem,asto bowiem wymiary bliskie sobie
zarowno pod wzgldem konstrukcji oraz metody pomiaru, jak i podéabtera mierzonych
objawow.

Kolejny wniosek ptyacy z przeprowadzonej analizy skupidotyczy poréwnania
grup pod wzgidem r@nic pomedzy pretestem i retestem. W grupie eksperymentalne
pojawita s¢ wyrazna zmiana dotyeara spojnéci leku jako cechy orazeku jako
aktualnego stanu. W grupie kontrolnej nie odnotowaistotnych odmienriei,

a wystpowanie drobnych zmian naleuzna za wptyw zmiennych zaktocgjych.

53



Przeliczona skal a dystansu skupi en zagregowanych

Wskaznik Homeae o Homee - R e Hommeae - +

MMPI — psychastenia

T

MMPI — schizofrenia —

MMPI — paranoja —_
e —

MMPI — psychopatia

STAI - Ik jako cecha : |
MMP!I — hipochondria ! |
MMPI — depresja | I
MMPI — introwersja spoteczna ! | F——

CORSI - rozpjtosé blokowa L B

MMPI — histeria ! | |
STAI — lek jako stan !

Piktogram — poziom uogolnienia I

Piktogram — przypominanie '

Kognitron — suma niepoprawnych I

MMPI — mania '

|
|
|
|
PANSS —formalne zaburzenia rélgnia T 1 I—-|
MMPI — meskai¢ - kobiecdé | F—
|
|

PANSS — omamy '
Piktogram — adekwatio skojarzé |
PANSS - zbledntie afektu | b
PANSS -biernai¢ / apatia / wycofanie |
CORSI — rozpitosé blokowa Supra | |
RT — czas reakcji motorycznej '
PANSS - urojenia I ]

PANSS - niezwykle téei myslenia —— B
PANSS — stereotypia nshenia '

PANSS — manieryzm |
Kognitron —suma poprawnych reakcji T

RT — czas reakcji '

L

RYSUNEK 6.1.
Drzewo skupiai wskaznikéw mierzonych u pacjentéw grupy eksperymentalnejpretest.
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Przeliczona

Wskaznik

MMPI — psychastenia
MMPI — schizofrenia

skal a dystansu skupi en zagregowanych

MMPI — paranoja I}
STAI — lek jako cecha
STAI — lek jako stan
MMPI — psychopatia

MMPI — hipochondria

MMPI — depresja T
MMPI — introwersja spotecza
MMPI — histeria

PANSS - urojenia T
PANSS — niezwykle tégi myslenia —
PANSS — stereotypia ndlgnia

CORSI — rozpjtos¢ blokowa
PANSS - omamy

PANSS - formalne zaburzenia fignia

PANSS - zbledgtie afektu
PANSS — biern& / apatia / wycofanie

MMPI - mania

PANSS - manieryzm
Kognitron — suma poprawnych reakgcji

RT — czas reakgc;ji

RT — czas reakcji motorycznej
CORSI - rozpjtos¢ blokowa Supra

Piktogram — poziom uogolnienia

Piktogram — adekwati§é skojarzé
Piktogram - przypominanie

Kognitron — suma niepoprawnych reakei

MMPI — meskas¢ — kobiecdé

RYSUNEK 6.2.

Drzewo skupiai wskaznikdw mierzonych u pacjentéw grupy eksperymentalngjretest.
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Przel i czona skal a dystansu skupi en zagregowanych

Wskaznik R e Homme - R Homeae o +

PANSS — omamy T 1
PANSS — niezwykte teei myslenia — | |
PANSS - urojenia ! —
STAI — Iek jako cecha , '
STAI — Iek jako stan _
Piktogram — adekwatié skojarzé T 1
Piktogram — przypominanie ' —
Kognitron — suma poprawnych reakgcji T i 1
CORSI - rozpitosé blokowa ! | —
Piktogram — poziom uogdlInienia ' | F—
RT — czas reakcji motorycznej ' |
|
|

RT — czas reakg;ji

CORSI - rozpjtos¢ blokowa Supra
PANSS — urojenia , | —
PANSS — biern& / apatia / wycofanie ~————— | | |
PANSS — formalne zaburzenia #ignia , ! —
PANSS — stereotypia rélenia I
PANSS — manieryzm '
Kognitron — suma niepoprawnych reaket

RYSUNEK 6.3.
Drzewo skupiai wskaznikdw mierzonych u pacjentéw grupy kontrolnej, pretest.
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Przeliczona skal a dystansu skupi en zagregowanych

Wskaznik ommmee oo

PANSS — omamy

PANSS — niezwykle tigi myslenia —l

PANSS — urojenia

STAI — lek jako cecha

STAI — lek jako stan

CORSI — rozpjtos¢ blokowa

RT — czas reakgc;ji

PANSS - zbledgtie afektu

PANSS - biern& / apatia / wycofanie

PANSS — stereotypia nilenia

PANSS — formalne zaburzenia fignia
Piktogram — adekwatio skojarzé

Piktogram — przypominanie

Piktogram — poziom uogélnienia

RT — czas reakcji motorycznej

Kognitron — suma poprawnych reakgc;ji

Kognitron — suma niepoprawnych reakeji
PANSS - manieryzm

CORSI — rozpjtos¢ blokowa Supra

RYSUNEK 6.4.

Drzewo skupiai wskaznikdw mierzonych u pacjentéw grupy kontrolnej, retest.
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6.2.WPLYW TERAPII NEUROFEEDBACK NA FUNKCJE POZNAWCZE

6.2.1.ZMIANY FUNKCJONOWANIA UWAGI

Funkcjonowanie uwagi mierzono testem COGNITRONEzbzie to udosipnia
badaczowi dwa podstawowe wgkiki:
e suma poprawnych reakcji mierzy funkcjonowanie sgi@kosci uwagi,
» z kolei suma niepoprawnych reakcji mierzy odpéénowagi na zakiocenia.
Do analizy istotnéci roznic migdzy zastosowano test t-Studenta. Zmiany funkcjomiava

pacjentow grupy eksperymentalnej ilustruje tabela 6

TABELA 6.1.

Istotnosé réznic wynikOw grupy eksperymentalnej w técie Kognitron, pretest vs retest.

Test t Studenta 4%Ni
Zmienna Wskaznik M Rozmca
t df p istotna
Kognitron — suma poprawnych reakcji, pretest 43,87
< -5,20463 |29 {0,000014| TAK
(2 Kognitron — suma poprawnych reakcji, retest 49,47
= Kognitron — suma niepoprawnych reakc;ji, pretest 56,43
) 0,182294 29| 0,85662 | NIE
Kognitron — suma niepoprawnych reakcji, retest 56,2

N.=30, N=30, p<0,5

Analiza istotngci réznic sumy poprawnych reakcji, wykazata wdtt@ nizsz
od 0,05. Nagpita wigc pozytywna zmiana w funkcjonowaniu selektywéeiouwagi
na poziomie istotnym statystycznie. Nalezaznaczy, ze zmiana pozostataby istotna
nawet przy poziomie ufréoi wynoszcym 99,99%. Przy analizie istotw réznic sumy
niepoprawnych reakcji, obliczono p ¢ksze od 0,05. Zmiana odpottd uwagi
na zakldcenia nie jest istotna statystycznie.

Tabela 6.2. ukazuje wyniki analogicznych bhadav grupie kontrolnej.
W obu mierzonych wskaikach funkcjonowania uwagi zmiany g S minimalne
i statystycznie nieistotne*0,05).
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TABELA 6.2.

Istotnosé réznic wynikdw grupy kontrolnej w tescie Kognitron, pretest vs retest.

Test t Studenta Hzni
Zmienna Wskaznik M Rozmca
t df p istotna
Kognitron - suma poprawnych reakcji, pretest 36,37
< -1,23432 | 29| 0,226993 NIE
9: Kognitron - suma poprawnych reakcji, retest 37,5
= Kognitron - suma niepoprawnych reakcji, pretest 52,23
) -1,19832 |29 (0,240493| NIE
Kognitron - suma niepoprawnych reakcji, retest 54,4

N.=30, N =30, p <0,05

Analiz¢ statystyczg

istotnaci

roznic pomedzy grup eksperymentaln

a kontrolry przedstawiono w tabeli 6.3. Analiza ta ukazujetist statystycznie #hice

w zakresie funkcjonowania selektywioo uwagi oraz brak istotnych #dic zmierzonej

odporndgci uwagi na zaklocenia. Opisywane zmice podobnie przedstawiajsic

w retecie, czego nalato st spodziewd, skoro pacjenci grupy eksperymentalnej

w wyniku terapii wyranie poprawili sprawn& selektywnej uwagi.

TABELA 6.3.

Istotnosé réznic miedzy wynikami grupy eksperymentalnej i kontrolnej w tescie Kognitron.

Test t Studenta

Zmienna Wskaznik M : o 'T;z::;a
p
Kognitron - suma poprawnych reakcji,
pretest grupy eksperymentalnej 43,86667 275056 | 58 [0.007923| TAK
|_ . . H 1
Kognitron - suma poprawnych reakcji,
g pretest grupy kontrolnej 36,36667
uw Kognitron - suma niepoprawnych reakcji,
g pretest grupy eksperymentalnej 56,43333 151338 |58 |0.135614 NIE
< Kognitron - suma niepoprawnych reakcji, ' '
(<_(’) pretest grupy kontrolnej 52,23333
= Kognitron - suma poprawnych reakcji,
- retest grupy eksperymentalnej 49,46667 4.49466 | 58 [0.000034| TAK
= | Kognitron - suma poprawnych reakciji, 375 ' '
m retest grupy kontrolnej !
— . . -
Lul | Kognitron - suma niepoprawnych reakcji, 56.2
X | retest grupy eksperymentalnej ! 0.6688 |58 0.50628 NIE
Kognitron - suma niepoprawnych reakcji, 54 4 ' '
retest grupy kontrolnej !

N, =30, N = 30, p < 0,05
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Opisane powsej rdéznice uprawniai do postawienia wniosku moygego,
ze terapia neurofeedback, zastosowana u os6b chargchchizofreri paranoidals,
poprawia funkcjonowanie procesow uwagi w zakresjeppdstawowej funkcji, jakjest

selektywndc.

6.2.2.ZMIANY FUNKCJONOWANIA PAMI ECI KROTKOTRWALEJ

Funkcjonowanie paraci mierzono testem CORSI. Wyniki tego testu w geupi
eksperymentalnej oraz analistotnaci réznic przeprowadzono z wykorzystaniem testu

mediany przedstawia tabela 6.4.

TABELA 6.4.

Istotnosé réznic wynikOw pacjentéw grupy eksperymentalnej w técie CORSI, pretest vs retest.

Test mediany 5zni
Zmienna Wska znik M ~ Roznlca
Chi df |wartosé kytyczna|  IStOtNA

CORSI - bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci, pretest 59

NS 9,375 6 12,59 NIE
ur CORSI - bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci, retest 59
<§( CORSI - rozpietos$c¢ blokowa supra, pretest 4,07

o 1,018519| 4 9,49 NIE
CORSI - rozpietosé blokowa supra, retest 3,93

N.=30, N=30, p<0,5

Przy analizie istotrixi roznic obu mierzonych wskaikow wartgé¢ krytyczna
wyraznie przekracza warfé statystyki CHi. Zatem zaréwno tdice bezpéredniej

blokowej rozp¢tosci pameci jak i rozpetosci blokowej supra niegsistotne statystycznie.

TABELA 6.5.

Istotnosé réznic wynikOw pacjentéw grupy kontrolnej w tescie CORSI, pretest vs retest.

Test mediany s
Zmienna Wskaznik M | Roznica
Chlz df wartosc¢ Istotna
krytyczna
CORSI - bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci, pretest 5,53
O 16,66667| 3 7,82 TAK
ur CORSI - bezposrednia blokowa rozpietos¢ pamieci, retest 5,67
<§( CORSI - rozpietos¢ blokowa supra, pretest 4,83
o 0,942857| 4 9,49 NIE
CORSI - rozpietos$¢ blokowa supra, retest 4,93

N.=30, N=30, p<0,5
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Inaczej jest w grupie kontrolnej. U pacjentdéw tiworzacych nasgpita istotna
statystycznie poprawa w zakresie begpdnie] blokowe] rozgitosci pamkci.
Prawdopodobnie zmiana ta, pomimo zabiegowanyah na celu mdiwie petrg kontrok
zmiennych zakiécagych, pozostaje pod wpltywem zmiennych z tej grugakich jak
indywidualny przebieg procesu schizofrenicznego cluteczné¢ farmakoterapii.
Zmiennych zwazanych z indywidualnym u kdego pacjenta przebiegiem procesu
schizofrenicznego nie sposob w petni kontroléwza wyptkiem bada prowadzonych
na wyptkowo licznych grupach pacjentéw. Z kolei préba paowania czynnika

farmakologicznego u pacjentow ciggpych na schizofrenibytaby wysoce nieetyczna.

TABELA 6.6.

Istotnosé réznic miedzy wynikami grupy eksperymentalnej i kontrolnej w tescie CORSI.

Test mediany
. L Rdéznica
Zmienna Wskaznik M &6 .
2 warto$¢
Chi df krytyczna istotna
CORSI - bezposrednia blokowa rozpieto$¢ pamieci, 59
pretest grupy eksperymentalnej !
— - : — 5,728438| 3 7,82 NIE
¢ | CORSI - bezposrednia blokowa rozpigtos¢ pamieci, 553
L||_J pretest grupy kontrolnej !
LW CORSI - rozpietosé blokowa supra, pretest grupy
| o : 4,06
a | eksperymentalnej
- 4,358974| 4 9,49 NIE
Q CORSI - rozpietos¢ blokowa supra, pretest grupy 4.83
r kontrolnej ’
<§( CORSI - bezposrednia blokowa rozpieto$¢ pamieci, 59
o retest grupy eksperymentalnej !
- . — 3,347107| 3 7,82 NIE
= | CORSI - bezposrednia blokowa rozpigto$¢ pamieci, 566
& retest grupy kontrolnej !
E CORSI - rozpieto$¢ blokowa supra, retest grupy 393
X | eksperymentalnej ’
- 1,182266| 4 9,49 NIE
CORSI - rozpieto$¢ blokowa supra, retest grupy 4.93
kontrolnej !

N.=30, N=30, p<0,5

W tabeli 6.6. przedstawiono statystygzamaliz istotngci roznic pomedzy grup
eksperymentaln a kontrol. Analiza ta wykazuje brak istotnych statystycznienic
pomidzy badanymi grupami. Podktenia wymaga fakt,ze r&nica w zakresie
bezpdredniej blokowej rozgitosci mierzonej w reteie rownie jest statystycznie

nieistotna, pomimo znageej r&nicy srednich arytmetycznych. Pomimo poprawy
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funkcjonowania pamti krotkotrwatej w grupie kontrolnej, w zakresie erdone;j
zmiennej grupy pozostghomogenne.
Podsumowujc analiz funkcjonowania pamgci, nalery postawé wniosek o braku

wplywu przeprowadzonej terapii na procesy painkrotkotrwatej pacjentow.

6.2.3.ZMIANY FUNKCJONOWANIA PROCESOW MY SLENIA

Procesy mglenia badanych pacjentow mierzone byly za pamatwoch
wymiaréw metody piktogramu — poziomu uogélnieniazadekwatnsi skojarzé. Oba
wymiary oceniane byly przezedziow kompetentnych za pompel-stopniowej skali
(od 0 do 3), w ktdrej mszy wynik oznacza sprawniejsfunkcje myslenia®® Istotnas¢
roznic uzyskanych wynikéw analizowano za pomatatystyki Chi-kwadrat. Z uwagi
na fakt,ze przy 30-osobowej grupie pacjentow klinicznych akelach licznéci czgsto
wystepowato 0, zredukowano stopnie skali twgrzabele czteropolowe.

Analize istotngci roznic miedzy pretestem i retestem w grupie eksperyahesy
przedstawiono w tabelach 6.7., 6.8. (licaip oraz 6.9 (statystyka Chi-kwadrat).
Spoghdajgc na tabele liczniwi widat, ze wsrdéd pacjentdw uczestnigzych w terapii
w retecie wyniki 3 nizsze nk w pretdcie, zarowno w zakresie poziomu uogodlniania
jak i adekwatnéci skojarzé. Cztery osoby poprawity poziom uogolniania ¢@oj

abstrakcyjnych, podczas gdy u jednej opisywanadjangogorszyta si

TABELA 6.7.
Tabela krzyzowa. Licznosci wynikow pacjentéw grupy eksperymentalnej w técie piktogramu — poziom

uogoélnienia, pretest vs retest.

wynik .
142 3 ogotem
poziom uogélnienia, pretest 12 18 30
poziom uogélnienia, retest 15 15 30
ogotem 27 33 60

13 Skale oceny piktogramu zamieszczono w aneksie.
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Adekwatnd¢ skojarzé poprawita s u pieciu pacjentdw, z kolei u dwdch

nasgpito pogorszenie.

TABELA 6.8.
Tabela krzyzowa. Licznosci wynikéw pacjentéw grupy eksperymentalnej w técie piktogramu — adekwatndgé

skojarzen, pretest vs retest.

wynik ,
ogotem
0+1 | 2+3 g
adekwatnos¢ skojarzen, pretest 7 23 30
adekwatnos¢ skojarzen, retest 10 20 30
ogotem 17 43 60

Jak pokazuje tabela 6.9., opisywana poprawa funkayslenia w grupie

eksperymentalnej nie jest istotna statystycznie.

TABELA 6.9.
Istotnosé réznic wynikow pacjentéw grupy eksperymentalnej w técie piktogramu, pretest vs retest.
Test Chi — kwadrat 4% ni
Zmienna Wskaznik 2 Rozmca
Chi df wartos¢ krytyczna Istotna

metoda piktogramu - poziom uogélnienia, pretest

= 0,61 1 3,84 NIE

E metoda piktogramu - poziom uogdlnienia, retest

_

‘>/_3 metoda piktogramu - adekwatnos$é skojarzen, pretest

S 0,33 1 3,84 NIE
metoda piktogramu - adekwatno$¢ skojarzen, retest

N.=30, N=30,p<0,5

Podobi analiz przeprowadzono dla pacjentow twgeych grug kontrolr.
Przedstawionogj w tabelach 6.10., 6.11. (liczém) oraz 6.12 (statystyka Chi-kwadrat).
U pacjentéw nie uczestnigzych w terapii neurofeedback zmiany w zakresie qoz

uogolniania g znikome. Z kolei poziom adekwatfw skojarzé pozostat bez zmian.
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TABELA 6.10.

Tabela krzyzowa. Licznosci wynikéw pacjentéw grupy kontrolnej w tescie piktogramu — poziom uogdlnienia,

pretest vs retest.

wynik ogotem
2 3
poziom uogdlnienia, pretest 6 24 30
poziom uogdlnienia, retest 5 25 30
ogotem 11 49 60
TABELA 6.11.

Tabela krzyzowa. Licznosci wynikdw pacjentéw grupy kontrolnej w tescie piktogramu — adekwatndé

skojarzen, pretest vs retest.

wynik ogotem
1 2+3
adekwatnos¢ skojarzen, pretest 2 28 30
adekwatnos¢ skojarzen, retest 2 28 30
ogotem 4 56 60
TABELA 6.12.

Istotnosé réznic wynikéw pacjentéw grupy kontrolnej w tescie piktogramu, pretest vs retest.

) . Test Chi — kwadrat RéZnica
Zmienna Wskaznik > i
Chi df wartos¢ krytyczna Istotna

metoda piktogramu - poziom uogélnienia, pretest

= 0,00 1 3,84 NIE

5 metoda piktogramu - poziom uogdlnienia, retest

_

‘>/_5 metoda piktogramu - adekwatnos$é skojarzen, pretest

S 0,27 1 3,84 NIE
metoda piktogramu - adekwatno$¢ skojarzen, retest

N.=30, N=30, p<0,5

Poréwnujc grupy wida, ze pacjenci tworgey grug eksperymentalnw pretécie

byli nieznacznie sprawniejsi zarowno w zakresie i@oz uogolnienia (tab. 6.13.),

jak i adekwatnéci skojarzé (tab. 6.14.). Rinice te jednak niegsistotne statystycznie

(tab. 6.17.). W zakresie funkcji fignia grupy wyjciowo byty homogenne.
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TABELA 6.13.

Tabela krzyzowa. Licznosci wynikéw pacjentéw w t&cie piktogramu — poziom uogdlnienia, pretest grupy

eksperymentalnej vs pretest grupy kontrolnej.

wynik ogotem
2 3
grupa eksperymentalna , pretest | 13 17 30
grupa kontrolna , pretest 6 24 30
ogotem 19 41 60
TABELA 6.14.

Tabela krzyzowa. Licznosci wynikdw pacjentow w tecie piktogramu — adekwatndé skojarzen, pretest grupy

eksperymentalnej vs pretest grupy kontrolnej.

wynik ogotem
0+1 2+3
grupa eksperymentalna , pretest 7 23 30
grupa kontrolna , pretest 2 28 30
ogotem 9 51 60

Zaistniale podczas terapii zmiany, ktore wetwn grupy eksperymentalnej

nie byly na tyle silne, by przekroazyrog istotnéci statystycznej, spowodowaty jednak,

7€ W retécie grupy ré@nig sie w sposob istotny (tab. 6.15, 6.16., 6.17.).

TABELA 6.15.

Tabela krzyzowa. Licznosci wynikdw pacjentow w tecie piktogramu — poziom uogdlnienia, retest grupy

eksperymentalnej vs retest grupy kontrolnej.

wynik ogotem
1+2 3
grupa eksperymentalna , retest 15 15 30
grupa kontrolna , retest 5 25 30
ogotem 20 40 60
TABELA 6.16.

Tabela krzyzowa. Licznosci wynikéw pacjentéw w te&cie piktogramu — adekwatndé skojarzen, retest grupy

eksperymentalnej vs retest grupy kontrolnej.

wynik

ogotem
0+1 2+3
grupa eksperymentalna , retest 10 20 30
grupa kontrolna , retest 2 28 30
ogotem 12 48 60
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TABELA 6.17.

Istotnosé réznic miedzy wynikami grupy eksperymentalnej i kontrolnej w tescie piktogramu.

Test Chi — kwadrat

Zmienna Wskaznik Ch? of wartosé
krytyczna

Réznica
istotna

metoda piktogramu - poziom uogdlnienia, pretest
grupy eksperymentalnej

2,77 1 3,84 NIE

metoda piktogramu - poziom uogélnienia, pretest
grupy kontrolnej

metoda piktogramu - adekwatnos$¢ skojarzen,
pretest grupy eksperymentalnej

PRETEST

2,09 1 3,84 NIE

metoda piktogramu - adekwatnos$¢ skojarzen,
pretest grupy kontrolnej

metoda piktogramu - poziom uogdlnienia, retest
grupy eksperymentalnej

MYSLENIE

6,07 1 3,84 TAK

metoda piktogramu - poziom uogdlnienia, retest
grupy kontrolnej

metoda piktogramu - adekwatnos$¢ skojarzen,
retest grupy eksperymentalnej

RETEST

51 1 3,84 TAK

metoda piktogramu - adekwatnos$¢ skojarzen,
retest grupy kontrolnej

N.=30, N=30,p<0,5

Nalezy podkréli¢, kierunek zmian w zakresie funkcji gtgnia pozostacy
pod wptywem przeprowadzonej terapii neurofeedb&dkistotnej statystycznie, jednak
zauwaalnej poprawie w grupie eksperymentalnej towarzybzrgk zmian w grupie
kontrolnej, co doprowadzito do istotnych statystyiez r&znic pomedzy grupami
po terapii (utraty homogensda). Nalezy zauway¢, ze przeprowadzona zostata terapia
w wymiarze niezwykle ograniczonym. 40 sesji terdpeznych, to niewiele. Ta ik
sesji proponowana jest zwykle pacjentom w petniowngim, praggcym jedynie
sprawniejszej pracy mozgu. Na podstawie zaowago trendu, mma s¢ zatem
spodziewd, ze intensywniejsza, zwzana z dhiszym treningiem terapia pacjentow
cierpigcych na schizofrenj doprowadzitaby do jeszcze wyraejszej poprawy funkciji

myslenia.

66



6.2.4.ZMIANY FUNKCJONOWANIA PROCESOW POSTRZEGANIA

Zaburzenia postrzegania weryfikowano obserwdadjniczng, przeprowadzan
przy pomocy czynnika P3 skali PANSS. Czynnik teodgbnie jak pozostate, oceniany
jest w skali 1-7 punktow. Wynik #$zy oznacza mniejsze nasilenie patologii. Osoby
badane wchodze w sktad zaréwno grupy eksperymentalnej jak itianej wyjsciowo
nie déwiadczaty objawéw wytwoérczych lub objawy te byly emme w sposob
minimalny**. Zalazono, ze objawy te nie pojawisic w trakcie terapii, jednak zgodnie
z mechanizmem zabunze poznawczych w schizofrenii zdecydowano kontrolowa
i te zmienn.

W grupie pacjentow korzystgjych z terapii, w okresie terapii zaszta nieznaczna
zmiana. Nasilenie zabunzg@ercepcji u jednego pacjenta ocenione zostate@pi jako
mniejsze, ni przed jej rozpocxiem (tab. 6.18.). Wize st to z brakiem statystycznej

istotnaci roznic (tab. 6.19.).

TABELA 6.18.
Tabela krzyzowa. Licznosci wynikéw pacjentow grupy eksperymentalnej w wymiaze omamy (P3) skali
PANSS, pretest vs retest.

nik
b ogotem
1 2
omamy (P3), pretest 25 5 30
omamy (P3), retest 26 4 30
ogotem 51 9 60

14 7godnie z kryteriami Nancy Andreasen (2006) reanisjhizofrenii zwjzana jest m.in. z utrzymaniem urbje
w stopniu nie przekraczgjym trzech punktow wymiaru P3 skali PANSS. Pordm5.1.
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TABELA 6.19.

Istotnosé réznic wynikdéw pacjentdw grupy eksperymentalnej w wymarze omamy (P3) skali PANSS,

pretest vs retest.

) Test Chi — kwadrat Réznica
Zmienna Wskaznik 2 .
Chi df wartos¢ krytyczna istotna
<
Q Skala PANSS — omamy, pretest
E)J 0,00 1 3,84 NIE
ﬁ Skala PANSS — omamy, retest
a

N.=30, N=30, p<0,5

W grupie kontrolnej nie zaobserwowaiadnych zmian, co ilustruje tabela 6.20.

TABELA 6.20.

Tabela krzyzowa. Licznosci wynikéw pacjentéw grupy kontrolnej w wymiarze omamy (P3) skali PANSS,

pretest vs retest.

wynik ogotem
1 2 3
omamy (P3), pretest 26 3 1 30
omamy (P3), retest 26 3 1 30
0gotem 52 6 2 60

Poréwnanie grup ukazujee r&nice w pretécie  znikome (tab. 6.21.), z kolei

w retecie brak jakichkolwiek rgnic (tab. 6.22.).

TABELA 6.21.

Tabela krzyzowa. Licznosci wynikéw pacjentéw w wymiarze omamy (P3) skali PNSS, pretest grupy

eksperymentalnej vs pretest grupy kontrolnej.

wynik .
1 > ogotem
grupa eksperymentalna , pretest | 25 5 30
grupa kontrolna , pretest 26 4 30
ogotem 51 9 60
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TABELA 6.22.
Tabela krzyzowa. Licznosci wynikéw pacjentéw w wymiarze omamy (P3) skali PANSS, retest grupy

eksperymentalnej vs retest grupy kontrolnej.

wynik ogotem
1 2
grupa eksperymentalna , retest 26 4 30
grupa kontrolna , retest 26 4 30
ogotem 52 8 60

Homogenné¢ grup w zakresie nasilenia halucynacji potwierdiaystyka Chi-
kwadrat zamieszczona w tabeli 6.23. Badania potizisr postawion hipotez.
W zakresie percepcji nie zaobserwowano istotnychiazmzaréwno w grupie

eksperymentalnej, jak i kontrolnej.

TABELA 6.23.
Istotnosé réznic miedzy wynikami grupy eksperymentalnej i kontrolnej w wymiarze omamy (P3) skali
PANSS.

Test Chi — kwadrat
: - Rdéznica
Zmienna Wskaznik 56 .
P wartose istotna
Chi df krytyczna
E Skala PANSS, omamy, pretest grupy eksperymentalnej
< 5 0,000 1 3,84 NIE
8 g Skala PANSS, omamy, pretest grupy kontrolnej
S
x 5 Skala PANSS, omamy, retest grupy eksperymentalnej
W u 0,14 1 3,84 NIE
| Skala PANSS, omamy, retest grupy kontrolnej

N.=30, N=30, p<0,5
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6.3.WPLYW TERAPII NEUROFEEDBACK NA POZIOM L EKU

Poziom tku u badanych pacjentéw mierzony byt testem STAlalfze istotnaci
réznic migdzy pretestem i retestem przeprowadzono z zastosematestu t-Studenta.

Jej wynik ukazuje tabela 6.24.

TABELA 6.24.
Istotnosé réznic wynikdw grupy eksperymentalnej w técie STAI, pretest vs retest.
Test t Studenta 4%Ni
Grupa . Réznica
wska znikéw Wskaznik M t df p istotna
STAI - lgk jako stan, pretest 43,87
s 2,554665| 29 |0,016141| TAK
) g STAI - lgk jako stan, retest 39,73
8 'i.'r STAI - lek jako cecha, pretest 42,93
o 2,951275| 29 |0,006208| TAK
STAI - lek jako cecha, retest 38,2

N.=30, N=30, p<0,5

W obu przypadkach obliczone p okazale sizsze od 0,05, nagiito zatem istotne
statystycznie obunenie poziomu dku pojmowanego zarowno jako stan jak i cecha
pacjentow grupy eksperymentalne;j.

Z kolei w grupie kontrolnej nie nagtita zadna istotna statystycznie zmiana.
Jak pokazuje tabela 6.25., u pacjentéw nie goyph udzialu w terapii nagtito
nieznaczne obnenie kku mierzonego jako stan oraz nieznaczne paduesnie ¢ku
rozumianego jako cecha. Zmiany teg siiewielkie i nieistotne statystycznie
(obliczone p>0,05).
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TABELA 6.25.

Istotnosé réznic wynikéw grupy kontrolnej w tescie STAI, pretest vs retest.

R Test t Studenta Ré3nica
rupa ..
wska znikow Wskaznik M ¢ df D istotna
STAI - lgk jako stan, pretest 43,16667
s 1,008553| 29 | 0,32153 NIE
o) g STAI - ek jako stan, retest 42
8 'i.: STAI - lek jako cecha, pretest 46,8
o -0,73061 | 29 |0,470881 NIE
STAI - lek jako cecha, retest 47,36667

N.=30, N=30, p<0,5

Poréwnanie grup ukazuje ich homogefinw pretécie, zarbwno w zakresieku
jako cechy, jak i stanu. W efekcie wyrej zmiany poziomueku jako cechy w grupie
eksperymentalnej, w refge grupy utracity homogendd w zakresie tego wskaika,

co ukazuje tabela 6.26.

TABELA 6.26.

Istotnosé réznic miedzy wynikami grupy eksperymentalnej i kontrolnej tescie STAL.

Test t Studenta R63n
Grupa L oznica
wska znikéw Wskaznik M t df| p istotna
STAI - lek jako stan, pretest grupy eksperymentalnej | 43,86667
— 0,259642|58|0,79606| NIE
& STAI - lek jako stan, pretest kontrolnej 43,16667
l_
L
5 ¢ |STAI - lek jako cecha, pretest grupy eksperymentalnej | 42,93333
v a -1,46355 |58|0,14872| NIE
Ii,: STAI - lek jako cecha, pretest grupy kontrolnej 46,8
=
% STAI - lek jako stan, retest grupy eksperymentalnej 39,73333
o] -0,84488 |58(0,40165| NIE
a - . .
o ISTAI - lek jako stan, retest kontrolnej 42
Ll
l_
IEII:J STAI - lek jako cecha, retest grupy eksperymentalnej 38,2
-3,70007 |58|0,00048| TAK
STAI - lek jako cecha, retest grupy kontrolnej 47,36667

N.=30, N=30, p<0,5

Podsumowujc, w grupie eksperymentalnej poziogkdl, rozumianego zaréwno
jako cecha, jak i stan, oliyt sic w sposoOb istotny statystycznie. W grupie kontrplne
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poziom Eku nie zmienit sj. W efekcie, grupy pogtkowo homogenne za¢y sie rozni¢

pod wzgédem poziomu dku mierzonego jako cecha. Opisane p2gyy zmiany
dokumentuy wyrazny wptyw terapii neurofeedback na poziorekd u pacjentéw
cierpigcych na schizofreni

Zauwaa st dwa mechanizmy prowagze do obnienia poziomugku. Pierwszym
jest bezpéredni trening punktu C4, w ktérym promowano pasmdRS W praktyce
terapii neurofeedback (por. Tyl, Tylova, 2005; Sm8knyk, 2008) ten protokét treningu
zorientowany jest wkaie na obnienie poziomu dku oraz wzmocnienidwiadomdci
ciata oraz emocji (nicowanie standéw emocjonalnych).

Drugim mechanizmem jest spadek poziomegkul wtorny do poprawy
funkcjonowania procesow uwagi. Obana selektywn@& uwagi ogranicza orientagj
w swiecie oraz nie spetnia w sposob wystargzajfunkcji granicy mgdzy swiadomym
i nieswiadomym®® U badanych pacjentéw bigrych udziat w terapii neurofeedback
nasgpita wyrazna poprawa funkcji uwadf co zmniejszylo entropi systemu
poznawczego, utatwito orientgcjw s$wiecie oraz fenomenologiczne zZrécowanie
wilasnych stanow emocjonalnych i potrzeb, azéakimaliwito wi¢ksz kontrok nad
procesamiwiadomymi. Obniyto to poziom ¢ku bedacego stanem czujiol, mobilizacii
i gotowasci organizmu. Mniejsza entropia umlivia réwniez ostabienie stosowanych
przez system mechanizméw obronnych (chyoygh spojné¢ wewretrzng
i uporzdkowania systemt), z czego wynika obpénie poziomudku rozumianego jako

cecha.

5 por. rozdz. 2.6.
% por. rozdz. 6.2.1.
Y por. rozdz. 6.4.
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6.4.WPLYW TERAPII NEUROFEEDBACK NA OBRAZ KLINICZNY SCHIZ OFRENII

PARANOIDALNEJ

Na potrzeby przeprowadzonych badabraz kliniczny schizofrenii paranoidalnej

wyznaczany jest przez nagtijace wskaniki'®

- zaburzenia uwagi mierzone testem COGNITRONE,

- zaburzenia pamaci mierzone testem CORSI,

- zaburzenia milenia mierzone metadpiktogramu,

- zaburzenia postrzegania weryfikowane obserydajiczng oraz skaj PANSS,

- poziom kku jako cechy oraz jako stanu mierzony testem S3pielbergera,

- pomiar stopnia dysfunkcji osobowm testem MMPI-2.
Jak wykazano w rozdziale 6.2.1., terapia neurofeekllzastosowana u oséb chorych
na schizofreni paranoidalg poprawia sprawnidé uwagi w zakresie jej podstawowej
funkcji jaka jest selektywng. Rozdziat 6.2.2. dokumentuje brak wpltywu
przeprowadzonej terapii na procesy pankrotkotrwatej pacjentow. W rozdziale 6.2.3.
przedstawiono zmiany w zakresie funkcji $lgnia. Wewntrz grupy eksperymentalnej
nie @ one istotne statystycznie, jednak wyznagaayrazny trend, ktory przy braku
zmian w grupie kontrolnej doprowadzit do utraty hagenndci, do istotnych rénic
migdzy grupami w reteie. Z kolei rozdziat 6.2.4. zawiera anelizkazupca brak
istotnych zmian w zakresie procesOw percepcji, wam w grupie eksperymentalnej,
jak i kontrolnej. Rozdziat 6.3. prezentuje wima obnienie poziomu dku jako cechy
oraz jako stanu pod wptywem przeprowadzonej tersgiirofeedback.

Pomiaru stopnia dysfunkcji osoboyed dokonano za pome@ckwestionariusza

MMPI-2. Diagramy 6.5. i 6.6. ukazugrednie wyniki grupy eksperymentalnej wzkie|
z podstawowych skal Kklinicznych mierzonych w péete oraz w retecie. Warto
podkreli¢, ze srednie wyniki dla grupy uktadajsic w charakterystyczny dla pacjentow
schizofrenicznych profil, twoegy tzw. dolinke psychotyczpn Utworzona jest ona przez

trzy skale:paranoi psychasteniioraz schizofrenii W skalach tych pacjenci uzyskali

8 por. rozdz. 4.3.
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najwyzsze wyniki, przy czym skalpsychastenijest nizsza od skabaranoii schizofrenii
Przed interwengj terapeutyczs kolejrg pod wzgédem nasilenia jest skafasychopatii
obok zachowa psychopatycznych miegea ekscentryczrié przery¢ i kontrkulturowe
zachowania (oraz wynikggy z tego tworczy potencjal) charakterystyczne
dla autystycznegéwiata wewrtrznego oséb cierpcych na schizofreni

Pomiar powtorny po przeprowadzonej terapii (ok.r8jBsgca) wykazat obriienie
kazdej ze skal. Wynik ten jest spojny z wynikiem poraigpoziomu ¢ku jako cechy.
Obnizony poziom ¢ku umaliwia zmniejszenie nasilenia stosowanych mechanizmo
obronnych, co przektadagsna nizsze wartéci skal klinicznych testu MMPI. Do analizy
istotnasci réznic migdzy pretestem i retestem kkej z podstawowych skal klinicznych

MMPI zastosowano test t-Studenta. Jego wyniki zanueono w tabeli 6.27.
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RYSUNEK 6.5.

Profil srednich wynikéw pacjentéw grupy eksperymentalnej wtescie MMPI-2, pretest.

70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

Pa Sc

D Pt
Hs Pd 64,50 64,70
62,47  Hy ; 63,23
59,73 58,17

OHs @D OHy OPd ®eMf OPa BPt OSc EBMa BSi

Ma

Si
60,20

RYSUNEK 6.6.

Profil §rednich wynikéw pacjentéw grupy eksperymentalnej wtescie MMPI-2, retest.
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TABELA 6.27.

Istotnosé réznic wynikdw grupy eksperymentalnej w técie MMPI-2, pretest vs retest.

Test t Studenta 5zni
Grupa o RoOznica
wska znikow Wskaznik M t df p istotna
MMPI - skala hipochondrii, pretest 63,83
1,953399 | 29 |0,060481 NIE
MMPI - skala hipochondrii, retest 59,73
— MMPI - skala depresji, pretest 65,23
O 1,315975| 29 |0,198491 NIE
N7 MMPI - skala depresiji, retest 62,47
o MMPI - skala histerii, pretest 62,03
= 1,939623 | 29 |0,062208| NIE
®) MMPI - skala histerii, retest 58,17
m
o MMPI - skala psychopatii, pretest 65,4
0 3,575343 | 29 | 0,00125 TAK
o MMPI - skala psychopatii, retest 59,43
— MMPI - skala meskosé-kobiecosé, pretest 52,37
~ 0,282745| 29 |0,779381 NIE
(@) MMPI - skala mesko$¢-kobiecosé, retest 51,97
X
= MMPI - skala paranoi, pretest 69,73
5 2,430548 | 29 |0,021493| TAK
w MMPI - skala paranoi, retest 64,5
2 MMPI - skala psychastenii, pretest 67,07
A 1,817957 | 29 |0,079415 NIE
MMPI - skala psychastenii, retest 63,23
E MMPI - skala schizofrenii, pretest 69
— 2,169317 | 29 |0,038396| TAK
o MMPI - skala schizofrenii, retest 64,7
8 MMPI - skala manii, pretest 57,37
0 0,280321| 29 |0,781221 NIE
MMPI - skala manii, retest 56,7
MMPI - skala introwersji spotecznej, pretest 62,37
1,327904 | 29 |0,194567 NIE
MMPI - skala introwersji spotecznej, retest 60,2

N.=30, N=30, p<0,5

W efekcie terapii zaszta istotna statystycznie maiav skalachpsychopatii
paranoiorazschizofrenii Jak podkrédono powyej, § to trzy z czterech skal miejzych
psychotyczne mechanizmy obronne i psychotyczny @pgzrzeywania. Wynik ten
uprawnia do stwierdzeniaze terapia neurofeedback zorientowana na popraw
funkcjonowania uwagi pacjentdw schizofrenicznych émte zmniejsza stopie
dysfunkcji osobowsgci. Pewnym zaskoczeniem dla autora jest sita zrmvamakresie
funkcjonowania osobowéoi, ktoéra zaszta pod wplywem zaledwie 40 sesji

terapeutycznych. Ok. 3,5 migesa trwania terapii to okres niezwykle krotki dlek ta
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wyraznych zmian osobowgi. Zmian tych nie nalgy rozumi€ jako przebudowy
struktury osobowgri, jaka zachodzi pod wplywem procesu psychoterapii
diugoterminowej, lecz jako ostabienie sity dzia@nimechanizméw obronnych
w istniepcej strukturze osobowioi. Sredni profil MMPI pacjentéw pozostat podobny,
poréwnywalne pozostaly zaeosci pomidzy skalami. Na poziomie istotnym
statystycznie zmniejszytoesjednak nasilenie znagzych dla procesu schizofrenicznego
skal mieracych sit psychotycznych mechanizméw obronnych. Zgodnie zyjgiym
modelem zaburZe poznawczych w przebiegu schizofrenii paranoidaihgmiany te
interpretuje sj, jako wtorne do poprawy funkcjonowania filtra uwaglektywnej.

Poprawa ta z jednej strony ufatwia selekcjonowalnaelzcéw dochodzcych
zeswiata zewmtrznego, a wic wzmacnia granice zewtnzne systemu. Unitiwia
to czsciowe wychodzenie z postawy autystycznej, rezygnaegj nadmiernego
usztywniania granic zewitrznych. Granice staf sk mocniejsze, staj sie rowniez
bardziej elastyczne, pétprzepuszczalne.

Z drugiej strony, poprawa funkcji uwagi selektywmgmacnia wczeiej rozmyte
wewretrzne granice systemu, pagdzy swiadomym i nidwiadomym. System
funkcjonuje spojniej. Mgna zalayé, ze umaliwia to wicksze fenomenologiczne
poczucie spéjnii, rozumienia siebie kwiata® oraz zdolné do kontroli wtasnych
procesow psychicznych, a tak zmniejsza st leku dezintegracyjnego (por.¢Kinski,
2007). Wtérnie do poprawy funkcji uwagi, podigya s¢ sprawné¢ procesow mglenia.
System poznawczy dziata spojniej i efektywniej. Vékeie obnta st ogolny poziom
leku. A to umaliwia zmniejszenie nasilenia mechanizméw obronnyzmmniejszenie
patologii osobowsgxi.

Przechodzc z gzyka kognitywistyki nagzyk psychologii egzystencjalnej, naje
powiedzi€, ze poprawa funkcjonowania systemu poznawczego osoleypiace]
na schizofreri umazliwia lepszy kontakt zeswiatem oraz z sab Lepszy kontakt,

a wigc mniej zaburzony przez mechanizmy obronne, kt@wyathczas silnie izolowaly

9 Por. rozdz. 2.5.
20 Zalozenie to wymaga dalszych szczeg6towych thada
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oraz znieksztatcaly fenomenolggosoby oraz obraz siebie, jaki osoba chora pokazuje
swiatu (por. Laing, 2004).

W skalachhipochondrii oraz histerii obliczone p jest bliskie granicy istotu
statystycznej. Wynik ten ukazuje wyra tendengj, kierunek zmian zachogaych
u pacjentow pod wptywem terapii neurofeedback. @dét s¢, ze wicksza ilg¢ ses;ji
(intensywniejsza terapia) doprowadzitaby do zmiaatystycznie istotnych. Skale
hipochondrii i histerii mierzy site neurotycznych mechanizméw obronnych. Gbnie
ich wynikéw naley rozumie& jako wzrost inteligencji emocjonalnej — popkaw
swiadomaci uczu oraz rozumienia i kontroli standw emocjonalnychjavidsko
to interpretuje si jako wynik tego samego procesu, ktory doprowadailbbnienia skal
dolinki psychotycznejoraz poziomu ¢ku. Jest ono =zatem efektem poprawy
funkcjonowania selektywrioi uwagi i wynikacego z niej wzmocnienia granic systemu
poznawczego. Podobna sytuacja zachodzi przy gi@ichastenii Zmiana jest bliska
istotnaici statystycznej i wyznacza tendepi@gmian w zakresie dwiadczanego przez

pacjentow nagicia psychicznego.

6.5.ZMIANY W OBRAZIE Q EEG.

Obraz qEEG jest baz biofizyczrg dla badanych funkcji psychicznych.
Jest parametrem, na ktory beg@ulnio oddziatuje terapia neurofeedback. PomiafaGE
dokonano zaréwno w grupie eksperymentalnej, jabnittolnej w dziewgciu punktach na
glowie przy oczach zamkgtych, otwartych oraz przy fiksacji wzroku. Ze wedl
na ograniczone nitiwosci sprzitu i oprogramowania nie byt to pomiar jednoczesny.
W punkcie Cz mierzono amplitydszéciu fal (Delta, Theta, Alfa, SMR, Beta, Beta2),
nastpnie mierzono amplitudfal Theta, Alfa oraz Beta w parach punktow (F34, F
C3iC4,P3iP4,PziFz).

Rysunki 6.7 — 6.12 prezenfujroznice medzy pretestem i retestegrednich

wynikow pomiarow w grupie eksperymentalnej. zdarazowo analizowaneg swyniki
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w punkcie Cz oraz w punktach trenowanych, acwi4 oraz F3Srednie wyniki pomiaru
gEEG we wszystkich dziewgiu punktach zamieszczono w aneksie.

W wyniku terapii w punkcie Cz obiyta s o 1,21 pV amplituda pasma Theta
oraz 0 1,03 pV amplituda pasma Beta2 przy zagtikeh oczach. Przy oczach otwartych
0 4,1 pV ostabiono pasmo Delta, o 1,98 pV pasmotalhe 1,49 pV pasmo SMR.
Podczas fiksacji wzroku o 3,79 pV obyla s amplituda pasma Delta, o 1,69 pVv
amplituda pasma Theta, z koteednia amplituda pasma SMR podwyyta s¢ 0 0,6 pV.

W punkcie C4 o 1,67 pV ohiita se amplituda pasma Theta przy oczach
zamknetych. Przy oczach otwartych oraz podczas fiksagroku mierzone zmiany
sa znikome. Z kolei w punkcie F3 przy oczach zamigah podwyszyly st amplitudy
pasm Theta (o 1,46 pV) oraz Alfa (o 1,02 pV). Paogach otwartych amplituda fali
Theta obniyta sk 0 1,08 pV, z kolei fali Alfa podniostagsp 1,36 uV. Podczas fiksacji
wzroku amplituda pasma Theta obfla sk 0 2,16 V.

Opisane powsej raznice amplitudy pasm EEG nie twargpojnej catéci. Mozna
wrecz powiedzié, ze @ przypadkowe. Niektore z nicly spojne z kierunkiem treningu,
niektore ukazu przeciwstawny kierunek zmian. Natomiast obok, wnktach
nie poddawanych treningowi, wyguja podobne lub silniejsze zmiany. Z kolei w grupie
kontrolnej zaobserwowano niczym nieprowokowane nmiageneralnie w kierunku
obnizenia amplitudy qEEG.

Nalezy przyja¢, ze otrzymane wyniki nie nadgj sie do interpretaciji.
Prawdopodobnie jest to spowodowane po pierwszenageniem aparatury pomiarowej,
ktora nie umaliwita pomiaru jednoczesnego, po drugie wgséniem zmiennych
zakiocajcych niemaliwych do kontrolowania w warunkach prowadzonego
eksperymentu. Obraz qEEG pozostaje pod wptywem .mnastroju, zreczenia
organizmu, stresu. Trzydziestoosobowa grupa jegt atato liczna, by wyeliminowa
wplyw opisanych zmiennych zaktégaych oddziatujcych na tak subtejrzmienr, jaks
jest obraz qEEG. Nie udatogszatem kontrolow&a zmiennej zalenej ubocznej, jakjest
obraz qEEG, a talke wykazé jakie zmiany w obrazie gEEG zywiane g ze zmianami

funkcji psychicznych pod wptywem terapii neurofeadk.
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F3 M o
Theta | + 1,46 | +1,59
Afa | +102] -1.21
/Beta | +0,1 | -0,02

C3 M o
Theta| +2,01 | +2,49
Alfa | +1 +0,53
Beta | + 0,54 + 0,93

P3 M o
\Theta | +1,39 | +1,58
Rifa | +0,13 | -0,25
Béta | +0,7 | +045

RYSUNEK 6.7.

Fz M o)
Theta | + 0,91 +0,6
Alfa | + 0,85 +1,38
Beta | + 0,69 +0,31
Cz M o
Delta | + 0,71 + 3,84
Theta | - 1,21 - 0,66
Alfa | +0,03 + 0,27
SMR | +0,4 + 1,27
Beta | - 0,22 + 0,07
Beta2 | - 1,03 -1,72
Pz M o
Theta | + 0,14 - 0,07
Alfa | - 1,33 -2,33
Beta | + 0,35 + 0,25

F4 M R
Theta | + 1,41 | +2,25\
Alfa [+0,76 [ +0,96
Beta | + 0,58 + 0,47

C4 M o
Theta | + 1,67 | +1,45
Alfa [+0,33] +0,36
Beta | +0,8 +1,16

P4 M o
Theta | + 0,79 -0,34
Alfa [+067 | +06
Beta | +0,68 | +0,52/

Réznice migdzy pretestem i retestengrednich wynikéw pomiaréw w grupie eksperymentalnejprzy oczach

zamknietych. Wyniki podano w mikrowoltach.
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Theta//|  -1,08 +0,66
Alfa +1,36 +1,63
Béta +0,78 +1,28
/ C3 M o
Theta -0,14 +1,05
Alfa +1,15 +1,02
Beta +0,89 +1,14
\ P3 M o
\Theta | +1,54 +2,86
\Alfa +1,82 +1,19
Beta | +0,75 | +0,63

RYSUNEK 6.8.

Fz M o
Theta -0,97 +1,39
Alfa +0,83 +1,60
Beta +0,81 +0,63
Cz M o
Delta -4,10 -0,53
Theta -1,99 +0,40
Alfa -0,24 -0,90
SMR -1,49 -1,72
Beta +0,12 -0,11
Beta2 -0,44 -0,03
Pz M o
Theta +0,49 +0,49
Alfa +1,40 +1,00
Beta +0,72 +0,21

F4 M o
Theta [ -1,47 | \+0,25
Alfa +0,82 23
Beta | +0,30 -060
Cc4 M o \
Theta | -0,51 -0,05 |
Alfa +0,49 +0,47
Beta +0,47 +0,38
P4 M o |/
Theta [ +1,05 +1,47 |
Alfa +1,42 +0,64/
Beta +0,66 +0,

Réznice migdzy pretestem i retestengrednich wynikéw pomiaréw w grupie eksperymentalnejprzy oczach

otwartych. Wyniki podano w mikrowoltach.
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Fz M o F4 M [\ o
Theta -0,92 +0,53 Theta -2,27 Q,90
Alfa +1,15 +1,49 Alfa +0,51 +1\38
Beta | +0,74 | +0,34 Beta | +0,00 | -1,5%
Cz M o \
Delta -3,79 -

, 4,86 c4 M .
Theta -1,70 +0,02

Alfa +0,15 -0,48 Theta -0,78 +0,27
SMR +0,60 +0,43 Alfa +0,51 +0,74
Beta +0,35 -0,06 Beta +0,39 +0,43
Beta2 -0,38 -0,05

Pz M o P4 M o
Theta | +1,29 +1,62 Theta | +0,70 -1,37
Alfa +2,60 +1,49 Alfa +2,27 +1,12 /
Beta +1,13 +1,53 Beta +1,17 +0,75/

F3 M o
Theta/ | -2,16 -0,58
Alfa +0,94 +1,75
Beta +0,37 +0,78
/ C3 M o
Theta | -0,60 +0,06
Alfa +1,05 +0,93
Beta +0,43 -0,27
\ P3 M o
\Theta | +1,80 +3,13
\Alfa +2,75 +3,05
Beta | +1.33 | +2,26
RYSUNEK 6.9.

Ro6znice migdzy pretestem i retesterm$rednich wynikéw pomiaréw w grupie eksperymentalnejprzy fiksaciji

wzroku. Wyniki podano w mikrowoltach.
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F3 M o Fz M o F4 M |\ o
Theta//| -1,94 -1,47 Theta | +0,09 +0,60 Theta | -2,23 236
Al | -1,99 -1,95 Alfa -0,01 +0,67 Alfa +0,28 +0,89
Béta | -131 -2,35 Beta | -0,44 | +0,34 Beta | -003 | +1.28
/ Cz M o
Delta -4,17 -0,52
/ c3 M ’ Theta | -1,74 +0,11 c4 M ’
Theta -3,65 -5,01 Alfa -1,14 -2,19 Theta -1,94 -1,60
Alfa -1,22 -0,75 SMR -1,45 -2,63 Alfa +0,63 | +0,12
Beta -0,82 -0,69 Beta -1,22 -1,09 Beta -0,50 +0,86
Beta2 -0,55 +1,52
\ P3 M o Pz M o P4 M o
\Theta | -1,81 -0,65 Theta | -0,23 +2,61 Theta | -4,31 -5,22
\Alfa -0,73 -0,19 Alfa +0,93 -0,28 Alfa -1,49 -0,21
Beta -0,49 +0,09 Beta +0,05 +0,32 Beta -1,44 -0,71 /

RYSUNEK 6.10.

Rdéznice migdzy pretestem i retestengrednich wynikow pomiaréw w grupie kontrolnej przy oczach
zamknietych. Wyniki podano w mikrowoltach.

83




F3 M o Fz M o
Theta/ -2,80 -0,25 Theta | -3,67 -3,35
Alfa -1,70 -1,58 Alfa -1,38 -0,61
Bgta 1,24 -0,85 Beta -1,22 0,01
/ Cz M o
Delta -
3 M 5 0,19 1,48
Theta -2,30 -3,11
Theta -3,46 -2,38 Alfa -1,04 -4,45
Alfa -2,08 -2,86 SMR +0,02 +1,59
Beta -1,22 -0,59 Beta -0,72 -0,45
Beta2 -0,34 1,84
\ P3 M o Pz M o
\Theta -2,67 -3,57 Theta | -1,09 -1,90
\Alfa -0,72 -0,59 Alfa -0,05 +0,48
Beta -0,38 +0,49 Beta -0,16 +1,79

RYSUNEK 6.11.

Roznice migdzy pretestem i retesterm§rednich wynikéw pomiaréw w grupie kontrolnej przy oczach

otwartych. Wyniki podano w mikrowoltach.

F4 M o
Theta [ -2,93 | \(1,83
Alfa +0,68 +%,68
Beta -0,01 +2,\'\37
C4 M o \
Theta -0,49 +2,52
Alfa +0,49 +2,19
Beta -0,40 +1,73
P4 M o |
Theta | -4,08 -7,48 /
Alfa -1,53 -1,04/
Beta -1,58 -0,3¢
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F3 M o Fz M o F4 M [\ o
Theta/ -1,39 -0,49 Theta -0,93 -0,33 Theta -1,13 ,60
Alfg -1,39 -0,90 Alfa +0,01 +0,63 Alfa +0,34 +1)39
Béta 0,82 +0,63 Beta | -0,92 0,07 Beta | +0,26 | +2,88
/ Cz M o} \
Delta
c3 M o +0,64 +0,46 c4 M .
Theta -2,17 -2,86
Theta | -3,02 -1,84 Alfa -0,86 -3,54 Theta | -1,09 -0,78
Alfa -0,61 -0,71 SMR -0,52 -0,28 Alfa +0,22 +0,03
Beta -0,49 +1,00 Beta -1,33 -2,83 Beta -0,42 +1,15
Beta2 -0,01 +2,19
\ P3 M o Pz M o P4 M o
\ Theta -2,56 -3,76 Theta | -0,69 2,04 Theta | -2,79 2,41
\Alfa -0,94 -1,15 Alfa -0,56 -2,02 Alfa -1,33 0,41 /
Beta -0,85 -0,45 Beta -0,55 +0,04 Beta -1,28 +0,41/

RYSUNEK 6.12.

Roznice migdzy pretestem i retester§rednich wynikéw pomiaréw w grupie kontrolnej przy fiksacji wzroku.

Wyniki podano w mikrowoltach.
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6.6.DYSKUSJA | WNIOSKI

6.6.1.DYSKUSJA

Niniejsze badania poszerzagtan wiedzy dotyery mazliwosci zastosowania
terapii neurofeedback w pracy z pacjentami cigyphni na schizofregi®
Schneideriin. (1992) wykazalize pacjenci chorgpy na schizofregi s  zdolni
do kontroli niskonagiciowego zapisu EEG zwzanego z funkcjonowaniem uwagi.
Z kolei Gruzelier i in. (1999) za pomgderapii neurofeedback olayli poziom kku
badanych pacjentow. Wyniki niniejszych bada spdjne z wynikami Gruzeliera. Jednak
zastosowanie intensywniejszego (dizego) treningu oraz oddziatywanie na punkty
C4 oraz F3 pokazalae maliwa jest nie tylko kontrola rytmu EEG, ale rowaisealna
poprawa funkcji uwagi pgtzona z obrieniem poziomu ¢ku. Moze to pocigngé
za solg zmiare funkcjonowania procesow réignia oraz modyfikuje funkcjonowanie
systemu osobowéai.

Przeprowadzone badania nie pokazaly jak trwatageptawa obrazu klinicznego
pacjentow osignicta za pomog terapii neurofeedback. By odpowiedziea to pytanie
konieczne jest poprowadzenie bagedtuznych.

Opisane wyniki badardznia sie od wynikow uzyskanych przez Mosiotek i gz
(2004). Badali oni zwizek pom¢dzy wynikami testow neurokognitywnych oraz obrazem
klinicznym schizofrenii paranoidalnej. U badanyclhzgz nich pacjentéw zjawiska
neurokognitywne byly wzgbnie niezalene od obrazu klinicznego. Wigkiem
byt wymiar poznawczy obrazu klinicznego.

Réznice wynikdw mazna ttumaczy odmienmn operacjonalizagjzmiennej jak jest
obraz kliniczny. Mosiotek i toza dokonali pomiaribrazu klinicznego wycznie
za pomog skali PANSS, a wic w caldgci zdali st na metod wspomagajca diagnost
w obserwacji symptomoéw. Zastosowanie sprawdzonyeltétv psychologicznych

o wysokie] trafnéci i rzetelndci, ktore mieraz wymiary osobowéci nie tylko

2 por. rozdz. 3.2.
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na poziomie obserwowalnego symptomu, poszerzaliwaici i precyzg pomiaru
zmiennej jak jest obraz kliniczny oraz poszczegélnych jej skikdw. W efekcie
zauwaalna jest zatenos¢ pomkidzy funkcjonowaniem poznawczym a obrazem
klinicznym. Zalenos¢, ta nie jest prostkorelacy a raczej tacuchem zalenosci.

Syntetyczne zestawienie wynikéw uzyskanych przesiblek i Loz oraz bada
autora mae prowadzt do istotnych wnioskéw. W cytowanych badaniach (Mdiek,
toza, 2004) wykazano brak korelacji peoey jednorazowym pomiarem testami
neurokognitywnymi a wynikami skali PANSS. M to swiadczy¢, ze nieistotny jest
zwigzek pom¢dzy wymienionymi zmiennymi mierzonymi jako stan.kdlei niniejsze
badania wskazgjna zalenos¢ pomidzy zmian funkcjonowania poznawczego a zngan
funkcjonowania systemu osoboseo i catcsci obrazu klinicznego. Poziom funkciji
poznawczych nie koreluje bezpednio z obrazem klinicznym. Jednak zmiana tego
poziomu — ingerencja w system poznawczy — prowddzzmiany obrazu klinicznego.
Prawdopodobne jeste niezalenie od poziomu dysfunkcji poznawczych, ich poprawa
zmienia obraz kliniczny.

Otrzymane wyniki potwierdzaj zatazenia Andrzeja Jakubika dotyg=
systemowego gfia schizofrenii (Jakubik, 2003). Wykazano empirnjez
ze pos¢powanie terapeutyczne skoncentrowane na treninggupacjentow ciergcych
na schizofreri prowadzi do poprawy funkcji ndienia oraz do zmniejszenia poziomu
leku oraz ostabienia ngtenia psychotycznych mechanizmow obronnych. W kataglo
teorii systemowej mona mowé o uelastycznieniu granic zewtrznych systemu
oraz wzmochnieniu nadmiernie kruchych granic wewamych? Bardziej elastyczne
granice zewetrzne oznaczajwychodzenie z postawy autystycznej, co¢ksza szanse
pacjenta na utrzymania remisji.

Przeprowadzone badania pokazalye zastosowany protokét treningu
neurofeedback nie zmienia funkcjonowania pgoinkrotkotrwatej pacjentow. Wynik ten
jest spojny z aktualnym stanem wiedzy (por. Hint¥éciorka, Borkowska, 2007).

Zaburzenia pamci operacyjnej & utrwalory dysfunkc poprzedzajca pierwszy epizod

2 por. rozdz. 6.4.
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choroby i utrzymujca sie w okresie poprawy objawowej. Spravédg@ameci operacyjnej
w nieznacznym stopniu poprawgapiektére neuroleptyki atypowe, jednak zgleona
bardziej od wieku zachorowania pacjenta oraz didgotrwania procesu
schizofrenicznego niod oddziatywania terapeutycznego czy rehabilitaegp.

Przeprowadzone badania dostarczyty bardzo mocnjgnoznacznych wynikow.
Poprawa selektywrsoi uwagi zaszia na poziomie ufim 99,99% a wynikajca
z niej popraw funkcjonowania pacjentow w zakresie pozostatychemmych spojnie
ukazup wyniki zgromadzone poprzez zastosowanienygh technik diagnostycznych.
W literaturze trudno znaté badania réwnie jednoznacznie wykampg skuteczng
oddziatywania terapeutycznego.

Przeprowadzone badania zobemija do postawienia nagiujagcych wnioskow
praktycznych. Po pierwsze, w proces terapii pad@nthorugcych na schizofreni
paranoidala warto whczy¢ intensywny trening uwagi, np. wysoce skuteczn
w tej sytuacji terapi neurofeedback.

Po drugie, w holistycznym modelu leczenia schizufreterape neurofeedback
(ewentualnie inny intensywny trening uwagi) rigleimiesci¢c pomiedzy podstawowymi
i koniecznymi oddziatywaniami farmakoterapeutycznywraz psychoedukacyjnym
a elitarnym procesem psychoterapeutycznym. Farreedog rozumie s¢ tu jako
podstawowy i konieczr z uwagi na skutecz®é, wzgkdnie krotki (w poréwnaniu
do pozostatych opisywanych metod terapeutycznychgs,c od rozpogzia terapii
do pojawienia si efektow, a take fakt,ze wymaga ona jedynie podstawowej motywacji
pacjenta. Kolejnym z oddziatywigpodstawowych jest psychoedukacja. Ma ona na celt
przekazanie pacjentom zasadniczych informacji o ralhie oraz nauczenie
funkcjonowania z chorah wychwytywania zwiastunOw nawrotu oraz czerpanspavcia
spotecznego i instytucjonalnego. Z kolei psychgieranazwano elitarp ze wzgédu
na olbrzyma inwestycg energetyczm pacjenta, koniecan do przepracowania
psychogennycttrodet choroby. Praca taka wymaga silnej motywaggizowytrwat@ci
podtrzymywanej przez lata. Niewielu pacjentow nakataprag si¢ decyduje

(por. Murzyn i in., 2010; Laing, 2004). Terapia nefeedback jako metoda treningowa
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wymaga motywacji i zaangawania, jednak jest zdecydowanie tatwiejsza
od psychoterapeutycznego docierania #giddet kkow oraz znajdywania zasobow
do radzenia sobie z nimi. Jednakddce efektem terapii neurofeedback ostabiengie! |

i wzmocnienie systemu osobo¥ed maze utatwi podgcie i wytrwanie w procesie
psychoterapii. W ten sposob, cztery sposoby odglzetia tworz spojny system
pomocy pacjentom ciergiym na schizofregi llustruje go rysunek 6.13. Podstawowymi
formami terapii jest oddziatywanie farmakologiczneaz psychoedukacyjne. Pacjenci
powinni mi& maozliwos¢ podgcia terapii neurofeedback, z ktérej to ziosci beda
korzysta zaleznie od zasobdw organizmu, motywacji orazwi@adczanego wsparcia.
Waska grupa pacjentow pozosiaj pod opiek farmakologiczg, po przejciu
(lub w trakcie) terapii neurofeedback podejmie p®eraps. Mozna zatayc¢, ze cztery
sposoby oddziatywania z definicji prowade do wspodlnych celéw (elastyczne granice
zewretrzne systemu iwzmocnione granice wetmmne, redukcja objawdw, poprawa
funkcjonowania spotecznego, etc.) wspdlnie zadata zasadzie synergii, ya efekt
wspotdziatania kdzie silniejszy ni suma efektow kalego z oddziatywaprowadzonych

niezalenie.

psychoterapi

terapia

neurofeedback

psychoedukacja

farmakoterapia

RYSUNEK 6.13.

Proponowany holistyczny model terapii schizofrenii.
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6.6.2.WNIOSKI

1. Terapia neurofeedback zastosowana u 0sOb chorychcimaofrend paranoidaln
poprawia sprawni@ uwagi w zakresie jej podstawowej funkcji glest selektywnst.

2. Terapia neurofeedback zastosowana u oséb chorychchizofreng nie wptywa
na procesy pareci krotkotrwatej pacjentow.

3. Przeprowadzona terapia neurofeedback poprawitacfankwanie procesow nilgnia
pacjentow cierpicych na schizofrenipoprzez wzmocnienie zdolfm utrzymywania
prawidtowych granic znaczeniowych p6éj abstrakcyjnych (ostabienie objawéw
nadmiernej konkretyzacji pverinclusion oraz popraw adekwatnéci skojarza.
Wewmgtrz grupy eksperymentalnej zmiany te nigistotne statystycznie.gJednak
wyrazne i wyznaczaj trend, ktory doprowadzit do utraty homogeseipdo istotnych
statystycznie rinic migdzy grup eksperymentalni kontrolrg w ret&cie. Mazna
przypuszczé ze intensywniejszy trening neurofeedback doprowhgzit
do wyraniejszej i jednoznacznej statystycznie zmiany.

4. Terapia neurofeedback zastosowana u 0sOb chorychchizofrend nie wplywa
na procesy percepciji.

5. Terapia neurofeedback zastosowana u 0s6b chorychsch&zofrent wyraznie
modyfikuje obraz kliniczny leczonych pacjentow pogu:

» silng popravwe proceséw uwagi selektywnej,

e wzmocnhienie sprawrigi proceséw mélenia,

* znacace obnienie poziomugku pacjentéw, zarowno jako cechy oraz jako stanu,
e obnizenie nasilenia psychotycznych mechanizméw obronniygtoprawienie

funkcjonowania systemu osobosen
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ANEKS

1. Kopia decyzji Komisji Etyki

Katowice, dnia 15 marca 2011 roku

Opinia Komisji Etyki przy Wydziale Pedagogiki i Psychologii
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach

Komisja Etyki rozpatrywata etyczne aspekty projektu badawczego mgra Kaspra Czecha
przeprowadzonego w ramach pracy doktorskiej, pt. ,,Skutecznosé metody neurofeedback w
leczeniu zaburzef poznawczych u osob chorych na schizofrenie paranoidalng™ na podstawie
dostarczonej dokumentacji:

1 Zalacznika nr 1, czyli dodatkowych informacji na temat projektu badawczego;

2. Zatgcznika nr 2, czyli o$wiadczenia badacza — zobowigzania do uzyskania §wiadomej
zgody osoby doroslej; oraz:

3 Odpowiedzi na Pytania Komisji sformutowane na zebraniu w dniu 1 marca 2011 roku.
Komisja etyki jednomyslnie uznala, ze badania Pana mgra Kaspra Czecha przeprowadzone w
ramach pracy doktorskiej, pt. ,,Skutecznos$¢ metody neurofeedback w leczeniu zaburzen

poznawczych u 0séb chorych na schizofreni¢ paranoidalng™ nie budzg zastrzezen etycznych.

; i -
v 1A/ i o
Prof. dr hab. Ewa Syrek — przewodniczaca. .. ... £ F\ & /’ L// ........... SR S S T e
o / :
Dr hab. Irena Pilch — zastgpca przewodniczacej.......... / /%?"J ..... 2’/ .............................

e
Dr hab. Hanna Przybyla Basista — czionkini...... /@}% o ﬁ @X‘//Z\ .........................
Dr hab. Ewa Wysocka — cztonkini................ é&/ﬁ ..... W .... EQ . ............................

Dr Krzysztof Maliszewski — czlonek .......... i) )f.)zly— Mnlompate!
Dr Damian Grabowski — sekretarz ........ L. e ? .. s EE T e e Ol
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2. Przyktadowe zadanie testu COGNITRONE
— reakcja, gdy figura u dotu jest identyczna z jednfigur w gérnym rzdzie;
ograniczony czas ekspozycji (1,8 sekundy).

(ProgramVienna Test Systericencja Dr. G. Schuhfried GmbH)

3. Przyktadowe zadanie testu CORSI
— odtworzenie kolejniwi wskazywanych uprzednio przez program kostek.

(ProgramVienna Test Systernicencja Dr. G. Schuhfried GmbH)
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4. Test STAI

C. D Spielberger, J. Strelau, M. Tysarczyk, K. Wrze$niewski
KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY
STAI, ARKUSZ X-1

IMig i NAZWISKO......eeveiiiieeiieiiiiiiiieeeeeeeen Data.......cooooeiiiiiiiieeeeee e
Rok urodzenia..........cccccveeveeneennn. Ple¢ M K

Instrukcja: nizej podano szereg twierdzen, przy pomocy ktérych ludzie zwykle opisujg samych siebie.
Przeczytaj kazde z tych twierdzen, a nastepnie otocz koéitkiem odpowiednig cyfre na prawo od
twierdzenia, aby wskazaé jak czujesz sie wlasnie teraz tj. w tym momencie.

1 - Zdecydowanie nie.
2 - Raczej nie.
3 - Raczej tak.
4 - Zdecydowanie tak.

. Jestem spokojny.

. Czuje sie bezpiecznie.

. Jestem napiety.

. Jestem rozzalony.

. Czuje sie swobodnie.

. Jestem przygnebiony.

. Martwie sie, czy nie stanie sie co$ zlego.
. Czuje sie wypoczety.

. Odczuwam niepokd;.

© 0 N o g b~ WO N B

=
o

. Jest mi dobrze.

[
[

. Czuje sie pewny siebie.

=
N

. Jestem zdenerwowany.

=
w

. Jestem roztrzesiony.

[EEN
D

. Jestem "podminowany".

=
a1

. Jestem odprezony.

=
(o2}

. Jestem zadowolony.

[
~

. Jestem zmartwiony.

=
oo

. Czuje sie nadmiernie podniecony.

=
©

. Jestem radosny.

P R R R R R R R R R R R R R R R P R R PR
N NN N NDNDNDNDNNDNNDMNODNNNDNDNDNDDNDDNDDNDDNDNDND
W W W W W W W W W W W W W W W W W W W w
B SN O T N SN SN T S T S SN S SN N S N O N > T S N N

N
o

. Jest mi przyjemnie.

KLUCZ:
STAI, ARKUSZ X-1
Wagi dla pozycji: 1,2,5,8,10,11,15,16,19,20 otrzymuje sie przez odwrdcenie skali ocen, a wiec:
4321
Wagi dla pozyciji: 3,4,6,7,9,12,13,14,17,18 odpowiadajg skali ocen na arkuszu odpowiedzi, a wiec:
1234
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KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY
STAI, ARKUSZ X - 2

IMi€ I NAZWISKO.....cevviieeeieiiiicciieeeeee e Data........cooeevvvvvneenennnn,

RoK urodzenia..........coccovvvveiiiiinniicinees Pte¢ M K

Instrukcja: nizej podano szereg twierdzen, przy pomocy ktérych ludzie zwykle opisujg samych siebie.
Przeczytaj kazde z tych twierdzen, a nastepnie otocz koéitkiem odpowiednig cyfre na prawo od

twierdzenia, aby wskazac¢ jak sie zazwyczaj czujesz.

1 - Prawie nigdy.

2 - Czasem.
3 - Czesto.
4 - Prawie zawsze.
21.Jest mi przyjemnie. 1234
22.Szybko sie mecze. 1234
23.Chce mi sie ptakacé. 1234
24 .Chciatbym by¢ tak szczesliwy jak inni. 1234
25.Trace na tym, ze nie umiem sie dostatecznie

szybko decydowac. 123
26.Czuje sie wypoczety 1234
27.Jestem spokojny i opanowany. 1234
28.Czuje,ze trudnosci tak sie pietrzg, ze nie

potrafie ich przezwyciezy¢. 1234

29.Za bardzo martwie sie czyms, co w gruncie
rzeczy nie jest wazne.

30.Jestem szczesliwy.

31.Jestem skionny bra¢ wszystko zbyt powaznie.

32.Brak mi pewnosci siebie.

33.Czuje sie bezpiecznie.

34.Staram sie nie zauwazac kryzysow i trudnosci.

35.Jest mi smutno.

36.Jestem zadowolony.

R N N
N NN NDNDNDDNDDNDDN
W W W W W W W W w
o S - N S S T S SN oN

37.Jakas niewazna mys| chodzi mi po gtowie i dreczy mnie.

38.Przezywam rozczarowania tak dotkliwie,

ze nie moge przestac o nich myslec. 123
39.Jestem osoba zréwnowazong. 1234
40. Staje sie napiety lub rozdrazniony, gdy mysle o

swoich niedawnych ktopotach. 1234

KLUCZ:
STAI, ARKUSZ X - 2

Wagi dla pozycji: 21,26,27,30,33,36,39 otrzymuje sie przez odwrocenie skali ocen, a wiec:
4321

Wagi dla pozycji: 22,23,24,25,28,29,31,32,34,35,37,38,40 odpowiadajg skali ocen na arkuszu
odpowiedzi, a wiec:
1234
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5. Lista poje¢ abstrakcyjnych stosowanych w técie piktogramu
- boal,
- Cigzar,
- czas,
- madrose,
- rozwdj,
- mitose,
- wdziecznai¢,
- klamstwo,
- pigkno,
- zniszczenie,
- watpliwose,
- sprawiedliwg¢

6. Skale ocen metody piktogramu

Poziom uogdlnienia

0 - prawidtowe uogodlnianie,

1 - drobne odchylenia od normy, nie jest w stam&@widtowo uogoliné najwyzej
jedno wyraenie,

2 - najwyzej w potowie wyraenia przedstawia jako nadmiernie konkretne
lub nadmiernie ogdlne,

3 - powyej potowa wyraen jest nadmiernie konkretnych lub nadmiernie

ogolnych.

Adekwatnosé skojarzen:

0 - skojarzenia adekwatne,

1 - trudndci w znalezieniu adekwatnego skojarzenia, nieyestanie adekwatnie
skojarzy¢ najwyzej jedno wyraenie,

2 - nieadekwatne skojarzenia dla 2-6 wga

3 - nieadekwatne skojarzenia w przypadku ponadwpotoyrazen.

Przypominanie:

0 - odtwarza wszystkie wytania bezlgdnie,

1 - odtwarzajc znieksztatca, ale zachowuje sens vgfianajwyzej jeden kdd,
2 - bkdnie odtwarza od 2 do 6 wyen,

3 - bkdnie odtwarza wicej niz potowe wyrazen.
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6. Schemat rozmieszczenia elektrod na czaszce vstgynie 10-20.
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7. Pomiar gEEG

Pomiar qEEG w grupie eksperymentalnej przy zagtkoh oczach, pretest.

i . odchylenie
/F/3 srednia | i gardowe
Theta | 16,33 6,36
Alfa | 13,38 4,21
Beta | 7,05 2,08
. . odchylenie
C3 |srednia standardowe
Theta | 14,62 6,32
Alfa | 13,52 5,39
Beta | 7,01 191
. . odchylenie
P3 |$rednia standardowe
Theta [ 15,12 591
Alfa | 17,88 7,83
Beta | 7,02 1,76

P2 [srecnia | Joehlene,
Theta | 18,14 7,76
Alfa | 15,13 5,31
Beta | 7,09 2,04
ce [srecmia] gienvem
Delta | 21,11 8,05
Theta | 17,76 6,71
Alfa | 14,93 5,39
SMR | 7,87 1,96
Beta | 7,69 2,14
Beta2 | 9,50 4,47
Pz |sredria | erene,
Theta | 16,13 6,19
Alfa | 20,37 10,59
Beta | 7,23 1,63

. . odchylenie
F4 $rednia standardowe
Theta | 16,04 5,97
Alfa | 13,26 4,85
Beta | 6,62 1,70

. . odchylenie
C4 $rednia standardowe
Theta | 14,45 5,72
Alfa | 13,49 4.88
Beta | 6,71 1,51

. . odchyleni
P4 |s$rednia Standardoﬁé
Theta | 14,84 5,87/
Alfa | 17,42 7.4
Beta | 7,05 1/40
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Pomiar gEEG w grupie eksperymentalnej przy zagtkoh oczach, retest.

i . odchylenie
/F/s srednia | ndardowe
Theta [ 17,79 8,19
Alfa | 14,40 5,42
Beta | 7,15 2,06
i . odchylenie
C3 | srednia| gandardowe
Theta | 16,63 8,81
Alfa | 14,52 5,92
Beta | 7,55 2,84
, . odchylenie
P3 [srednia | g2 ndardowe
Theta| 16,51 7,49
Alfa | 18,01 7,58
Beta | 7,72 221

. . odchylenie
Fz srednia standardowe
Theta | 19,05 8,39
Alfa | 15,98 6,69
Beta | 7,78 2,35
. . odchylenie
Cz srednia standardowe
Delta | 21,82 11,89
Theta | 16,55 6,05
Alfa | 14,96 5,66
SMR 8,27 3,23
Beta 7,47 2,21
Beta2 | 8,47 2,75
. . odchylenie
Pz srednia standardowe
Theta | 16,27 6,12
Alfa | 19,04 8,26
Beta | 7,58 1,88

. . odchylenie
F4 srednia standardowe
Theta | 17,45 8,22
Alfa | 14,02 5,81
Beta | 7,20 2,24\

. ] odchylenie
C4 srednia standardowe
Theta| 16,12 7,17
Alfa | 13,82 5,24
Beta 7,51 2,67

. . odchyleni
P4 |s$rednia Standardoﬁé
Theta | 15,63 5,53/
Alfa | 18,09 7,91
Beta [ 7,73 192
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Pomiar qEEG w grupie eksperymentalnej przy otwdrityczach, pretest.

i . odchylenie
/F/s srednia | ndardowe
Theta | 20,92 8,05
Alfa | 10,83 2,61
Beta | 6,57 1,66
i . odchylenie
C3 |[$rednia standardowe
Theta | 15,24 4,78
Alfa | 9,90 2,87
Beta | 6,22 1,43
i . odchylenie
P3 |srednia standardowe
Theta | 12,89 3,36
Alfa | 9,95 3,14
Beta | 5,94 1,26

2 |srednia | coeuene,
Theta| 21,16 6,19
Alfa | 11,54 2,83
Beta | 6,41 1,67
Cz | srednia | etenee
Delta | 29,11 9,34
Theta | 17,99 3,92
Alfa | 11,50 3,65
SMR | 8,27 3,23
Beta | 6,66 1,56
Beta2 | 8,36 2,48
po [srecia] re,
Theta | 14,38 4,75
Alfa | 11,00 3,46
Beta | 6,20 1,35

. . odchylenie
F4 srednia standardowe
Theta | 20,51 AT7
Alfa | 10,71 2,%5
Beta | 6,66 3,00

. ] odchylenie
C4 srednia standardowe
Theta | 15,50 5,44
Alfa | 10,09 2,98
Beta | 6,41 1,49

. ] odchyleni
P4 | s$rednia Standardoﬁi
Theta | 12,85 3,34/
Alfa | 9,98 3,38
Beta [ 6,20 131
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Pomiar qEEG w grupie eksperymentalnej przy otwértyczach, retest.

i . odchylenie
/F/s srednia | ndardowe
Theta | 19,85 8,72
Alfa | 12,19 4,24
Beta | 7,34 2,94
i . odchylenie
C3 |[$rednia standardowe
Theta | 15,10 5,83
Alfa | 11,05 3,89
Beta | 7,11 2,56
i . odchylenie
P3 |srednia standardowe
Theta | 14,42 6,23
Alfa | 11,77 4,34
Beta | 6,69 1,90

. . odchylenie
Fz srednia standardowe
Theta | 20,19 7,59
Alfa | 12,37 4,42
Beta | 7,22 2,30
. . odchylenie
Cz srednia standardowe
Delta | 25,01 8,81
Theta| 16,01 4,32
Alfa | 11,26 2,75
SMR 6,78 1,52
Beta 6,78 1,45
Beta2 | 7,92 2,45
. . odchylenie
Pz srednia standardowe
Theta | 14,87 5,24
Alfa | 12,40 4,46
Beta | 6,92 1,56

p . odchylenie
F4 srednia standardowe
Theta | 19,04 8,03
Alfa | 11,53 3,99
Beta | 6,96 2,40
, . odchylenie
C4 srednia standardowe
Theta | 14,99 5,40
Alfa | 10,57 3,45
Beta | 6,89 1,87
. ] odchyleni
P4 |srednia standardoy?é
Theta | 13,90 4,8/
Alfa | 11,39 4,02
Beta | 6,86 Y79
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Pomiar qEEG w grupie eksperymentalnej przy fiksazjioku, pretest.

i . odchylenie
/p‘é srednia | ndardowe
Theta | 19,32 8,21
Alfa | 1063 | 294
Beta | 6,46 2,05

, .| odchylenie
C3 |[srednia standardowe
Theta | 14,12 4,90
Alfa | 9,91 3,36
Beta | 6,32 2,76

, . odchylenie
P3 [s$rednia | gandardowe
Theta | 12,42 3,61
Alfa | 10,22 3,49
Beta [ 5,70 137

. . odchylenie
Fz srednia standardowe
Theta | 20,12 7,33
Alfa | 11,50 3,49
Beta | 6,34 1,65
. . odchylenie
Cz srednia standardowe
Delta | 23,15 9,56
Theta | 17,46 5,36
Alfa | 11,40 4,09
SMR 6,61 1,48
Beta 6,56 1,72
Beta2 | 8,50 3,12
h . odchylenie
Pz srednia standardowe
Theta | 14,05 5,04
Alfa | 11,29 4,37
Beta | 6,05 1,39

p . odchylenie
F4 srednia standardowe
Theta | 19,07 A98
Alfa | 10,54 2,93
Beta | 6,78 3,69\

P . odchylenie
C4 $rednia standardowe
Theta | 14,21 4,62
Alfa 9,75 3,09
Beta 6,23 1,63

. . odchyleni
P4 |s$rednia Standardoﬁé
Theta | 12,84 6,39
Alfa | 10,17 4,583
Beta [ 5,97 197
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Pomiar qEEG w grupie eksperymentalnej przy fiksarjioku, retest.

i . odchylenie
/F/3 srednia | i gardowe
Theta | 17,16 7,63
Alfa | 11,56 4,68
Beta | 6,83 2,83
i . odchylenie
C3 |srednia standardowe
Theta | 13,52 4,95
Alfa | 10,96 4,29
Beta | 6,75 2,49
i . odchylenie
P3 |srednia standardowe
Theta | 14,21 6,73
Alfa | 12,97 6,55
Beta | 7,02 3,63

2 |sredria | Soerene,
Theta | 19,20 7,87
Alfa | 12,65 4,98
Beta | 7,08 1,98
Cz |srechia | simere,
Delta | 19,36 4,70
Theta | 15,77 5,37
Alfa | 11,55 3,61
SMR | 7,21 1,91
Beta | 6,92 1,66
Beta2 | 8,12 3,07
Po |srcamia c5siene
Theta | 15,34 6,66
Alfa | 13,89 5,86
Beta | 7,18 2,92

. . odchylenie
F4 $rednia standardowe
Theta | 16,80 A08
Alfa | 11,05 4,32
Beta | 6,78 2,15\
. . odchylenie
C4 srednia standardowe
Theta| 13,43 4,89
Alfa | 10,27 3,83
Beta | 6,62 2,06
. ] odchyleni
P4 |srednia standardoﬁi
Theta | 13,53 5,02/
Alfa | 12,44 5,66
Beta | 7,14 12
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Pomiar gEEG w grupie kontrolnej przy zamitgch oczach, pretest.

B . odchylenie
/é srednia | andardowe
Theta | 18,95 9,53
Alfa 16,91 7,27
Beta | 9,49 5,39
3 . odchylenie
C3 [srednia| gondardowe
Theta | 17,53 10,70
Alfa 15,33 5,77
Beta | 8,73 3,08
3 . odchylenie
P3 | $rednia | g qardowe
Theta | 16,10 7,16
Alfa | 18,94 8,95
Beta | 8,75 2,51

h . odchylenie
Fz srednia standardowe
Theta | 17,24 7,15
Alfa | 16,63 5,33
Beta | 8,77 2,26
. . odchylenie
Cz srednia standardowe
Delta | 27,92 9,92
Theta| 17,83 6,00
Alfa | 16,55 7,27
SMR | 9,57 4,64
Beta 9,71 3,39
Beta2 | 11,11 3,26
. . odchylenie
Pz srednia standardowe
Theta| 17,71 8,40
Alfa | 20,09 9,29
Beta | 8,80 2,37

P . odchylenie
F4 $rednia styndardowe
Theta | 18,36 9,56
Alfa | 14,12 4,91
Beta | 8,31 2,40\
. . odchylenie
C4 $rednia standardowe
Theta | 16,55 8,97
Alfa | 13,27 4,52
Beta 8,64 2,62
. . odchyleni
P4 |s$rednia Standardoﬁé
Theta| 18,22 | 11,57
Alfa | 19,23 8,20
Beta | 9,70 3,,/45
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Pomiar gEEG w grupie kontrolnej przy zamigch oczach, retest.

B . odchylenie
/é srednia | gondardowe
Theta| 17,00 8,05
Afa | 1492 | 532
Beta | 8,18 3,04
3 . odchylenie
C3 [srednia| gondardowe
Theta | 13,88 5,69
Alfa 14,11 5,01
Beta | 7,91 2,39
3 . odchylenie
P3 | $rednia | g qardowe
Theta | 14,29 6,52
Alfa | 18,21 8,76
Beta | 8,26 2,60

. . odchylenie
Fz srednia standardowe
Theta| 17,33 7,74
Alfa | 16,62 6,00
Beta | 8,33 2,60
. . odchylenie
Cz srednia standardowe
Delta | 23,75 9,40
Theta | 16,09 6,11
Alfa | 15,42 5,08
SMR | 8,12 2,01
Beta 8,49 2,30
Beta2 | 10,56 4,78
. . odchylenie
Pz srednia standardowe
Theta | 17,48 11,01
Alfa | 21,02 9,01
Beta | 8,86 2,69

P . odchylenie
F4 $rednia styndardowe
Theta | 16,13 A21
Alfa | 14,40 5,59
Beta | 8,27 3,69\
. . odchylenie
C4 $rednia standardowe
Theta | 14,62 7,37
Alfa | 13,90 4.64
Beta 8,13 3,48
. . odchyleni
P4 |s$rednia Standardoﬁé
Theta | 13,91 6,30/
Alfa | 17,75 8,00
Beta | 8,26 2/74
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Pomiar gEEG w grupie kontrolnej przy otwartych adzgretest.

i . odchylenie
/F/s srednia | ndardowe
Theta| 21,88 | 11,24
Alfa | 1339 | 7,84
Beta | 8,99 5,30
i . odchylenie
C3 | srednia| gandardowe
Theta | 17,20 7,98
Alfa | 11,99 5,67
Beta | 8,36 2,66
, . odchylenie
P3 [srednia | gandardowe
Theta | 14,40 7,80
Alfa | 11,20 4,14
Beta | 7,44 2,07

. . odchylenie
Fz srednia standardowe
Theta | 20,28 10,41
Alfa | 12,63 4,03
Beta | 8,67 2,63
. . odchylenie
Cz srednia standardowe
Delta | 27,60 8,96
Theta | 18,05 8,40
Alfa | 12,08 7,36
SMR 8,12 2,01
Beta 8,39 2,79
Beta2 | 10,39 3,12
. . odchylenie
Pz srednia standardowe
Theta | 15,84 9,00
Alfa | 12,24 4,09
Beta | 8,07 2,45

. . odchylenie
F4 srednia styndardowe
Theta| 21,31 | 18,34
Alfa | 11,18 3N
Beta | 8,33 2,44\

. ] odchylenie
C4 srednia standardowe
Theta| 17,25 9,04
Alfa | 10,76 3,66
Beta | 8,60 2,77

. . odchyleni
P4 |s$rednia Standardoﬁé
Theta| 1562 | 11,29
Alfa | 11,84 4,60
Beta [ 8,60 2/64
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Pomiar qEEG w grupie kontrolnej przy otwartych adzaetest.

B . odchylenie
/é srednia | gondardowe
Theta | 19,07 10,99
Alfa 11,69 6,25
Beta | 7,75 4,45
3 . odchylenie
C3 [srednia| gondardowe
Theta | 13,73 5,60
Alfa | 9,92 2,82
Beta | 7,14 2,07
3 . odchylenie
P3 | $rednia | g qardowe
Theta | 11,73 4,22
Alfa | 10,48 3,55
Beta | 7,06 2,56

. . odchylenie
Fz srednia standardowe
Theta | 16,61 7,06
Alfa | 11,26 3,42
Beta | 7,45 2,64
. . odchylenie
Cz srednia standardowe
Delta | 27,40 10,44
Theta | 15,75 5,29
Alfa | 11,04 2,91
SMR | 8,15 3,59
Beta 7,68 2,34
Beta2 | 10,05 4,96
. . odchylenie
Pz srednia standardowe
Theta | 14,74 7,09
Alfa | 12,19 4,57
Beta 7,91 4,24

P . odchylenie
F4 $rednia styndardowe
Theta | 18,37 8\51
Alfa | 11,86 5,%9
Beta | 8,31 4,81\
. . odchylenie
C4 $rednia standardowe
Theta | 16,76 11,57
Alfa | 11,26 5,85
Beta 8,19 4,50
. . odchyleni
P4 |s$rednia Standardoﬁé
Theta | 11,54 3,8/
Alfa | 10,31 3,65
Beta | 7,02 2/25
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Pomiar qgEEG w grupie kontrolnej przy fiksacji wztplpretest.

/ srednia odchylenie

F3 standardowe
Theta| 19,54 10,83
Alfa | 12,74 6,60
Beta | 8,47 3,83

srednia odchylenie

C3 standardowe
Theta| 16,31 7,07
Alfa | 11,07 4,13
Beta | 7,97 2,34

srednia odchylenie

P3 standardowe
Theta | 14,77 8,48
Alfa | 11,90 5,18
Beta | 7,84 2,58

srednia odchylenie
Fz standardowe
Theta | 18,45 8,12
Alfa | 11,76 3,34
Beta | 8,31 2,43
srednia odchylenie
Cz standardowe
Delta | 23,05 9,51
Theta| 17,18 7,90
Alfa | 11,81 6,59
SMR | 7,44 2,07
Beta | 8,86 5,35
Beta2 | 10,04 3,53
srednia odchylenie
Pz standardowe
Theta | 14,49 7,71
Alfa | 13,00 6,89
Beta | 7,76 2,31

. odchylenie
Fa |Sredni standardowe
Theta | 18,53 |\ 10,39
Alfa | 10,95 | \ 3,53
Beta | 8,13 \2,31
. .| odchylenie
ca |Srednia standars\owe
Theta | 16,14 8,91
Alfa | 10,62 4,3
Beta | 8,46 2,8
. .| odchylenie
pg |Srednia stanjayrdowe
Theta| 1538 | /8,94
Alfa | 12,63 | / 5,40
Beta | 8,79 2,56
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Pomiar qEEG w grupie kontrolnej przy fiksacji wztpketest.

i . odchylenie
/F/s srednia | ndardowe
Theta | 18,15 | 10,33
Alfa | 11,35 | 570
Beta | 7,65 4,46
i . odchylenie
C3 | srednia| gandardowe
Theta | 13,28 5,23
Alfa | 10,47 3,43
Beta | 7,48 3,35
, .. | odchylenie
P3 [srednia | g2 ndardowe
Theta| 12,21 4,72
Alfa_| 10,96 | 4,03
Beta | 6,99 212

. . odchylenie
Fz srednia standardowe
Theta | 17,52 7,80
Alfa | 11,77 3,97
Beta | 7,39 2,50
. . odchylenie
Cz srednia standardowe
Delta | 23,69 9,97
Theta | 15,00 5,05
Alfa | 10,95 3,05
SMR 6,92 1,79
Beta 7,52 2,51
Beta2 | 10,03 5,72
. . odchylenie
Pz srednia standardowe
Theta | 13,80 5,67
Alfa | 12,44 4,87
Beta | 7,21 2,34

. . odchylenie
F4 srednia standardowe
Theta | 17,40 A78
Alfa | 11,29 4,92
Beta | 8,39 5,19

. ] odchylenie
C4 srednia standardowe
Theta | 15,05 8,13
Alfa | 10,84 4,38
Beta 8,04 3,96

. . odchyleni
P4 |s$rednia Standardoﬁé
Theta | 12,59 6,54/
Alfa | 11,30 4,99
Beta [ 7,51 297
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